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Propaaite de SHA

Sexolicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro
es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizacion o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Andnimos  Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexélicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy ttil. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos
Anénimos, pdg. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sdélo
podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexédlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicién, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexélicos Anénimos, padg. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexdlicos se retnen para alcanzar la sobriedad de SA, segin la definicion de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexélicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaraciéon de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexdlicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacion
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexdélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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Esquina
del Editor

Eatimadas lectores de ensayo,

Al considerar nuestras opciones para el tema de los "veteranos” de esta edicién, buscamos en primer lugar
limitarnos a articulos de miembros con més de 30 afios de sobriedad: todos menos uno de estos serfa de los
EE. UU., pero pensamos esto demasiado limitado. Por lo tanto, decidimos ampliar la revisién, tomando
articulos de miembros que no estdn simplemente sobrios durante afos, sino que cada uno de ellos tendria la
sobriedad mds larga o sera un pionero en su pais.

Un veterano irlandés comparte lo que ha aprendido durante los ultimos 25 afios; Masoud de Irdn cuenta
céomo trabajé su Undécimo Paso; Huberto de Polonia vio que tenfa que cambiar su actitud mientras la
sobriedad le ha dado a Joanna, también de Polonia, la paz y el espacio para trabajar en sus problemas; el
miembro con més sobriedad de Rusia nos dice ¢cémo no habria llegado a la recuperacién sin la ayuda de su
padrino; Atefeh, una pionera de Irdn nos cuenta sobre el cuaderno que usa para escribir a su Poder
Superior. Historias de valor también de Venezuela y Australia; y desde EEUU, historias de experiencia,
fortaleza y esperanza de los miembros que asisten a SA desde sus inicios.

Si cada uno de estos sexélicos completamente impotentes pueden mantenerse sobrios, felices, alegres y
libres durante tantos afnos mientras ayudaban a construir SA en sus respectivos paises, entonces todo lo
que tenemos que hacer es seguir sus pasos, un dia a la vez.

En fraternidad,
El equipo editorial
essay@sa.org

La presente traduccion se llevé a cabo en mayo de 2023, razén por la cual omitimos la traduccién de las
paginas o secciones correspondientes a anuncios que, por la fecha en que se realiza la traduccién ya no
tienen validez informativa.

Para resguardar la armonia entre la version original en Inglés y esta version en Espaiol, se conservan los
numeros de pagina de la version original, aquellas paginas o secciones que correspondan a anuncios han
sido identificadas adecuadamente.

La imagen alusiva a la portada que se coloca en la parte superior derecha de la pdgina 4 corresponde a la

version original en Inglés de la portada, esto para efectos de resguardar el valor artistico de la misma, sin
afectaciones propias de la traduccién al Espafiol.

www.sa.org/essay
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Mi propia experiencia como veterano corre
pareja hasta cierto grado con la tuya y con la de
otros muchos. Todos descubrimos que llega el
momento en que nNO Nos permiten que
manejemos o  dirijjamos los  asuntos
administrativos del grupo, del drea o, en mi
propio caso, de A.A. en su totalidad. Al fin y al
cabo, no podemos valer sino por lo que merezca
nuestro ejemplo espiritual. Hasta ese punto,

llegamos a ser simbolos utiles y eso es todo.

Como lo ve Bill 169
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herramientas del programa ......c.ceceeeeveveeceeeurescnencne 8
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Querido
ESSAY

QUERIDA ENSAYO, ESTABA MUY
AGRADECIDA cuando vi la revista de
agosto titulada “Apoyando a las mujeres en
SA.” Temas como: c6mo conseguir una
madrina, trabajar los pasos, reuniones
mixtas, limites, servicio y participacion en la
comunidad, me recordaron mi viaje hacia la
recuperacion.

Desafortunadamente, esa no fue mi
experiencia inicial en SA. Yo no sabia nada.
Ni en mi reunién de mujeres ni mi madrina
en SA mencionaron jamds la definicion de
sobriedad. No me explicaron que tenia que
leer el Libro Blanco. Yo tomé los Pasos de un
libro de trabajo de otra comunidad de doce
Pasos. Méds tarde, supe que mi madrina
nunca habia trabajado los pasos, nunca habia
tenido una madrina en SA y no estaba sobria
acorde a la Definicién de Sobriedad mientras
ocupaba posiciones de servicio en el grupo.
Nunca me dieron el mensaje.

Un dia, cuando dos hombres hablaban en
nuestra reunién, of ElI Mensaje de
Recuperacion. Nos invitaron a asistir a su
reuniéon, y después de meses de rezar y
arrastrar los pies, asisti a una reunién mixta.
Este grupo me presenté el programa de SA,
me dijeron que era necesario trabajar con
otras mujeres en todas las etapas de este
programa. Yo definitivamente necesitaba
apoyo de mujeres con una buena
recuperacion o no lo lograria.

Uno de ellos me dio el nimero de una mujer
con mas de 30 afos de sobriedad y ella se
convirti6 mi madrina, ella me puso en
contacto con mujeres en recuperacion y mi
vida nunca ha sido la misma desde entonces.
Valoro las reuniones de mujeres de SA -Yo
empecé una para el Inter grupo- sin embargo,
mi recuperacién empezdé con reuniones con
mujeres y hombres que llevan el mensaje.

La edicion de la Revista El Ensayo de agosto
2021 lleva el Mensaje y es mi mensaje
también. Esto es lo que quiero llevar la mujer
recién llegada que podria estar asustada y
sentirse sola. Mi esperanza es tener una hoja
de ruta de recuperacion para las mujeres que

tienen que enfrentar tantos desafios llegando
a SA.

Para mi, la Revista El Ensayo de agosto
2021 es la hoja de ruta que quiero compartir
con las recién llegadas, una de las formas que
he encontrado es adjuntar el enlace de la
edicion de agosto al final de cada carta de
bienvenida que envio a las recién llegadas. De
esa manera ellas tienen algo que les puede
mostrar el camino a seguir, algo para
aferrarse, algo que ellas pueden leer, algo de
donde las personas puedan escuchar el
Mensaje, algo que los llevard de la primera
carta de bienvenida a su primera reunion.

Quiero invitar a los sitios web locales de SA a
poner un botén en su pagina de inicio llamado
“Paquete de bienvenida para Mujeres recién
llegadas”. Esto los dirigirfa a una pédgina con
el enlace a la revista; fuertes audios de
mujeres sobrias y folletos relacionados con la
mujer.

LAURA W., Florida, EEUU
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Grupo Northern Toms
River (New Jersey, EU)

Grupo Shafa (Sanacién)
(Yazd, Iran)

Grupo Tyler (Texas, EU)

El grupo “Milagro en la calle 34 en New York"”
compro gorras con el nombre del grupo, con el
fin de incrementar la camaraderia en el grupo.

Reuniones de miércoles (Brujas, Bélgica)
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Herramientas
Practicas

Las fantasfas de mi vida quieren corromper lo
real. No son de Dios. Ellas quieren matarme. Es la
forma méds alta de egoismo para mi vida durante
un periodo de 24 horas. Son un enorme peligro
para mi libertad. De manera que le oro a Dios y le
ruego que me de las acciones del programa
durante el dia para vivir en el mundo real -no en
la fantasfa. El Libro Blanco dice en la pdgina 24:
“Encontré algo mejor que la lujuria -la realidad”.
Si respondo al amor de Dios, realizo buenas obras
durante el dia. A veces es dificil, quiero traer algo
de mi antigua forma de pensar. Pero cuanto méds
me conecto con El, mejor es mi dfa.

Durante mi sobriedad, llegué a entender mucho
mejor mi impotencia. Dios me sugirié que lo
hiciera a través del Juego de recuperaciéon del
Ensayo, de esta manera haciendo meditacion,
llevando un diario y haciendo ejercicio fisico
diariamente.

Mi Poder Superior me dice que sienta mis
sentimientos — incluso puedo llorar si lo necesito.
Hoy, tengo menos probabilidades de caer bajo la
influencia de mi enfermedad. Hago llamadas
telefonicas y recibo llamadas. De hecho, eso me da
confianza en nuestra confraternidad y puedo ser
parte de algo. Llena mi vacio y soledad. Estaba
orgulloso de hablar en inglés con mi equipo en el
Juego.

Mi estado ha mejorado enormemente. Durante el
Juego comencé a caminar, hacer ejercicio fisico y
comer menos. Perdi unos tres kilos. Dejé de ver
peliculas en televisién y de usar el teléfono hasta
tarde. Ahora me voy a dormir mds temprano y me
levanto mds temprano. Ademads, visité al médico y
al peluquero, y compré algo de ropa.

Yo no podia hacer esto antes, estaba capturado por
los miedos. Hablar con Dios y hacer diez
agradecimientos en mi meditacion me ayudan a
superar esos miedos. Lo hice incluso cuando los
trabajadores estaban haciendo reparaciones con un
martillo neumaético en la habitacion de al lado. Dios
me ama. Ademds, Dios me dijo: "Nick, haz una
pausa y cdllate cuando tengas inestabilidad
emocional”. Eso me ayuda a eliminar el alboroto y
la prisa.

Yo experimento que mi Poder Superior me da
alegria  cuando  pongo i
conversaciones con familiares. Recientemente

limites en mis

estuve de acuerdo con mi padre y por primera vez
acepté lo que él dijo. A veces necesito dejar de
hablar. Me callo cuando me irrito hablando con mi
abuelo. Escribir en mi diario durante diez minutos
al dia me permite hablar con claridad con mi
compafiero de renovacién. Me ayuda a ver mi
pensamiento obsesivo.

Mi padrino me dijo: "Nick, te guste o no te guste el
programa, tienes que hacerlo ". Y es increible que
él tenga los mismos pensamientos sobre mi
problema. Dios le dice a mi padrino: "Mira, Nick
estd tratando de ser coherente y de responderte
mediante la aceptacion de tus recomendaciones.
Recompénsalo con tu atencion y las palabras
correctas”

Dios pone junto el mosaico de mi vida en algo
atractivo hoy! Y eso es lo mds maravilloso que él
puede hacer por mi.

NICK M, Minsk, Bielorusia _

Abril 2023
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Me unf al programa en diciembre 2014 y encontré mi
primer padrino desde Irlanda/EE.UU a través de
SAICO. En ese entonces, él estaba localizado en
Jordania y sobrio durante 22 afios. Durante mi
primera llamada, é1 presentd el programa y me pidié
que leyera todo el Libro Grande de AA antes de
trabajar los pasos. Estuvimos de acuerdo y
terminamos la llamada.

Sin embargo, todo tipo de miedos me abrumaron; la
enfermedad comenzé luchando duro. Le envié eso a
mi padrino a través de un correo electrénico esa
misma noche y él respondié para tener una llamada
al dia siguiente.

En esa llamada, él compartié conmigo su Inventario
de Miedos del Paso Cuatro (AA 68), aunque ni
siquiera habfamos comenzado jel primer paso! me
mostré una forma sencilla de hacerlo: enumerar los
miedos en oraciones cortas; luego preguntdndome a
mi mismo: “;Por qué tengo estos miedos?”; y
continuando, “Porque soy autosuficiente y la
autosuficiencia siempre me ha fallado."

E8

Y finalmente, haciendo la Oracién del miedo:
Dios, por favor, quita estos miedos y dirige mi
atencion hacia lo que tu quieres que sea."

Para completar la accién con el “antidoto de
miedos”, me indicé escribir una Lista de
Agradecimientos; lo racional es que si uno sigue
enfocdndose en los miedos, la mayoria de ellos
se cumplirdn. Sin embargo, en agradecimiento,
cuento mis bendiciones y veo cémo mi Poder
Superior ha hecho cosas increibles con poca o
ninguna contribuciéon de mi parte.

Siguiendo esta receta, pude superar mis miedos
esa noche y los he seguido superando cada vez
que he seguido estas sencillas instrucciones. He
estado sobrio desde el 17 de mayo de 2017,
estoy muy agradecido por la herramienta de
Listas de miedo y gratitud que este amable
hombre me enseii6 en mi segundo dia de
trabajo activo en el programa.

SHADY Y., Cairo, Egipto

www.sa.org/essay
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acciones de los antiguos miembroa?
Historias de miembros 2007

Historias
de miembros

Esta coleccion de treinta y cinco
historias de recuperacion fue
escrita por miembros de Sexdlicos
Anonimos a lo largo de varios afios
a partir de la década de 1980. En
general, cuentan cémo era vivir en
la adiccion a la lujuria, qué sucedio
para cambiar ese rumbo y como es
vivir en la sobriedad y la
recuperacion.

Algunas de las historias son
nuevas, pero la mayoria se
publicaron anteriormente, ya sea
en Historias de miembros 1989 o
en la Revista Ensayo.

Muchas han sufrido revisiones por
parte de los autores basadas en
comentarios y sugerencias de
editores y otros miembros de SA.

Estas [historias personales] ofrecen una muestra representativa de nuestra

fraternidad y una idea clara de lo que ha sucedido realmente en sus vidas.

Esperamos que nadie considere estos relatos reveladores de mal gusto.

Nuestra esperanza es que muchos hombres y mujeres [sexodlicos],

desesperadamente necesitados, vean estas paginas, y creemos que solo al

revelarnos completamente a nosotros mismos y nuestros problemas los

persuadiremos a decir: "Si, yo también soy uno de ellos; debo tener esto".

(Alcohdlicos Anonimos 29)

Para comprar este recurso indispensable para usted y la mesa de
literatura de su grupo o para comprar la version de libro electroénico,
navegue hasta la tienda SA: sa.org/store/

www.sa.org/essay


http://www.sa.org/essay

Por qué comparar y
desesperar cuando puedes
admirar y aspirar?

Practicando un eslogan menos conocido:
Comparar es desesperacion.

Como sabemos, hay precisamente doce
Pasos, pero hay innumerables frases de
recuperacion, como "Manténlo simple", "Un
dia a la vez" y "Lo primero es lo primero",
que son solo algunos de los lemas més
populares. Por supuesto, los adictos al sexo
como Yo conocen demasiado bien las
consecuencias de confundir las prioridades,
de no poner "Lo primero es lo primero".
"Cualquier cosa que coloque por encima de
mi recuperacion, la perderé; cualquier cosa
que coloque en segundo lugar después de la
recuperacion tendrd resultados de primera
clase". Si no priorizo la recuperacion por
encima de todo lo demds, estoy en riesgo de
perderlo todo; todo, incluyendo mi vida.

Hay un dicho menos conocido en la
recuperacion: "Comparar es desesperacion”.
Este dicho me pide implicitamente que sea
fiel a mi mismo, mientras me advierte
explicitamente que no me compare con los
demds ni me juzgue en comparaciéon con
ellos; hacerlo solo lleva a la desesperacion
porque no puedo ser nadie méis que yo
mismo, creado por mi Poder Superior, y El
no me creo6 para ser esclavo de la lujuria...

He pasado gran parte de mi vida
comparandome y desesperado. ;De hecho,
todavia lo hago! Después de todo, si
estuviera sobreio desde mi primera reunion,
ahora tendria mas de 30 afios de sobriedad.
Sin duda, seria un rico adinerado en lugar
de un pobre desafortunado; un propietario
de vivienda en lugar de un inquilino de
habitacion; un esposo y padre en lugar de
un soltero de 50 aiios, cuyo tnico
compaiiero, un Chihuahua, me ama solo
porque no conoce algo mejor!

Comencé a compararme cuando pensé que
era diferente de los demds. Naci con
paladar hendido y labio leporino. Mi madre
siempre desestimaba mis inseguridades al
respecto, pero, por supuesto, jyo sabia mas!
Me rechacé a mi mismo porque era
diferente, mientras que admiraba a los
demas. Tal vez fue entonces cuando
también descubri la lujuria, quién sabe.
Segiin mi vision distorsionada, no valia
nada porque mi interior y mi exterior no
coincidian con los de los demds. Poco
después, probablemente debido a mi TDAH
(Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad) y las discapacidades de
aprendizaje correlacionadas, determiné que
también era estipido. Feo y estipido:
imagina mi desesperacion.

Aqui es donde la lujuria entré en escena;
me prometié salvaeion, asi que, sin saberlo,
entregué mi voluntad y mi vida a ella, mi
primer Poder Superior, y durante
demasiado tiempo, lujurié mi
desesperacion, solo para deseubrir cuan
desesperado realmente era y soy.

BRENT 8, Illinois, EEUU E=



¢Tienes un buen chiste, una observacion irénica, una historia divertida de SA? ;Hiciste una
caricatura de recuperacién divertida? Envia tus regalos de humor a
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Aprendiendo de

nuestros veteranos

Cuando me uni al SLAA en octubre de 1994, no
habia SA en Irlanda. En febrero de 1995, un
miembro de SA que era amigo de uno de nuestros
miembros, vino de los Estados Unidos y asistié a
nuestra reunién de la SLAA. Todavia no habia
oido hablar de SA. Nos hablé sobre apadrinar,
trabajar los  Pasos, llamadas telefénicas,
rendiciones y compaiferismo después de las
reuniones.

SA comenzé en Irlanda a principios de 1996 con
muy pocos miembros. Asisti a mi primera reunién
de SA en septiembre de 1996. En ese momento,
cuando asistimos a las convenciones del SLAA y
fuimos acusados de cazar furtivamente a sus
miembros.

12

Este veterano irlandés todavia estd pidiendo ayuda a otros miembros, ya

que no puede mantenerse sobrio por su cuenta.

Uno o dos de los miembros més antiguos estaban
enojados, diciendo que estdbamos dividiendo su
comunidad. Cuando le dije a uno de ellos que me
iba a SA, dijo que los SA
"presbiterianos” de las comunidades "S".

eran los

En mi grupo local, al principio tenfamos dos o
tres miembros. Pasaron tres afos antes de que
un miembro se quedara y se mantuviera sobrio.
Durante afos, los recién llegados entraban y se
iban y volvian y se iban de nuevo. Muy pocos
miembros se quedaron. Fue muy frustrante y

desalentador a veces.

Octubre 2021



Nuestras cifras eran tan bajas que si un miembro
estaba ausente podria no ser posible tener una
reunién. En Irlanda tuvimos una Convencién SA
en primavera y en otofio. También asistimos a
convenciones de SA en el Reino Unido.

Para concluir, estoy aprendiendo la importancia de
una relacion personal con mi Poder Superior que
me mantiene sobrio. Mi padrino no siempre estd
disponible ni puede estarlo. Tampoco los miembros
pueden estar siempre alli, pero mi Poder Superior
siempre estd ahi conmigo y para mi. El Libro
Grande me dice que nunca estaré sobrio si pongo la
confianza en las personas antes que la confianza en
Dios:
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En 1997, en Dublin, sélo hubo una reunién con dos
o tres miembros. Buscamos padrinos en el Reino
Unido y en los Estados Unidos y la comunidad
crecié lentamente. Estas son algunas de las cosas
que aprendi en los ultimos 25 afios:

"Trabajo o no trabajo, esposa 0 no esposa,
simplemente no dejamos de beber mientras
pongamos la dependencia de otras personas por
encima de la dependencia de Dios". (AA 98) La
humildad es la clave principal de la sobriedad. No
puedo estar sobrio o mantenerme sobrio por mi
cuenta. Necesito pedirle ayuda a Dios. Necesito
pedir ayuda a los miembros. Necesito ayudar a
otros y trabajar con ellos y renunciar a mi tiempo,
que es realmente el tiempo de Dios.

Robert L, Galway, Irlanda l l
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EL ENFASIS DE MI RECUPERACION ESTA EN

MI CONDICION ESPIRITUAL
Siendo un ueterano en Jrin durante maos de 17 aiios, todavia tiene que regresar y practicar bos Pases

anteriores para profundizar en su Undécimo Paso.

Soy miembro de SA Irdn y ha estado sobrio
durante 17 afios y 11 meses. quiero compartir
contigo mi experiencia de Paso Once. El
contacto consciente con mi Poder Superior me
ha ayudado a estabilizar y profundizar mi
recuperacion.

Mi viaje para lograr una relacién madura con
mi Poder Superior comenzé en el Paso Dos. El
trabajo inicial me llevé de vuelta al Dios de mi
infancia. Cuando tenia unos siete u ocho afnos,
mientras dormia soné con un Poder Superior.
Fue un suefio muy vivido, en este suefio de un
Poder Superior, de Dios. Vi lo que debi6 haber
sido un hombre santo; estaba vestido al estilo
de un santo varon persa tradicional, tal como
la gente es venerada en Irdn; cualquiera que
matara o hiriera a tal persona seria maldecido
por la sociedad. En este suefio vi al hombre
santo caminando de la mano en el cielo con el
hombre que lo habia asesinado y yo mismo le
pregunté, "; Como puede ser tal cosa posible?”
Se me ocurrié entonces que, por supuesto, el
hombre santo habfa perdonado a su asesino.

Cuando hablé por primera vez de este suefio
con mi madre, ella me interrumpié, diciéndome
“céallate”, era imposible que alguien dijera que
Dios aparezca en sus suenos. Pero después de
un momento ella sintié curiosidad y pregunté
de qué se trataba el suefio. Cuando se lo dije,
Me di
asombroso poder del perdén.

ella comenzé a llorar. cuenta del

En el paso dos, me sugirieron que intentara
Poder i
entendimiento. Traté de recuperar la imagen

visualizar el Superior de mi
que habia tenido en mi suefio. Senti que habia
algo muy profundo en ella. El inventario del
Paso Dos en Pasos En Accién nos pide hacer
una lista de las personas que en nuestras vidas
tenfan autoridad a lo largo de los afios.

Para mi, eran mis padres, pero también habia
profesores en la lista, politicos, clérigos, etc.
Enumeré los comportamientos de todas estas
que el

figuras de autoridad y descubri

comportamiento de estas personas
consistentemente no cumplia con sus propios
estdndares, para no mencionar la de alguien

mas.
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No habia ningtin Poder Superior de mi agrado o
comprension en cualquier parte de esa lista.
Entonces, volvi a ese suefio que tuve de nifio
para agudizar mi
Superior con el que me podia relacionar. Luego
entré en Internet, buscando imdgenes de Dios.
Ingresé la palabra “Dios” en diferentes idiomas

impresion de un Poder

y aparecieron 1.200 imdgenes de “Dios”.

Era importante para mi crear en mi mente una
imagen visual del Poder Superior con quien me
construiria una relacién de confianza. Por este
tiempo también vi que no iba a profundizar mi
relacion con mi Poder Superior por medio de
libros o investigaciéon en Internet, pero si
eliminando mis defectos y los bloqueos que habia
entre nosotros.

Cuando llegué a mi séptimo aniversario de
sobriedad, celebré - porque me gusta el nimero
siete—enviando un correo electrénico a Roy K.
En mi correo electrénico le dije: "Roy, estoy
sobrio hace siete afios hoy. Hace siete afios que
fue mi tltimo consumo”. Esperaba un mensaje
con abundantes felicitaciones, pero su respuesta
fue corta y me tomé por sorpresa. El dijo:
“sMasoud, siete afios sobrio? Eso es bueno.
Bienvenido a SA.” Me dijo que, de ahora en
adelante, deberia trabajar tan duro como
pudiera para mejorar mi contacto consciente con
mi Superior Poder para poder practicar el Paso
Doce y convertirme en una herramienta en las

manos del Poder de Dios.

Una de las mejores explicaciones de mejorar el
contacto consciente con Dios vino de mi padrino.
El dijo que en el Paso Once necesito ser tan
transparente, tan claro, tan libre de querer cosas
para mi que mi Poder Superior pueda hablarme
facilmente, diciéndome lo que El quiere que yo
haga para El—estar tan bien preparado
mediante los diez pasos anteriores, que no esté
mas rezando para mi, sélo orando para hacer la
voluntad de Dios.

Entonces, en los primeros diez Pasos pido cosas

para mi. Claro, pueden ser de una naturaleza
espiritual, mis necesidades espirituales y deseos;
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pero para cuando llegué al paso once, estaba en
una mejor situacién en donde no estoy pidiendo
cosas para mi. Todavia estaba lleno de miedo,
estresado y todavia estaba
recayendo en mis defectos de
arregldndomelas; si no he practicado las virtudes

contrarias a mis defectos o si atin no he confiado

preocupado;
cardcter y

en Dios lo suficiente para entregarle mi vida a
El; en el Paso Once, puedo ver a mi Poder
Superior sonriéndome y diciendo: "Vuelve atras
y practica los pasos anteriores hasta que estés
listo para este”.

Esto me ha pasado como padrino y ahijado. A
veces cuando un ahijado viene a mi y me habla
sobre un problema especifico y me pregunta qué
hacer, incluso si estd sobrio desde hace muchos
afnos; podria sugerirle que vuelva a pasar por los
pasos de nuevo. No es diferente para mi. Si
estoy bloqueado por el mismo problema una y
otra vez, entonces tengo que irme a través de
todo el proceso de nuevo, asi que puede aprender
de esos desafios que siguen surgiendo.

Creo que alcanzo el mdximo contacto conciente
con Dios en los Pasos Once y Doce. En esta
etapa, deberfa estar tan libre de obstinacion que
pueda  preguntar
comodamente: “Estd bien, Dios. Qué ;Quieres

cuando me arrodillo,

que haga por ti ahora? Y asf paso al Paso Doce
cuando puedo ser de servicio.
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Ahora veo que en mi Paso Dos yo atribuf a mi
Poder Superior muchos de los atributos que
habfa visto en las personas en mi lista de
"Autoridades”. En el caso de mis padres, por
ejemplo, yo pensé que, porque mi padre era
fuerte e impresionante, entonces también lo era
Dios; y que, porque mi madre era indulgente y
compasiva, entonces Dios también lo era. Pero
entonces, atribuf a Dios, algunos de los defectos
de mis padres, como por ejemplo cuando estaban
malhumorados y golpéame.

Entonces vi que necesitaba continuar trabajando
mi Paso Dos hasta que logré una comprensién
de un Poder Superior con quien pudiera
relacionarme y confiar. La mejor manera de
hacerlo fue trabajando a través de las columnas
del inventario del Paso dos, viendo que virtudes
le habfa dado a mi Poder Superior de las que vi
en mis padres y de otras personas en mi lista de
"Autoridades”.

Tengo un lugar en mi casa que es mi propia
pequeia capilla, mi lugar para la oracién. Asi
como cada habitacion en una casa tiene un
propdsito— cocina, bafio, etc., instalé este lugar
de culto donde puedo alimentar a mi Alma y
deshacerme de las cosas en mi Alma que ya no
me sirven. Lo primero que tengo que hacer cada
mafiana es conectar con mi Poder Superior.
Cada manana, de rodillas, le pido revelar su
voluntad para mi y me comprometo a hacer su
voluntad hasta que me acueste.

Suelo decir, en conclusién, es interesante
considerar cuando leemos en “El Problema”, que
el problema es fisico, emocional y espiritual;
bien, en el Paso Uno, tratamos con la parte
fisica y la emocional. Pero del paso dos al paso
doce, el foco estd en la parte espiritual del
problema. Esto me dice que el énfasis en mi
recuperacion debe ser en mi condicién espiritual.

He visto tantas veces en este programa a las
personas que luchan por mantenerse sobrios y
otros que estdn sobrios muchos afios, pero no
estan disfrutando de su sobriedad; indagando
descubri que no habfan trabajado tanto en el
lado espiritual de su recuperacion.

No pretendo tener excelente contacto consciente
con mi Poder Superior. Si lo tuviera, no
cometeria errores en mi dia a dia, y este no es el
caso. Pero solo esta pequefia conexién que tengo
me permite ver el bien en los demds.

Por ejemplo, no hace mucho tiempo mi padre
estaba muriendo. Yo estaba alli, de pie junto a
él, orando por él mientras agonizaba. Y
experimenté un
gratitud por mi padre porque, cuando hice mi
inventario del Paso Dos, me habia dado cuenta
de que algunos de los buenos rasgos que atribuf
a mi Poder Superior, eran rasgos que yo
reconocia en primera instancia en mi padre. Uno
de ellos fue su énfasis sobre la importancia de

profundo sentimiento de

hacer buenas acciones todos los dias de su vida.

He aqui un ejemplo de su vida. Mi padre solia ir
a trabajar muy temprano, abriendo su tienda a
las cinco en punto la mafiana. Siempre le
preguntaba a él por qué habria tan temprano.
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Un dia que lo acompané, fuimos los dos en
bicicleta a su tienda y cuando llegamos alli vi
que un joven que era un buscador espiritual
habfa venido a la tienda. El joven compré un
solo huevo y se fue. Mi padre dijo entonces,
“Ahora entiendes por qué vengo trabajar a las 5
de la mafana”. Entonces me di cuenta de que
algunos actos podrian parecen pequefios, pero
las buenas obras, no importa cudn pequefias,

puede tener un gran impacto.

Una vez escuché: “Todo ser humano debe tener
al menos 20 minutos de tiempo de meditacién
por dia, a menos que la persona tenga muchas
cosas que hacer, en cuyo caso debe meditar una
hora al dia.”

Esto es cierto para mi porque mi conexién con
mi Poder Superior se rompe cuando tengo
muchas cosas que hacer, cuando tengo muchas
obsesiones mentales. Cuando méds ocupado
estoy, mds necesito tener ese tiempo de oracion
y meditacion—en lugar de darle menos tiempo a
mi Superior Poder en esos momentos. El Libro
Grande lo dice bien: “El nos proveerd todo lo
que necesitdbamos si nos mantenfamos cerca de
El y desempefidbamos bien su trabajo”. (AA 63)
Cada vez que me siento desconectado trato de
volver a la idea y la imagen que tengo de mi
Poder Superior. Si todavia no tengo la conexién
después de hacer eso, llamo a mi padrino y hago
lo que sea que me diga para establecer de nuevo
la conexion.

. ) o
Masoud, Shiraz, Irdn  m—
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La mejor palabra para describir
mi recuperacion es "actitud".

Llegué a SA a principios de 2008. En ese
momento, SA en Polonia era muy pequeio.
Solo habfa cuatro reuniones (tres en Varsovia y
una en Cracovia) y alrededor de quince
participantes. Solo tenfamos algunos extractos
del Libro Blanco y Pasos en Accién (en total,
70 paginas). Tampoco usdbamos literatura de
AA en ese momento.

El primer padrino en SA en Polonia comenzé
su recuperacion en Narcéticos Andénimos, por
lo que casi todos (incluyéndome a mi) tenfamos
un padrino que utilizaba el Manual de Pasos de
NA. Tenfamos un par de miembros sobrios que
mostraban el camino.

Recuerdo que en esos primeros afios tuvimos
una discusién sobre cémo traducir la palabra
"lujuria” (deseo sexual). Algunos companeros
querfan traducir "lujuria” como el término
estrictamente sexual "lubieznozc” y otros
querfan traducir " lujuria " como una fuerza, no
solo sexual, que estd detrds de la adiccion
("zadza" en polaco).
Prevaleci6 el segundo
recuerdo que tenia miedo de que SA se
dividiera en dos grupos y todos recayeran.

significado, pero

Eso no sucedid, lo que me asegura que nuestro
Poder Superior cuida de SA. Creo que la mejor
palabra para describir mi recuperacién es
"actitud". Recuerdo la tltima vez que recai. Fue
el 5 de enero de 2008. Llegué a casa después
de una cita con una de mis parejas de consumo
y comencé a masturbarme pensando en ella. De
repente, después de 16 afios de adiccion activa,
me vino un pensamiento diferente: "Sabes que
esta chica no es suficiente. Habrd otra, y otra,
y otra. Es una historia interminable. Puedes
tener un millon de mujeres y no serdn
suficientes. Tu eres el problema, no ellas.
Termina, y si no te detienes, tarde o temprano
enloqueceras, hards algo horrible o morirds.
Hubert, debes dejar de lujuriar”.

Me detuve entonces, y la idea de que terminé,
de que ya no puedo lujuriar, ha estado conmigo
desde este 5 de enero de 2008. No estoy libre
de tentaciéon; mi recuperacién no es perfecta,
pero sé que la lujuria no funciona para mi y
nunca lo hard. O dejo de lujuriar, o muero. No
hay otra opciéon. Eso me ayuda a mantenerme
sobrio.

Hubert, Cracovia, Polonia.
Actitud... la recuperacion

radica en un profundo
cambio de actitud.
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Es mi trabajo quedarme,
solo por un dia mas

En enero de 2009 asisti a mi primera reunion
de SA. En la mesa de literatura encontré una
copia de la revista Ensayo. Contenia una broma
divertida sobre la recuperaciéon. jTuve que
Hasta
tratando de recuperarme en otra comunidad "S"

refrme! entonces, Mi experiencia
fue principalmente deprimente y ofrecia pocas

esperanzas..

Ese grupo de SA se deshizo rdpidamente.
Desilusionado, regresé a mi antiguo grupo.
Pero no sin antes registrarme para una
Convencion de SA en el Reino Unido en
septiembre de ese afo. A mi llegada, un hombre
amigable me dio la bienvenida. Estaba contento
de ver a un compaiero del extranjero asistiendo
a la convencion. Me pregunté cudnto tiempo
llevaba sobrio. "Cinco dias", dije, y agregué con
orgullo: "jPero estuve sobrio antes durante
unos seis meses!” Cuando le pregunté, él dijo
alegremente que llevaba ocho afios sobrio. Me
resent{ con él inmediatamente!

Esa noche, después de asistir a la primera
reunion del fin de semana de la convenciéon, me
senti perturbado. Fui a mi habitacién y escribi
un mini-inventario. Habia muchas personas con
varios anos de sobriedad en el evento del fin de
semana. Nunca antes habfa visto algo asi.
Pensé que la sobriedad para los adictos
sexuales era solo tedrica y no era posible a
largo plazo. Aqui me demostraron que estaba
equivocado, jy mi reacciéon fue de enojo!

Mientras escribia las columnas de mi
inventario, pude ver cudn arrogante y orgulloso
era. Me habia convertido en una persona que
realmente no me gustaba ser. Eso me golped
fuerte. Fue doloroso. Regresé a la sala de
reuniones, esta vez realmente deseando ser solo

uno mas de los chicos.
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Ahora sabfa que habifa algo aqui. No
necesitaba decirlo, sabfa que este era mi
hogar. Al regresar a casa, hice un tiltimo
intento de mantenerme sobrio en mi antigua
fraternidad "S" y tuve mi tultima recaida en
octubre de 2009. Luego finalmente me rendi
y abracé a SA.

Kstoy tan agradecido de
que El me haya entregado
a un grupo de borrachos

sexuales.

Es cierto que mi papel en el grupo ha
cambiado a lo largo de los afos, en parte
debido a estar sobrio por mds tiempo. Una
palabra un poco hostil mia causa mds dafio al
grupo que una participacion fuera de lugar de
un recién llegado ebrio. Mi mal humor puede
realmente matar la espiritualidad de la
reunién. El camino se estrecha. Pero la
alegria de vivir aumenta.

Soy un controlador, tratando de subir a la
cima de cada montafia que encuentro. Y con
cada escalada tengo que enfrentar una vez
mds que no soy Dios. Estoy tan agradecido
de que El me haya entregado a un grupo de
borrachos sexuales. Son los tnicos que
pudieron ayudarme. Los mayores errores de
mi vida los he cometido en la recuperacion,
tal vez porque atin no he aprendido suficiente
humildad. Pero mi grupo principal es el pulso
vital de mi vida, en los buenos y malos
momentos. En la recuperacién, tengo un
Poder Superior que me ayuda conmigo
mismo. Un veterano alguna vez dijo: "Mi
trabajo es quedarme”. Y asi lo haré, solo por
otro dia mas.

Daan L., La Haya, Pafses Bajos, -
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Este veterano polaco aprendié a aprovechar el compaierismo no ideal que ya

estaba alli y no esperar a que se volviera perfecto.

RECUPERACION

De acuerdo a lo que recuerdo y sabia, era:
ciertamente jno es ideall No tenfamos
bibliografia publicada pero si archivos pdf
usados e impresiones. no tenfamos
materiales de SA para trabajar en los
Pasos pero si materiales usados de otras
fraternidades.

La sobriedad de varios afios era algo
inusual. Estdbamos aprendiendo a usar los
Pasos y no sabfamos mucho sobre esas
Tradiciones  misteriosas. No  habian
mujeres en las reuniones Pasaron dos afios
antes que otras mujeres vinieran y se
quedaran. Habian cinco reuniones en la
ciudad y todos nos conociamos. Después la
reunién del viernes a la que fuimos por
"dumplings"  (empanadas con carne)
Conocer gente fuera de los encuentros,
conociéndolos como personas y no solo
recuperdandonos como adictos al sexo,

fue realmente valioso y me ayudé a
sentirme mds segura con ellos.
Aprendi a aprovechar el compaierismo no
ideal que que ya existia y no esperar a que
se volviera perfecto jtemo que todavia
estaria esperando! Y ;Sabes que? no
importaba tanto! SA estaba alli, y era
iperfecto! Finalmente conocf a personas que
tenfan el mismo problema, pasaron por el
mismo sufrimiento, y estaban sobrios y
compartieron lo que les ayuda a mantener
esa sobriedad Todos hablaron sobre
trabajar los Pasos. Por primera vez crei
que la sobriedad sexual era posible para mi
también. Me dieron esperanza. tengo
mucho mdas de ellos: aceptaciéon, apoyo,
literatura, contacto con una mujer de otra
fraternidad que estaba lista para apoyarme.
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Cuando llegué a una reunién y les dije lo
malo y dificil que es era para mi, alguien
usualmente compartia una experiencia
similar y me iba de la reunién con
herramientas concretas.

El lema darme a mi misma
una oportunidad de nuevo

sigue siendo vdlido en

diferentes etapas de vida y

recuperacion,  porque la

sobriedad no resuelve todos
los problemas en mi vida. La
sobriedad solo da el espacio
para resolverlos o vivirlos.

Si tuviera que transmitir una sola cosa,
solo un consejo, serfa: date la oportunidad
una vez mas, date una oportunidad por otro
dia. Tal vez Dios y los demds creyeron en
mi, pero yo ya no crefa en mi misma. Le
crei a la gente de la fraternidad que, a
pesar de mis recaidas, siguié atendiendo
mis llamadas, habldndome y estrechando
mi mano. Decidi confiar en ellos y no en mf{
misma.

Cuando hubo un tiempo en que mi
disparadores me quitaron la esperanza,
cuando yo ya no tenia idea de qué hacer y
parecia que el programa  estaba
funcionando para todos menos para mi,
recuerdo el pensamiento que me vino:
“Dame una oportunidad para otro dia”...
solo eso.
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Y luego por otro. Para volver a intentarlo:
los Pasos, la reunién, la literatura, el
contacto con mi madrina, No poder creer en
mi misma me llevé a mis momentos més
oscuros. Y ahi fue cuando comenzé mi
sobriedad. yo nunca esperaba que este
fuera el momento.

Para mi la sobriedad no fue planeada ni
estudiada; Me di otro dia para intentar la
recuperacion una vez mas y “no basura
SA” (que realmente me apetecia jjmas de
una vez!!). Luego, con el tiempo, Algo
empez6 a cambiar y la sobriedad continua.
aunque he estado sobria desde el 1 de junio
de 2010, el lema para darme una
oportunidad una vez de nuevo sigue siendo
vdalido en diferentes etapas de vida y
recuperacion, porque la sobriedad no
resuelve todos los problemas en mi vida. La
sobriedad solo me da el espacio resolverlos
o vivirlos.

JOANNA M., Varsovia, POLONIA G

Sigue
regresando.
Funciona si
lo trabajas.

Asi que
trabaja
porque lo
vales.

éComo lo
lograron?
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HACER, O NO HACER.
INTENTOS AQUI NO HAY,
TOMAR LA ACCION ES LO QUE
TU DEBES.

Para él, el trabajo de pasos y la posterior sobriedad es imposible sin
la experiencia y apoyo de un padrino.
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no escuché el mensaje de la alegria de una
vida sobria, me parecia que la sobriedad era
dura y una lucha constante con la lujuria.

Nuestras reuniones son lo
que somos en ellas; el
mensaje de las reuniones
depende de lo que traemos
a ellas.

Cuando vengo a las reuniones de SA en
Moscd, hoy me sorprende cémo hemos
cambiado durante este tiempo. En las
reuniones hay padrinos a los que podemos
pedir ayuda. Hay hermanos y hermanas
sobrios que comparten su experiencia de
recuperacion, y celebramos convenciones y
talleres todos los afios.

Cuando empecé, todo era mucho mas
complicado. Habia sélo dos grupos de SA en
Mosci y fue muy dificil encontrar un
padrino que pudiera hablar ruso. En la
Convencion Escuché que la sobriedad es
alegria y la recuperacion debe traer alegria
Estaba tan cansado de pelear con mi lujuria
que deseaba desesperadamente una vida
real en sobriedad, positiva y alegre. Yo
empecé buscando un padrino que me
ayudara a seguir los Pasos y al principio yo
lo encontré en otro pafs. Para mi, el trabajo
de pasos y posterior sobriedad es imposible
sin la experiencia y el apoyo de un padrino.
comencé el trabajo Paso a Paso y después
me converti en un padrino para otros chicos.
Recuerdo que una vez me quejé con mi
padrino sobre lo dificil que fue para mi una
reunién, lo dificil que fue para mi
recuperarme, los compartires toxicos que
habia escuchado de otros y lo indignado que
estaba. ";Y ti?" mi padrino me pregunté a
mi. ";Qué hay de mi?" Yo pregunté.
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Mi padrino dijo: “;Qué compartieron en la
reunion? ; Qué buenas noticias has traido a tus
hermanos que sufren? ;y hermanas?" “;Qué
podria darles si yo mismo me siento mal?
Respondi. ";Estds sobrio? pregunté mi
padrino. "Si," Respondi. ";No es eso
suficiente?” €l dijo. “Comparta esto con otros,
comience con su sobriedad y sélo entonces se
pasarda lo que te molesta. Te lo aseguro,
veremos como empezard a cambiar la reunién.”
;Y tenfa razon! Nuestras reuniones son lo que
somos en ellas, el mensaje de las reuniones
depende de lo que les traemos.

Poco a poco, comenzaron los mensajes de
sobriedad para empezar grupos de SA en
Rusia, comenzamos a compartir nuestra
experiencia, fortaleza y esperanza. Una razon
por la que me esfuerzo a asistir a las reuniones
de SA hoy es porque Siento amor y apoyo alli
y yo puede compartir esto con otros. jEl
programa SA funciona? jSi, de hecho! Nuestro
Desde el

principio en SA, yo estaba preocupado por mi

jlas reuniones son prueba de ello!.

hipersensibilidad. Soy muy sensible al estrés.
Los resentimientos y los miedos me hundirian
me desesperé tanto que casi fue imposible
mantenerme  sobrio. en una de las
convenciones, escuché a alguien hablar sobre el
décimo paso. Para mi, esta es una tunica
herramienta del Programa.

tuve una pelea con mi hermano. que enojado
estaba jcon él! Que terco y borracho jél es! {Es
solo un hombre enfermo! me senté y comencé a
practicar lo que el Paso sugiere. Para mi
sorpresa, me di cuenta que a la mitad del
trabajo, estaba no tan enojado con mi amigo, y
después de terminar el trabajo, senti amor por
él. ;Siempre funciona! El paso decimo tiene
algo que nunca me decepciona. Después de
todo, es un programa simple: usted solo tiene
que trabajar en ello. Se trata de

Hacerlo y de tomar la accion.

IGOR P., Mosct, Rusia |
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Sobria desde 2009, esta mujer irani ha hecho todo lo posible para encontrar su

Poder Superior, vivo y verdadero.

Soy mujer y miembro de SA en Irdn.
Cuando llegué a SA en 2010, no habia
otras miembros mujeres en mi ciudad, no
habia espacio de reunion, ni Intergrupal, ni
Libro Blanco o Libro Pasos en Accion.
Aparte del Libro Grande de AA y el de
Doce pasos y Doce Tradiciones, solo
tenfamos unos pocos folletos de SA
traducidos al persa.

Tuve que aprender inglés para obtener una
madrina en Estados Unidos, y compartir
con ella todos los dias aunque yo no podia
hablar bien el idioma.

He estado celebrando una reunion yo sola
con Dios cada semana por ocho anos en un
parque, aunque mi ciudad es la mas
caliente de nuestro pafs. Pero hice todo lo
que pude para mantener mi recuperaciéon y
sobriedad.

Por supuesto, ese no era mi trabajo -tal y
como me di cuenta mas tarde cuando
conoci al Dios vivo y verdadero en SA- era
Su trabajo, no el mio. Porque es Dios en
este programa quien es capaz de mostrar
Su fuerza en mi debilidad, El utiliza a una
persona débil como yo para ser su mano en
la tierra, para ayudar a otro sexdlico. Me
demostré que, a pesar de mi falta de
capacidades, puedo estar sobria, si yo lo
deseo.

Una herramienta que quiero compartir contigo
es que tengo un cuaderno para escribirle a
Dios. Cada dia tomo tiempo para escribirle a
Dios todos mis sentimientos, pensamientos,
preocupaciones intensas, miedos, resenti-
mientos y tentaciones —cada pensamiento
lujurioso y fantasia que pasa por mi mente. Lo
hago de manera clara y sin ningin pensamiento
oculto, y no dejo de escribir hasta que Dios me
calme y me quite las tentaciones.

Al escribir esto, en realidad estoy utilizando las
herramientas del programa: diario y oracidn.
Dios habla a mi corazén, me calma y me
informa lo que estd pasando en mi interior y de
acuerdo con estos sentimientos, puedo decidir
qué inventario necesito escribir y que traer a la
luz con mi madrina o con otras amigas sobrias
en SA.

Esta ha sido mi experiencia diaria, la cual me
ha ayudado a mantenerme sobria durante once
anos y cuatro meses y me ha enseiiado mucho
todos los dias! Si utilizas esto, creo que tu
también experimentards un contacto consciente
profundamente  espiritual con el  Dios
misericordioso, bondadoso y amoroso de tu

propio entendimiento.

Atefeh, Ahvaz, Iran
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Suena loco, lo sé, porque yo estaba en efecto,
habldndome a mi mismo, pero fue sorprendente lo rdpido
que la segunda voz cobré vida propia (zel Bill interior?
2 El Bill justo? ;El Bill que se despierta a si mismo?).
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“Me has arrancado la vida, Bill. Soy esario para
encender el fuego, y unir a dos personas, y ayudar a
cada uno a cortejar al otro, y nutrir el perfodo inicial de

un matrimonio. Pero un adulto maduro entiende que

una relaciéon cambia de puro romance a amor de



http://www.sa.org/essay

llamadas telefénicas

El miembro con mas tiempo de sobriedad en Sudamérica testifica como Dios
esta haciendo por ¢l 1o que no pudo hacer por si mismo - un milagro, un dia

a la vez.

Una vez estaba yo en el estacionamiento de un
centro comercial, entonces se me acercé una
joven bonita que habfa trabajado como mesonera
en un restaurant al que iba a comer a veces.
Nunca habia pasado nada extrafio, sencillamente
a veces me atendia cuando yo iba a comer allf
con mi familia o con algin cliente. Ella me
saludé, y me dijo que habia perdido su trabajo en
el restaurant, pero que “estaba a la orden para lo
que yo quisiera”, que necesitaba dinero y me dio
una tarjeta con su teléfono y con un gesto que no
dejaba dudas de lo que me proponia; luego se
marché. Yo entré al centro comercial, y una vez
que tuve alguna privacidad, llamé a un
compaiero de SA, le conté lo que habia pasado,
y le dije: “Por favor no me cuelgues, asegurate
de que yo haya roto la tarjeta con el teléfono que
me did, asegirate de que yo bote la tarjeta antes
de colgar”. Entonces rompi la tarjeta y la boté en
un cesto de basura. El compafiero me escuché
atentamente, luego me despedi comprome-
tiéndome a mantener mi sobriedad por ese dia.
En verdad, fue una fuerte tentaciéon, pero me

salvé hacer la llamada a un compaiero.

Llamar en medio de la tentacion me ha
salvado muchas veces, en estos quince anos
que tengo de sobriedad, a la manera de SA. A
veces he llamado hasta 10 o mds veces
seguidas, hasta que la tentacién pase. No me
importa el tiempo o el dinero que gaste en las
llamadas, la recaida siempre saldrd méds
costosa.

Llamar en medio de la
tentaciéon me ha salvado
muchas veces, en estos
quince anos que tengo de
sobriedad, a la manera

de SA. A he
llamado hasta 10 o mas

veces

veces seguidas, hasta

que la tentacion pase.
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Cada dfa tengo que buscar mi salvacion, lo que
me salvé ayer no me salvard hoy, me sirve
tener un plan diario de actividades, estar
ocupado es muy importante, como dice en la
tarjeta de AA “Solo por hoy”, asf evito la prisa
y la indecision.

este

Cuando comenceé

camino me parecia
imposible, pero al soltar
las riendas y dejarselas a
Dios,

liberacion progresiva de la

es posible la

lujuria 'y la sobriedad

sexual, segin la definicion

del Libro Blanco.

Parafraseando el Libro Grande, “no hay nada
que asegure tanto la sobriedad como el trabajo
intensivo con otros adictos”. A mi me ha
ayudado mucho apadrinar a otros sexélicos, me
gusta compartir con los compaferos, me gusta
asistir a las reuniones, alli es “donde estd la
magia”. Me sirve leer la literatura, y compartir
acerca de ella, lo necesito y ademds lo disfruto,
que gran tesoro tenemos en el Libro Blanco y

en La Recuperacion Continta.

Yo creo firmemente que la solucién es posible,
que se puede mantener la sobriedad sexual, si
aplico del La
oracion también me ha ayudado mucho, porque

las sugerencias programa.

si la enfermedad es espiritual, la solucién es
espiritual también.
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Por eso para mi es importante tener un rato de
oracion; al levantarme, lo primero que hago es
ofrecer el dia a mi Poder Superior, y con
frecuencia hago un rato de oracion, intentando
elevar mi alma y mi corazén a Dios, para darle
gracias y pedirle que ilumine a mi mente
inquieta, y que me ayude con mis numerosos
defectos, para poder tener un dia feliz y til.

Me sirve “tener mi escudo levantado”, a veces
me imagino estar protegido como en un campo
de fuerza (como sale en las peliculas de ciencia
ficciéon), como envuelto en una cépsula, o en un
manto protector que envia mi Poder Superior;
me repito: “No estoy solo, Dios me cuida y me
protege, hoy permaneceré sobrio”. Y Dios va
haciendo el milagro, un dfa a la vez, y asf el 20
de octubre de este afio 2021 cumpliré 15 anos
de sobriedad. Cuando comencé este camino me
parecia imposible, pero al soltar las riendas y
dejarselas a Dios, es posible la liberacion
progresiva de la lujuria y la sobriedad sexual,
segun la definicion del Libro Blanco. Yo lo que
estoy es agradecido al programa de SA que
salvé mi matrimonio y mi vida.

Nelson D, Caracas, Venezuela.

iSi bebo me muero!
iSino bebo, me muero!

Los veteranos
te hacen pensar...
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Viniendo de AA,

El trabajé de nuevo los pasos en SA

Yo vine a mi primera reunién de SA en
Karlsruhe, Alemania, el Domingo, 26 de mayo
de 1985. Yo era uno de los tres recién llegados
a una reunion de 20 hombres y mujeres. Como
recién llegados nos pedian dar un breve Primer
Paso en forma de responder un set de
preguntas. Antes de venir a la reunién boté mi
pornografia. También borré los nimeros y
direcciones de mujeres que conocia de otras
comunidades de 12 pasos.

Dejé de consumir sexualmente. Yo marco mi
fecha de sobriedad sexual dos afios después,
cuando dejé de consumir lujuria en suefios.
Estuve tres afios sobrio en Alcohdlicos
Anoénimos, participando activamente en todos
los aspectos de la vida sobria, trabajando los
Pasos y apadrinando a otros. Nunca me habia
dirigido a los problemas de lujuria, sexo y
dependencia. Mi busqueda de la pornografia
era reservada, obsesiva y progresiva.

Un compaiiero alcohdlico en recuperacion me
dio el duodécimo paso en SA, era una gran
ayuda para mantenerme enfocado en la lujuria
como el verdadero problema. “SA es toda una
nueva rendicion”, él aclaro.

Le informé a mi pareja que era un adicto al
sexo y tendria que buscar la recuperacion del
sexo y de la lujuria. Resulté que ella estaba
lista para trabajar el programa de S-Anon.
Viajamos juntos cada domingo a Karlsruhe,
ella para sus reuniones de S-Anon y yo para
reuniones de SA. El grupo de Karlsruhe se
convirtié en mi grupo base. En el momento de
incorporarme, yo residia desde hacia once afios
en Alemania y hablaba alemdn con fluidez. Un
pequeiio grupo de mnosotros comenzé una
Reunién de SA de habla inglesa, sin embargo,
la asistencia era esporddica y aquellos que
querfan la recuperacion terminaban asistiendo
a las reuniones de Karlsruhe.

Lo que nos unié fue la literatura SA. Miembros
de SA tradujeron también el Manual SA al
alemdn, asi como literatura suelta que luego
serfa publicada como La recuperacién continta.
En mi grupo base nos tomamos en serio la
precaucion del segundo paso del manual de SA:
El éxito en dejar otras adicciones sedujo a
muchos de nosotros, creyendo que teniamos
una ventaja en la recuperacion de la lujuria o
éramos autoridades sobre cémo funcionaba el
Programa. Pronto aprendi que tengo que
trabajar los tres primeros Pasos diariamente.
El beneficio inmediato fue la calidad misma de
SA. ElI progreso fue lento, tanto en mi
recuperacion personal como en el crecimiento
de la fraternidad, pero experimenté momentos
de paz y serenidad que no habia experimentado
en otras salas de 12 Pasos ni crefa posible para
mi. Volvi a trabajar los Pasos de nuevo en SA,
empezando por el principio.

SA me estaba devolviendo la cordura. Mi
progreso podria medirse mejor por la
capacidad de dejar ir viejas ideas y actitudes,
que por ganar entendimiento sobre la adiccion,
cosa que intenté antes de descubrir la
rendicion. Después de tres meses de sobriedad
sexual, experimenté otro beneficio inesperado:

dejé de fumar.
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Los miembros que ocupaban puestos de
servicio eran aquellos que lograban estar
sobrios durante mucho tiempo. "No sabia que
esto era parte de trabajar en el Duodécimo
Paso; lo hacia porque tenia que hacerlo y

queria hacerlo”. (SA 163).

Mi progreso podria medirse
mejor por la capacidad de

dejar ir viejas ideas 'y
actitudes, que por ganar
entendimiento sobre la
adiccion, cosa que intenté
antes de  descubrir la
rendicion.

Nosotros realizdbamos "reuniones de infor-
macién” en lugares donde se realizaban otras
reuniones de 12 Pasos y colocamos los
numeros de la Linea Directa en pizarrones de
anuncios en centros comunitarios y otros
lugares apropiados. Nosotros realizdbamos
reuniones periodicas de trabajo y creamos
comités de servicio de acuerdo con las Doce
Tradiciones.

En la reunién de domingo en la noche en
Karlsruhe, usualmente teniamos 20 miembros
asistiendo cada semana. S-Anon también
realizaba una reunién los domingos, al mismo
tiempo y en el mismo lugar que la de SA.
Después de nuestras reuniones, nos reuniamos
en fraternidad en un restaurante local.

Le pedi a un miembro sobrio de SA que
trabajaba los pasos que fuera mi padrino. Nos
llamamos entre nosotros. Compartimos el
trabajo de pasos; rezamos juntos. Participé en

reuniones de chequeo para mi y para otros.
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A través del programa SA, otras reuniones de
12 pasos se volvieron lugares seguros para
llevar el mensaje SA a aquellos que podrian
quererlo, asi como me habian llevado el
mensaje a mi.

Escribi un Paso Uno y lo comparti con un
grupo de sexélicos. Reelaboré mi Paso Ocho e
hice mds reparaciones. Comparti el Libro
Blanco con mi madre y mis hermanos.

Dos “solamente” en el Manual de SA, escritos
en 1984 y que no cambiaron en el Libro
Blanco en 1989; ellos son en la seccién La
victoria sobre la lujuria y las tentaciones. En
esencia, dicen lo mismo:

e “La lujuria sélo cede ante el trabajo lento y
paciente del programa en compaififa de
otros que hacen lo mismo.” (SA 157)

e "Solo admitiendo a otros miembros el
poder que la lujuria tenia sobre mi era
capaz de recibir el poder necesario para
vencerla." (SA 159)

Para este adicto a la lujuria, estas
declaraciones eran -y siguen siendo- mds
promesas de que el programa funciona. Me
dicen que literalmente puedo cambiar de
opiniéon. Me dicen que ponga en prdctica el
programa que me han dado y que deje de
practicar lo que no funciona. Sélo pueden
haber llegado a las pdginas tras haber sido
practicadas y comprobadas por sexdlicos que
me llevaron el mensaje. Me dicen que la
bisqueda ha terminado y que estoy en un

nuevo comienzo.

Lawrence M., Virginia, EE. UU.


http://www.sa.org/essay

Historias de

SA

LA MAYOR ENMIENDA QUE PUEDE HACER ES UNA VIDA CAMBIADA

Este veterano australiano describe los acontecimientos y su

evolucion
consecutivas de su vida sobria.

Entré en SA en febrero 26, 1999 y por la
gracia de Dios y numerosos milagros han
permanecido fisica y sexualmente sobrio
desde ese dia. SA no emergié en Australia
hasta aproximadamente 1988 en
Wentworthville, Sidney y un grupo en
Melbourne que inicialmente se reunié en un
banco del parque. Todos los miembros
fundadores originales tenian lazos con AA
pero ahora han fallecido o abandonaron el
programa. Fui parte de la segunda ola de
miembros o segunda generacion, que inicié a
finales de los 90.

En los primeros siete afios de sobriedad
muchas cosas cambiaron y tuvieron que
cambiar. Vine a SA con mi naturaleza
adictiva y pensando si una reunion era buena,
entonces fui a todas las reuniones. En ese
tiempo habia sélo tres grupos en Melbourne.
También fui a algunas reuniones de AA, pero
no me identifique como sexdlico ni comparti:
simplemente escuché y estaba bastante
asombrado de algunos de los veteranos que
tenfan 30 o 40 afos sin un trago—para mi
eran superhumanos. Todos en el grupo me
dijeron que trabajara los pasos, pero nadie

realmente me querfa como ahijado,

interior paralela a lo

largo de las tres etapas

probablemente porque cuestioné todo e inicié
discusiones que se convirtieron en argumentos.
Llegaba temprano directo desde mi trabajo y
organizaba el salén, pancartas, café, temas,
agendas, sillas y esperaba a que llegaran los
otros. Escuchaba atentamente en las reuniones
a los miembros sobrios y los no sobrios porque
alguien me dijo que habia una gema en cada
compartir y debfa buscarla, y esto resulté ser
cierto.

Encontré un amigo de SA que tenia seis meses
por delante de mi y nos convertimos en
verdaderos amigos: fbamos a cenar antes la
reunion a la pizzeria o tomdbamos café después
de la reunién y conducfamos a conferencias
juntos. Nos apadrinamos entre nosotros
durante los primeros aflos, mientras discu-
tiamos y trabajabamos los pasos juntos.

En los primeros dias de la década de 1990 en
no habfa mucha literatura de apoyo y en un
momento de inspiracién telefoneé a SAICO
quienes me dieron el contacto de un ciudadano
americano en SA que estuvo un tiempo en
Japon. A las cuatro semanas llegé un paquete
en forma de un gran sobre que contenia todas
las cosas que habiamos hablado. Comencé a
usar las hojas de trabajo y adapté algunas
adicionales, todavia las estoy usando con éxito
hasta el dia de hoy, guiando a los ahijados a

través de los Pasos.
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Continué la terapia, asi como con las
reuniones, en mi primer aniversario de mi
sobriedad queria saber si habia habido un
cambio significativo en mi—a lo que mi
terapeuta respondié que los adictos no
muestran un cambio hasta estar unos siete
anos sobrios.

Le pregunté a mi

esposa si  notaba

algun cambio en mi

después de un afio
de ir a SA y ella

simplemente res-

pondié "No". jEstaba
destrozado!

Estaba tan orgulloso cuando llegué a casa
en mi primer aniversario, haber recibido
una medalla, jestaba tan emocionado! le
pregunté a mi esposa si notaba algun
cambio en mi después de un afio de ir a SA
y ella simplemente respondié "No". jEstaba
destrozado!

Me senti como si me hubiera esforzado
tanto y logrado tan poco que tenia ganas de
tirar la toalla y salir corriendo. Me las
arreglé para seguir viniendo porque no
quise ser un desertor. Vi que no habia cura
para la adiccion y que era mi destino de por
vida, pero si tomaba mi "medicina"
diariamente, podria tener una vida
"normal” y sobria.

Las cosas estaban llegando a un punto
critico en todas las dreas de mi vida y
cuando llevaba aproximadamente un afo de
sobriedad en SA fui a trabajar y me quebré

Www.sa.org/essay

-tiré mi computadora contra la pared y me
fui a casa usando cada palabra de cuatro
letras que se me ocurrié. Me diagnosticaron
estrés extremo y agotamiento y fui enviado
a control médico.

Las cosas empezaron a  cambiar

aproximadamente el octavo ano de
sobriedad de una manera que podia ver y
también mi sufrida esposa comenzé a notar
algunos destellos de recuperacién. El dicho
“las mayores enmiendas que puedes hacer
es una vida cambiada” ha sido de gran
significado para mi ya que mi tiempo en SA
me puso en contacto con muchos enfermos,
gente poco confiable y fragmentada que
hacen promesas extravagantes, que fueron
sinceros y verdaderos en ese momento,

pero nunca cumplieron.

Esperé hasta que estuve sobrio durante 10
afos y me reuni con cada uno de mis nifios
individualmente para un café y saqué el
tema de la adiccion, sobriedad y enmiendas.
Hablé sobre tener una “naturaleza
adictiva” y si un alcohdlico toma un trago
no podia parar y yo estaba igual con las
revistas de lujuria y “playboy” que no debia

coger una porque yo era adicto.

Para cuando tenfa aproximadamente 12
anos de sobriedad sufri otra ruptura debido
a varios factores, miré en un sitio web con
clasificacion R, sin tocarme fisicamente
pero justo en ese momento mi esposa
caminaba en la habitacién, la culpa, el
remordimiento 'y la  vergiienza me

inundaron de nuevo, jcomo si fuera ayer!
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Esa noche empaqué una pequeiia bolsa y un
cepillo de dientes y me fui a la cama
normalmente. En las primeras horas de la
noche, rodé mi camioneta de trabajo por el
camino para no hacer ruido y me fui. Tenia
algin dinero y continué mi vida fuera de casa,
sin embargo, mi esposa y mis hijos adultos no
tenfan idea de mi paradero. Dormi en mi
camioneta, fui a reuniones de SA, hablé con mi
padrino en los EE. UU., todo el tiempo estaba
en negacion, me duché en una iglesia, y nadie
sabfa que algo estaba mal.

Después de una semana mi familia me
denunci6é como persona desaparecida, la policia
me buscaba. Cerca de una semana después
recibi un mensaje de texto de nuestra hija
mayor que respond{ y decid{ ir y quedarme con
ella, dormi en el suelo en la sala de estar y
hablamos.

Sabia que tenfa que irme a casa, pero estaba
tan lleno de culpa, dolor, remordimiento y
mayormente con toda la capacidad intelectual
y cordura hecha trizas. Regresé y retomé la
medicina, confesé a mi esposa lo que estaba en
mi cabeza, ella fue amable y comprensiva y
dijo que me noto yendo cuesta abajo en la
toma de decisiones durante bastante tiempo,
pero no intervino (;qué puedes decirle a un
adicto?). La gran leccion que habia aprendido
era que la curacion tiene que ser en las tres
dreas y habia ignorado la fisica y no habia
tomando mi medicina

continuado —con

consecuencias desastrosas.
* Jercera etapa de mi vida sobtia

En esta ultima etapa de recuperaciéon ha
habido un gran crecimiento en mi posicién
espiritual. A principios del programa, en mi
cabeza y a través de mi iglesia tenfa un buen
conocimiento de la religién y de Dios, pero en
realidad, yo no conocia a Dios.

Sabia mucho acerca de Dios, pero no habia

tenido una experiencia o un despertar

espirituales en las dreas de lujuria, pornografia o
dreas relacionadas.

SA se ha convertido en
una forma de vida. y

de
ADN, progresivamente

forma parte mi

a lo largo de los anos
ha cambiado mi vida,
mi forma de pensar y

actitudes para estar

mas en linea con las de
mi Poder Superior.

Puedo recordar en los primeros tiempos estando
en una reuniéon de SA sobre el tema del perdén
donde habia llevado un odio profundamente
arraigado y desconfianza con mi suegra por las
heridas que nos causé cuando nos casamos.

La reunién realmente tocé un nervio y senti que
necesitaba perdonarla, pero no sabia cémo
hacerlo. jEl dijo que
resentimos es como beber el veneno y esperar

orador cuando nos
que la otra persona muera! sabia que era
enfermo y no deseaba morir solo entonces dije
una oraciéon "Dios, no puedo perdénala, ;pero
serias tu capaz de perdonarla por mi?”—y un
milagro sucedié. Senti literalmente que se me
quitaba un gran peso de encima de mis hombros.
Me alejé de la reunion flotando en el aire y me
senti libre, feliz y liberado— tal es el poder del

programa y mi Poder Superior.
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El trabajo de servicio ha sido una alta prioridad
desde que me uni y estuve involucrado en la
creacion del primer Intergrupo en Melbourne y
actualmente tengo el cargo de presidente y he
servido en todos los roles. El Intergrupo tiene
participacion en la organizacion de Conferencias
y también se conecta con la Junta Nacional
Australiana donde también me desempefio como
vicepresidente hasta este afo y ahora como el
Servicio de Representante de Grupo (RSG).

He estado como padrino desde que inicio SA y
he perdido la cuenta mds de 100 personas que
he apadrinado desde que comencé, pero
actualmente guio a siete ahijados a través de
todos los Pasos. Los apadrinados vienen de
muchos lugares, incluida la interestatal y en el
extranjero, hablo con ellos semanalmente y
contacto diario a través de correo electrénico.

Asistir a convenciones ha sido una gran parte de
mi crecimiento y me encanté asistir a mi ultima
convencion en Chicago donde conoci a algunas
grandes personas y fui testigo del testimonio de
miembros con largo periodo de sobriedad y
recuperacién.  Asistir a reuniones ha sido
importante y actualmente asisto a mi grupo base,
cada miércoles y también disfruto 2-3 otras
reuniones por semana.

Resumiendo, digo que SA para mi es una forma de
vida y no sélo un curso de solucién rapida donde
obtengo mi titulo o Certificado de finalizacién y
luego lo dejo. Se ha convertido en una forma de
vida. y forma parte de mi ADN, progresivamente a
lo largo de los afios ha cambiado mi vida, mi forma
de pensar y actitudes para estar mds en linea con
las de mi Poder Superior.

Steve P., Melbourne, Australia

ORACION DE UN VETERANO

e SENOR. GUARDAME DEL HABITO DE PENSAR QUE DEBO DECIR ALGO SOBRE

CADA TEMA Y EN CADA OCASION.

e LIBERAME DE MI ANHELO DE ENDEREZAR LOS ASUNTOS DE TODOS
e PIDO LA GRACIA DE ESCUCHAR LOS RELATOS DE SUS DOLORES. AYUDAME A

SOPORTARLOS CON PACIENCIA

e PERO SELLA MIS LABIOS POR MIS PROPIOS DOLORES Y MOLESTIAS - VAN EN
AUMENTO, Y MI GUSTO POR PROBARLOS SE VA HACIENDO MAS DULCE CON EL

PASAR DE LOS ANOS.

o ENSENAME LA LECCION GLORIOSA DE QUE DE VEZ EN CUANDO ES POSIBLE

QUE ME EQUIVOQUE.

e MANTENME RAZONABLEMENTE DULCE. NO QUIERO SER UN SANTO. ALGUNOS
DE ELLOS VIVEN DE MANERA DIFICIL. PERO CONVERTIRME EN UN VETERANO
AMARGADO SERIA UNO DE LOS TRABAJOS CULMINANTES DE MI

ALCOHOLISMO.

e DAME LA CAPACIDAD DE VER COSAS BUENAS EN LUGARES INESPERADOS Y
TALENTOS EN PERSONAS INESPERADAS.

e Y DAME, OH SENOR, LA GRACIA DE DECIRSELO.

e HAZME PENSATIVO, PERO NO MALHUMORADO; SERVICIAL, PERO NO MANDON

e CON MI VASTA RESERVA DE SABIDURIA. PARECE UNA PENA NO USARLA TODA.,
PERO YA SABES. SENOR. AL FINAL QUIERO UNOS AMIGOS

www.sa.org/essay

AMEN!
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En SA, el o encontrade un Dies amorsse

Soy Harvey A. Mi fecha de sobriedad es el 8 de marzo de 1984. Apenas puedo creer que

ahora tengo 81 anos.

He estado sexualmente sobrio durante
més de 37 afios. Mi enfermedad comenz6
temprano, a los cinco ya me estaba
masturbando y jugando al "Doctor y
Enfermera” con una chica del barrio. A
los 10 afos empecé a fantasear con mi
maestro de escuela dominical y su esposa
teniendo sexo ellos cuando yo ni siquiera
sabia que era "sexo".

A esa misma edad yo asisti a un
campamento y recuerdo ser hipnotizado
por hombres desnudos en los vestidores,
cuando tenfa 11 aflos mis padres
decidieron mudarse a otro estado donde
fui a la escuela en un barrio que era algo
hostil con la gente de mi religién, unos
chicos se hicieron amigos mios y me
ofrecieron proteccién, pero a cambio de

tener algo sexual con ellos.
E26

Esto duré unos tres meses y me llevé a
creer que la amistad masculina debia
incluir contacto sexual, durante mi
adolescencia me convert{ en alguien
obsesionado con ser tan sexual como
pudiera con las chicas con las que salia,
también

tenfa algunas experiencias

edad,
especialmente aquellos con los que tenfa

sexuales con chicos de mi
amistad.

En la universidad conoci a mi futura
esposa, desde el principio me volvi
sexualmente obsesionado con ella. Nos
casamos cuando yo tenfa 21 aiios,
continué teniendo frecuente sexo con
ella hasta el punto que me llevé con su
ginecélogo para que me dijera un
consejo: Que Yo estaba actuando como
"un manfaco sexual”.
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Pensé que los dos estaban locos, decir que
estaba teniendo sexo con mi esposa con
demasiada frecuencia. La masturbacion en
secreto

continué, pude  parar de

masturbarme  durante unas  semanas
después de casarme, pero poco después el
comportamiento secreto comenzé de nuevo.
Durante  los  siguientes  afios  mi
comportamiento sexual salié gradualmente
de control. Tuve sexo con cientos de
parejas, comprando sexo de hombres y
mujeres, teniendo miltiples “amantes”,
practicando sexo en grupo, exhibicionismo y
voyerismo. Gastaba dinero en mis parejas
sexuales en lugar de gastarlo en mi familia.
Esto me trajo problemas financieros, era
incapaz de pagar la matricula universitaria
de mis dos hijos menores (de cuatro). Esto
genero tension entre los chicos y yo. Una y
otra vez yo le gritarfa a mi esposa: “{Nunca
més!”, s6lo para sucumbir una vez méds
después de algunas horas. Harfa juramentos
a Dios para parar, pero pronto estaria
actuando de nuevo.

Mi adiccion me llevé a las puertas del
infierno pero no podia volver atrds, siete
meses antes de asistir a mi primera reunion
de SA, descubri las maravillas de la
recuperacion de 12 pasos al asistir a
Alcohélicos Anénimos.

Pero después de la reunién de AA corria
hacia la tienda de pornografia para
consumir sexo anénimo. Dejé de beber pero
no podia dejar de consumir lujuria.
Entonces un dia después de salir de una
tienda de pornografia desesperanzado, me
encontré por casualidad a la misma persona
que anteriormente me informé sobre SA y
me invit6 a mi primera reunién de SA.
Fuera de mi boca de repente salieron las
palabras "Estoy listo", s6lo éramos nosotros

dos en esa reunién, pero recibi el mensaje.
www.sa.org/essay

;Qué ha pasado desde ese dia? Es el
milagro de la sobriedad. Yo realmente
queria parar, pero detener el uso de mi
droga sexual fue un trabajo penoso del dia
a dia. Solo tenfamos una reunién de SA a
la semana en Nashville en ese entonces;
esa noche era sagrada para mi. Un dia a la
vez aprendia sobre la sobriedad, el Libro
Blanco no habia sido publicado todavia,
pero teniamos el preciado Folleto SA con
“La Solucién” y “El Problema”—eso lo
dijo todo para mi. Cuando lei el folleto me
vi a mi mismo en él, pero; estaba seguro de
que la cldusula de "no sexo con uno mismo”
no podia ser exacta. Todos pensaban que la
masturbacién era una actividad "normal”.
Mientras me decia eso, de repente me di
cuenta de que no era normal para mi. Se
habia convertido en una adiccion, este fue
mi momento de claridad. He permanecido
sexualmente sobrio desde ese momento.

Todos
masturbacion era

pensaban que la
una
actividad "normal”.

Como me lo decfa yo a mi
mismo, de repente me di
cuenta de que no era normal
para mi.
Se habia convertido en una
adiccion.
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;Cémo me mantuve sobrio en ese entonces
sin ningtin Libro Blanco y con sélo una
reunion a la semana?

Un dia a la vez, asi fue.

Haria un contrato cada dia con Dios, le
prometi solo por el dia que yo permaneceria
sexualmente sobrio. Le dije a Dios que no
podfa garantizar el mafiana, entonces le
pediria que me mantuviera sobrio durante
las préximas 24 horas. Pero, en mi primer
ano algo todavia faltaba. Después de 11
meses de sobriedad comencé a sospechar lo
que era, la lujuria segufa ahi camuflada
como sexo en el matrimonio. Me di cuenta
que necesitaba un periodo de abstinencia
sexual de mi cényuge. Pensé en esa idea,
pero finalmente le pregunté a mi esposa, ella
estuvo de acuerdo. Después de seis semanas
de abstinencia, le dije ella estaba listo para
reanudar una relacién sexual, con ira en sus
ojos y en su voz ella dijo: "{Yo no!".

sPor qué fue esto un shock para mi? esta
era una mujer a la que le habfa faltado el
respeto sexual por 24 anos, en respuesta a
mi ira sobre ella resistiendo el final de
nuestra abstinencia, mi padrino me dijo:
“Tu eres un adicto, no puedes ser el que
sepa cudndo detener su abstinencia, deja
que Dios hable a través de tu esposa”.

Dios lo hizo, casi dos afios después. Por lo
tanto, para mi tomdé 21 meses de
abstinencia sexual total para que esa parte
de mi enfermedad perdiera su intensidad.
Con el tiempo he seguido teniendo victorias
imperfectas sobre mis defectos de cardcter,
estos incluyen la codicia, la envidia y control
por mencionar sélo algunos. El milagro hoy
es que soy mds consciente de ellos cuando
aparecen y que me permito utilizar Los
Pasos en ellos. Mi padrino dirfa que estoy
mejor de lo que solia ser, pero no tan bien
como voy a estar.

Los milagros han sucedido. Ya no tengo
ideas preconcebidas sobre mi orientacion
de género. Me di cuenta de que no era un
problema acerca de ser gay, heterosexual o
bisexual. Era un tema de adiccion.

Una vez que tomo mi medicamento esos
problemas parecen desvanecerse un dia a la
vez.

Es muy fdcil en mi opinién
que la gente se engafie sobre
lo que es el sexo con uno

mismo.
En mi propio programa
incluso consideraria  ver

pornograffa como una forma
de sexo con uno mismo.

Los milagros también estdn sucediendo en
mi familia. Mi esposa y yo estamos mds
comodos el uno con el otro como nunca
antes habfamos estado. Tratamos de no
trabajar los programas de los demads,
hemos viajado mucho juntos compartiendo
el mensaje de nuestra recuperacién con
grupos de SA de todo el mundo. Pasamos
estos tiempos juntos y disfrutamos de la
compaiia del uno con el otro.

Nuestros viajes nos han llevado a personas
y sus familias sufriendo por la adiccion al
sexo en paises como Polonia, Alemania,
Bélgica, Paises Bajos, Dinamarca, Israel,
Inglaterra, Irlanda, Canadd, Australia,
Nueva Zelanda y por todo Estados Unidos.
;Quién hubiera pensado alguna vez que la
voluntad de Dios para mi, un borracho de
bajo fondo, serfa llevar el mensaje de SA a
lo largo del mundo?

Octubre 2021



Asi es como me mantengo sobrio hoy, es
sencillo. Hoy hago las mismas cosas que
hice cuando llegué por primera vez al
programa. Me pongo de rodillas cada
manana y tarde para darle mi dia a mi
Poder Superior. Oro por Su voluntad para
mi, Hablo por teléfono con gente de la
fraternidad durante todo el dia. Hago una
gran cantidad de apadrinamiento 'y
cualquiera que sea el resultado para ellos
sigo recibiendo ayuda para mi programa por
regalar lo que me ha sido dado tan
libremente. Trato de asistir a una reunién
de recuperacién al menos cinco dias a la
semana, en los ultimos anos he meditado
aproximadamente una hora al dfa, también
trato de leer al menos una pdgina de
recuperacion al dia.

Tuve que aprender a dejar ir la vergiienza.
Para mi es el enemigo del primer Paso. Si
realmente creo que tengo una enfermedad,
creo de todo corazén que la vergiienza no
tiene parte en mi vida. Podria haber hecho
cosas 'malas”, pero no me hace malo en mi
esencia. He tenido que aprender que soy un
hombre enfermo recuperdndose, no un mal
hombre haciéndose bueno.

Cuando vivi en el “modelo pecado” no pude
recuperarme, cuando acepté el modelo de
enfermedad de la adiccion, comencé tener
una recuperacion significativa. También
tuve que aprender sobre el perdén y no
dejar a mi enfermedad culpar a personas,
lugares y cosas por mi comportamiento. Por
ultimo, pero no menos importante, estd el
milagro de encontrar al Dios de mi
entendimiento.

www.sa.org/essay

Este Dios que me vio complacerme en
todas esas actividades bajas sexuales de
vida y me amé tanto que me trajo a esta
maravillosa comunidad de SA. Ahora sé
que no hay nada que pueda hacer para
evitar que Dios me ame. ;Cudl es la
verdadera prueba de mi sobriedad? Para
mi no es actuar con lujuria incluso cuando
la gente nunca podria averiguarlo. Las
fantasias sexuales son un “no, no” en mi
programa. Es muy fdcil, en mi opinién, que
la gente se engaiie sobre lo que es el sexo
con uno mismo. En mi propio programa,
incluso consideraria ver pornografia como
una forma de sexo con uno mismo.

Un dia le pregunté a nuestro fundador Roy
K. por qué mantuvo la definicién tan vaga
sobre la definicién de sexo con uno mismo.
Me sorprendié mucho la respuesta que me
dio, Me miré directamente a los ojos y dijo
“Esto no es una religién”. Cémo interpreté
esto fue de la misma manera que dijo un
padrino: “Sé fiel a ti mismo”. Cada uno de
nosotros tiene que aprender a ser honesto
con nosotros mismos.

Un dia a la vez, quiero continuar para
mantenerse sobrio. ;De qué otra manera
puedo conservar todo lo que he encontrado
fraternidad?  He
SA. He
amistad. He encontrado un Dios amoroso.

en la encontrado

recuperacion en encontrado
Realmente he encontrado mi hogar, cada
mafnana tomo la decision de aceptar el
regalo de la sobriedad y cada dia lo recibo
de nuevo. Y como dirfa mi padrino: "Solo
mejora”.

Harvey A, Florida, USA
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&L dolon la 0B8ligé o practicar el
progruama, de SA como wv estilo

de vida

El dolor era extrafio para mi. No lo habia
experimentado tan cerca como hasta que mi
papd falleci6 en junio de 2021. Estdbamos
planeando un Almuerzo para el dia los padres, y
solo dos dias antes, tuvo un accidente que causé
algunas lesiones en la cabeza. Tres dias
después, estdbamos planeando su funeral. En el
momento de su muerte, acababa de terminar
mis Pasos Cuatro y Cinco y estaba trabajando
en los pasos seis y siete con mi madrina.

Esta experiencia en el proceso de su muerte me
ha llenado de gratitud.

El dolor me hizo agradecer ser una adicta
porque tenfa herramientas para ayudarme a
travesar lo dificil de este viaje. Estaba
agradecida de poder sentir y reconocer el dolor,
la tristeza y la ira que trae la muerte. No me
bloqueé.

Vengo de una cultura donde los funerales son
mas como eventos. Involucran planificacion, no
sélo por la familia, sino también con parientes
que ni siquiera conocfa que existian: colegas,
clérigos, amigos.

Es un asunto de la comunidad. Esto puede ser
muy abrumador, especialmente porque la
mayoria de los arreglos funerarios pueden
tomar una semana o dos.

Iiﬁl

Durante casi dos semanas mi familia y yo
asistimos a las reuniones vespertinas y tenfa
que fingir una sonrisa cada vez que personas
bien intencionadas venfan a dar condolencias.

Me  parecid6  muy
interesante que el
Paso que inicialmente
queria superar y que
supere fue el mismo
paso que yo use para
mantenerme cuerda y
de ayuda con mi

recuperacion.
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En estas reuniones vespertinas, las discusiones
variaron de temas religiosos temas a lo que se
usarfa en el dia del entierro. Esto siempre me
detono. no podia entender por qué estaba
tardando tanto el enterrar a mi papd y porqué
ciertas personas tenfan algo que decir en el
programa flinebre. asi que me encontré a misma
haciendo mi inventario del Paso Cuatro por
resentimiento constantemente.

Tengo serenidad, ya no
estoy huyendo de los
sentimientos desconocidos.
Por esto, y por lo que mi

vida es ahora, estoy

agradecida, por ser una

adicta ~ sobria 'y en

recuperacion del sexo y la
lujuria.

SA me ayudé a ser muy consciente cada vez
que surgfan detonantes como la ira. Recé la
oracién del resentimiento del Cuarto Pasoa
demds de otras oraciones de SA.

En el ardor de la ira, algunos miembros de mi
familia aparecen en mi inventario. Me parecié
interesante que el Paso que inicialmente habia
querido superar y terminado fue el mismo paso
que estaba usando para mantenerme cuerda y
me ayudara con mi recuperacion.

Mds atn, también pude ser capaz de
comunicarme mejor en lugar de llenar mis
sentimientos con cosas que no queria. Habiendo
identificado mi pobre comunicacién como un
defecto en el paso Cuatro, estaba armada con la
herramienta  adecuada (activo  poderoso)
especialmente en ese periodo de mi vida. Por
ejemplo, no me siento cémoda viendo el cuerpo
de mi padre en la morgue a pesar de que se
considera una sefal de respeto. Por la fuerza de
Dios yo fui capaz de expresar este malestar y
para mi sorpresa mi familia no hizo objecion
alguna.
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Si no fuera por SA, hubiera tenido muchos
ataques de ira, en especial con mi familia.
Habria dicho cosas que yo no hubiera podido
recuperar y luego habria tenido que hacer las
paces Asi que tomé como verdad lo que otros
compaferos siempre han compartido—que
funciona si lo trabajas.

Me puse a trabajar porque necesitaba enfrentar
este sentimiento extrano sin puentes ardientes.
Ademds yo estaba consciente de que si aflojaba,
podria fdcilmente salir a buscar mi droga. Habia
dias que no tenfa ganas de hablar con nadie
pero hice el esfuerzo para asistir a una reunién
de Zoom de vez en cuando y simplemente
escuchar. A veces hice servicio. me acerqué a
mi madrina (que tiene siete horas detrds de mi
zona horaria) constantemente. hice mi RDS
(renovacién diaria de sobriedad) lo maés
honestamente posible todos los dias. Me acerqué
a otras mujeres y lei material de SA junto con
ellas literatura basada en la fe. recé todos los
dfas sin falta y me entregada cada momento en
que surgié algo detonante.

Recité las Oraciones del Tercer y Séptimo Paso
como si mi vida dependiera de ello. Cada vez
que tenia ganas de llorar, lloraba, a pesar de
que hubo dias en que Senti que mis emociones
estaban siendo una carga.

Eventualmente, el sentimiento de dolor ya no
era estrafio para mi. no he sido muy amistosa
pero estoy de acuerdo como eso luce. A veces
tengo que aguantar la respiracion por diez
segundos cuando los recuerdos me inundan,
otras veces es una sonrisa triste cuando veo o
huelo o escucho algo que tiene a mi papd escrito
en él.

He aprendié a entregar cada perturbacion
incluyendo recuerdos que puede ser detonantes.
El dolor me obligé a practicar el programa de
SA como un estilo de vida. De alguna manera,
me alegra lo experimenté mientras estaba en el
programa. tengo serenidad, no estoy huyendo
de los malos sentimientos. Por eso, y como estd
mi vida ahora, estoy una muy agradecida,
sobria y en recuperacion de la adiccion al sexo y
la lujuria.

Kawy, Nairobi, Kenia
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APRENDIENDO A OBSERVAR LAS EMOGIONES QUE VAN Y VIENEN.

La recuperacion le ha ayudado a sentir sus emociones en lugar de adormecerlas y tratar de

escapar de ellas.

Mi madrina definié "intuicién” como tener
una comprension de mis comportamientos.
Entonces, para mi, entender por qué soy
adicta a la lujuria y al sexo ha sido una gran
revelacion.

Durante muchos afios, me comparé con otras
adictas y me convenci de que las personas
adictas al alcohol y las drogas eran diferentes
a mi: yo no tenfa ninguin problema. Sin
embargo, la verdad es que también tengo una
adiccion a algo: la lujuria y el sexo impulsado
por la lujuria.

Lo que el sexo hizo por mi en el pasado fue no
permitir débil,  sin
desagradable, fea o dafnada. Porque, durante
el sexo, la persona con la que estaba me

sentirme valor,

brindaba una sensaciéon de falso "amor” y
"valia". El sexo se convirti6 en una de las
herramientas de manipulacion que utilicé
para alimentar mi necesidad de ser amada,
aceptada y validada. Utilizaba el sexo para
encontrar a alguien que tuviera una relacién
conmigo.

Similar a ser adicta al alcohol, la
metanfetamina, la cocaina o la heroina, cada
vez que estaba en una relacién, necesitaba

mds y mds y engaiaba a mi pareja.

Esto fue porque soy una adicta. Y cada vez
que mi pareja estaba disponible para tener
relaciones sexuales, obtenia mi "dosis" de él.
Y cada vez que él no estaba disponible o cerca
de mi, buscaba a alguien mds para obtener mi
"dosis”, y yo queria mi "dosis” todo el tiempo.
No importaba cudnto duraba el “subidén”, y
querfa sentir lo mismo una y otra vez. El sexo
me hizo sentir viva y olvidé que me sentia
triste, sola, frustrada, inutil, débil y
desagradable.

Estas emociones profundamente enterradas
son el resultado de haber pasado por muchas
experiencias  negativas en mi vida,
principalmente vergiienza por creer que era
débil y que no era lo suficientemente buena,
le cref a mi padre cuando me decia que por el
resto de mi vida “necesitaria a alguien que
estuviera ahf para mi”.

Experimentaba frustracion cada vez que mi
padre abusaba fisicamente de mi, y yo
trataba de averiguar lo que hice mal y cémo
cambiar. Confusién, cada vez que él decia que
me amaba, pero me hacia sentir mal y decia
apodos. Culpa, porque no pude hacer nada
para mantener a mi madre a salvo del

monstruo ese que la estaba golpeando.
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Vergiienza porque éramos pobres y solo se
nos permitia usar la parte de atrds de mi la
casa de mi abuela.

No importaba cuanto duraba
el “subidén”, y queria sentir
lo mismo una y otra vez. Kl
sexo me hizo sentir viva y
olvidé que me sentia triste,
sola, frustrada, inutil, débil
y desagradable.

Herida, porque no podia ser lo
suficientemente buena para mi padre para que
pudiera ser feliz y dejara de pegarnos. Enojo,
porque no importaba lo que hiciera; no iba a
ser suficiente para mi padre.

La ira y el miedo de ser rechazada y nos
dejara, porque era débil y no digna de amor, y
mi padre nos diria que nos enviaria lejos. La
ira y el miedo de ser rechazada y dejada atrds
porque la gente quien abusé de mi como una
nifia me amenazaban con exponer mi
homosexualidad a mis padres si no cooperaba
con sus demandas.

Sabfa cémo se sentfan estas emociones y
evitaba sentirlas poniendo un muro. Utilicé el
sexo para escapar de estas emociones
paralizantes. Siendo expuesta al sexo en mi
temprana infancia, descubri y crei que el sexo
era la solucion a muchos de mis problemas.
Sin embargo, lo que se convirtié una solucién
temporal a mis muchos problemas se convirtié
en veneno.

Hoy, sin embargo, he aprendido que estas
mismas emociones regresaran de nuevo, pero
en lugar de consumir, yo puedo manejar mis
emociones de maneras positiva.
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Al ser participe del Programa de Tratamiento
Integrado de Trastorno por uso de sustancias,
he aprendido a sentir mis emociones, ya sean
son positivas o negativas. Las emociones
vendrdn y se irdn y no tengo que reaccionar
negativamente a ellas porque soy consciente
de que no duran.

En terapia, mi terapeuta me desafié que usara
otras formas como hacer ejercicio, escribir un
diario y hablar con mi terapeuta, mi madrina
y otras personas en mi red de apoyo. Mi
padrino Kevin me dice que salga y mire a mi
alrededor, para disfrutar de mi entorno. Al
hacer esto, puedo observar mis emociones
viniendo y yendo.

Finalmente, puedo apreciar que, hoy, estoy
sintiendo mis emociones en lugar de
entumecerlas y tratar de escapar de a ellas.
Esto solo me hace mds fuerte, asi que cada
vez que la préoxima experiencia de vida viene,
y uno de estas emociones surgen, estaré
agradecida de saber exactamente cémo

sentirlas y vivir con ellas.

Cada dia, la vida me permite ir a través de
diferentes experiencias, como y qué aprender
de ellas, es c¢6mo lidiar con algunas
experiencias similares en el futuro en formas
no violentas. nunca dejaré de ganar visién de
las muchas experiencias de la vida porque la
Vida es constante. Es como veo que las cosas
cambian en la vida.

Arvin C., California, EE. UU.
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Noticias del

Mundo

Casi 60 miembros se reunieron en Escocia para compartir en persona
después de un aino y medio de reuniones en linea

El dltimo fin de semana de agosto fue uno de
los eventos mas inolvidables de mi vida,
cuando 48 miembros de SA y 9 de S-Anon se
reunieron en Stirling para la Convencién
Escocesa de SA. Compaifieros del Reino
Unido, Italia, Espaia, Alemania, Irlanda y
los Paises Bajos se unieron a nosotros para
hacer juntos lo que no podemos hacer solos.
Al pensar en la convencion, las restricciones
de covid-19 nos preocuparon mucho pero no
nos impidieron organizarla. Las noticias que
llegaron més tarde nos dieron esperanzas a
todos y el nimero de reservas aumento
rapidamente, a pesar de que atin pendia sobre
nosotros el riesgo de cancelar el evento.
Durante estos dfas intensivos tuvimos la
oportunidad  de  asistir a  reuniones
presenciales y en linea (que atrajeron a otros
100 participantes), un taller de 12 pasos que
se llevé a cabo al mismo tiempo y escuchar a
oradores

reconocidos internacionales que

compartieron su experiencia. fortaleza y
esperanza. Ir a las reuniones, presidirlas y
leer significaba salir de mi zona de confort, lo

cual no fue facil.

ey

Al hablar con otros entendi que este era un
momento dificil para la mayoria de nosotros.
La mayoria de los participantes de SA eran
hombres. Estaban hablando abiertamente
sobre sus logros y sus luchas. Invitada a su
mundo, pude verlos no solo como machos
también como seres humanos vulnerables e

impotentes.

Extrafios al principio, nos

convertimos en hermanos y
hermanas el uno para el otro;
convertimos en

nos una

familia.

Extrafios al principio, nos convertimos en
hermanos y hermanas el uno para el otro;
nos convertimos en una familia. Nuevas
amistades nos enriquecieron y nos regalaron
esperanza, coraje y fuerza.
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Cada uno de nosotros llegé a la convencién
con una historia de vida diferente, pero aqui,
aunque éramos Unicos, éramos iguales. Para
la mayorfa de nosotros esta convencion fue
como una inyeccioén importante de sobriedad y
serenidad, especialmente para aquellos que
aun sufren. Fue una leccién de sano amor
propio y de &nimo para perdonarme a mi
misma, sin el cual soy inttil para Dios y mis
semejantes. El evento fue increiblemente
importante para mi. En primer lugar, ser la
unica mujer de los SA daba miedo, pero
resulté innecesario. Me senti como si
estuviera en una burbuja, segura y bien
protegida por mi Poder Superior; Senti paz.
Reir  juntos durante la  noche de
entretenimiento tuvo el poder de curar
muchas heridas. La participacion de los
miembros de S-Anon me ha ayudado a ver su
punto de vista y comprender la experiencia de
vivir con un adicto, que fue un momento muy
conmovedor y humilde. Ser secretaria de
reservas para esta convencién fue realmente
gratificante. Los momentos desafiantes se
olvidaron fécilmente cuando vi la alegria y la

felicidad en los ojos de las personas.

www.sa.org/essay

Creo que mi sobriedad y mi recuperacion
ayudan a otros, especialmente desde que me
di cuenta de que mis problemas nunca
desaparecerdn; tengo que aceptar y aprender
a vivir con ellos. Alguien dijo que “lo bueno
de la recuperacién es que recuperamos
nuestros sentimientos y emociones, y lo malo
de la recuperacién es... que recuperamos
nuestros  sentimientos y  emociones”.
"Realmente sientes que perteneces a SA,
;no?" me pregunté un amigo después de la

s M

convenciéon. "Si." SA es un refugio seguro
para mi hoy. Me molest6 cuando terminé la
convencion, pero pronto me di cuenta de que
era el comienzo. Con esta nueva experiencia,
que me hizo mdas fuerte, puedo llevar el
mensaje y compartir con otros lo que he
recibido. Me hace sonreir cuando pienso en el
hecho de que no soy una mala persona sino
que estoy enferma, que la recuperacion es
posible si realmente la quiero y que no estoy
sola, porque los sexélicos estdn en todo el
mundo hoy. jEspero verlos a todos el
proximo afio!

Aga m., Edimburgo, Reino Unido
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Elige y envia su representante (ISR)
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1. Grupo de SA

al Intergrupo

2. Intergrupo
Elige y envia su representante (IGR)

ala Asamblea Regional

3. Asamblea Regional
Elige y envia su delegado ala

Asamblea General de Delegados

Comité de tecnologia de la informacion Ti

Soy Bruno J. y he estado sirviendo en el Comité de
TI de SA durante los ultimos 4 afios. La tecnologia
de la comunicacion estd desempefiando un papel
cada vez mds importante en la funcién bdsica de
nuestra confraternidad. Los recién llegados se
sienten atraidos por visitar nuestros sitios web; la
literatura se compra y, en muchos casos, se
distribuye a través de la web; durante la
pandemia, muchas de nuestras reuniones
presenciales se trasladaron a video, teléfono y/u

otras plataformas virtuales;

grupos de chat que ayudan a los miembros a

mantenerse en contacto al instante; Las
plataformas de video/teléfono estdn permitiendo
que nuestros niveles mds bajos de servicio se
reunan de manera mds efectiva a medida que la
confraternidad se extiende por todo el mundo. El
Comité juega un papel importante al habilitar
muchas de estas funciones a través de varios
proyectos. Algunas preguntas y proyectos de los
dltimos afios: Destacando nuestros comités de

custodios

e ;Cdémo se pueden reestructurar la lista de amigos y la lista de hermanas para proporcionar un acceso

fécil y no técnico a los miembros solitarios mientras se mantiene una alta seguridad y proteccion de

los datos personales?

e ;Como puede SA ofrecer a los Intergrupos y grupos la oportunidad de actualizar, en linea, la

informacion de su propia reunidén para dar a SAICO la informacién mds actualizada posible cuando los

recién llegados piden ayuda? ;Cémo se puede conectar esta informacién al sitio web de SA de una

manera que respete el deseo Unico de anonimato de cada reunién?

» ;Quién puede ayudar a mantener el sitio web de SA para que sea receptivo y facil de usar,

especialmente para los miembros mds jévenes que tienen grandes expectativas sobre cémo se supone

que funcionan los sitios web y las plataformas tecnoldgicas para brindar informacién relevante de

manera facil y familiar? Particularmente importante es la modernizacién de nuestra plataforma de

Tienda en linea.
Estoy impresionado por el trabajo realizado por
los miembros técnicos del Comité de TI. Han
trabajado en software de gestién de relaciones
(CRM)  (listas de
amigos/hermanas); JotForm y Excel (sistema de

con los clientes
actualizacién de reuniones en linea, RAC);
WordPress, Comercio (sitio web, Tienda); PHP,
MySQL, Google Maps API (buscador de reuniones
en linea para toda la confraternidad). jGuau!
Necesitamos mds ayuda a medida que las
SA contindan

necesidades tecnoldgicas de

aumentando.

Si ha estado sobrio por mds de 2 afios y tiene
algunas horas al mes, considere unirse al comité
de TI. Cualquier nivel de experiencia en T, desde
un profesional calificado hasta un usuario
ocasional, es valioso: necesitamos personas que
ayuden con el trabajo de los proyectos de TI y se
aseguren de que los productos finales tengan
sentido para el usuario final. Pdngase en
contacto con SAICO para una aplicacidén.
iEsperamos verlos en nuestra préxima reunidn!
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4. Asamblea General de Delegados 6. Comités de Custodios
Decide las Politicas de SA

elige e instruye a los Custodios

5. Junta de Custodios

Supervisa la oficina central (SAICO( Llevar a cabo las encomiendas

el boletin (ESSAY) y nombre comités asignadas por la Junta de Custodios

Comité de Traducciones
El objetivo principal de la confraternidad de SA es llevar el mensaje al sexdlico que aun sufre, pero shacer eso
cuando la confraternidad de hoy llega hasta los confines de la tierra? Traducciones es uno de los canales
cruciales para ponerse en contacto con SA en todo el mundo. Aunque probablemente todos queremos que las
cosas se hagan de la manera mds simple y tan fdcilmente como sea posible, se necesitan algunas regulaciones y
se deben seguir algunas reglas legales (por ejemplo, derechos de autor). Los miembros del comité se encargan

de los documentos que deben archivarse para iniciar y luego finalizar el proceso de traduccién. Esta es la

experiencia personal de un miembro del Comité de Traducciones:

Soy Duane D. y mi servicio en el Comité de
Traducciones de la Junta de custodios de SA ha
sido una experiencia de aprendizaje desde el
comienzo en 2018.

Estaba emocionado de formar parte del Comité
en gran parte porque hablaba un idioma
distinto al inglés. Me dijeron que dominar un
idioma extranjero no era un requisito para
servir en el comité. Se me asignd el papel de
Enlace del Comité para el Comité de
Traducciones al Espafiol, mi segundo idioma de
especializacién, poco después de incorporarme
al Comité. Mi primera tarea fue aprender y
administrar el proceso de multiples pasos desde
Solicitar permiso para traducir hasta Permiso
para publicar una publicacién de literatura de
SA en particular. Dominar y asimilar el Proceso
de Traduccién ha sido un proceso prolongado.
Sin embargo, es esencial proteger los derechos
de autor y ayudar a garantizar la integridad de
los proyectos de traduccién. Hoy, también sirvo
como enlace de comité para otros dos comités

lingtiisticos de SA. Y no hablo una palabra de

ninguno de los dos idiomas. No es necesario.

www.sa.org/essay

Ahora estoy emocionado de ser parte de un
equipo de compafieros servidores de SA para
facilitar la difusién de literatura y videos de SA a
medida que llegan solicitudes al Comité de
Traducciones de SA de todo el mundo. El

servicio en SA mejora mi recuperacidn.
Especificamente, servir en el Comité de
Traducciones ha ofrecido muchas

oportunidades para practicar la humildad (no lo
sé todo, realmente nada, necesito ayuda,soy
parte de un equipo y no soy indispensable). He
visto a través de otros miembros un simple
deseo de ayudar sin preocupacién por el
beneficio personal. En definitiva, he visto un
auténtico espiritu de servicio que quiero para
mi. El trabajo del Comité de Traducciones es
una parte vital de nuestra Quinta Tradicion. La
difusién de la literatura de AA ha sido un
componente clave de su crecimiento (AA, p.
xix). Si estd considerando crecer en el servicio de
SA, el Comité de Traducciones estd buscando
més miembros que quieran servir. No es
necesario el conocimiento de wun idioma
diferente al inglés. Hablo por experiencia.
Comuniquese con SAICO para obtener mds

informacién: saico@sa.org
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La confraternidad de habla rusa tiene mas de 20 aios

La membresia actual del Inter grupo de habla rusa comprende grupos de Rusia,
Bielorrusia y Kazajstdn. Hasta hace poco, los miembros de SA de Ucrania han sido una
parte activa del RIG, pero ahora decidieron convertirse en un Inter grupo
independiente. Hay una comunidad activa en Kazajstdn, con un grupo presencial en
Almaty y varios miembros en Astana. Ademads, hay "solitarios" en Tayikistdn, Estonia,
Moldavia, Kirguistdn y otras regiones.

En Rusia hay unas quince reuniones presenciales por semana. La mayoria de ellas
estdn en Moscu, San Petersburgo y Kazan. En algunas ciudades aparecen reuniones
presenciales de vez en cuando, pero debido al escaso numero de participantes se
cierran al cabo de un tiempo. La mayoria de los recién llegados provienen de otras
fraternidades de 12 pasos (AA, NA, ACA). Nuestra membresia estimada es de alrededor
de 130-150 miembros activos en este momento, de los cuales el 30% son mujeres. Los
grupos en linea se estdn desarrollando muy activamente: hoy en dia hay mds de 30
reuniones por semana, en diferentes horarios: jreuniones por la mafiana, por la tarde,
por la noche e incluso en la madrugada! Esto es muy conveniente para quienes viven
en zonas horarias distintas de Moscu, ya que tenemos 11 zonas horarias, que
actualmente observan horarios que van desde UTX+02:00 hasta UTC+12:00.

Hay reuniones regulares en linea para los recién llegados, en las que los miembros
sobrios comparten su experiencia y responden preguntas. También hay reuniones de
oradores, seminarios y trabajo de H&I (llevar el mensaje a los psicélogos). Un gran
porcentaje de personas ha estado sobrios durante un afio o mads, y el numero de
padrinos también estd creciendo. Pero también hay cuestiones dolorosas, como las
frecuentes recaidas entre los recién llegados, el desarrollo bastante lento de los grupos
en los pueblos pequenos y el pequefio numero de personas dispuestas a servir a la
confraternidad a nivel intergrupal. Por lo tanto, la comunidad de habla rusa siempre
necesita experiencia y apoyo de su confraternidad mundial. Nuestra confraternidad
tiene mds de 20 afios. Todos los afios alli celebramos una convencién. La 112
Convencidn SA se llevara a cabo en San Petersburgo este otofio. Nuestro hermoso sitio
web sal2.org proporciona informacidn tanto para posibles recién llegados como para
miembros habituales. También grabamos charlas y las publicamos en YouTube.
Colaboramos con un popular canal en linea, que contiene entrevistas andnimas
grabadas con miembros de SA, jque ya ha tenido mds de 1,000,000 de visitas! Muchos

recién llegados han llegado por este camino.

Dima K., Kazan, Rusia [
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jLa confraternidad en Nueva Zelanda es mads de lo que se ve a
simple vista!

iLa confraternidad en Nueva Zelanda es mds de lo que se ve a simple vista! Nueva
Zelanda tiene una confraternidad relativamente joven con mucho que aprender de la
experiencia de otros grupos internacionales. Con cinco centros principales y un
intergrupo que existe desde hace aproximadamente tres afios, contamos con la
estructura para permitir la proliferacién de la confraternidad Down Under (Nueva
Zelanda).
La fraternidad tiene sus inicios en la reunion de Auckland Thursday en 2004. Desde
aqui, la fraternidad ha crecido. Llegé a Christchurch alrededor de 2011, justo después
del devastador terremoto. Ahora hay alrededor de 15 miembros que vienen
regularmente y hasta 20 asistentes algunas semanas. Nos ha ayudado mucho conectar
a nuestro grupo con la confraternidad mediante la organizacion de un enlace de Zoom.
En 2013, un recién llegado al grupo de Auckland se mudé a Tauranga. Ponerlo junto
con otro miembro permitid el comienzo de una reunion en Tauranga.
Ahora tienen una asistencia regular de alrededor de 10 a 12 miembros, algunos en
persona y otros cuando tienen problemas de viaje, por teléfono. A partir de este grupo,
la reunidén Hamilton comenzd en 2019, que ha fluctuado entre 2 y 6 miembros durante
los 2 afios de existencia y actualmente 6 miembros se reunen semanalmente. La
reunién de Wellington ha tenido un comienzo mas tentativo con numeros bajos y
personas comprometidas a regresar, pero gradualmente ha ganado impulso y
miembros sobrios. Actualmente cuenta con 9 miembros regulares. De hecho, la
fraternidad sin duda estd a punto de aumentar en numero gracias al bloqueo de Covid.
Verse obligado a trabajar desde casa establece las condiciones para que muchos
vuelvan a sus computadoras y se porten mal.
Tuvimos un aumento en 2020 después del confinamiento, y esperamos lo mismo a
medida que salimos del confinamiento nuevamente. A medida que aumenta la
familiaridad con Zoom y las llamadas por Internet, también aumenta el nimero de
miembros que llaman al extranjero para pedir ayuda. Donde los padrinos y madrinas
que trabajan en el programa a nivel local quizds sean limitados, ha habido una
creciente conciencia de que la fraternidad internacional es fuerte, y no es raro escuchar
de miembros con padrinos en el Reino Unido o Estados Unidos. El estudio del Libro
Grande de Melbourne, Australia y Nashville estd ganando popularidad; las ideas se
comparten en nuestras reuniones correspondientes; y los aprendizajes son
invaluables. {Nos complace pertenecer a una fraternidad que, como el eslogan de los
Transformers, es mas de lo que parece!

Colin H., Tauranga, Nueva Zelanda

www.sa.org/essay
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La Region sureste de EE. UU.
(SERSA) ha establecido un protocolo
para oradores que requiere al menos
tres afios de sobriedad, la aprobacion
de su padrino, y la confirmacion del
apoyo de los principios de SA y la
definicion de sobriedad. Mantenemos
una lista de oradores potenciales
fuera de Internet. Cuando una
solicitud proviene de un grupo para
un orador, nosotros enviamos un
correo electronico con copia oculta a
todos los oradores potenciales y les
pedimos que se pongan en contacto
con el grupo que hace el pedido. La

lista como tal no es compartida.

Me gusta decir que esas reuniones de
oradores son buenas. Si escucho,
siempre hay algo que necesito
escuchar. Cuando la reunién se
enfoca mas en la solucién y cuando
nos enfocamos en  nuestras
experiencias, obtengo mas de la
reunion. Yo digo que, tengo un
doctorado en el problema, pero

todavia en el jardin de infantes en la

solucion.

GRADGRES

Quiero escuchar a otros compartir
mas sobre la solucion en su viaje.
Cuando he hablado como invitado o
en reuniones virtuales, me enfoco en
la solucion. Hablo de como los pasos
me han hecho mejor persona que esta
dispuesta a estar al servicio de los

demas.

Las reuniones presenciales siempre
han sido mas eficaces para mi, pero
ahora con la limitada interaccion
social, nuestros oradores virtuales
pueden ser una importante y valiosa
herramienta para ayudar a llevar el
mensaje. con herramientas como
Zoom, WhatsApp, y otros servicios
de videos virtuales podemos obtener
algo similar a estar en una habitacion
real juntos. he trabajado con ahijados
en el extranjero y cuando uso solo
audio no puedo ver la agonia en los
ojos de una persona, o su cabeza
agachada por la vergiienza, o a ellos
colocando  sus manos sobre sus
rostro. necesito ver la emocion en el
rostro de una persona. la reunion
virtual con tecnologia de video puede

ser una muy poderoso herramienta.

ESTAR AL SERVICIG PARA LA CONEXION DE GRUPAS CON

Si tu grupo quisiera tener un
orador invitado, envie una solicitud

a  mailto:saspeakers@gmail.com.

De los detalles de fecha, hora del
dia, zona horaria, y si tienes
cualquier solicitud especifica por

los temas.

Cualquier miembro de SA que
cumpla los requerimientos
mencionados anteriormente puede
tener su nombre ¢ informacion de
contacto en nuestra lista. Envie un
correo electronico a

mailto:saspeakers@gmail.com con

tu primer nombre y ultima inicial,
afios de sobriedad, huso horario
donde resides, y si tienes alguna
circunstancia especial o partes de tu

historia que pueda ser unico.

Por favor pase esto informacion a los
compafieros, grupos, intergrupos y
regiones. Damos la bienvenida a
solicitudes de grupo y oradores
voluntarios. Queremos tantos
oradores como sea posible para que
tengamos un mejor oportunidad de
ayudar a los grupos que necesitan un
orador.

Ken J., Georgia, EE. UU.

Permiso para Copiar

El ensayo en formato digital estd disponible de forma gratuita en el sitio web sa.org/essay. Puedes hacer
diez copias—impresas o digitales—de esa edicidn, para ser compartidas con los miembros de SA. En lugar
de hacer copias, remita a las personas al sitio web para que puedan descargar una copia por si mismas.
Animamos a todos que son capaces de suscribirse a una edicién impresa para hacerlo. Alentamos a los
lectores de la edicidn digital a hacer una donacidn a SA, ya que su apoyo financiero es fundamental para el

trabajo de nuestra confraternidad.
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Nota del Traductor:
Este elemento no se traduce
por haber perdido relevancia

en el tiempo.
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Dios concédeme la
Serenidad para aceptar
las cosas que no puedo

cambiar, valor para
cambiar aquellas que
puedo, y sabiduria para
reconocer la diferencia.




