Essay Pazdziernik 2022 — Wspétpraca z profesjonalistami

Polska wersja tekstowa. Petne wydanie po angielsku: https://www.sa.org/essay/

Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie mowimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,, wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikéw niezwigzanych takim weztem trzezwo$¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwosé obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo
nad z3dza (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwaé z z3dzg i osiggnac¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziataja w oparciu o nie, nie sg
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org

Copyright © 2022 Wszelkie prawa zastrzezone.

Uwaga: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikow i Ogdlne Zgromadzenie
Delegatow w maju 2016 r.

Od redakcji: Sporo z nas trafito tu za posrednictwem réznych profesjonalistéw: terapeutéw, pracownikéw
telefondw pomocy, psychiatréw, coachéw, czy oséb duchownych. Wielka Ksiega AA daje wyrazne zalecenie, aby
nie lekcewazyé pomocy zdrowotnej od ludzi: ,,Bdg nas sowicie obdarowat i na Swiecie jest wielu dobrych lekarzy,
psychologdw oraz profesjonalistow z roznych dziedzin. Nie wahaj sie zwrdci¢ do nich o pomoc w zwigzku z twoimi
problemami zdrowotnymi”. (AA, str. 134), dodajac na tej samej stronie: ,Czesto ich pomoc jest niezbedna w
leczeniu nowicjusza oraz na pdzniejszym etapie”. Dostrzegamy wiec, ze wielu z nas zaczyna korzystac z ich
pomocy po pewnym czasie w SA i odkryciu, ze potrzebujemy profesjonalnej pomocy w zakresie naszych
podstawowych traum i zaburzen osobowosci. Dlatego wspodtpraca z profesjonalistami jest tak wazna dla dobra
naszych przysztych i obecnych cztonkéw. Mozemy to bezpiecznie zrobi¢, jesli pozwolimy sie poprowadzi¢
doswiadczeniu Tradycji. ,,Chociaz grupa AA moze wspotpracowac z kim zechce, wspétpraca ta nigdy nie moze
przybiera¢ charakteru zwigzku rzeczywistego lub domniemanego z inng organizacjg, nie moze tez jej popierac.
Grupa AA nie moze z nikim sie wigza¢” (AA, str. 574). Mamy nadzieje, ze historie zawarte w tym wydaniu
zainspirujg ciebie i twojg wspdlnote do troski o wdzieczng i owocng wspotprace z tymi mezczyznami i kobietami,
ktorzy poswiecajg sie, ,zebySmy mogli cieszy¢ sie zdrowiem fizycznym i psychicznym” (AA, str. 134). We
wspdlnocie, Zespdt Redakeyjny, essay@sa.org, www.sa.org/essay

,Obecnie uwazam, ze zadaniem psychiatry jest przetamanie wewnetrznego oporu pacjenta po to, zeby to, co
znajduje sie w jego wnetrzu, mogto rozkwitng¢ pod wptywem dziatania programu AA”. Cytat: Doktor Harry M.
Tiebout, AA, str. 580
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Mam ,Swiatowej stawy” kota! Drogi Essay, dziekuje za wspaniatg niespodzianke, jakg otrzymatam w
sierpniowym wydaniu o hastach programowych. Na stronie 20 niespodziewanie znalaztam tekst
napisany przez sponsorke ze zdjeciem mojego kota Miltona i haftem, ktory jej wystatam. Bardzo
podobat mi sie tez tekst ,Zycie hastami” od dwdch oséb z Niderlandéw o muzyce zdrowienia, ktérg
tworza. Miatam zaszczyt dwa razy zobaczy¢ ich wystepy na zywo. To byto wspaniate doswiadczenie,
gdyz muzyka porusza mnie do gtebi. W ich piosence ,Zycie hastami” styszymy: Zadza nie moze sie
doczekac, zeby zabra¢, mitos¢ nie moze sie doczekac, zeby daé. Bardzo mnie to uderzyto. W ciggu
ostatnich kilku miesiecy, gtéwnie znowu bratam - karmigc zarozumiatosc i proszac innych o aprobate i
uwage. Mogtam sobie wmawiaé, ze to nie zgdza, bo nie miato to nic wspdlnego z seksem. Ale dla mnie
ta postawa brania jest z3dzg. Kazda zalezna emocjonalnie relacja - nawet z osobami z SA, nawet gdy
seks nie ma z nimi nic wspdlnego - jest 73dzg i jestem wobec niej bezsilna. Dziekuje Bogu za ESSAY. To
naprawde ulubiona rzecz, ktdrg dostaje poczty. Nathalie V., Belgia
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Nie komplikuj! Drogi Essay, wydanie o sloganach przypomniato mi, ze nasz program jest prostym
programem dla skomplikowanych ludzi. Jestem bardzo skomplikowang osobg! Komplikuje wiec tez
program. Dlatego, gdy jestem zupetnie zagubiona i nie wiem, co zrobié, korzystam z tej najprostszej
modlitwy: ,BOZE, PROSZE POMOZ MI”. Korzystatam z niej wiele razy w czasie zdrowienia i zawsze
dziata. Cos$ sie we mnie zmienia i drzwi do zdrowienia zndw sie otwierajg. Carolina M., Hiszpania

Zdjecia - miejsca mitingdw SA na catym swiecie

Mitingi SA mogg odbywac sie praktycznie wszedzie:

Better Living center, Nairobi, Kenia

Miting w Aleksandrii, Aleksandria, Egipt

Niedzielny miting - Jena, Niemcy

Grupa Pogoda ducha - Moskwa, Rosja

Miting w Baton Rouge - Luizjana, USA

Udostepnij zdjecia miejsca Waszego mitingu i wyslijcie na adres essay@sa.org.
Pamietajcie, aby podaé nazwe grupy i miasto mitingu.

Praktyczne narzedzia

Absolutna uczciwos¢ wobec siebie, sponsora i Sity Wyzszej

Niedawno osoba z Filipin doswiadczyta, ze narzedzia naprawde dziatajq, jesli on je stosuje - nawet w
nowych sytuacjach.

Moja praca polega na opiece nad duzym domem z sadem i ogrodem. Kilka tygodni temu znalaztem sie
w nowej sytuacji. Ludzie, u ktdrych mieszkam i pracuje, wyjechali na dwa miesigce na wakacje.
Zostatem sam, prawie nikogo nie znatem osobiscie. Miatem swobodny dostep do Internetu. Mogtem
ogladac co chciatem i nikt by sie nawet nie dowiedziat. Dla seksoholika takiego jak ja, ktéry w karierze
SA miat wiele nawrotéw, to idealna sytuacja, zeby catkowicie zatracié¢ sie w natogu. Po podzieleniu sie
mojg sytuacjg na mitingu SA na Zoomie, przyjaciel poprosit mnie o spisanie tego, co naprawde pomaga
mi przetrwac. Zebratem wiec narzedzia w szesciu punktach:

1. Robie rozsadny plan dnia i trzymam sie go w miare mozliwosci. Planuje o ktdrej wstawaé, jesc
$niadanie, obiad i kolacje, czas na prace, odpoczynek, modlitwe, program i mitingi SA.

2. Planuje wieczorem, co chce zrobi¢ nastepnego dnia w pracy i jak chce spedzi¢ wolny czas. Lenistwo
i puste miejsca w planie dnia to wrogowie trzezwosci i narzedzia z3dzy.

3. Uwazam na niespodziewane zdarzenia. Np. Dostatem rachunek za prad, ktéry mam zaptacic¢
nastepnego dnia. Tu gdzie mieszkam oznacza to jazde do urzedu w miescie i strate 2 godzin. Musiatem
skapitulowac wobec zamartwiania sie, gdy plany sie zmieniaja. Plan stuzy mi, ja nie stuze planowi.

4. Planuje czas wolny. Odpuszczam sobie laptopa, komodrke i inne urzadzenia internetowe jako zrédta
rozrywki, a uzywam ich tylko do pracy i programu SA. Po kilku dniach przyzwyczajam sie. Bardzo
pomaga mi przykrycie laptopa obrusem - nie tesknie za tym, czego nie widze.

5. Modlitwa. To byto najtrudniejsze zadanie w planie. Miatem wymdwki, ze mam wazniejsze rzeczy do
zrobienia, ze jestem zmeczony lub gtodny. Ale zawsze po 10-15 minutach cichej medytacji lub
duchowej lektury z mojej wiary bytem za nig wdzieczny Bogu. Przynosito mi to spokdj i pogode ducha.

6. Jestem w realnym kontakcie z osobami z SA przez mitingi Zoom. Bycie widocznym dla innych pomaga
mi skupic¢ sie na mitingu i aktywnie uczestniczy¢. Robie wszystko, zeby unika¢ traktowania mitingu
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Zoom jak radia grajgcego gdzies na stole, podczas gdy ja robie cos innego. Na mitingach SA nie chodzi
tylko o stuchanie czy méwienie, ale tez o emocje.

W zdrowieniu kazdego dnia kontaktuje sie z okoto 15 osobami z SA. Rano przy $niadaniu pisze do kolegi
i powierzam jak sie czuje, co sie dzieje w moim zyciu itp. Kopiuje wiadomos¢ do kolejnych kolegdédw. Na
liscie kontaktéw mam koto 100 telefondéw i kontaktuje sie z kazda osobg raz w tygodniu lub
przynajmniej co dwa tygodnie. Chinskie przystowie mowi: Jesli nie korzystasz ze Sciezki prowadzacej
do domu przyjaciela, zarasta trawg i zanika.

Moje wnioski. Te narzedzia dziatajg. Doswiadczytem tego w swoim Zzyciu. Jest jednak jeden warunek -
UCZCIWOSC. Jak jest napisane w Wielkiej Ksiedze AA: Rzadko sie zdarza, by nie powiodto sie komus,
kto doktadnie podaza naszg drogg. Do zdrowia nie wracajg ludzie, ktérzy nie mogg lub nie chcg podda¢
sie catkowicie temu prostemu programowi. Zazwyczaj sg to mezczyzni i kobiety, ktérzy nie potrafig
zachowac uczciwosci wobec samych siebie. (AA, str. 58)

Aby zachowaé trzezwosé i zdrowieé, musze byé absolutnie uczciwy wobec siebie i sponsora. Na
programie 12 krokdéw Sita Wyzsza dziata przez inne osoby, wiec jesli jestem uczciwy wobec sponsora,
jestem tez uczciwy wobec Boga. Bez uczciwosci moge uzywaé wszystkich narzedzi wymienionych
powyzej i nadal mie¢ nawroty. Ukrywane tajemnice nie muszg by¢ powazne. Moze to by¢ prosta mysl,
wspomnienie, pokusa lub wyzwalacz, ktérego doswiadczytem niedawno i ukrywam gteboko jak
wstydliwy skarb. Rosnie jak plesn i pochtania pragnienie trzezwosci. W codziennej odnowie trzezwosci
mam zdanie: Zdaje sobie sprawe, ze za narzedziami Programu stoi Bég i to Bég utrzymuje mnie w
trzezwosci - narzedzia tylko pomagajg mi nawigza¢ wiez z Bogiem. Nieuczciwos¢ to wada charakteru,
ktdra najbardziej zrywa wiez.  Jack B., Filipiny

Jestem Cma

Przyciggajq mnie swiecqce rzeczy!

Pftomienie, ogniska, swiece

oraz wszystko, co wiem, Ze jest dla mnie zte!
Widziatem jak koledzy podchodzqg zbyt blisko i zostajq ciezko poparzeni
lub umierajq!

Ale jestem ¢mq!

Kilka dni temu natkngtem sie na zaréwke.

Nie wydawata sie tak niebezpieczna jak inne rzeczy!
Zblizytem sie

poczutem ciepty blask.

Usiadtem na niej!

Poparzytem sobie stopy i spalitem koricowki skrzydet
tanczqc na swiecqcej kuli!

Tylko tyle mogtem zrobic, zeby odleciec!

Mozna pomyslec, ze zdaje sobie sprawe z zagrozenia
Ale ja - Jestem Cmgq!

Dzi$ rano na hybrydowym mitingu ,Nie jestesmy ponurakami” w Manchesterze, USA, czytalismy
pierwszg historie ,Jestem seksoholikiem” z ksigzki Historie osobiste 2007. A tekst ,Ukryte pragnienia”
z ksigzki ,,Prawdziwa wiez” (The Real Connection) opisuje jazde motocyklem zbyt blisko krawedzi
Wielkiego Kanionu. Gdy inne osoby dzielity sie, spontanicznie napisatem krétki tekst. Biorgc pod
uwage, ze w Sredniej szkole nie poradzitem sobie z angielskim, zeby pdjs¢ na studia, te stowa pochodzg
od Boga i naleza do Niego. On dat mi przywilej przeczytania wiersza jako ostatniego dzielenia.
Zatytutowatem go ,,Jestem Cma”. Clay G., USA
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Joe zaktada miting

Joe byt cztonkiem SA, ktéry mieszkat daleko od najblizszego mitingu, wiec prawie nigdy nie mogt
przyjs¢. Miat kilka miesiecy trzeZzwosci, a sponsor bardzo go zachecat i dawat wiele sugestii. Joe
postanowit wiec zatozy¢ miting w poblizu. Aby to zrobi¢, musiat jednak skontaktowacé sie z
profesjonalistami - jak jest napisane w Biatej Ksiedze: Zaczynamy od regularnych mitingédw z innymi
cztonkami wspélnoty. Jezeli nie ma grupy tam, gdzie mieszkamy, sami zaktadamy nowa, nawet jezeli
na takie spotkania miatyby przychodzié¢ dwie osoby. Uczestnictwo we wspdlnocie rozstrzyga bowiem o
naszym zdrowieniu (Biata Ksiega, str. 79). W tym inspirujgcym odcinku Chwile Ol$nienia (Ahal
Moments), dowiadujemy sie, ze trzezwos¢ byta tak wazna dla jednego z nas, ze sam rozpoczat nowy
miting. Widzimy, jakie to proste i ze prawie kazdy moze to zrobic. Potrzeba tylko troche wysitku. Po
kilku telefonach i spotkaniach Joe widzi, ze ten wysitek wyraznie utrzymat go w trzezwosci. Jest
Swiadkiem tego, do czego odnosi sie Wielka Ksiega AA, gdy méwi: ,,... a tobie i wielu, wielu innym
przydarza sie wielkie rzeczy.” (AA, str. 164). Koniecznie zobacz motywujgcy i wzruszajgcy odcinek
,Chwile Ol$nienia”: https://vimeo.com/748537913

Ogtoszenie: ESSAY sprawia, ze niesienie postania staje sie proste! Napisz tekst o swoim zdrowieniu lub
relacje z lokalnego wydarzenia SA. Przeslij nam swoje prace artystyczne zwigzane ze zdrowieniem
(komiksy, rysunki, zdjecia, piosenki, wiersze). Dotgcz do naszego zespotu asystentdw redaktoréw,
ktorzy redagujg wybrane artykuty, lub pomdz nam w korekcie wstepnych wersji Essay (tylko rodzimi
uzytkownicy jezyka angielskiego). Wiecej informacji essay@sa.org

Wspotpraca z profesjonalistami: Komitet SIP czeka na informacje od
Was.

Komitet Wsparcia Instytucji i profesjonalistéw SIP zostat niedawno przemianowany (dawniej H&I -
szpitale i instytucje), aby odzwierciedli¢ to, jak naprawde dziataliSmy przez ostatnie 7 lat.
Zrezygnowalismy z poprzedniej nazwy, poniewaz obecnie naszym celem jest petniejsze wspieranie
szeroko pojetej spotecznosci zdrowia psychicznego. Nasza misja: Niesienie postania zdrowienia z
seksoholizmu do szpitali, osSrodkéw leczenia i profesjonalistéw zajmujacych sie pomoca. Utatwiamy
spotkania, dystrybuujemy zatwierdzone przez SA materiaty multimedialne i stuzymy jako centrum
taczace lokalne grupy SA ze spotecznoscig profesjonalistow.

Jedng z naszych funkcji jest informowanie profesjonalistdw zajmujacych sie pomoca, ze nie
konkurujemy z nimi, ale jesteSmy przedtuzeniem tego, co oni robig dla swoich klientéw, pacjentow i
cztonkéw wspdlnot, ktdrzy zmagaja sie z problemami seksualnymi. Jestesmy, aby pomdc im w opiece
nad pacjentami, wzmocnic i uwypukli¢ ich dobrg prace, oraz wspiera¢ powrdét pacjentéw do zdrowia.

Przez ostatnie kilka lat organizowalismy spotkania podczas miedzynarodowych zlotéw, gdzie
prosilismy lokalnych terapeutdow i duchownych o przytaczenie sie do nas. Rozdawali$my im literature i
wyjasnialiSmy nasza stuzbe. Teraz prosimy naszych cztonkdéw, by zapraszali swoich terapeutow i
duchownych, by przychodzili z nimi na lokalne mitingi otwarte. Specjalisci zajmujacy sie pomaganiem
moga dowiedziec sie, jak SA moze pomac ich pacjentom, dajgc im cel, site i nadzieje. Na przyktad ktos
z SA miat traumatyczne doswiadczenia. Profesjonalistka od zdrowia psychicznego pomaga mu
rozpakowac traumatyczng przeszto$c¢ i uwolnic sie z przemocy tej przesztosci. Wiedziata o SA, wiec
zachecita go do pracy na programie ze sponsorem. Rozumie, jak wazne jest zdrowienie po terapii.

Inna osoba chodzita do kosSciota i regularnie sie spowiadata. Ksigdz wiedziat o naszej wspdlnocie i
zachecit go do przyjscia na mitingi SA. Cho¢ poczatkowo chodzit niechetnie, ksigdz rozumiat wartosc¢
zdrowienia po terapii i zachecit go do uzyskania dodatkowej pomocy. Bedziemy kontynuowaé naszg
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nowg misje wspierania profesjonalistéw stuzby zdrowia, ktérzy stuzg osobom dotknietym
uzaleznieniem od seksu. W miare prezentowania naszego doswiadczenia, sity i nadziei, coraz wiecej
profesjonalistéw stuzby zdrowia bedzie uswiadamiaé sobie, jak mozemy poméc ich pacjentom w
zdrowieniu, oraz przekazaé to postanie komus, kto nadal cierpi.

Jim B., TN, USA

Przyktadowy list do specjalistéw stuzby zdrowia i zajmujacych sie pomocg oraz oséb duchowych do Waszej
dyspozycji w ramach pracy Dwunastego Kroku:

Szanowny Panie Doktorze,

Czy zna Pan osoby, ktérym Pan pomaga, ktdre zmagajq sie z uzaleznieniem od seksu? Anonimowi Seksoholicy (SA)
zmienili Zycie niezliczonych osob na catym swiecie. Kontaktujemy sie z Panem jako specjalistq stuzby zdrowia lub osobg
duchowngq, aby poinformowac o naszej wspdlnocie. Pozwalam sobie w tym miejscu przytoczyc fragment naszej broszury, ktory
oddaje istote SA i jak wspiera osoby potrzebujgce pomocy.

,W swojej praktyce jako specjalista w dziedzinie pomocy, moze Pan spotykac osoby doswiadczajgce braku kontroli
w Zyciu z powodu destrukcyjnego myslenia i/lub zachowania seksualnego. Anonimowi Seksoholicy to program 12 krokéw
zdrowienia dla mezczyzn i kobiet oparty na zasadach Anonimowych Alkoholikéw. Opierajgc sie na fundamencie trzezwosci
seksualnej i osobistego dziatania, Dwanascie Krokéw i Tradycje SA stajq sie poczqtkiem zupetnie nowego sposobu Zycia.
Specjalisci pracujgcy z osobami, ktére doswiadczajq takich probleméw mogq uznac SA za cenne Zrédto informacji, poniewaz
uzupetnia ono prace, ktorqg wykonujq ze swoimi pacjentami. SA nie jest sposobem leczenia ani terapii. Mitingi sq otwarte tylko
dla 0sob, ktdre chcq zaprzestac destrukcyjnego myslenia i zachowar seksualnych i szukajq pomocy dla swoich problemdéw na
naszym programie zdrowienia. Ci specjalisci, ktorzy pracujg z uzaleznionymi od seksu, czyli seksoholikami, majg wspdlny cel z
Anonimowymi Seksoholikami - pomdc seksoholikom odzyskaé zdrowie i prowadzi¢ zdrowe, sensowne zycie”. Zrédto: SA jako
Zrédto informacji dla specjalistow stuzby zdrowia i 0s6b pomagajgcych

Zatgczam trzy broszury, ktére mogg pomaoc wspierac osob, ktorym Pan stuzy i zrozumiec program SA:

1) SA jako zrédto informacji dla profesjonalistéw stuzby zdrowia i oséb pomagajgcych

2) SA do nowych oséb

3) Dlaczego warto zerwac z 2qdzq?

Jesli chciatby Pan dowiedzie¢ sie wiecej o Anonimowych Seksoholiczkach, moze Pan odwiedzi¢ strone internetowq SA
(SA.org.pl), gdzie znajduje sie lista mitingdw (miasta i godziny), aby podzieli¢ sie nig z tymi, ktorym Pan pomaga.
Miedzynarodowa strona (sa.org) zawiera takie zasoby jak literatura, liste mitingéw na catym Swiecie, ogtoszenie publiczne
oraz film wprowadzajgcy. Jesli ma Pan jakiekolwiek pytania dotyczgce SA lub chciatby Pan porozmawiaé z naszym
przedstawicielem, prosimy o kontakt pod numerem 798.056.677 (odbiera mezczyzna) lub 534.124.748 (odbiera kobieta) i
powotac sie na ten list od Komitetu Szpitali i Instytucji SA. Czekamy na mozliwos¢ wspdtpracy z Panem.

Z wyrazami szacunku,

Antonii K.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o pracy Komitetu lub jestes$ zainteresowany dotgczeniem? Masz doswiadczenie w
kontaktach z profesjonalistami? Skontaktuj sie z jedng z ponizszych oséb z komitetu SIP. Czekamy na kontakt —
Jim B.: JBurn222@aol.com, Paul Z.: Zantzinger@aol.com, Jim D.: jimd.essay@gmail.com

Docieranie do 0s6b duchownych i profesjonalistow w Kosciele

Osoby z catego swiata wychodzg z postaniem SA do Kosciota Katolickiego i majg nadzieje na
rozszerzenie tej pracy na inne grupy religijne. Biskupi, ksieza i zakonnice sg coraz bardziej Swiadomi
istnienia SA i popierajg zalecanie parafianom uzaleznionym od zadzy kontakt z programem w celu
uzyskania pomocy. Wspdlnoty SA w réznych krajach zorganizowaty spotkania na wysokim szczeblu z
okoto 20 biskupami, a takze setkami ksiezy, braci i siéstr zakonnych i seminarzystéw, aby nies¢ postanie
zdrowienia z zadzy. Osoby duchowne wyrazity zaniepokojenie wysokim stopniem uzaleznienia od zadzy
wsrdd swoich parafian, a takze 0séb stuzgcych w kosciele.

,Poczta Piotrowa” (Peter's Post), podkomitet Komitetu Informacji Publicznej EMER, spotyka sie
regularnie na burze mézgdéw. Komitet stworzyt Swiatowg sie¢ cztonkéw SA, w tym kilku duchownych,
poswieconych wychodzeniu z postaniem do kosciofa. Ostatnio zebralismy i opublikowalismy
dwujezyczng ksigzke - zebrane historie cztonkdw SA po wtosku i angielsku zatytutowang ,Historie
zdrowienia” (Stories of Recovery), ktéra zawiera historie zdrowiejgcych ksiezy. Ksigzka trafia do wielu
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zainteresowanych duchownych, przede wszystkim w Watykanie, ale takze w catych Wtoszech. Komitet
Literatury SA opracowuje broszure skierowang do duchownych. Mamy nadzieje, ze wiecej
duchownych w SA napisze swoje historie zdrowienia i ze SA rozwazy wydanie ukierunkowanej
publikacji historii duchownych na programie zdrowienia. Mamy nadzieje rozszerzy¢ nasze postanie na
inne wyznania i grupy religijne. Opinie i pomysty dotyczace wspodtpracy sg mile widziane. Prosimy pisac
na emeregion@gmail.com i w temacie maila wpisac , Interest in Peter’s Post”. Ponizej doswiadczenia
z pracg Poczty Piotrowej osoby ze Stowacji, a nastepnie historie dwéch oséb z Polski.

L.A., Armenia

Osoba z SA o dtugiej trzezwosci zaprosita mnie na spotkania Poczty Piotrowej. Co ciekawe, niektorzy z
cztonkédw na spotkaniu nie byli katolikami, a bardzo pomagali! Bytem zaskoczony na spotkaniach
dobrym duchem i tym, ze sprawy byty zawsze omawiane spokojnie, z nalezytg uwagg i szacunkiem,
dobrym humorem i pogodg ducha. Zadatem sobie pytanie, w jaki sposéb nasza stowacka wspdlnota
mogtaby zaprosi¢ arcybiskupa lub biskupa do wspdtpracy przy niesieniu postania SA o zdrowieniu z
73dzy? Na szczescie osoba z SA zna ksiedza, ktory bardzo wspiera SA i jest dobrym znajomym biskupa.
Udato sie z nim umodwié na spotkanie. Biskup zaoferowat pomoc w zorganizowaniu spotkania z
arcybiskupem. Zaznaczyt, ze bedziemy potrzebowali od kogos listu polecajgcego. Tu znowu znajomy
ksigdz pomdgt nam napisac ten list. Naszym zadaniem byto napisanie dwustronicowego listu na temat
wspodlnoty i wyjasnienie celu SA i naszych Dwunastu Krokéw. Mielismy spotkanie w listopadzie 2021
roku, na ktérym arcybiskup okazat poparcie dla SA. Po zadaniu wielu pytan powiedziat, ze oméwi ze
swoim zespotem, jak najlepiej nas wspiera¢ w niesieniu postania. W maju 2022 roku zaprosiliSmy
cztonka SA z zagranicy, aby opowiedziat nam o sponsorowaniu seksoholikéw w wiezieniu. Nastepnie
mieliémy spotkanie z Ordynariuszem Wojskowym Stowacji, ktéry jest biskupem odpowiedzialnym za
ksiezy w wojsku, policji i wiezieniach, ktdry bardzo wspierat nasze niesienie postania do wiezierl. Nasza
wspdlnota jest gotowa do dziatania i cieszy sie na mysl o niesieniu postania do wiezienl, wiec ostatnio
aktywnie zajmujemy sie ttumaczeniem broszur. Simon S., Stowacja

Przez kilka lat bytem w seminarium, przygotowujac sie do bycia ksiedzem katolickim. Méj éwczesny
kierownik duchowy, ktéry wiedziat wiele o moich zmaganiach, a takze jeden z wyktadowcéw na
studiach, zostali kilka lat pdzniej biskupami. Kiedy odszedtem z seminarium, szczesliwie znalaztem SA,
dzieki przyjacielowi ze wspdlnoty oséb swieckich, w ktérej zytem. Co ciekawe, w tej wspdlnocie
pomagato tych dwdch ksiezy, ktérzy potem zostali biskupami. Pewnego dnia wraz z przyjacielem SA
rozmawialiémy z jednym z ksiezy, proszgc o przekazanie informacji o naszej wspdlnocie SA osobom,
ktdre mogg potrzebowaé pomocy. DoszliSmy do wniosku, ze nalezy stworzy¢ mozliwos¢ podzielenia
sie naszym Swiadectwem z wiekszg ilo$cig duchownych na tym terenie. Tak sie stato - kilku cztonkéw z
naszego miasta podzielito sie na spotkaniach ksiezy z naszego regionu i rozdato kilkaset ulotek oraz
kilka tysiecy wizytéwek SA (do rozdawania np. w konfesjonale). Ponizej doswiadczenia osoby, ktdra
wzieta udziat w spotkaniu informacji publicznej. Grzegorz Z., Polska

Poproszono mnie o powiedzenie Swiadectwa przed ksiezmi na godzine przed ich regionalnym
spotkaniem. Mimo sporego stresu i niepokoju zgodzitem sie. Nie miatem czasu na przygotowanie, ani
zbytni stres. Dano mi kilka minut na podzielenie sie doswiadczeniem przed przyjSciem na program 12
krokéw oraz doswiadczeniem zdrowienia. Potem proaktywnie rozdawalismy ksiezom wizytéwki przy
wyjsciu z kosciota, czyli podchodzilismy do ksiezy, rozpoczynalismy rozmowe i wreczaliSmy
przygotowany pakiet ulotek i wizytéwek. Ciesze sie, ze mogtem by¢ w tym czasie przydatny dla Sity
Wyzszej i dla ludzi, ktérzy nadal cierpig. Mikotaj K., Polska
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Utrzymanie trzezwosci dzieki wyjsciu do innych

Piec¢ lat temu, kiedy przeprowadzitem sie do Newcastle, regionalnego miasta na wschodnim wybrzezu
Australii, byly 2 mitingi, a uzaleznienie od seksu byto tematem tabu. Ostatnio mieliSmy problem w
kuchni wydajacej zupy, gdy w jednej telewizji wspomniano o naszym mitingu. Z powodu tego incydentu
nie chcg umiesci¢ naszych plakatéw ani udostepnic broszur, zeby utatwic¢ dostep do wspélnoty.

Zadalismy sobie trud, aby zaprosi¢ do miasta miedzynarodowego goscia, ktéry poprowadzi publiczne
spotkanie informacyjne. Rozestaliémy ponad 150 zaproszern do duchownych i profesjonalistow
udzielajgcych pomocy. Wystalismy listy o tym, kim jestesmy i kilka ulotek. Prawie nikt nie przyszedt,
tylko ksigdz katolicki i jeden parafianin.

Stynne zdanie wspodtzatozyciela AA Billa W. do zony brzmiato tak: , Lois, prébowatem pomadc tak wielu
pijakom, ale zaden z nich nie jest trzezwy”. Lois spojrzata na Billa i powiedziata ,Alez Bill, przeciez ty
wcigz jestes trzezwy”. Chodzi o to, ze nadal jestem trzezwy i moim gtéwnym celem jest utrzymanie
trzezwosci i pomoc jak najwiekszej liczbie pijakdw, wiec to wtasnie robie. Moim zadaniem jest
podejmowac dziatania i pozwoli¢ Bég zajac sie rezultatami. To byta bardzo ciezka praca, Australijczycy
nadal dziwnie reagujg, gdy styszg stowa ,,uzaleznienie od seksu”.

Duzym sukcesem byta prezentacja na uniwersytecie z udziatem wielu profesjonalistéw stuzby zdrowia.
Zadawali wiele pytan o definicje trzezwosci, dlaczego nie uwazamy masturbacji za trzezwe zachowanie.
Wiekszos¢ osdb byta zadowolona z naszych odpowiedzi. Cztonkowie SA nie przychodzg masowo na
mitingi. Nadal kontynuujemy wysitki, zeby niesé postanie. Ostatnio zrobilismy wizytédwki i zanieslismy
je ksiezom i terapeutom. Wiekszos¢ ludzi sie dziwi, gdy wspominasz o Anonimowych Seksoholikach. To
zabawne obserwowac ich reakcje, ale to tylko powieksza wstyd, ktéry czujemy my jako seksoholicy.
Kto$ musi jednak przetamaé bariery. Robilismy tez akcje umieszczania plakatéw w jak najwiekszej
liczbie osrodkow zdrowia. Nigdy nie wiesz, czyje zycie mozesz uratowac, wykonujgc te prace. Jesli
chcesz dowiedzieé sie wiecej, odezwij sie do nas na newcastlesagroup@gmail.com.

Osoba anonimowa, Australia

Profesjonalisci z mitoscig, pokora i determinacja

Spotkatem pierwszych nie-seksoholikéw, ktdrzy pomogli nam na otwartym mitingu AA. To dwdch
mtodych ludzi petnych entuzjazmu, zainteresowanych odkryciem, dlaczego niektérzy mtodzi ludzie nie
sg w stanie nawigza¢ zdrowych relacji. Kiedy okazato sie, ze pornografia jest bardzo istotnym
czynnikiem, z zapatem zaczeli ttumaczy¢ zagraniczng literature, udostepnia¢ jg po stowacku,
przeprowadzac¢ badania i tworzy¢ statystyki. Pomogli nam stworzy¢ pierwszg wersje stowackiej strony
internetowej SA i przyprowadzili profesjonalistéw na pierwszy otwarty miting SA.

Nastepnie nawigzaliémy kontakt z dyrekcjg kilku szpitali psychiatrycznych, ale najbardziej owocna
wspotpraca wyszta w duzej mierze od lekarzy pierwszego kontaktu i od duchownych. Wystalismy e-
maile do setek parafii na catej Stfowacji, zapraszajgc zainteresowanych na otwarte mitingi online.
Bardzo niewielu ksiezy wzieto jednak udziat w tych otwartych mitingach. W ostatnich latach
wielokrotnie staralismy sie spotkaé z arcybiskupem i w koncu sie udato, dzieki ksiedzu, ktéry lubi prace
z mtodziezg i ktory na wtasne oczy widziat uzdrawiajgcy wptyw SA na cztonkdw swojej parafii. Pomocne
byty tez otwarte mitingi na zlotach SA.

W jednym przypadku pracownik socjalny skontaktowat sie z nami na telefon wspdlnotowy i przedstawit
nas dziennikarzowi, ktéry nastepnie chodzit po szkotach zadajgc uczniom pytania dotyczace
pornografii. Dzieki nim nasi cztonkowie mogli anonimowo podzieli¢ sie swoimi historiami i postaniem
zdrowienia w gazetach i telewizji.
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Ostatecznie dziatania te zmienity nastawienie niektdrych szanowanych psychiatrow, ktérzy dawniej z
rezerwg podchodzili do SA. Ogromng pomoc otrzymalismy tez od oldtimerdw SA z zagranicy, ktérzy
przyjezdzali do nas, prowadzili warsztaty i przemawiali na otwartych mitingach. Bez mitosci, pokory i
determinacji tych zwyktych dobrych profesjonalistéw nie moglibysmy nies¢ postania zdrowienia.

Martin S., Stowacja

Ogtoszenie SA w mojej lokalnej stacji telewizyjnej?!

Czy wiesz, 7e SA przygotowato 30-sekundowe ogtoszenie (PSA), ktére mozesz wyemitowad w telewizji?
Jesli wzbudzilismy Twojg ciekawosé, czytaj dalej!

1. Obejrzyj ogtoszenie SA: vimeo.com/sexaholicsanonymous/sa-publicserviceannouncement.
Nastepnie trzeba bedzie odrobi¢ prace domowg i troche pochodzi¢!

2. Ustal priorytety dziatan zewnetrznych. Skup sie na wiekszych stacjach TV, bo tam dotrzesz do
wiekszej liczby osdb.

3. Ich punkt widzenia. Chcg pomdc swojej publicznosci, wiec przedstawiasz SA jako Swietne
rozwigzanie dla wielu widzéw, a takze ich cztonkdw rodzin i przyjaciét. Koniecznie powiedz, ze od
ponad 40 lat SA pomaga tysigcom seksoholikdw z catego swiata wytrzezwiec z tego uzaleznienia.

4. Zadzwon i umoéw sie na spotkanie.

e Nie wysytaj po prostu masowego mailingu. To bedzie wymagato troche wysitku!

e Nie ma jednej osoby lub dziatu, ktéry odpowiada za dostep do takich ogtoszen dla réznych
mediéw. Proces decyzyjny rézni sie zaleznie od rodzaju telewizji, rynku oraz wielkosci
placowki medialne;j.

e Ogolnie, osoba, z ktérg trzeba sie kontaktowaé w wiekszych stacjach nadawczych
(telewizyjnych i radiowych), pracuje w dziale takim jak sprawy spoteczne, publiczne lub
dyrektor serwisdow publicznych. W stacjach radiowych decydenci sg bardziej rozproszeni,
wiec moze to by¢: dyrektor programowy, dyrektor wiadomosci, moze dyrektor generalny.

5. Czas na wystep! Przyjdz wczesniej, wygladaj profesjonalnie i bgdz pozytywny. Zaprezentuj sie ze
swojej najlepszej strony. Podczas wizyty, badz przygotowany na pokazanie ogtoszenia SA - na
laptopie lub ich komputerze biurowym.

6. Podziel sie naszym sukcesem. Mozesz podzieli¢ sie (krotko) wiasng historig zdrowienia lub tym,
jak SA pomogto osobom, ktére znasz. Oczywiscie bez szczegdtow, gdyz te osoby to ,,cywile”.

7. Uprzejmosc. Okaz szczegdlng wdziecznosé, gdy bedziesz wychodzic i podziekuj za ich czas.

8. Badz pomocny. Prawdopodobnie poproszg o kopie ogtoszenia PSA w wysokiej rozdzielczosci. Tu
Komitet Informacji Publicznej SA bardzo pomoze - wszystko to mozna zrobié elektronicznie.

9. Obecnos¢ dostosowana do potrzeb. Komitet Informacji Publicznej SA moze réwniez poméc w
umieszczeniu lokalnej strony internetowej, numeru telefonu i/lub adresu e-mail na koncu
ogtoszenia PSA. Wystarczy poprosic!

10. Badz swiadomy! Nie bgdz natretny - nie ma potrzeby wielu telefonéw lub spotkan. Jesli powiedzg
Ci, ze wyemitujg nasze ogtoszenie, to sSwietnie. Nie bgdz nachalny - ludzie mediéw sg dos¢ zajeci.

Pamietaj, ze prosisz ich o pomoc, a oni nie majg obowigzku Ci jej udzieli¢. W najgorszym wypadku po
prostu sie usmiechnij, podziekuj im za czas i idZ do nastepnej stacji TV. Ogtoszenia PSA mogg by¢
wspaniatym sposobem na rozpowszechnienie informacji o naszej wspdlnocie i lokalnych mitingach.
Wymagajg jedynie przemyslanego planowania i profesjonalnej kontynuacji (follow-up). PSA i dwa
znakomite filmy wideo mozna znalezé réwniez na stronie sa.org/videos. Aby uzyskaé wiecej informacji
lub pomoc, skontaktuj sie z Komitetem Informacji Publicznej SA przez Biuro Gtéwne SA: saico@sa.org
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Komitet Informacji Publicznej w Izraelu naprawde cos zmienia
Przerobit znane powiedzenie AA i wymyslit akronim, ktory stat sie podstawg jego zdrowienia.

Tworzac i pielegnujgc na rézine sposoby relacje z osobami spoza wspdlnoty SA, grupa w lzraelu
dokonuje ogromnych zmian. Od momentu, kiedy zaczagtem powaznie traktowac program i pracowac
nad Krokami ze sponsorem, ktdry pracuje nad Krokami ze swoim sponsorem (i tak dalej), byto dla mnie
jasne, ze naszym gtéwnym celem jest Dwunasty Krok - niesienie postania. Oczywiste obszary pracy w
ramach 12go kroku obejmujg, ale nie ograniczajg sie do: bycia czescig wspdlnoty, odpowiedzialnego i
radosnego dzielenia sie na mitingach, przygotowania kawy, ustawiania krzeset i oczywiscie
sponsorowania innym.

Jestem wdzieczny i traktuje to jako przywilej, ze mam wiele mozliwosci pracy 12go kroku. A to dzieki
naleganiom grupy domowej, zeby nies¢ szersze postanie - do terapeutéw, pracownikéw stuzby
zdrowia, duchownych, studentdéw, rodzin oséb uzaleznionych i ogétu spoteczenistwa.

Robimy to obecnie jako jedyna grupa SA w Izraelu (mamy nadzieje, ze inne grupy do nas dotgczg), ktéra
ma otwarty miting raz w miesigcu. Odwiedzali nas rdzni ludzie: rabini, ksieza, studenci psychologii,
kierunkéw spotecznych, kryminologii, badacze, rodziny i przyjaciele cztonkéw oraz terapeuci!

Ostatnie 10 minut mitingu to czas na pytania od naszych gosci - zapraszamy ich do dzielenia sie i
zadawania pytan. Trzezwi cztonkowie, ktdrzy postawili Czwarty Krok odpowiadajg na pytania, a po
mitingu zostajemy z gosémi tak dtugo jak potrzebujg. Kazdy gos¢ jest potencjalnym ,, ambasadorem”
rozwigzania Dwunastu Krokow dla kogos, kto cierpi. Czesto widzieliémy, ze takie niesienie postania
przynosi wyktadnicze rezultaty.

Innym obszarem, ktéry traktuje jako przywilej dzieki szerokiej i fascynujgcej pracy kroku 12go, byt czas,
gdy stuzytem jako przewodniczacy izraelskiego komitetu informacji publicznej. Nasz komitet
zorganizowat wiele spotkan publicznych, dzieki ktérym mogliSmy rozpowszechnia¢ rozwigzanie SA w
sposoéb bardziej dopracowany i zorganizowany. Oto jak pracowalismy:

e WoybraliSmy miasto i znalezliSmy miejsce na spotkanie.

e WybraliSmy odpowiednig date i godzine, ktéra zmaksymalizuje frekwencje (rano czy wieczorem?
weekend czy $rodek tygodnia?)

e Zaplanowalismy agende i zarezerwowalismy spikeréw - zwykle wygladato to tak:
v Pétgodzinne wprowadzenie pod tytutem ,Co to jest 12 krokdw i czym jest SA?”

Pétgodzinna historia osobista pod tytutem , Kim jest seksoholik?” (mezczyzna)

Pétgodzinna historia osobista pod tytutem ,,Czy sg kobiety seksoholiczki?” (kobieta)

Przerwa

AN NI NN

Pétgodzinna historia rodzinna pod tytutem ,,A co z rodzing?” (Spiker S-Anon. We wspédtpracy
ze wspdlnotg S-Anon)
v' P4t godziny na pytania i odpowiedzi
v Catkowity czas spotkania - 3 godziny
e Upewnij sie, ze spikerzy majg doswiadczenie w tego typu pracy Dwunastego Kroku
e Rozpowszechnij informacje i zajmij sie zapisami (zaprojektuj ulotki online i papierowe, zadzwon do
0s06b kontaktowych, wyslij wiadomosci i e-maile, itp.)
e Kup kawe i przekaski dla gosci oraz przygotuj miejsce spotkania.
e QOdpusc i pozwdl dziata¢ Bogu.

Aby dotrze¢ do tych, ktérzy nie mogli przyjs¢ na spotkanie lub potrzebujg materiaty do pracy,
stworzyliémy broszure informacji publicznej zawierajgcg tresci dotyczgce wspdlnoty, rozwigzania 12
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Krokéw i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. W wersji drukowanej i PDF, ktorg
rozprowadzamy za darmo, gdzie tylko mozemy. Przy tworzeniu i pielegnowaniu relacji z osobami spoza
wspdlnoty SA bardzo wazne jest, aby pamietaé o Dwunastu Tradycjach: nie omawiamy zadnych spraw
zewnetrznych, zachowujemy anonimowos¢ i trzymamy sie naszego gtdwnego celu - niesienie postania
seksoholikom, ktdrzy wcigz cierpig. Nasze oddziatywanie byto ogromne, wiec jestem bardzo wdzieczny
za przywilej uczestnictwa w tym wspaniatym procesie. Naprawde mozemy cos$ zmienié i ratowac zycie.

Matan C., Izrael

Docierajgc do innych z tym, czym sam zostatem hojnie obdarowany.

Kiedy zostatem powiernikiem latem 2014, bytem nowy na tym poziomie stuzby. Bardzo sie jednak
cieszytem, aby dac z siebie wszystko, aby podzieli¢ sie naszym niesamowitym postaniem z cierpigcym
seksoholikiem. Poproszono mnie, zebym w radzie powiernikdw SA zostat osobg kontaktujaca sie z
komitetem niesienia postania profesjonalistom. Odpartem , Doskonale! O co w tym chodzi?”

Opowiedziano mi troche o komitecie. Wyjasniono, ze ,komitet byt ostatnio mato aktywny i nie miat
przewodniczgcego”. Potem dowiedziatem sig, ze interpretacja tego moze by¢: ,Jeste$ tymczasowym
przewodniczgcym, wez sie do pracy nad budowg komitetu, a potem znajdz nowego przewodniczgcego
na swoje miejsce. A tak przy okazji to Carl N. moze chciatby zosta¢ przewodniczagcym”.

Carl zostat przewodniczagcym i doskonatym liderem. Komitet postawit sobie za cel napisanie Misji.
Nastepnie zaplanowat, skoordynowat i przeprowadzit otwarte mitingi na dwdch corocznych
miedzynarodowych zlotach w miejscach takich jak Chicago, Newark, Irvine, San Diego, Seattle, Atlanta,
Detroit, San Antonio, itd. Opracowalismy format tych mitingéw i zwykle planowalismy je w sobote rano
na zlocie. Ciezko pracowalismy, aby skontaktowac sie z profesjonalistami z tych regionéw przez email
i telefonicznie, a takze wysta¢ im zaproszenia do obejrzenia i wystuchania naszych historii i postania
zdrowienia z uzaleznienia od zgdzy. Prébowalismy ich skusi¢ dobrymi ciastkami, kawg, napojami i
$niadaniem. Z powodu niskiej frekwencji i frustracji zaprosilismy statych cztonkéw SA, aby poméc
wypetnic sale. (StaraliSmy sie upilnowac jedzenie zanim przyjda zaproszeni goscie). Pomogty nam dwa
pierwsze filmy SA stworzone przez Komitet Informacji Publicznej ktére sg na stronie sa.org/videos.

Wtedy witasnie uderzyt covid. Zloty zostaty wstrzymane na czas nieokreslony. Jednak przez caty czas
niektére Intergrupy na swodj sposéb docieraty do profesjonalistow. Jim zastgpit Carla jako
przewodniczacy. Poszukiwano nowej nazwy lepiej opisujgcej funkcje komitetu, ktéry stat sie
Komitetem Wsparcia Instytucji i Profesjonalistéw, SIP. Obecnie komitet aktywnie rozwija kontakty z
organizacjami i profesjonalistami, ktdrzy moga zna¢ osoby cierpigce tak jak my kiedys, Slepi i
pozbawieni nadziei w uzaleznieniu od zadzy. Nadal aktywnie dziatam w komitecie. Ostatnio
udostepnitem grupom w naszej okolicy lokalne wizytdwki, aby cztonkowie mogli je da¢ duchownym,
terapeutom, kuratorom i innym specjalistom, z ktérymi majg kontakt. Ciggle mnie o nie prosza.
Opowiadajg o tym jak ludzie dobrze reagujg i sg wdzieczni. Planuje rozpocza¢ lokalne mitingi otwarte
dla studentéw zawoddw pomocowych. Lubie docierac z tym, czym sam zostatem hojnie obdarowany.
Gene T., Texas, USA

Przyktadowa wizytéwka na tej stronie [str. 21 wersja angielska] zostata opracowana przez Komitet Informacji
Publicznej SA. Gene udostepnit je w rejonie Dallas-FortWorth, we wspdlnocie Intergrupy Poétnocny Teksas.
Komitet wykonat tez ten plakat dla Waszego uzytku. Aby dostac ktérys z nich dostosowany do Waszych potrzeb,
skontaktuj sie z Komitetem Informacji Publicznej: sapublicinfo@gmail.com. Dostaniesz pliki w wysokiej
rozdzielczosci, ktdre mozna wydrukowa¢ w dowolnym miejscu.

Essay, Pazdziernik 2022, str. 11



Im wiecej o mnie wiesz tym bardziej jestem wolny
Stuzba w osrodkach terapii, wiezieniach i organizacjach pomogta mi dobrze sie poczuc ze sobg i innymi.

,Ale ja nie chce sie tym dzieli¢ ...” - ,,Wiec nie wyzdrowiejesz!” odpowiadat sponsor na wiekszos¢
doswiadczanych przeze mnie lekdw. Nie moge wytrzezwie¢ sam. Nie moge tez otrzymac trzezwosci,
jesli nie przekaze jej dalej. Grupa SA, w ktdrej wytrzezwiatem, byta bardzo silna pod wzgledem
petnienia stuzby. To wtasnie tam wprowadzono mnie w prace lokalnego Komitetu Wsparcia Instytucji
i Profesjonalistow - grupy seksoholikow, ktdra petni stuzbe w osrodkach terapii, wiezieniach, kosciotach
i innych organizacjach. Razem z grupga cztonkédw SA niesiemy postanie pracownikom i pacjentom.

Jako seksoholik na programie zdrowienia, mojg pierwszg myslg czy uczuciem wcale nie jest podzielenie
sie historig z kimkolwiek, a tym bardziej z grupa ludzi, ktérych nawet nie znam. Dlatego bytem
przerazony, pierwsze kilka razy, gdy sie dzielitem. Miatem 6 miesiecy trzezwosci, gdy jednym z
pierwszych miejsc, w ktdrych sie dzielitem, byt program resocjalizacji. Kazdy z nas wchodzit na scene z
mikrofonem i dzielit sie swojg historig. Wtedy po raz pierwszy ustyszatem siebie mdéwiacego: , Czes¢,
jestem Ryan i jestem seksoholikiem. Moje wzorce to chroniczna masturbacja i kradziez damskich
butéw.” Mdéj gtos odbijat sie echem w tym, co wydawato sie wiecznoscig. Wtedy stafa sie najlepsza
rzecz - nie umartem.

Przed tym wieczorem opowiedziatem sponsorowi o leku, ze gdybym powiedziat komus o swoim
uruchamianiu sie, to ten ktos zadzgatby mnie nozem, albo co gorsza, wysmiatby mnie. Mimo wszystko
sponsor zachecit mnie do podzielenia sie. Wtedy doswiadczytem zasady, im wiecej o mnie wiesz, tym
jestem bardziej wolny. Po kazdej okazji, zeby stuzyé czutem sie coraz bardziej komfortowo ze sobg i
innymi. To doswiadczenie przemienito najbardziej przerazajgce wydarzenia mojego zycia w jedne z
najpiekniejszych dobrodziejstw.

Kolejne doswiadczenie to program Szkota Jana, ktdry zostat opracowany przez Departament Policji w
Nashville i byt skierowany do mezczyzn, ktdrzy zostali aresztowani za nagabywanie. ,John” w
amerykanskim slangu oznacza klienta prostytutki. Wobec zatrzymanego wydano nakaz uczestniczenia
w catodziennej prezentacji, o udziat w ktdrej poproszono SA.

Przed Covid, Srednio trzech lub czterech cztonkdw SA dzielito sie swojg historig - jak byto dawniej, co
sie stato, oraz jak jest teraz. Robilismy wszystko co tylko moglismy, aby nies$¢ to postanie seksoholikom
i praktykowac te zasady we wszystkich naszych dziataniach. Po podzieleniu sie historig z pracownikami
i uczestnikami programu Szkota Jana, zostawaliSmy i odpowiadaliémy na pytania, rozdawalismy
broszury SA, Biate Ksiegi i mieliSmy mitingi po tych spotkaniach. To byto dobre przypomnienie, jak
daleko zaszedt mdj seksoholizm i jak bardzo gteboko moge jeszcze upasc.

Struktura stuzb SA byta kluczowa dla utrzymania niesienia tego postania. Ta stuzba przekracza
mozliwosci jednej grupy, dlatego kieruje nig Intergrupa Nashville. Przewodniczagcy SIP jest
odpowiedzialny za organizacje kazdej grupy, ktéra idzie nies¢ postanie do danej instytucji. Kazda
instytucja ma osobe, ktdra planuje spotkania i komunikuje sie z danym osrodkiem zdrowienia lub
organizacjy. Osoba ta jest tez odpowiedzialna za zachecanie innych cztonkéw SA do zaangazowania sie.

Moje doswiadczenia z instytucjami i specjalistami to raczej przycigganie niz reklamowanie. Od czasu
do czasu ja i inni cztonkowie SA otrzymujemy telefony z rézinych osrodkéw zdrowienia w rejonie
Nashville. Potem odwiedzamy te o$rodki i rozmawiamy z cztonkami SA, ktérzy uczestniczg w SIP, aby
zobaczy¢, czy mozemy jako$ poméc.

Jestem bezsilny wobec tego, ze musze mieé¢ formalne podejscie i/lub ,wtasciwg” procedure. Na
szczescie takie przesadne podejscie przypomina mi, ze jestem wybawionym, a nie wybawiajgcym, oraz
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ze w tym przypadku jeden seksoholik rozmawia z innym seksoholikiem. Szybka rozmowa ze sponsorem
naprowadza mnie na rozwigzanie. Po jednym trudnym spotkaniu zadzwonitem do niego mdwiac: ,Nie
sadze, ze to dziata - nie jestem pewien, czy mam to dalej robié¢”. Zapytat mnie, czy jestem trzezwy?
Potwierdzitem. ,, W takim razie dziata. Tylko spokojnie.”

Ryan B., Tennessee, USA

Temat dyskusji: Jak ja i lokalna wspolnota wspotpracujemy z

profesjonalistami?
Czy dziele sie wszystkim, czym musze sie podzieli¢, aby wyzdrowiec¢? Czy podzielitem sie kazdym
sekretem? Czy rozumiem, Ze to zasadnicza réznica pomiedzy trwaniem w chorobie a zdrowieniem?

Czy odwaze sie wyjsc ze strefy komfortu grupy domowej i podzieli¢ sie mojg chorobg i zdrowieniem z
lokalng spotecznoscia profesjonalistéw? Jesli nie, to dlaczego? Jedli tak, czy trzymam sie sprawdzonych
zasad anonimowosci osobistej, przyciggania, a nie reklamy oraz dawania za darmo i z radoscig?

Czy moja grupa domowa i Intergrupa sg silne w petnieniu stuzby? Czy mamy lokalny komitet docierania
do instytucji i profesjonalistéw? Czy angazujemy tez nowe osoby, czy te same osoby robig to od lat?

Co ja i moja grupa domowa mozemy poprawi¢ w niesieniu postania zdrowienia po przeczytaniu tego i
innych tekstéw w tym Essay?

Mozesz wykorzysta¢ ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ nam historie swojej drogi
zdrowienia na adres essay@sa.org

Praca z profesjonalistami w duchu Jedenastej Tradycji
Wspdlnote w Belgii zatozyty osoby wywodzqce sie z AA i Al-Anon, z doswiadczeniem wspdfpracy z prasq.

W Belgii, od poczatku SA 14 lat temu, prowadzimy prezentacje dla zespotéw terapeutdow i studentéw
ostatniego roku seksuologii. Organizujemy stoiska informacyjne na targach zdrowia psychicznego,
rozdajemy plakaty i wizytodwki oraz organizujemy spotkania informacji publicznej twarzg w twarz, a od
czasu Covid na Zoomie. Organizujemy spotkania informacji publicznej specjalnie dla duchownych. Kilka
0s6b wspdtpracuje z pracownikami wiezien, aby nies¢ postanie do naszych przyjaciét w wiezieniu.

Oprocz tego w ciggu ostatnich 14 lat przeprowadzilismy okoto 15 wywiaddw prasowych. Pierwsi
cztonkowie to osoby z duzym doswiadczeniem AA i Al-Anon w pracy z takimi profesjonalistami. W
naszym kraju nie ma kultury medialnej napedzanej sensacjg, jak w niektdrych krajach, co sprawia, ze
wspotpraca jest bezpieczna i satysfakcjonujgca, a wszystko to w duchu Jedenastej Tradycji. Nie
wypowiadamy sie w imieniu SA. Méwimy anonimowo z wtasnego doswiadczenia.

Kiedy otrzymujemy prosbe od gazety lub magazynu, starannie przyglagdamy sie jej na poziomie
Intergrupy, zanim cokolwiek postanowimy. Jesli zdecydujemy sie péjs¢ dalej, najpierw przedstawiamy
dziennikarzowi nasze warunki: podpisanie umowy o anonimowosci, ktéra zabezpiecza 100%
anonimowosci i gwarantuje, ze tekst nie bedzie wykorzystany w zadnym innym celu, oraz warunek
przeczytania i poprawienia artykutu przed publikacjg. Najczesciej mamy tylko kilka zapytan, a jeszcze
mniej nowych osdb przychodzi na miting.

Dzieki tasce Sity Wyzszej mogtam w minionym roku wzig¢ udziat w dwéch wywiadach na temat
uzaleznienia od seksu. Wywiady byty na zlecenie krajowego magazynu i gazety. Oba wywiady byty dla
mnie btogostawienstwem. Przezytam je jako bardzo pozyteczng i spetniajgcg prace dwunastego kroku.
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Pierwszy wywiad przeprowadziliémy razem z osobg z SA, ktéra ma kilka lat wiecej trzezwosci ode mnie.
Czutam sie bardzo bezpiecznie, ze on tam byt. Nigdy nie chciatabym tego robié na wtasng reke, ani nie
mogtabym tego zrobié. Poszlismy do domu dziennikarza. Mogtam opowiedzie¢ o moim uzaleznieniu
od zadzy, jak to byto, co sie stato i jak SA pozwala mi dzis byé fizycznie i emocjonalnie trzezwa. Brat z
SA zrobit to samo i odpowiadat na ,trudniejsze” pytania, np. o Dwanascie Tradycji czy Wyjasnienie z
Cleveland dotyczace definicji matzenstwa w SA. Dziennikarz byt bardzo przyjazny i szczery. Okazato sieg,
ze artykut byt dobry, a stuzba sprawita, ze poczutam sie warto$ciowa, a przede wszystkim pomogta mi
utrzymac trzezwosc.

Drugi artykut byt przeznaczony dla gazety krajowej i miat inny format: pieciu z nas zorganizowato
otwarty miting SA w sali konferencyjnej w biurze gazety z dziennikarzem jako obserwatorem.
CzytaliSmy z Biatej Ksiegi i rozmawialiSmy o niej tak, jak to zawsze robimy. Od razu uderzyto
dziennikarza to, ze byliSmy bardzo zwyczajni - nie dziwacy, ale zwyczajni nauczyciele, urzednicy i inni
zwykli ludzie (nie z kosmosu, za to ludzie chorzy, ale trzezwi).

Bardzo sie ciesze z kazdej okazji pomocy, zeby usung¢ niewiedze i tabu na temat uzaleznienia od zadzy.
Mam nadzieje, ze nasza praca z dziennikarzami otworzy drzwi dla seksoholika wcigz zmagajgcego sie,
ktory jeszcze nie widzi drogi wyjscia.

Nathalie V., Belgia

Nasze stoisko informacyjne na targach zdrowia psychicznego. Nasz plakat gtosi ,Chcesz przestaé, ale
nie mozesz? Jest rozwigzanie: Anonimowi Seksoholicy.” [Zdjecie, str. E23, wersja angielska]

Historie SA: Lepsza droga do nieba
Ide powoli, ale pewnie pod gore zdrowienia, gdyz Bog wskazuje mi droge naprzod.

Wstyd i poczucie nizszosci ogarniaty mnie falami, pozostawiajgc mnie w rozpaczy za jakims
przebtyskiem ratunku, gdy zastanawiatem sie nad ciezarem tego, czemu sie oddawatem. Jedynym
wyjsciem wydawata sie silna wola - musiatem by¢ lepszy, wiec bede lepszy.

Tak byto wiosng 2012 roku. Spedzatem godziny w sypialni masturbujac sie przy filmach online, unikajac
nauki na studiach. A moze to jesien 2016 roku, gdy spedzitem godzine w pracy ukryty w kabinie toalety
w biurze z telefonem, karmigc nienasycone pragnienia? A moze to zima 2008 roku, kiedy zakradtem
sie po godzinach do mojego laboratorium badawczego na uczelni, pragnac prywatnej przestrzeni z
komputerem, w poszukiwaniu wszelkich tresci seksualnych? A moze ta lato kilka lat temu, po
uruchomieniu w biurze, widzac jak bardzo moje dziatania niszczyty ducha i poczucie wartosci zony.

Za kazdym razem to ta sama przekleta rzecz. Pospiech i ulga, ktére zabieraty urazy, niepokoje, ziemskie
ciezary zostawiajgc mnie wznoszgcego sie ku niebu. W tych chwilach umiatem lata¢. Moje skrzydta byty
jednak tylko oparami - rozptywaty sie w pustym powietrzu. Nagle spadatem w dét na przerazajacej
réwni pochytej. Uderzatem o ziemie poobijany. Zatosnie podnositem sie i postanawiatem nigdy wiecej
nie dac sie tak oszuka¢. W ciggu kilku dni znéw bytem w chmurach. Nie zapomniatem o tym nagtym,
gwattownym upadku. Zapomniatem, jak bolesne byto uderzenie o ziemie z duzg predkoscia.

Bytem ,, dobrym cztowiekiem”. Zawsze szczodry z moim czasem, stawiajgcy potrzeby innych ponad
wtasne. Nigdy nie méwitem ztego stowa o nikim i staratem sie najbardziej, aby nikt nie méwit nic ztego
o mnie. Wyrézniatem sie w nauce, odnositam sukcesy zawodowe i dawatam przyktad duchowy.
Wszystko to byto ciezka pracy. Naprawde wyczerpujaca.

Nie chciatem ulegaé pokusom, nienawidzitam ulega¢ najnizszym zgdzom, ale byta to jedyna rzecz, ktérg
miatem dla siebie, miejsce, w ktérym mogtem po prostu byé. Natég wydawat sie ostatnig deska
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trzymajacg mnie przed ciezarem niemozliwego zadania. Nie byto nawet mowy o tym, zebym siegnat
po pomoc albo byt szczery z najblizszymi mi osobami. Ktamstwa i oszustwa wymagane do podtrzymania
tego obrazu siebie byty tylko ztem koniecznym. Co by mi pozostato bez aprobaty ludzi?

Céz, okazuje sie, ze nawet uzaleznienie nie mogto mnie uratowac. Kiedy fasada w koncu sie rozpadta,
musiatem zmierzy¢ sie z faktem, ze jest we mnie gteboka, duchowa nedza, ktérej nie da sie rozwigzaé
za pomocyg pornografii, nie da sie rozwigza¢ sitg woli, ani tym bardziej starajgc sie byé dobrym
cztowiekiem. To bolesne objawienie przyszto do mnie po dtugiej nocy wtdczenia sie po ulicach i spania
w samochodzie po tym jak zostatem wyrzucony z domu. A moze po tym, jak zona ze tzami w oczach
wykrzykneta, ze wstydzi sie, ze jest mojg zong, wstydzi sie, ze tak Zle wybrata meza. Jak by nie byto,
wiedziatem, ze potrzebuje rozwigzania, ktére mnie przerasta.

Gdy znalaztem sie na tych mitingach, rozwigzanie stopniowo sie pojawito, w miare pracy nad krokami
i stuchania swiadectw osdb na programie. Uznaj bezsilnos¢, przestan karmi¢ obsesje, praktykuj uczynki
mitosci, oddaj Bogu swojg wole i opieke nad swoim zyciem: pracuj na programie i wcigz wracaj. Teraz
nadszedt czas, aby zdecydowad, czy jestem gotdéw zy¢ w rozwigzaniu.

Ten moment byt dla mnie bardzo trudny. Czy po 15 latach ciggtego ukrywania i uruchamiania sie
mogtem naprawde zobaczy¢ nowa droge zycia? Wydawato sie, ze kazdy dzien kryje w sobie niezliczone
okazje do porazki, do ponownego upadku na ziemie. Wciaz jednak szedtem naprzdd, dzien po dniu -
powierzajgc obawy, bezsilnos¢ i gniew Sile Wyzszej, jedynej, ktéra mogta utrzymac mnie w trzezwosci
i uratowac od mojego szalenstwa.

Dzieki takiemu odpuszczeniu zobaczytem, ze nie musze zy¢ dla aprobaty innych, ze nie musze kurczowo
trzymac sie leku i uraz. Dostrzegtem, ze moje wady i utomnosci nie czynig mnie osobg niegodng mitosci,
tylko czynig mnie - cztowiekiem. Pierwszy raz mogtem nawigzaé szczere wiezi z ludzmi, pokazaé im
moje prawdziwe ja, prawdziwie kocha¢ i by¢ kochanym. Bytem wolny, by wyzna¢ wady i wolny, by
pokornie pozwoli¢ Bogu je usungé. Mogtem to wszystko robi¢ bez zadzy.

Obecnie zbytnio nie latam. Zamiast tego wchodze na gére zdrowienia, a Bég wskazuje mi droge.
Czasami sie potykam, ale zawsze znajdzie sie reka, ktérej moge sie chwycic, jesli tylko z wiarg siegne
po pomoc. Uzalezniony we mnie patrzy w niebo i chce jeszcze raz odlecie¢. Zamiast tego maszeruje
pod gore, powoli i spokojnie, bo to zdecydowanie lepsza droga do nieba.

Asa A., Maryland, USA

Kroki i Tradycje: Wielka Ksiega jest domem, w ktorym bede mieszkac
przez reszte zycia

Dzieki pracy nad krokami, znalaztam Site Wyzszq jak jq rozumiem i dosztam do wniosku, Ze kapitulacja
jest tarczq na drodze zdrowienia.

Spedzitam sporg czes¢é zycia na szukaniu jakiego$ rozwigzania. Kiedy$ myslatam, ze tone w studni i to
w tej studni musze znalez¢ rozwigzanie. Po przyjsciu do SA zrozumiatam, ze szukatam rozwigzania w
btocie problemu! Jestem wdzieczna Bogu, ze po przyjsciu na program nie wysztam i nie uciektam!
Miatam niejasne przeczucie, ktére méwito ,zostan na programie”. To przeczucie trzymato mnie przy
zyciu! Przeksztatcito sie w wizje, a ta wizja rozwineta sie dzieki pracy na krokach. To wspaniata podréz!
Kroki sg nieustannym rozwijaniem sie - samo zycie. Jestem niezmiernie szczesliwa, ze moge podzieli¢
sie z Wami tym, czego nauczytam sie na kazdym kroku.
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Krok 1: Pracowatam ze sponsorkg. Powiedziatam sobie, ze zawsze zgadzatam sie na zadze, bez wzgledu
na konsekwencje! Postanowitam wiec spréobowaé podazaé za sugestiami sponsorki i programu,
niezaleznie od tego, jak sie czutam. To po prostu zadziatato!

Krok 2: Sponsorka stata sie mojg tymczasowa Sitg Wyzszg, ktédra pomogta mi przezwyciezy¢ ciemnosci
mej duszy i przywrdci¢ zdrowy rozsgdek. W miare postepdw na programie, zaczetam rozwijac¢ wiasne
pojmowanie Sity Wyzszej. Jestem bardzo wdzieczna sponsorce, ktéra nie zmuszata mnie do przyjecia
jakiejs koncepcji Sity Wyzszej. W odnalezieniu wtasnego pojmowania Sity Wyzszej pomogto mi
uzdrawiajgce postanie z Wielkiej Ksiegi AA.

Krok 3: Wytrzezwiatam na tyle, aby zrozumie¢, jak kluczowa jest swiadomos¢, ze musze miec Site
Wyiszg w swoim rozumieniu. Chciatam zrozumie¢, ale stato sie to po postawieniu tego kroku.
Odpuscitam i wyciggnetam rece! Sita Wyzsza mnie podniosta. W koricu odnalaztam Site Wyzsza, ktérej
szukatam przez cate zycie. Najwyrazniej szukatam w niewtfasciwych miejscach (zadza i ludzie). Gdy
¢wiczytam kapitulacje, zaczetam odpuszczaé zadze lub mysl, ze moge zy¢ zadzg bez konsekwencji! Nie
moge zy¢ normalnie otoczona z3dza. Dzieki temu krokowi jestem w stanie doswiadczy¢ nie tylko
szczesliwego, radosnego i wolnego zycia, ale takze dawania bezwarunkowej mitosci i otrzymywania
szacunku. Jestem wartosciowa i godna!

Krok 4: Niektorzy nazywajg ten krok ,,sprzataniem domu”. Lubie go nazywac¢: Odrodzenie po Tsunami!
Musiatam usung¢ wszystkie zniszczenia spowodowane uzaleznieniem, musiatam znalez¢ i wydoby¢
swoje wady charakteru. Na poczatku postrzegatam siebie jako ofiare, ktéra zastuguje na
sprawiedliwos$¢, co nie byto wtasciwg drogg. W tym kroku nie chodzi o wytykanie palcami, ale o
spowiedz, ktéra utorowata droge do akceptac;ji siebie.

Krok 5: Mogtam porozmawiac ze sponsorka o gtebokim dnie, ktdrego siegnetam. Dzieki tasce Bozej
mogtam by¢ szczera, a jednoczesnie nie bezposrednia w krzywdzgcy sposéb. Bég uczynit dla mnie to,
czego nie bytam w stanie zrobi¢ dla siebie. Bytam pewna, ze jesli skapituluje, Bég ochroni mnie przed
Z3dza. Kapitulacja to nasza tarcza w procesie zdrowienia!

Kroki 6 i 7: Bytam emocjonalnie zwigzana z moimi wadami, musze wiec podkreslié, jak bardzo trudno
byto postawi¢ te proste kroki. Dawatam sobie prawo do utrzymania tych ,pieknych” wad, etykietujac
je jako ,jestem wrazliwa, mam uczucia”. Ciezko pracowatam ze sponsorkg, aby zrozumie¢ swéj udziat
w tych wadach. Potrafitam odda¢ wady Bogu, a Bog jest taskawy! Uwolnit mnie od ciezaru wad, gdy je
oddatam. Za kazdym razem, gdy je oddaje (czyli kapituluje wobec nich), stajg sie coraz lzejsze, co
pomaga mi je zaakceptowac i sie nimi zajgc.

Kroki 8 i 9: Zadoscuczynienia! Te istotne kroki majg na celu uwolnienie mnie, zebym mogta zy¢é w
wolnosci i patrzec swiatu prosto w oczy. Mimo, ze jestem osobg stabg i uzalezniong, Bég obdarzyt mnie
silng trzezwoscig i zdrowieniem. Oddawatam sponsorce kazde zados$éuczynienie. Nauczono mnie
wykonywac bezposrednie i posrednie zado$éuczynienia, za co jestem bardzo wdzieczna. Musiatem je
wykona¢, byty mojg brama ku wolnosci. Dzieki fasce Bozej wykonatam wszystkie zadoséuczynienia i
dzieki temu jestem teraz wolng kobietg. Posprzgtatam swdj dom!

Kroki 10 i 11: Musze utrzymywac¢ dom w czystosci, wiec ¢wicze inwentury natychmiastowe, aby
zrozumied, gdzie popetniam btad i jak go naprawié. Jesli jest ciezko, duzo sie modle, az do rozmowy ze
sponsorka, wtedy dziele sie inwenturg z catkowicie nieustraszong uczciwoscig. Zdrowienie nauczyto
mnie, ze nie musze zachowywac sie jak ofiara, ale by¢ odwazna dokonujac zadoséuczynien. Wiec, po
prostu je robie. Koricze dzien szczerym dzieleniem sie ze sponsorka, podkreslajgc wady zwigzane z
kontrolowaniem. Oczywiscie nie zapominam o liscie wdziecznosci!
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Krok 12: Bede stuzy¢ pomagajgc nowym osobom na mitingach lub w pracy na krokach. W koricu mam
solidny dom. Tym domem jest Wielka Ksiega, w ktérej bede mieszkata do korica zycia!

Mervat, Egipt

Dwanascie Tradycji jako pytania do inwentury

Sprowadzitem kazdg Tradycje do stowa lub frazy, ktdra najlepiej wyraza zasade danej Tradycji, a
nastepnie do pytan inwentury, ktére pokazujg jak zastosowac Tradycje. Jako osoba uzalezniona
potrzebuje wyraznych instrukcji. Inaczej nie jestem w stanie rozréznié pomiedzy ,, pomyslatem o tym”
a ,podjatem dziatanie”. Tradycje to przewodnik relacji z innymi osobami na programie, w tym ze
sponsorami, sponsorowanymi, innymi cztonkami i programem jako catfoscig. Kierujg mng takze w
osobistych relacjach - od programu po rodzine, a nawet prace, wspdlnote religijng i inne grupy, z
ktdrymi sie kontaktuje, np. wspdtpracujgc z profesjonalistami. W duchu modlitwy uzywam ponizszych
pytan jako rutynowych lub punktowych inwentur w takich relacjach. Bardzo mi to pomaga.

1. Jednos¢. Czy to co robie i méwie wspiera jednos$¢ grupy (lub moich relacji) czy tez nie? Czy odczuwam
i wyrazam wdziecznos$¢ za wiele sposobdow, w jakie inni umozliwiaja moje zdrowienie i zycie? Czy
rozumiem, ze bez innych oséb nie mégtbym mieé tych btogostawierstw?

2. Wtadza i konsensus. Czy w mojej grupie lub relacji ja lub ktos ma zbyt duzg wtadze? Czy
przywodztwo przez przyktad jest takie, jak powinno? Czy modlimy sie i robimy inwenture przed
podjeciem decyzji, ktére dotyczg innych? Czy potrafie z radoscig przyjaé decyzje grupy, nawet jesli nie
jest zgodna z moimi oczekiwaniami? Czy umiem przeprowadzi¢ formalne gtosowanie sumienia grupy?

3. Cztonkostwo. Czy praktykuje akceptacje innych cztonkéw w oparciu o nasz wspdélny problem i
wspdlne cele? Czy pozwalam, aby polityczne, narodowe, etniczne, spoteczne, zawodowe lub inne
uprzedzenia wptywaty na moje postrzeganie innych, relacje lub prace w grupie? Czy robie to, co do
mnie nalezy, aby serdecznie powitaé i zajgé¢ sie nowymi osobami? Czy jestem w stanie odpusci¢
osadzanie, gdy ludzie ,wracajg do czynnego” i przyjac ich z powrotem, gdy wracajg do wspdélnoty?

4. Autonomia. Czy pozwalam innym na ich wfasny sposéb postepowania, o ile nie wptywa to
negatywnie na nasz gtéwny cel? Czy zgtaszam sie i oferuje rozwigzania, gdy Sita Wyzsza mi je podsuwa,
nawet jesli to nowy pomyst? Czy akceptuje btedy innych oséb, nie prébujac ich naprawiaé na site?

5. Gtéwny cel. Czy nasze dziatania w grupie niosg postanie nadziei i zdrowienia w sposéb wiarygodny?
Czy w relacjach osobistych mam jasne rozeznanie, jaki jest cel mojej relac;ji?

6. Pienigdze, majatek, prestiz. Czy unikam podejmowania zobowigzan, ktére wptywajg na innych bez
ich zgody? Czy dbam o to, aby moja praca duchowa byta wolna od probleméw ego spowodowanych
przez pienigdze, majatek i prestiz? Czy zdaje sobie sprawe, ze moje rozwigzanie jest tylko dla tych,
ktdrzy go chcg? Czy moje relacje skupiajg sie na tym, co duchowe, a nie materialne, spoteczne, itp.?

7. Samowystarczalnos¢. Czy wnosze odpowiedzialny wktad finansowy do programu? Czy zachowuje
rownowage miedzy tym co moge zrobi¢ sam, a siegnieciem po pomoc, gdy jej potrzebuje? Czy
pozwalam innym zatroszczy¢ sie o siebie i pomagam tylko wtedy, gdy to potrzebne? Czy poswiecam
czas i wysitek na zdrowienie i stuzbe, a rezultaty odpuszczam?

8. Brak organizacji. Czy podejmuje dziatania, gdy potrzebna jest pomoc i stuzba? Czy ustepuje, gdy
petnitem juz stuzbe i pozwalam innym osobom skorzysta¢ z petnienia stuzb? Czy jestem gotowy do
zmiany, gdy zmiana jest potrzebna?
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Czy jestem gotdw przestac szufladkowac ludzi (jako dobrych lub ztych, stawia¢ ich na piedestale,
widzie¢ w nich statego prowadzgcego grupy lub skarbnika itp.) i zamiast tego skupi¢ sie na
podejmowaniu dziatan?

9. Nie jako praca zawodowa. Czy wykonuje prace Dwunastego Kroku bez wstepnych warunkdw i
oczekiwan? Czy moja motywacja oddala sie od ratowania siebie, w kierunku mitosci czynienia dobra?
Czy rozwijam w sobie poczucie bezwarunkowej mitosci, pracujac bez oczekiwania nagrody czy
rekompensaty, po prostu dlatego, ze tak trzeba? Czy pamietam, ze moje zawodowe i osobiste
osiggniecia lub ich brak ani nie kwalifikujg, ani nie dyskwalifikujag mnie do gtéwnego duchowego celu,
jakim jest bycie maksymalnie uzytecznym dla Boga i innych?

10. Sprawy zewnetrzne. Czy utrzymujemy jednos$¢ i zgode unikajgc tematdéw, problemdw i spraw,
ktére wykraczajg poza nasz gtdwny cel? Czy w grupach lub relacjach powstrzymuje swoje opinie, a
zamiast je wygtasza¢ skupiam sie na spetnianiu woli Boga, na méwieniu tylko w duchu mitosci,
zyczliwosci, czystosci i prawdy? Czy zdrowienie jest moim osobistym gtdwnym celem? Czy jestem
gotéw do dialogu bez debaty, bez pretensji i kontrowers;ji dla dobra wszystkich?

11. Przycigganie - nie reklamowanie. Czy przewodze dajgc dobry przyktad, a nie zagdaniami lub pychg?
Czy dbam o dobrg reputacje programu, nie tgczagc mojego osobistego zdrowienia z programem jako
catoscig? Czy pamietam, ze moje doswiadczenia sg wtasnie tym - moimi doswiadczeniami, a inni majg
prawo do swoich wtasnych?

12. Anonimowo$¢é. Czy pytam o zgode, zanim podziele sie cudzg historig z programu? Czy
powstrzymuje sie od ujawniania tozsamosci cztonkdw programu lub dzielenia sie ich historiami z
innymi osobami? Czy zachowuje wtasng anonimowo$¢, gdy jest to mozliwe, wiedzac, ze petne
ujawnienie sie i uczciwos$¢ nie zawsze sg tym samym? Czy robie inwenture, modle sie, dziele sie z
innymi na temat duchowej pychy (dtugos¢ trzezwosci i inne ,,0siggniecia” w zdrowieniu)? Czy potrafie
czynié dobro, nie przypisujgc sobie zastug na programie lub w zyciu, stosownie do sytuacji? Czy kiedy
czuje sie zawiedziony przez ludzi ze wspdlnoty, jestem w stanie zamiast tego oprzec¢ sie na zasadach?
Czy rozwijam wiare i zaufanie do zasad jako sposobu nawigzania wiezi z Sitg Wyzszg? Czy zabezpieczam
przed sobg grupy, przyjaciot i rodzine? Przed moim ego?

Mike M., Tajwan

SA CFC: Uzyskanie dostepu do zaktadéw karnych

Uzyskanie dostepu do zaktaddéw karnych wymaga cierpliwej i sumiennej wspdtpracy z kapelanami,
dyrektorami i psychologami wieziennymi.

Pierwszy raz ustyszatem o mitingach w wiezieniach od cztonka, ktéry rozpoczat kontakt z wiezieniami
poprzez Stowarzyszenie Gideon w Georgii. Powiedziat mi, ze bede musiat wzig¢ udziat w kursie, aby
zakwalifikowad sie i moc wejs¢ do wiezienia. Nastepnie ustyszatem od kapelana wieziennego, ktéry
prowadzit wiele programéw zdrowienia, ze jest tez zainteresowany programem SA. W tym czasie
korespondowatem z kolegg z tego wiezienia, ktéry zachecat mnie do wziecia udziatu w kursie.

Kiedy kapelan mnie zaprosit, poszedtem i zapisatem sie. Na kursie zapoznalismy sie z zasadami
panujgcymi w zaktadzie karnym i sposobem zatatwiania prosb wieznidw. Wystatem kilka Biatych Ksigg
do kapelana, a on umozliwit mitingi, dyskretnie, w sali konferencyjnej w swoim biurze. Nigdy nie
mogtem by¢ na zadnym z tych mitingéw, gdyz byty o 12 w potudnie, co kolidowato z pracg, a potem
zaczat sie Covid.

Essay, Pazdziernik 2022, str. 18



Cztonek SA z Potudniowej Karoliny napisat do mnie, ze jego brat jest w wiezieniu i chce zatozy¢ miting.
Skontaktowatem sie z tamtejszym kapelanem, ktdry byt bardzo zainteresowany. Powiedziat, ze bede
musiat wzigé udziat w kursie w Potudniowej Karolinie, ale niestety nie bytem w stanie tego zrobid.
Zamiast tego, znalaztem grupe SA w poblizu, ktéra mogta kogos wystac. Kapelan byt bardzo uprzejmy i
nawet nagrat wywiad, ktory zostat umieszczony na stronie komitetu SA do spraw wiezieA. Mitingi SA
nadal tam byty do 2020 roku, kiedy uderzyt Covid.

W USA informacje o konkretnych wiezieniach mozemy znalezé na Internecie. Podane sg adres, imie i
nazwisko dyrektora (osoby odpowiedzialnej). Obecnie wysytamy listy i wyjasniamy program
kapelanom i dyrektorom w systemie rzadu federalnego. Zwykle lepiej nam idzie wspodtpraca z
kapelanami i psychologami wieziennymi. Niektdrzy dyrektorzy nie sg zainteresowani naszg stuzbg, ale
informacja pozostaje w ich bibliotece i kiedy pojawi sie nowy kapelan, moze sie z nami skontaktowac.

W kilku wiezieniach w USA przyjaciele z wiezienia zaczeli prowadzi¢ ukryte mitingi na wieziennym
podwodrku. Zbierajg sie razem i czytajg fragmenty Biatej Ksiegi, dzielg sie ze sobg troskami i uczuciami.
Grupy te s3 pilnie strzezone, aby cztonkowie nie byli terroryzowani przez innych osadzonych. Jeden z
przyjaciét w wiezieniu opowiedziat mi o mitingu, o ktdrym wiedziat, ze sie odbywa. Prébowat sie
przytaczyé, ale przez kilka miesiecy odmawiano mu, az w koricu udato sie i pozwolono mu uczestniczycé.

Innym grupom udato sie dziatajac przez koscidt katolicki, zwtaszcza w Europie. Kontakt z lokalnymi
proboszczami, a nawet biskupami przynidst pozytywne rezultaty. W kilku przypadkach cztonkom SA
udato sie wystac Biate Ksiegi do wiezien. Pracujgc z przyjaciétmi w wiezieniu zawsze musze strzec ich
anonimowosci, aby nie narazi¢ ich na niebezpieczenstwo - nie narazi¢ ich zycia.

Paul Z., Georgia, USA

Zimowy zlot SA w Wielkiej Brytanii

Grupa Exeter w Wielkiej Brytanii zaprasza kolegdéw z daleka i bliska na zimowy zlot brytyjski, ktory
odbedzie sie w poblizu Exeter, 6-8 stycznia 2023. Dostepne sg rdéine opcje zakwaterowania i
dofinansowania. Szczegdty i rezerwacje sg na stronie zlotu: https://exetersaconvention.weebly.com/
Zlot odbedzie sie w osrodku rekolekcyjnym, na skraju wschodniego Devon o wybitnych walorach
przyrodniczych, oraz przy jurajskim wybrzezu. Miejsce jest tatwo dostepne kolejg, samolotem i
samochodem. To drugi zlot, ktory organizujemy jako grupa. Pierwszy odbyt sie w styczniu 2022 roku i
byt radosnym spotkaniem. Chociaz grupa Exeter organizowata dni zdrowienia co roku od 2013 roku,
kilku z nas czuto, ze zorganizowanie zlotu wspartoby kulture trzezwosci i zdrowienia w grupie. Naszym
hastem przewodnim byto ,,Nie komplikuj” i rzeczywiscie (w wiekszosci) byto to proste. Ponadto, jako
grupa czulismy, ze chcemy i musimy wrdci¢ do mitingdw twarza w twarz jak najszybciej po covid —i tak
zrobiliSmy. Zorganizowanie zlotu to nasz sposéb na zaangazowanie sie wobec wspdlnoty, siebie
nawzajem i nasze wspdlne skupienie sie na trzezwosci i zdrowieniu. Mamy nadzieje, ze spotkamy wiele
0s0b, ktdre podzielajg naszg radosc¢ zyciem, jakie dat nam ten program. Aby uzyskaé wiecej informacji,
skontaktuj sie z essayexeter@gmail.com.

Informacje ze Swiata: Podréz SA w Nairobi

Dziekuje za mozliwos¢ podzielenia sie naszym doswiadczeniem wspodtpracy z terapeutami, doradcami,
kosciotem i innymi osobami. Mineto sporo czasu odkad 9 lat temu my, cztonkowie Nairobi, zaczelismy
mitingi w naszym miejscu, pomieszczeniu przy kosciele. W dni powszednie sala stuzy jako sitownia. W
soboty mamy miting osobisty, a w tygodniu spotykamy sie online. Zwykle dajemy niewielkg sume
pieniedzy kosciotowi za mozliwos¢ korzystania z sali. Uzywamy literatury SA i AA: Biata Ksiega, Zacznij
dziata¢, Wielka Ksiega AA, a czasem 12nal2. Przez dwa lata covida nie moglismy spotykac sie w sali,
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wiec mitingi odbywaty sie na zewnatrz, na terenie kosciofa, na tawkach. Zdarzato sie, ze taki miting
utrudniat skupi¢ sie na zdrowieniu. Poza Covidem, wyzwaniem jest to, ze nabozenstwo w kosciele
odbywa sie tego samego dnia, co mitingi, a to utrudnia dostep do sali. W ciggu 9 lat dotgczyto wiele
0s0b. Niektérzy pozostali przez caty czas. Mamy osoby, ktére nawzajem sie sponsorujg. Trzezwos¢
zapuszcza korzenie. Cztonkowie pomagajg w réznych stuzbach. Dzieki Bogu, jeden z pracownikéw
kosciota bardzo pomdgt nam wrécic¢ do naszej sali. Prébowalismy uzyskaé sale w innych kosciotach, ale
nie wydaja sie one by¢ obecnie gotowe do wspierania postania SA. Kilku terapeutéw i doradcéw
wystato do nas pacjentéw, ktdrym udaje sie zachowac trzezwosé dzieki pracy na programie SA.
Carolyne K., Kenia

Doswiadczytam wiele dobrego na zlocie w Szkocji - aby sobie pomaéc

W miniony weekend uczestniczytam w pierwszym szkockim zlocie. Docenitam otrzymanie planu z
duzym wyprzedzeniem, co pomogto mi zmniejszy¢ lek przed nieznanym. Po spacerze cieszytam sie
spotkaniem ze wspdlnotg w sali kawowej, takze z niektérymi oldtimerami. Poznatam inne kobiety i
zaczetam czué sie swobodnie. Jedna siostra wykonata ten niesamowity rysunek, ktéry doskonale
obrazuje mitos¢ i pokdj wypetniajace ten weekend. Jestem bardzo wdzieczna, ze podjetam wysitek, by
wzig¢ w nim udziat.

Zameldowatam sie na mitingu otwierajgcym - oklaskiwali rocznice mojej trzezwosci. Potem Zle sie
poczutam, wiec musiatam wyjs¢ i odpoczac. Zgadzam sie ze wskazowkg, ze najlepsze doswiadczenia na
zlocie mamy przy kawie i rozmowie, pamietajgc o koniecznosci zadbania o siebie w zdrowieniu. Na
wieczornym mitingu miatam zaszczyt czytac. Dzielenie sie przez 2 minuty pomogto mi poczuc sie
czescig wspodlnoty. Dwéch spikerédw podzielito sie na temat , Catkowita kapitulacja”. Méwili, ze Sita
Wyzsza musi by¢ na pierwszym miejscu w zyciu, bez wyjatku. Spotkatam kilka osdb, ktére dobrze znam
zinnych krajow, a takze kilku zaufanych stug z Wielkiej Brytanii. Doceniam wiele otrzymanych usciskdow.

PoszliSmy jako grupa na sobotnie $niadanie, a potem na pierwszy miting. Doskonate osobiste dzielenie
sie o poczatkach SA w Anglii i Irlandii, wyjasniajgce podstawowy sposéb zdrowienia SA. Bardzo podobat
mi sie caty dzien wspdlnoty, spotkan i positkdw. Niektdrzy poszli na grupowe spacery. Spotkanie
Intergrupy byto niezwykle interesujgce, pomocne slajdy PowerPoint o SA w Wielkiej Brytanii.
Spedzitam spokojnie wieczér w moim wygodnym pokoju bez rozrywek, zeby odpoczac¢ od wrazen.
Niedzielny poranek byt genialny. Kilka wspaniatych historii o istocie zdrowienia SA dato mi naprawde
dobre narzedzia do zabrania do domu i wykorzystania. Po obiedzie rozjechalismy sie do domédw.
Doswiadczytam wiele dobrego — pomaga mi to na najblizsze miesigce. Kathie S., Wielka Brytania

Pienigdze i odpowiedzialnosc
Komitet Finansow prosi o wieksze wsparcie SA przez lokalne grupy, Intergrupy i bezposrednio do SAICO.

W tym czasie roku wspodlnota SA patrzy w przysztosc i pyta ,, Czego potrzebujemy, aby spetniac¢ nasz
gtéwny cel? Jak najlepiej mozemy wspieraé stale rosngce potrzeby wspdlnoty na catym sSwiecie?”
Czescig planu jest tworzenie budzetu finansowego na kolejny rok. Nadchodzacy rok wydaje sie trudny
ze wzgledu na inflacje i wieksze potrzeby wspdlnoty. Zgodnie z Tradycja Osma, mamy w SAICO
wspaniatych zaufanych wolontariuszy i oddanych pracownikéw, ktdrzy wspierajg dziatania na catym
Swiecie. Mogg pracowac tylko dzieki praktyce Siédmej Tradycji przekazywanej przez kazdg grupe.

Komitet Finanséw rozwazyt wiele scenariuszy dotyczgcych budzetu. Pandemia COVID-19 w 2020 roku
wstrzymata mitingi osobiste, a sprzedaz ksigzek staneta, a byly to nasze podstawowe Zrédta dochodu.
W tamtym roku wspdlnota odpowiedziata hojnie i dostarczyta obfitych srodkéw dla biura gtéwnego.
Dato to SA nadwyzke, ktérg wykorzystalisSmy na rzecz catej wspdlnoty w kolejnych dwdéch latach. W
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nadchodzacym roku widzimy, ze jest odwrotnie. Swiat sie otworzyt, SA planuje dwa bezposrednie zloty
miedzynarodowe, a inflacja nabrata rozpedu. Musimy wynagradza¢ pracownikdéw w sposéb
wystarczajacy, powyzej poziomu inflacji. Powracajg koszty podrdzy, wyzsze niz wczesniej z powodu
miedzynarodowych zlotéw. To sg nasze dwa gtéwne wydatki.

Pierwotny plan budzetowy pokazywat gteboki deficyt. Komitet Finanséw i Powiernicy obcieli wiele
wydatkéw. WstrzymaliSmy plany dotyczace nowego zatrudnienia. Powiernicy biorg na siebie
odpowiedzialnos¢ za potowe kosztdw swoich podrdzy. Mimo to mamy deficyt w budzecie na 2023 r.

Rezerwa z poprzednich lat pozwoli nam przetrwac rok 2023. Od wspdlnoty zalezy finansowanie
przysztych lat. Polegamy wytacznie na datkach naszych cztonkdw, osobiscie oraz przez intergrupy i
regiony. W ksigzce ,Jezyk serca” Bill W. pisze: [nieprzyjmowanie pieniedzy z zewnqtrz] naktada na nas
obowigzek - taki, ktory kazdy cztonek powinien zrozumieé. Nie mozemy skqpic, gdy skarbnik grupy
zbiera kapelusz. Grupy, [regiony] i [SA] jako cafos¢ nie bedq funkcjonowac, jesli stuzby bedg
niewystarczajgce, a rachunki nie zostang zaptacone ... gdy hojnie wrzucamy do kapelusza, okazujemy
wdziecznos¢ za btogostawieristwa i dowdd, ze chcemy dzieli¢ sie tym, co znalezlismy, ze wszystkimi,
ktorzy wciqz cierpigq.

Prosze rozwazcie zwiekszenie wktadu na prace SA. ,Dolar w kapeluszu” nie wystarcza juz dla dobra,
ktére czynimy. Czy mozemy dac teraz piatke? Bezposrednie wptaty sg zawsze mile widziane. Do nas
nalezy decyzja, jakiej przysztosci chcemy dla wspdlnoty. Wiecej informacji i pytan - zapraszam do
kontaktu e-mail: sanorthwestig@gmail.com. Kent A., Przewodniczgcy Komitetu Finanséw

SA zrédtem informacji dla profesjonalistow stuzby zdrowia i zajmujgcych sie pomoca

Ta wazna broszura informacyjna opowiada profesjonaliscie o réznych aspektach SA. Wyjasnia podstawy seksoholizmu i co ma
do zaoferowania nasza wspdlnota. Prezentuje dziatanie programu, dlaczego mitingi sg wazne dla zdrowiejacych seksoholikow,
co sie dzieje, gdy ktos uczestniczy w pierwszym mitingu SA, oraz dlaczego chronimy zasade anonimowosci. Opisuje czego
nauczyli sie profesjonalisci stuzby zdrowia i zajmujacy sie pomocg, a takze niektére powszechne zastrzezenia wobec SA.
Znajdziesz te przydatng i niezastgpiong broszure w sklepie SA, pomocnej, zeby nies¢ postanie do lokalnej spotecznosci

profesjonalistow: sa.org/store

Nowe grupy SA - pazdziernik 2022: Europa: Chester, Wielka Brytania, Oceania: Manawatu, Nowa Zelandia, Ameryka
Pétnocna, Srodkowa | Potudniowa: Mandeville, Luizjana, USA, Hattiesburg, Mississippi, USA, Reynoldsburg, Ohio, USA

Grudniowy Essay: Radosci w zdrowieniu
Przeczytaj o doswiadczeniach SA - hobby, rozrywka, radosne dziatania, aktywnosci na powietrzu.

Wspdlnota zdrowienia: Brat z Izraela doswiadcza radosnej trzezwosci w grupie ,, Trzy dziedzictwa”.

SA jest tam, gdzie impreza: Osoby z Amsterdamu bardzo lubig spedzac ze sobg czas poza mitingami

Korzysci z osobistych mitingow: Poptakata sie podczas dnia trzezwosci grupy, ale byty to tzy radosci.

Co to jest miting ,,Nie jesteSmy ponurakami”? Przeczytaj co kryje sie za nazwa mitingu w Manchester, USA, oraz o radosnym
doswiadczeniu jego statego uczestnika.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Wydanie Luty 2023: Przyjmowanie pomocy z zewnatrz (Termin: 1 stycznia 2023) Wielka Ksiega AA méwi w wielu miejscach,
Ze pomoc z zewnatrz jest czesto niezbedna dla trzezwosci i wzmocnienia zdrowienia. Jakie jest twoje doswiadczenie?
Kwiecierh 2023: Swietowanie definicji trzezwosci SA (Termin: 1 marca 2023) Opowiedz nam o cudach, ktére wydarzyty sie w
Twoim zyciu, odkad zaakceptowates naszg wspdlng Definicje Trzezwosci.

Czerwiec 2023: Trzezwe podrdze (Termin: 1 maja) Jak utrzymujesz trzezwos¢ podrézujac w wakacje?

Sierpien 2023: Nowi cztonkowie - jak ich powitaé i zacheci¢ do pozostania (Termin: 1 lipca 2023) Jakie sposoby ma Twoja
grupa domowa, aby poméc nowym osobom?

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
maqdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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