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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doS$wiadczeniem, sitg i
nadziejg, aby rozwigzaC swdj wspdlny problem i pomagac innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwaC z zgdzg i osiggngC seksualng trzezwo$¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie Zadnych
obowigzkowych opfat ani skfadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z Zadng sektg, wyznaniem, dzialalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w Zadne publiczne
polemiki, nie popiera Zadnej sprawy ani niczemu si€ nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w
seksualnej trzezwos$ci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.
Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, Ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. JeSli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, Ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy si¢ z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwi¢
tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzehskim trzezwos$¢ oznacza zatem powstrzymanie si€ od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,wspdtmatzonek” i
»matzonek” odnoszg sie¢ do osoby bedgcej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikow niezwigzanych takim wezlem trzezwoS$¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zarowno matZzonkéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwo$¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo
nad zgdzg (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw)

Jedynym warunkiem przynalezno$ci do SA jest pragnienie, aby zerwacC z Z2gdzg i osiggng¢ seksualng trzezwos$¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci
seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzeZwos$ci SA, mogg oni okre$li¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktdre nie
przestrzegajg o$wiadczenia dotyczgcego trzezwosSci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie
Delegatéw w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym O$wiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o
nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac si¢ mitingami SA. (Uzupetnienie do O$wiadczenia Zasadniczego uchwalonego
przez Ogolne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
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Uwaga: ,,Pomimo tego, Ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdlne Zgromadzenie
Delegatéw w maju 2016 .

POTRZEBUJESZ POMOCY Z MYSLAMI LUB ZACHOWANIAMI O CHARAKTERZE SEKSUALNYM? - Je$li chcesz
przestaC zy€ zadza, stal sie seksualnie trzeZwy i znalez€ SA w poblizu lub chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o
Anonimowych Seksoholikach, odwiedZz www.sa.org

Od redakcji: ,,Rado$¢ zdrowienia” - na poczgtku brzmiato to zupetnie nierealnie.

Ciggle jednak wracaliSmy i z czasem polubili§my mitingi oraz kontakty z innymi osobami ze wspdlnoty. Dzieki
pracy na programie zaczeliSmy dostrzegaC pozytywy w kazdej sytuacji, a nawet cieszy¢ sie z deszczowych dni.
My, ktérzy dawniej ciggle narzekaliSmy, teraz aktywnie szukamy wokét siebie powoddéw do radoSci i
wdzieczno$ci. W tym numerze zapraszamy do przeczytania Swiadectw z catego Swiata na temat rado$ci
zdrowienia. Przeczytaj, jak jeden z nas odnalazt mitoS¢ i rado$¢ w nowej grupie domowej w Izraelu. Jak osoba z
Wielkiej Brytanii nauczyta sie cieszyé wtasng historig, gdy wystgpita z pantomimg na pokazie talentéw. Jak
zdrowiejgca dziewczyna w Kenii zrealizowata marzenie z dziecifistwa i zostata motocyklistkg. A takze o radoSci
nad brzegiem Jeziora Galilejskiego, gdzie cztonkowie rozbili ob6z namiotowy po zlocie regionalnym w
Jerozolimie. Wreszcie o osobie z Brisbane, ktéra odkryla gtebokg i spetniajgcg rados$¢ stuzgc we wspdlnocie na
réznych poziomach. Z dumg prezentujemy réwniez w tym numerze transkrypcje i nagranie historycznego
wyktadu wygtoszonego przez Dana, syna Roya K., na zlocie w Armenii w pazdzierniku 2022 roku. | wreszcie, co
nie mniej wazne, na stronie 20 przeczytacie o naszej nowej stronie internetowej ESSAY: essay.sa.org dostepnej
w 9 jezykach i nagraniach! Mamy szczerg nadzieje, Ze czytajgc to wydanie bedziecie mieli wiele rado$ci i
zabawy!
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Co sie dzieje w SA

Spetniamy nasz cel, zeby by¢ dostepnymi dla tych, ktérzy nas potrzebujg

SA jako organizacja pozostaje silna. Mamy mitingi twarzg w twarz w ponad 70 krajach, gdzie nowe osoby mogg
odnalez¢ zdrowienie, ktére zmienia ich zycie. Mamy tez mnostwo mitingéw online, dzieki czemu kazdy z nas
moze znalez¢ miting o kazdej porze dnia. RzeczywiScie realizujemy nasz cel, zeby by¢ dostepnymi zawsze, gdy
kto$ nas potrzebuje.

Zloty. Gdy obawy przed COVID-em s3g juz w wiekszo$ci za nami, znéw mamy zloty twarzg w twarz! Krakéw w
lipcu 2023 roku, a Jerozolima w styczniu 2024 roku. Na miedzynarodowych zlotach spotykajg sie przyjaciele SA z
catego Swiata. Nie ma to jak przedstawi€ si€ i ustysze¢€ 50 oséb powtarzajgcych twoje imie!

SIM. Maraton internetowy SA 2022 nie odbyt sie, ku rozczarowaniu wielu - ale nie umart! Restrukturyzujemy
komitet SIM, aby przez kolejne lata rozwija¢ SIM w sposdb zréwnowazony. Powrdci w 2023 roku.
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Finanse. Obecna inflacja ma na nas wplyw. Po raz pierwszy od kilku lat mamy deficytowy budzet na 2024 rok.
Deficyt jest pokrywany z naszych rezerw, ale potrzebujemy, aby wspdlnota zwiekszyta datki na pokrycie
zwiekszonych kosztéw. Mozecie zwiekszy¢ datki na poziomie lokalnym, ktére bedg sptywaé w dot, lub wptacac
bezposrednio do SA na stronie sa.org/contribute. Pamietajcie: nie przyjmujemy zadnych dotacji z zewn3gtrz,
wigc nasze finanse zalezg catkowicie od nas.

Instytucje i zaklady karne. W tym miesigcu konczy sie ,Rok stuzby dla zakladéw karnych”, w ktérym nasz
komitet ds. zaktaddw karnych (CFC) rozszerzyt dziatalno$¢ na nowe kraje i instytucje!

Strona internetowa ESSAY. Nasz dwumiesiecznik jest juz dostepny w wersji internetowej bezpos$rednio ze
strony www.sa.org. To $wietna nowa inicjatywa dotarcia do os6b ze wspodlnoty, szczegdlnie tych miodszych,
ktére sg caty czas online. Papierowe magazyny sg bardzo ,,dwudziestowieczne”. Przeczytajcie o tym na stronie
20.

Spis. Aktywnie rejestrujemy mitingi do naszego spisu, ktéry odbywa si€ co 10 lat. Ta rejestracja wkrétce zastgpi
funkcje ,,Znajdz miting” (Meeting Finder), dzieki czemu mitingi bedg mogty bezpos$rednio zmieniaé swoje dane
kontaktowe. Je$li Twdj miting nie jest zarejestrowany, zréb to juz dzi$! Zobacz na stronie 19.

Kobiety w SA. Mamy kilka inicjatyw, ktére majg na celu uczynienie SA bardziej przyjaznym dla kobiet - problem,
ktory jest widoczny od wielu lat. Bytem czes$cig grupy macierzystej, w ktérej na 50 oséb byto kilkanascie kobiet
spotykajgcych sie co tydzien. ChcielibySmy, aby wszystkie nasze mitingi byly rownie otwarte.

Stuzby dla Ciebie. Na koniec zachecam kazdego z was do rozwazenia petnienia stuzby, aby przenie$¢
zdrowienie na kolejny poziom. Lokalne grupy potrzebujg stuzb. Potrzebujemy tez oséb do stuzb w intergrupach,
regionach, do pracy w komitetach, a nawet delegatow na ogdlne zgromadzenie. Porozmawiaj ze sponsorem o
tym, co mozZesz zrobi€.

Eric H., Floryda, USA, przewodniczgcy rady powiernikéw

Listy do Essay

Mitingi fizyczne oznaczaty dla niej dotgczenie do SA zamiast bycia osobg z dala od wspdinoty

Drogi Essay, dziekuje za magazyn ESSAY, ktdry bardzo lubie czytaé co dwa miesigce. Dotgczytam do SA w
czasach pandemii, dwa lata temu, co byto dobrym rozwigzaniem pod jednym wzgledem, poniewaZ dostepnych
byto bardzo duzo codziennych mitingdw Zoom. Wiele razy byto to kluczowe dla zapewnienia mojej fizycznej
trzeZwosci. Z tego powodu zyskatam reputacje dziwnej Brytyjki, ktéra pojawiata si€ o réZnych godzinach w nocy
na mitingach w USA. Postrzegam to jako robienie wszystkiego co tylko moge.

UwaZam jednak, Ze chodzenie na grupe macierzystg przynosi o wiele wiecej korzysci dla mojego zdrowienia.
Na mitingu twarzg w twarz czuje prawdziwg wi€z z ludZmi, fizyczng obecnos$¢ innych osdb, jezyk niewerbalny,
chetnie wymieniane spojrzenia i uSmiechy, czego po prostu nie moge otrzymaC na Zoomie. Nie moéwigc juz o
nieformalnym spotkaniu po zakohczeniu mitingu.

W moim przypadku nie jest to wcale tatwe. Mieszkam 70 minut pociggiem od jedynej grupy SA spotykajgce;j sie
fisycznie w moim regionie, o ktérej wiem. To miting p6Zno wieczorem, wiec obecno$¢ oznacza nocleg w hotelu,
a nastepnego dnia pocigg do domu. To niebezpieczna okolica, w ktérej nie moge pézno wraca€ do domu. Jest
to wiec prawdziwe zobowigzanie. Jestem kobietg, a wszyscy inni cztonkowie sg mezczyznami.

Jednak uczestniczenie osobiScie, a nie tylko hybrydowo, mniej wiecej co miesigc lub dwa, znaczy dla mnie tak
wiele, Ze podejmuje sie realnego po$wiecenia finansowego i czasowego z tym zwigzanego. Raz w miesigcu,
przed mitingiem, grupa idzie na kolacje w lokalnej restauracji. Rezerwujemy stolik, aby osoby z daleka, takie jak
ja, mogty spedzi¢ czas z lokalng grupa.

Gdy pierwszy raz uczestniczytam w mitingu osobiScie, krotko po wytrzezwieniu, przez caly czas wpatrywatam
sie w podtoge. Stopniowo stawalo sie to coraz tatwiejsze, a teraz czuje sie tam jak w domu. W ogdle nie mam
problemu z byciem jedyng kobietg w grupie. Inni traktujg mnie jak rodzong siostre i z tego co wiem, nie ma tu
z3dzy z Zadnej strony.
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Kiedy pierwszy raz osobiScie uczestniczytam w dorocznym dniu zdrowienia grupy, z wieloma osobami przez caty
dzieh - po 4 miesigcach codziennych mitingdw na Zoomie - rozptakatam sie i powiedziatam: ,Dzisiaj dotgczytam
do SA: do tej pory po prostu krecitam sie po wlasnym pokoju”. Tym wiasnie jest dla mnie osobiste uczestnictwo
na mitingu.

Kathie S., Wielka Brytania

Miejsca mitingdw SA na catym Swiecie
Podpisy pod zdjeciami — pobierz oryginalny ESsay PDF i zobacz zdjecia

Uczestnictwo we Wspdlnocie SA — Zdecydowanie zachecamy, Zeby cieszy€ sie zyciem!

Miting poniedziatkowy, Oberhausen, Niemcy

Grupa Trzy Dziedzictwa, Jerozolima, Izrael

Udostepnij swoje zdjecia. Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Pamigtaj, aby podac¢ imie, adres,
nazwe grupy i miasto mitingu.

Mitingi SA mogg odbywac sie praktycznie wszedzie ...

Miting Srodowy, Mechelen, Belgia

Grupa pigtkowa, Dornbirn, Austria

Okazjonalne mitingi w kawiarni, New Delhi, Indie

Grupa o0sbb z SA z USA, Stowacji, Irlandii i Wielkiej Brytanii na brzegu zatoki Galway w Irlandii

Splyw kajakowy po Dunaju na Stowacji

Belgijscy koledzy wedrujg przez trzy dni w kierunku wybrzezZa, wiosna 2022

Osoby z Ukrainy jedzg podczas dnia wspdlnoty

Cztonkowie z Finlandii w Helsinkach na zakofczenie warsztatow krokowych wyraZzajgcych prawdziwg wiez
na tratwie ratunkowej SA

Uczestnicy praktykujg ,prace z dzieckiem wewnetrznym” w centrum handlowym w Segovii, Hiszpania
Amerykanska sponsorka Priscilla, niemiecka sponsorowana Elaine i polska sponsorowana Zofia razem na
szczycie wiezy telewizyjnej w Monachium z Alpami w tle

Kto nie lubi oglgda¢ oldtimerow $miejacych sie z samych siebie?

Brytyjski weteran w roli mistrza Swiata na hiszpanskim zlocie

Kawa, pogawedki i Smiech w$rdd cztonkéw na stynnej Rambla Catalunia, Barcelona, Hiszpania

Zabawa na $niegu z dzieckiem i Zong w mroZny zimowy dzien w Holandii

Nie cieszyte$ sie jeszcze naprawde jedzeniem, jesli nigdy nie uczestniczyte$ w irafiskim positku - cztonkowie
SA z Zonami, Teheran, Iran

Wspdlny positek po pierwszym mitingu po covidzie na Filipinach

Zwiedzanie majestatycznej wiezy Eiffla po pierwszym francuskim dniu zdrowienia z 20 osobami i po
udanym mitingu Intergrupy w pieknym Paryzu

Grill nad przepieknym Jeziorem Bodenskim, na granicy Niemiec, Austrii i Szwajcarii

Rina w New Jersey bawi sie¢ w kreatywne gotowanie - oto jej specjalny chleb dyniowy, ktéry konkuruje ze
zwyktym chlebem dyniowym jej meza

Hiszpan tanczy z niestrudzonymi osobami na zlocie w Izraelu

Charity z Rosji i jej urocza adoptowana cérka Basilise, ktéra ma autyzm. Obie wszedzie dobrze sie bawig
David na motocyklu podziwia szkockg scenerie w poblizu Edynburga, Wielka Brytania

Stowacy grajg w ogrodzie jednego z nich

Wactaw z Polski przypiety do liny w dzikich gérach Cachkadzor w Armenii

Wyijgtkowa rados$c¢ uczestniczenia w Slubie kolegi z SA (po lewej) w McLean, Virginia, USA

»Najpiekniejszg rzeczg we wspdlnocie SA jest odzyskanie swojej rodziny” - méwi Juan z Murcji, Hiszpania
Rachana podrdzuje przez 10 dni z dobrymi amerykahskimi przyjaciétmi po swoim regionie w Indiach
Hubert z Polski w galerii sztuki indyjskiej w Erywaniu w Armenii

Do$wiadczenie prawdziwej wi€zi podczas dorocznego maratonu SA na Florydzie, USA

Kathie S. z Wielkiej Brytanii przyznata, Ze ,bawita si¢ najlepiej od lat” z dwiema paniami SA na pierwszym
zlocie w Exeter w 2021 roku

Oldtimer Nancy S. z Ohio przebiera sie, by SwietowaC Halloween z rodzing i przyjaciétmi
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e Francuscy czlonkowie bawig sieé w dmuchanym zamku do skakania na weselu pasierbicy jednego z
cztonkéw

Ojciec i syn budujg batwana na przedmie$ciach Jerozolimy w Izraelu

Obiad podczas lokalnego dnia zdrowienia w tetnigcym zyciem pustynnym mieScie Ahwaz w Iranie
Podzielcie sie Waszymi radosnymi zdjeciami

Bracia i siostry cieszgcy sie gra w kregle w Jerozolimie, Izrael

Zdrowienie ponownie wydobywa dziecko podczas zabawy na zjezdZalni na placu zabaw w Sydney, Australia

Wyslijcie zdjecia z Zycia towarzyskiego lub rados$ci zdrowienia na adres essay@sa.org. Zadbamy, aby wasze
twarze byly anonimowe. Podajcie imig, miasto, nazwe grupy, miejsce oraz opis radosnego wydarzenia.

Praktyczne narzedzia - Nie komplikuj

Praca na prostym programie i podejmowanie matych krokéw dziata w przypadku oldtimera, odkgd wytrzeZwiat
11 listopada 1996 roku.

Zawsze pracowatem na prostym programie, gdyZ tylko tak moge to robié. Nie bylem w stanie napisa¢ inwentury
tak, jak zaleca Wielka Ksiega AA - w kolumnach. Ale na stronie 134 Biatej Ksiegi SA znalaztem proste wskazowki,
co pozwolito mi napisa¢ inwenture. My$le obrazami, wiec kiedy przeczytatem w Biatej Ksiedze: ,Pracuj nad
krokami, pracuj nad krokami, pracuj nad krokami”, wyobrazitem sobie, Ze siedze przy biurku i pisze inwentury,
poczutem sie wiec przyttoczony. O wiele bardziej odpowiada mi okre$lenie ,stosowanie krokéw” niz ,praca na
krokach”.

Wiekszo$¢ mojego zdrowienia przyszta z cierpienia - nie z intelektu. Kiedy cierpienie zwigzane z trzymaniem sie
czegos$ staje sie wieksze niz strach przed odpuszczeniem, wtedy kapituluje wobec woli Bozej. Bég zawsze miat
rozwigzanie, zanim jeszcze wiedziatem, jaki jest problem. Kiedy trafitem do SA sponsor powiedziat mi, Ze mam
odda¢ moj program w rece Boga, a bede robit doktadnie to, co trzeba we wtasciwym czasie.

Kiedy miatem 60 lat wykafczatem sie prébujgc unikngé bankructwa. Zdatem sobie sprawe, Zze nie dam rady,
wiec pomodlitem sie do Boga o gotowos$¢ i odwage do zbankrutowania, je$li taka byta Jego wola wobec mnie i
w jednej sekundzie zabrat mi catg obsesje. Wtedy gleboki gtos powiedziat: ,,Chcesz mi powiedzie€, Ze nie
wierzysz, Ze Bog wie, co robi z twoim Zyciem?” A potem roze$miat sie. Tydzien pdZniej zadzwonit kupiec i
sprzedatem restauracje. To doSwiadczenie na zawsze zmienito moje zycie.

Dawniej miatem technike przetrwania, ktéra pozwalata mi funkcjonowaé w kazdych warunkach, uczynita mnie
nieustraszonym. Prowadzitem ciezaréwke przez zamiecie, wjezdZatem w niebezpieczne cze$ci miast w nocy i
spatem w cieZaréwce, Zeby rano byé pierwszym w kolejce do zatadunku. Zona nazywata te wade charakteru
»glowg muta” - na pewno ciezko byto z tym zyé. Nie miatem pojecia, Ze to wada charakteru, nie wyobrazatem
sobie, ze mégltbym jej nie mie€, uwazatem, ze jest Swietna. Bég wiedziat jednak czym ona byta i gdy nadszedt
odpowiedni czas zaczat jg usuwaé. Kupitem nowg ciezaréwke, a w niej byta ptyta CD o bezpieczenstwie, wiec
jej wystuchatem. Wymieniata wszystkie powody, dla ktérych powinienem zapina€ pasy. Tak sie wscieklem, ze
wyrzucitem plyte przez okno. Jakie$ dwadzie$Scia minut pdzniej zapigtem pasy. Nie miatem nic wspdlnego z tg
decyzjg. Nie zapinatem pasow za kazdym razem, gdy wsiadatem do ciezaréwki, ale zapinatem za kazdym razem,
gdy o tym pomyslatem. To byt poczatek powaznej zmiany nastawienia, o ktérej nawet nie wiedziatem, Ze jest
mi potrzebna. To modlitwa 7go kroku w dziataniu!

Ta sama postawa ujawnita sie wiele lat pdzniej, gdy krewny prébowat wyludzi¢ ode mnie pienigdze. Moja
odpowiedz brzmiata: po twoim trupie. Doszto do tego, Ze zamierzali wezwaC policje, jeSli nie opuszcze ich
posesji. Kiedy wrdcitem do domu, powiedziatem Bogu, Ze nie wiem, co robicC. Jestem gotow zrobi¢ wszystko, co
zechcesz, tylko powiedz to jasno.

Tej nocy przy$nito mi sie, ze trzymam tego krewnego w ramionach, a uczucie mitoSci bylo silniejsze niz
kiedykolwiek wcze$niej. Przestanie bylo takie, Ze mam mu zado$C€uczyni€¢ i nie méwié, dlaczego mam do niego
uraze, ale po prostu posprzgtac swojg strone ulicy. Mdéj udziat polegat na tym, Ze datem sie ponie$¢, moéwigc
jego dziewczynie, dlaczego nie jestem mu nic winien. Nastepnego dnia poszedtem, aby zado$€uczynié, a Bog
poszedt przede mng i przygotowat ich do przyjecia tego. Bitwa byfa skonczona.
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Niesamowite dla mnie jest to, ze nie byto w tym Zadnego rozbuchanego ego. Nie czutem, zeby oni wygrali, ani
zebym to ja przegrat. Miatem dobre uczucie, Ze postgpitem wiasciwie, Zze dla odmiany tym razem obratem
dobrg droge. Oni tak naprawde sie nie zmienili, ale ja tak. Za kazdym razem, gdy o nich mysle, modle sie za
nich. Za kazdym razem, gdy sie modle, troche sie zmieniam. Za kazdym razem, gdy sie¢ modle, wierze troche
bardziej. Za kazdym razem, gdy sie modle, Bég staje sie troche wiekszy w moim zyciu. Za kazdym razem, gdy
dzwonie do sponsora, stysze przestanie. Ale nigdy nie jest takie, jakie chce ustysze€. Miatem czterech
sponsorow i za kazdym razem, gdy do nich dzwonitem, to albo chodzito o prace, albo o Zong i nigdy nie zdarzyto
sie, Zzeby ktorys z nich wspierat mnie w narzekaniu.

Niesamowitg rzeczg w zdrowieniu jest dla mnie to, Ze im dtuzej je praktykuje tym bardziej ono wzrasta, az staje
sie sposobem na Zycie, tak jak dawniej byto z natogiem. Ten program zrujnuje catkiem dobry natég! Lol.

Mike K., Oregon, USA

Co by byto gdyby?
0dkad pamietam samotno$¢, odrzucenie i strach dziatajg jak $ciezka dZwiekowa w mej glowie. Tworzg rytm i
melodie petne dysonansdéw. Kazdy utwdr jest kompletny ze zwrotka, refrenem i potgczeniem:

e SamotnosSC dziata jak zwrotka, z obrazami sposobdéw, w jakie ludzie sprawili, Ze czuje sie samotna lub
opuszczona.

e Potem przychodzi odrzucenie, z tym powtarzajgcym sie i znajomym refrenem ,nigdy nie jestem
wystarczajgco dobra” i ,z pewnosScig nie moge by¢ kochana, ceniona lub dostrzezona”.

e Strach przychodzi jako potgczenie, poniewaz samotnosc¢ i odrzucenie spotykajg sie w crescendo kazdego
ztamanego marzenia lub obietnicy.

Czy podczas zdrowienia mozliwa jest zmiana rytmu i melodii, do ktérych tanczytam?

e A gdybym zamiast samotnoSci poczuta wdziecznoSc¢ - zwrotki zamiast tego namalowane w jasnych kolorach
0s6b, ktére dla mnie sie pojawiajg?
o A gdybym zamiast odrzucenia poszukata akceptacji?

Refren powtarzajgcy prawde, ze ,jestem wystarczajgco dobra, poniewaZz On (moja Sita Wyzsza) jest
wystarczajgcy”?

e A gdybym zamiast leku poczuta zadowolenie, wdzieczno$¢ i akceptacje petnigce teraz role apogeum
piosenki, przychodzgce tam, gdzie jestem w tej chwili?

Co by bylo gdyby?
Jennifer J., Kalifornia, USA

Zanim wytrzezwiatem w SA w 2010 roku batem sie, Ze umre zanim zdgze usungc historie mojej przeglgdarki.
Kazdy poznatby mdj wstydliwy sekret. Bardzo sie $miatem, gdy zobaczytem zdjecie bransoletki alertu
medycznego: ,Usun historie mojej przeglgdarki”. W nagtych wypadkach bransoletki medyczne przemawiajg w
Twoim imieniu, jesli nie jeste$ w stanie przekaza¢ informacji o Twojej chorobie. Seksoholizm tez jest wyjgtkowg
chorobg. W razie naglej potrzeby najwigekszg przystugg, jakg kto$ moze wySwiadczy¢ nieleczonemu
seksoholikowi, bytoby ,,Skasowanie historii mojej przeglgdarki!”

Shim F., New Jersy, USA

Nie traktuje siebie zbyt powaznie

Kilka dni temu znajoma podeszta do mnie z dobrg wiadomos$cig. ,Mam chiopaka!” powiedziata. Bardzo
ucieszytam sie z jej powodu. Wtedy uderzyto mnie, Ze bytam (i nadal jestem) jedyng singielkg w$rdd réZnych
grup znajomych. Wiec, do dzieta - 3,2,1 start - zaczynam od uZalania sie nad sobg: ,Nikt mnie nie chce. Jestem
za gruba, za brzydka, za gtupia. Zawsze bede samotna” i tak dalej. Nastepnie pretensje, a wiec: ,Dlaczego nie
moge mie€ tego, czego chce lub potrzebuje jak mi sie wydaje? Modle sie, powierzam, kapituluje, uczestnicze w
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mitingach, wykonuje swojg prace na krokach! Dlaczego ja?” W drodze do domu zaczetam ptakaC. | wtedy
uderzytlo mnie, Ze to byly krokodyle zy. Na swdj glupi, egoistyczny, ego-maniakalny sposéb te Zatosne emocje
sprawiaty mi przyjemno$¢. Oscara dla najlepszej aktorki dostaje JA - Krélewna Sniezka!

Nastepnego ranka wystalam wiadomos$c¢ do sponsorki, w ktérej podzielitam sie wszystkim, co sie stato i jak sie z
tym czuje. Obawialam sie nawrotu choroby, bo tego typu emocje mogg prowadzi¢ co najmniej do
fantazjowania. Pomys$latam: ,Jesli czuje sie tak depresyjnie, powiekszajgc w gtowie konsekwencje dobrej
wiadomosci od przyjacidtki, to co by sie stato, gdyby doszto do prawdziwej tragedii, jak, powiedzmy, gdyby
umarfa moja babcia?” Bardzo kocham mojg babcie. Na samg mysl o tym bardzo sie zdenerwowatam. ,,No to
zepchnij jg ze schodéw i zacznijmy proces przezywania tego juz dzi$” - powiedziata sponsorka. Smiatam sie caty
ranek. Wiasnie to potrzebowatam ustyszeé. Uwielbiam ironie i sarkazm humoru zdrowienia i szczegdlnie
podziwiam tych, ktérzy potrafig $miaé sie z samych siebie. Dobry $miech przy moim pokreconym my$leniu
naprawde mi pomaga.

Inny przyktad: Jedng z osdéb na liScie Czwartego Kroku jest chtopiec z przedszkola, ktéry wypluwat pestki z wisni
na moj talerz, bo zawsze bytam ostatnig jedzgcg, a wiec jedyng, ktdra miata jeszcze talerz! Bylam wsciekta z
powodu jego zachowania! Nawet teraz, 25 lat pdzZniej, wcigz sie wsciekam, gdy tylko o tym pomysle.
Sponsorka powiedziata mi: Nastepnym razem, gdy go zobaczysz, przejedZz go samochodem i krzyknij: ,Nie
powiniene$ plué pestkami wisni na talerze innych ludzi!” Potem odjedZ zostawiajgc to wszystko za sobg. Albo
mozesz to odpusci¢ i mu wybaczy€. Jak chcesz.”

Ironia, humor, Smianie sie z tego, nie branie siebie zbyt powaznie jest Swietnym narzedziem rozbrajania
napiecia, negatywnosci, choroby i niepokoju. Zawsze mnie rozwesela, gdy czytam w Wielkiej Ksiedze AA: ,Ale
my nie jesteSmy ponurakami ... Uwazamy zatem, Ze naszymi sprzymierzeficami sg pogoda ducha i u$miech. ...
ale dlaczego mieliby$Smy sie nie Smiaé?” (Wielka Ksiega AA, str. 133)

Chiara D., Bassano del Grappa, Wtochy

RadoS¢ zdrowienia: Owocem zdrowienia moze by¢ budowanie
lokalnej spotecznoSci

Nowa grupa domowa nauczyta mnie, Ze je$li nie odczuwasz radoSci, to znaczy, Ze Zle zdrowiejesz.

Kiedy pierwszy raz zaczagtem podréz zdrowienia, nekato mnie nieustanne gadanie w gltowie, z ktérym
identyfikujg sie tylko uzaleznieni i kompulsywni neurotycy, a ktére méwi:

Musze wyzdrowie¢ SZYBKO, zanim strace rozum.

Kiedy sie stgd wydostane?

Czuje sie dobrze i nie potrzebuje tego.

Kim jest ten facet i dlaczego tak dziwnie na mnie patrzy?

Czy mogg zauwazyC, gdy dziwnie na nich patrze?

Jestem bardzo szcze$liwy!

Bardzo mi smutno ...

Kiedy juz wytrzezwieje, bede pomagat wszystkim, ktérych znajde, to moja misja!
Dlaczego ja, Boze? Dlaczego ja?

Nie zrozum mnie Zle, mysle, Ze niektdre z nich, a wlasciwie wszystkie, sg skandalicznie zabawne i szalone -
zwlaszcza moja wspaniafa umiejetnos¢ trzymania sie dwdch zupetnie przeciwnych my$li w tym samym czasie, i
wierzy¢ w nie! Jednak wiem tez na pewno, ze musiatem przej$é przez tego typu mentalne ,puste miejsca” i
»zakrety” aby zdrowie€ (por. Rozdziat 3 Wielkiej Ksiegi AA).

Nie przypadkowo, gdy miatem w sobie ten rodzaj kompulsywnego szalefAstwa, chodzitem na mitingi, na ktérych
trudno bylo znalez¢ zdrowienie, a wiekszo$¢ osdb skupiata sie jedynie na ,trzymaniu sie” lub ,,przetrwaniu” bez
naszego narkotyku - zgdzy.
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Mys$latem, Ze to juz wszystko - nie moge zy€ z uruchamianiem sie i nie moge zy¢ bez niego, wiec trzy razy w
tygodniu wloke sie przez miasto i siedze w pokoju z ludZmi cierpigcymi na ten sam los, razem spedzamy czas,
az wyzdrowiejemy lub umrzemy, zalezy co nastgpi wcze$niej.

Pewnego dnia po mitingu podszedt do mnie jeden z uczestnikdw i zapytat, gdzie mieszkam. To byto dziwne,
poniewaz nikt wczeS$niej tego nie zrobil, a ja mySlatem, Ze nie zadajemy tego typu pytan, poniewaz nazywamy
sie ANONIMOWI Seksoholicy, a oczywiscie nie miatem pojecia, co to wtasciwie znaczy.

Powiedziatem mu nazwe dzielnicy, a on wspomniat, Ze jest z tego samego rejonu i Ze wraz z inng osobg planujg
zatozy¢ nowg grupe, ktdéra bedzie stuzyé w tej cze$ci miasta. Zapytal, czy chce sie przytgczyé i pomdc w
zatozeniu tej grupy. PomySlatem, Ze tak czy inaczej lepiej mi bedzie z grupg blizej domu, wiec chetnie
przylgczytem sie do tego przedsiewziecia. Nie wiem, czy to doSwiadczenie uratowalo mi Zycie, ale bez
watpienia to jeden z wazniejszych momentéw mojej podrdzy.

ZatozyliSmy grupe i nazwali$my jg ,Trzy dziedzictwa”. SpotykaliSmy sie w malutkim pokoiku, ktory w ciggu dnia
byt klinikg akupunktury. SkupiliSmy sie na Krokach i Tradycjach. Nie traktowali$my zdrowienia jak obowigzku -
ani tez naszego losu jak przykrego do$wiadczenia. Smiali$my sie i dobrze bawiliémy. Poprositem jednego z tych
dwadch uczestnikdw o sponsorowanie i zaczgtem dziataé. Coraz wiecej oséb dotgczato, sala stawata sie coraz raz
bardziej zatloczona, wiec wynajeliSmy wiekszy lokal w sgsiedztwie, mimo Ze wiekszoS$¢ z nas przyjezdzata z
catego miasta, a niektdrzy nawet spoza miasta!

Zauwazytem, Ze zaczeto sie ze mng dzia€ co$ ciekawego: Przychodzitem na miting wczeS$niej i wychodzitem
prawie 2 godziny po zakoficzeniu - i nie bytem jedyny, ktéry tak robit. Na mitingu $miatem sie i sypatem Zartami.
Ludzie mieli inne spojrzenie w oczach i po raz pierwszy zobaczytem wokodt siebie to, co Jess L. okreslit jako
,rados¢ SA”. Miejsce, ktore wynajeliSmy miato pitkarzyki i stét do ping ponga, gdzie graliSmy przed i po
mitingach, podczas gdy inni cztonkowie siedzieli i rozmawiali ze sobg godzinami. Nawet sgsiedzi sie skarzyli, Ze
zbyt gtos$no sie $Smiejemy!

Grupa ,Trzy dziedzictwa” zostata zalozona, aby stuzyé w konkretnym obszarze miasta. Wielu z nas mieszkato
blisko siebie. Dziato sie co$ wazniejszego - wokét naszej grupy tworzyta sie spotecznosc. Chodzimy na wspdlne
positki, na kregle, studenci z grupy razem uczg sie przed egzaminami, Zonaci organizujg wspdlne zabawy dla
dzieci, idziemy do kina, na miasto, na koncerty, jezdzimy na pustynie i nocujemy pod gwiazdami.

Mozliwos$¢ bycia czescig tej wspdlnoty naprawde uratowata mi zycie, bo gdyby ten program oferowat mi tylko
bycie ,,pijanym na sucho” - nie uruchamia¢ sig, ale tez nie cieszyC sie Zyciem bez narkotyku - juz dawno bym
odszedt. Potrzebuje o wiele wiecej, potrzebuje szczescia, radosci, wolnosci. Potrzebuje do$wiadczaé bogactwa
uczu¢ mitoSci i radoSci wokét siebie. Grupa macierzysta zapewnita mi to wszystko i nauczyta mnie, ze ,jesli nie
bawisz sie dobrze, nie przezywasz radoSci, to nie zdrowiejesz w prawidtowy sposéb”.

Matan C., Jerozolima, Izrael

Smiejgc sie z wtasnej historii

Kiedy uczestniczylem w pierwszym mitingu SA w Manchesterze, w Wielkiej Brytanii, zimg 2003 roku, SA byfo tu
jeszcze nowg wspdlnotg i byto niewiele oséb. Prawie nikt nie byt trzeZwy. Nie byto powitania, nie byto rado$ci,
nie bytlo przekazu pozytywnej i radosnej trzezwosci. ,0 to chodzi w SA?”, myS$latem. Poszedtem wiec starg
drogg, az choroba prawie mnie zabita. Wrdcitem w 2007 roku, a tego lata odbyt sie zlot w Ammerdown,
Somerset. Peten niepewnoSci i obaw, zdecydowatem sie na uczestnictwo - bardziej po to, by zadowoli¢
sponsora niz siebie. W catym domu panowata rado$SC i poczucie wspdlnoty, ale nadal miatem poczucie
»hieadekwatno$ci, niegodnos$ci, samotnoSci oraz strachu”. Bytem wiec raczej wycofany i niezbyt chetny do
kontaktow z ludzmi.

Potem przyszedt sobotni wieczor, tradycyjnie ,wieczér talentéw” na naszych zlotach i wtedy - nie wiem jak - ale
sie zglositem. Jestem mimem amatorem i w zwigzku z tym obserwuje gesty i osobowosSci ludzi, aby ich
nasladowa¢ w pantomimie. Nadal czutem sie niepewny, chciatem jednak przynaleze€, zrobitem wiec
prezentacje réznych postaci na naszych mitingach SA. Pokazywatem jak wchodzi osoba dtugo trzezwa, jak
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wchodzi nowicjusz i kilka innych btazehskich sposobéw zachowania sie na mitingu. Nasladowatem osobe
zagniewana, nieSmiatg, jak wchodzi osoba starsza i nie pamieta daty swojej trzezwosci, itp. Ku mojemu
zaskoczeniu, ludzie na zlocie ptakali ze $miechu. Nie wiedziatem, ze seksoholicy mogg by¢ tak naprawde
ludZzmi, ktorzy sie Smieja.

Od tamtej pory proszono mnie o wykonanie tej samej parodii na kazdym zlocie, w ktérym uczestniczytlem. Teraz
staram sie dostrzega¢ zabawne strony dawnych dni czynnego natogu - dziwne, glupie, Smieszne. Zainspirowaty
mnie dwie zakonnice z AA, ktére w naprawde przezabawny sposdb dzielg sie swoimi historiami zwigzanymi z
piciem. By moze tatwiej jest opowiadaé zabawne historie o piciu niz seksualnym uruchamianiu sie. Ale moja
tragiczna historia ma wiele $miesznych momentéw, ktére taki klaun jak ja moze wykorzystaé, aby co$ pokazac
lub po prostu sie po$miac. Dlaczego nie?

Ruben S., Manchester, Wielka Brytania

Zdrowienie i jazda na motorze

Przed przyjSciem do SA, wykonywatam rézne czynno$ci z ukrytg motywacjg - np. aby znalez¢ lub zostaé
zauwazong przez ,potencjalnego meza”. AZ mnie skreca, gdy mysle o tych szalonych motywach. Podczas pracy
nad Krokiem Czwartym, sponsorka zapytata mnie, czy zaakceptowatabym zycie, gdybym miata nigdy nie wyjs¢
za m3gz. To bardzo trudne pytanie, gdyz czutam sie usprawiedliwiona w marzeniu o tym, Ze pewnego dnia
wyjde za mgz. Otworzyta mi jednak oczy na to, Ze moge nadal zy€ i cieszy¢ sie zyciem jako kobieta singielka.
Nauczytam sie mie¢ radosne zajecia bez ukrytych motywow zgdzy.

Na poczatku roku zapisatam sie na kurs jazdy na motorze, byt to krok w kierunku spetnienia marzenia z
dziecinstwa. Po tygodniu intensywnej nauki, zaczetam rozgladaé sie w poszukiwaniu motocykla. Nie
wiedziatam, czego chce, wiec pokierowatam sie moim budzetem. Po dwdch tygodniach kupitam sportowy
motocykl z silnikiem o pojemno$ci 150 cm3. Nazwatam go ,Julliard” od szkoty dla baletnic, gdyz zeby
dosiegng€ ziemi z siodetka, musze stawaé na palcach. Pierwsze dwa miesigce z Julliardem byly straszne.
Pierwszego dnia upadtam i prawie przysiegtam sobie, Ze juz nigdy nie bede jeZzdzi€. Dwa dni pdzniej
sprébowatam ponownie, ale zniechecit mnie ciezar tego motoru. Czutam, Ze jest zbyt ciezki, aby go poruszyc,
az w pewnym momencie przewrdcit si¢ na mnie. Bylam jednak zdeterminowana, aby sie nie poddac, wiec przez
kilka nastepnych tygodni walczytam o to, aby jezdziC przynajmniej 20 minut dziennie. Tyle razy przewracatam
sie na motorze, Ze zaczetam sie bac.

Po dwdch miesigcach préb i niepowodzen postanowitam sie poddaC. Ale pewnego dnia niedtugo potem
posztam pojezdzi¢ na starym rowerze i zdatam sobie sprawe, Ze do jazdy na motorze moge wykorzystaC takg
samg technike, ktorej uzywatam do jazdy na rowerze. To Bog mnie zachecat, bo wtasnie tego dnia miatam
pierwszg udang jazde.

Od tego dnia mineto juz ponad pdt roku, wiec ciesze sie, ze sie nie poddatam. Dotgczytam do wspaniatej
spofecznoSci motorowej, ktdrej inaczej nigdy bym nie poznata. Miatam okazje zwiedzi€¢ rézne czesci Kenii i
poznaC niesamowitych ludzi z wielu $rodowisk. Miatlam nawet okazje nie$¢ postanie SA motocykliscie, ktéry
moze by¢ jednym z nas. Bycie kobietg na motorze dato mi tozsamos$¢, o ktérej dwunastolatka we mnie wcigz
marzyla. Jestem bardzo wdzieczna i patrze na to przyjemne zajecie jako na wspanialy dar trzezwosci.

Kawy, Nairobi, Kenia

To zdjecie (Essay, str. 15) sportowego motoru Kawy na tle zielonych kenijskich krajobrazéw jest mocnym
Swiadectwem tego, jak zdrowienie SA pomogto jej spetni¢ wieloletnie dzieciece marzenie.

Wspdlnota jest tam, gdzie dobra zabawa

Kiedy pierwszy raz przyszedtem do SA chciatem jak najszybciej wyj$¢ po mitingu. Nie chciatem tam byé. W ogdle
nie wierzytem, Ze to moze by¢ rado$¢. To bylo ponad cztery lata temu. Od tego czasu wiele sie€ zmienito. Czesto
wybucham $miechem przed, po lub nawet w trakcie mitingu. W Amsterdamie mamy tu kilku prawdziwych
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zartownisiow w SA. Szczegdlnie wywotujg u mnie Smiech Zarty o zdrowieniu lub o naszych zmaganiach. Ale na
tym sie nie konczy.

W kazdy poniedziatek przed mitingiem idziemy razem na obiad. Znajg nas juz w restauracji i wydajg sie mniej
zdziwieni, gdy wszyscy - czasem szeS¢ lub siedem oséb - ,idziemy po holendersku”, czyli kazdy pfaci za siebie.
JesteSmy statymi bywalcami. Wychodzimy tez na kawe, zwiedzamy muzea, a kilka tygodni temu wybrali$my sie
na film akcji. Swietna zabawa! Zdarzajg sie spacery w naturze, spacery architektoniczne w grupie lub sptyw
kajakowy czy wyjazd na Zagle. Dwa z moich ulubionych:

1) Koncert w bardzo starej i znamienitej synagodze w Amsterdamie, ktdrej inaczej pewnie nigdy bym nie
zobaczyt w $rodku.

2) Wypozyczenie roweru z kolegg w Nowym Jorku przed zlotem w Nashville w 2019 roku i wspaniate uczucie
jezdzenia po Nowym Jorku w ruchu ulicznym.

SA to Swietna zabawa. Styszatem, jak kto$ powiedziat na jednym zlocie: ,SA jest tam, gdzie dobra zabawa.” To
prawda. Potrzebuje SA. Jestem seksoholikiem. Bede seksoholikiem przez cate Zycie. Rownie dobrze moge mie¢
troche dobrej zabawy. Moge wybraé, Zze chce by¢ szczesliwy. Alternatywa jest to, ze jestem smutny i nie chce
byé w SA. W jezyku niderlandzkim mamy takie powiedzenie: ,Zycie jest imprezg - musisz tylko sam zawiesié¢
ozdoby”. Moge poprosi¢ Site Wyzszg, aby mi w tym pomogta.

Rikkert V., Niderlandy

(zdjecie) Holendrzy na wieczornym spacerze po pieknym miasteczku Hindelopen, Fryzja, pétnocna Holandia.

Kemping i spotkanie wspdlnoty nad Jeziorem Galilejskim

Po uporzgdkowaniu terenu, cztonkowie SA z réZnych krajow rozbili obéz namiotowy nad brzegiem spokojnego,
bladoniebieskiego jeziora.

Gdy nadchodzi jesien, a pogoda w Europie Pétnocnej staje sie wilgotna i wietrzna, mito jest powspominaé
przyjemne chwile zdrowienia. Po regionalnym zlocie w Izraelu w maju 2015 roku odbyt sie¢ namiotowy obdz SA
nad Jeziorem Galilejskim, zorganizowany przez brytyjskiego oldtimera i izraelskich cztonkéw. PodrézowaliSmy
matym prywatnym autokarem z Jerozolimy do Tyberiady i nad jezioro. Pamietam, Ze przyjechatem na szczyt
wzgorza kilometr od Tyberiady i zobaczylem bladoniebieskie wody jeziora osadzone w$rdd piaszczystych
wzgorz. MusieliSmy najpierw oczy$ci¢ pole namiotowe, uporzgdkowaé je i usungC z ziemi niedopafki
papieroséw i Smieci przed rozstawieniem namiotéw. Nastepnie odgrodziliSmy teren, aby stworzy¢ rodzaj
,eruwy” - ogrodzenia, wewngtrz ktérego ortodoksyjni Zydzi mogg wykonywa¢ pewne czynno$ci podczas
szabatu.

Zapadat wieczor, wiec zajeliSmy sie przygotowaniem jedzenia. Byt to przyjemny wieczdr, a ja wybratem sie na
spacer z Zydowskim cztonkiem SA. Wedrowali$my po okolicy i znaleZliSmy gréb rabina. Odbywat sie tam jakis
festiwal, wiec poszliSmy na gére, zeby sie przyjrzeC. Puszczali gloSng transowg muzyke z glosnikéw
umieszczonych na szczycie jaskrawych furgonetek VW. Przyjaciel troche potahczyt, ale ja miatem kontuzje, wiec
niestety nie bytam w stanie. WeszliSmy do matej Swigtyni i dotkngtem grobu. Czutem sie troche nie na miejscu,
ale nikt nic nie mowit. Wszyscy mieli dobry humor i Swietowali.

Wspaniale byto by¢ z innymi osobami ze wspdlnoty, jeS¢ smaczne jedzenie, mieC wszystko zapewnione.
Plywatem tez w Jeziorze Galilejskim — to piekne doSwiadczenie. Z tego, co pamietam, byto nas okoto 30 oséb.
Wspaniale jest mie€ takie wspomnienia. Zwykle jezdZze na zloty na weekend oraz spedzam tam kilka dni przed
lub po zlocie. Mito jest pojecha¢ do tych réznych miejsc, szczegdlnie dla nas w Europie Zachodniej i Pétnocnej,
pojechaC na zlot w ciepte miejsca i cieszyC sie piekng pogodg w atmosferze przyjazni i wspolnoty.

Patrick O., Irlandia

Poczucie przynaleznoSci poprzez zaangazowanie
W SA doSwiadczytem wielkiej radoSci i poczucia przynaleznoSci, po wielu latach pustki czynnego uzaleznienia.
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Rados$¢ zdrowienia byta ostatnig rzeczg, ktéra przychodzita mi do glowy, gdy pierwszy raz przyszedtem na
miting. Bytem na dnie i my$latem, Ze w Zyciu juz nigdy nie zaznam radoS$ci, a tym bardziej dobrej zabawy.
Zostatem przytapany, w nastepstwie czego zrujnowatem swoje matZzehstwo i relacje z nastoletnimi dzieCmi.
Nigdy nie mysSlatem, Ze 6 lat pozniej odkryje na nowo rado$¢ zycia i bede mdgt cieszy€ sie zdrowieniem. Dzieki
zastosowaniu zasad tego programu we wszystkich sprawach, udato mi sie przywréci¢ rados$¢ i szczeScie we
wszystkich aspektach zycia, w tym w malzenstwie, rodzinie i we wspdlnocie Anonimowych Seksoholikow.

Kiedy pierwszy raz rozpoczatem podréz zdrowienia, bylem cztonkiem innej wspdlnoty S. To byta bardzo mata
grupa, mitingi i sponsorowanie byty traktowane bardzo powaznie, ale byto mato okazji, zeby nawigza¢ wiezi
poza mitingami. Sponsor pomdgt mi odkryC, Ze Zzycie towarzyskie jakie prowadzitem napedzato moje
uzaleznienie. Na poczgtku granice w zdrowieniu oznaczaly usunigcie sie¢ z medidw spotecznoSciowych i z
przestrzeni spotecznej i przyjazni, ktére réwnieZ napedzaly moje uzaleZnienie. Bytem i nadal jestem bardzo
wdzieczny sponsorowi za pomoc w ustaleniu tych wczesnych granic, ktérych do dzi$ przestrzegam. Mimo Ze te
granice zostaly ustalone i rozpoczatem nowe zycie, czutem, Ze brakuje mi wiezi w grupie. Czutem oddzielenie
zamiast przynalezno$ci, poniewaz grupa oferowata bardzo niewiele w kwestii budowania relacji we wspdlnocie.
Miatem problemy z nawigzaniem wi€zi z innymi osobami, co spowodowato oddzielenie i ostatecznie odszedtem
z tej wspolnoty.

We wrze$niu 2019 roku znalaztem sie na mitingach Anonimowych Seksoholikéw. Pierwszy miting SA w Brisbane
odbyt sie w czwartek wieczorem. Byto wiele rado$ci na mitingu zwigzanej z 3-dniowym zlotem SA Queensland,
ktéry byt zaplanowany na kolejny weekend. Od razu zauwazylem na tym mitingu wiezi, ktérych mi brakowato.
Pod koniec mitingu wszyscy prosili mnie o numer telefonu i chcieli ze mng nawigza¢ kontakt. Byto to dla mnie
obce doswiadczenie, gdyZ w poprzedniej wspdlnocie miatem jedynie telefon sponsora. Kolejna wazna rzecz
wydarzyta sie pod koniec mitingu, gdy prowadzgcy zaprosit mnie na zlot na wybrzeZu. Nigdy nie bytem na
zlocie, wiec troche sie¢ denerwowatem, ale zobowigzatem sie, Ze przyjade w sobote. To byto jedno z
najwazniejszych i najbardziej radosnych doSwiadczenn w SA. Skupienie na rado$ci, $miechu i wieziach byto
niesamowite, poznatem wielu nowych przyjacidét, ktérych mam do dzis.

Biala Ksiega SA zacheca czlonkéw do udzialu w mitingach i zlotach stwierdzajgc: ,Sg one dla nas
niezapomnianym do$wiadczeniem. W trakcie takich zlotéw mozemy sie spotkaC i cieszy¢ obecnoScig starych i
nowych przyjaciot. Na nowo odkrywamy Smiech i wspdlnie sie bawimy. Nasze zdrowienie zyskuje tu specyficzne
potwierdzenie oraz wzmacniane jest w nowy, bardziej skuteczny sposéb.” (str. 221). W ciggu ostatnich 3 lat
uczestniczylem w czterech osobistych zlotach SA w Australii i wielu zlotach online na calym Swiecie. Kazde z
tych spotkah przyniosto wi€zi i rado$¢ oraz zawsze $miech i dobrg zabawe. Zachecity mnie do podjecia réznych
stuzb we wspdlnocie, w tym w komitetach organizacyjnych zlotéw.

Jedng z najwiekszych radosci, jakich doSwiadczytem w ciggu ostatnich 2 lat, byta mozliwo$c¢ i przywilej stuzby
w komitecie zlotu SA w Queensland. CieszyliSmy sie bardzo dobrymi zlotami w Queensland, ktére skupiaty sie
na zdrowieniu, budowaniu wiezi, radosci i $miechu. Zachecam innych cztonkéw, Zeby skorzystali z mozliwoSci
petnienia stuzby w komitetach zlotéw i uczestniczenia w réznych spotkaniach wspdlnoty i zlotach jako
wspaniatego sposobu budowania relacji z innymi cztonkami, oraz ugruntowania zdrowienia wtasnego i innych.
Biata Ksiega SA doskonale to wyraza: ,ZaangaZowanie to dato nam poczucie przynaleZzno$ci — doSwiadczenie
diametralnie odmienne od znanego nam z przesztoSci pustego i bezdusznego poczucia wyobcowania.” (str. 82).

Mat T., Brisbane, Australia
TEMAT DYSKUSIJI - Czy pomagam innym doSwiadcza¢ radosci zdrowienia?

Rado$C zdrowienia byta ostatnig rzecza, ktéra przychodzita do gtowy Mata, gdy pierwszy raz przyszedt na
miting. W SA przezywat rado$¢ zlotow. Byt mile zaskoczony przez osoby, ktore chciaty byé z nim w kontakcie.
Do$wiadczyt bezcennej radosci petnienia stuzby. Czy do$dwiadczam radosci zdrowienia? Co moge zrobi€, aby jg
pogtebié? Czy prosze nowo przybytych o numer telefonu, aby nawigza¢ z nimi kontakt? Czy dzwonie do nich?
Czy moze mam tylko numer sponsora? Czy robie wszystko, aby pomdc nowym cztonkom poczuc sie w SA jak w
domu? Czy uczestnicz€ w zlotach SA i innych spotkaniach? Jak przyczyniam sie¢ do $miechu i radoSci na
mitingach grupy domowej i wiekszych spotkaniach SA? Czy przeZywam rado$¢ spotkania, ktére trwa na Srodku
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tratwy ratunkowej SA - spotkania, ktérego mozna doSwiadczy€ tylko przez petnienie stuzby? Czy zachecam
innych do korzystania z mozliwo$ci stuzenia w komitetach i uczestniczenia w wydarzeniach SA? Mozesz
wykorzystaC ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢é nam historie swojej drogi zdrowienia na adres
essay@sa.org

Wykorzystanie naszych talentéw dla dobra wspdélnego

Ten Rosjanin zrozumiaf, Ze co$ nieistotnego dla niego moze by¢ przydatne dla innych.

Tego ranka modlitem sie. Podczas mojego rytuatu modlitewnego otrzymatem wiadomos$¢ od kolegi. Poprosit
mnie o napisanie artykutu dla ESSAY na temat ,RadoSci zdrowienia”. Czutem sig tak, jakby Bég mrugngt do mnie
okiem, poniewaz w tym samym momencie dzickowatem Mu za przyjaciét ze wspdlnoty w Petersburgu i za
radosc¢ spedzania razem czasu.

0Od wczesnego dziecinstwa przyzwyczaitem sie do poréwnywania sie€ z innymi i czesto czutem sie utomny. To
uczucie towarzyszylo mi przez cate Zycie. Co wiecej, to uczucie sprawito, Zze ucieklem w zgdze i inne
uzaleznienia. Moja choroba ciggle powtarzata: ,Nie masz Zadnych talentéw. Rozejrzyj sie dookota: wszyscy
oprocz ciebie zyskali co$ znaczgcego, waznego i potrzebnego. Jeste$ bezuzyteczny”.

Zyjqc pod wptywem wad, takich jak pycha i ambicja, mySlatem, Ze stanie sie potrzebnym i znaczgcym dla
innych jest toZsame z byciem wspaniatym cztowiekiem. Dowiedziatem sig, Ze choroba chce, abym czut sie
»wielki”, a nie byl po prostu sobg. Teraz, gdy rozwiata sie¢ mgta moich wad, zdaje sobie sprawe, Ze mdj talent
jest czyms prostym, czym$ danym mi, a polega na stwarzaniu radoSci, szczeScia i komfortu dla innych ludzi.

Mam naturalng zdolno$S¢ wymys$lania Zartéw, ktére bawig innych, a nawet i mnie samego. Staram sie
wykorzystywaé te umiejetnosc, Zeby przynosi¢ radosc¢ i szcze$cie wszedzie tam, gdzie jestem - na mitingu, w
kawiarni, na pikniku. Doskonale wiem, jak fatwo jest popasS¢ w niezadowolenie i uzalanie sie nad sobg w czasie
zdrowienia. Dlatego dla mnie bardzo wazne jest, aby w miejscach, w ktorych jestem, panowata radosna
atmosfera.

Kiedy$ na grupie macierzystej jeden z nowo przybylych cztonkéw SA powiedziat, Ze bardzo bat sie przyj$¢ na
miting, a jeszcze bardziej otworzy€, ale kiedy ustyszat Smiech i radoS¢ w naszej sali, poczut sie komfortowo i
postanowit zostaé. Chcial sie otworzy¢, a ja poczutem wdzieczno$¢ i wzruszenie. W tym momencie
zrozumiatem, Ze co$, co dla mnie nie bylo istotne, moze by¢ przydatne dla innych.

Innym razem, gdy potrzebowaliSmy zorganizowac zlot, przypomniatem sobie, Zze juz dawno chciatem zrobic film
lub krotki teledysk. Tu moja umiejetnoS¢ bawienia innych pod Bozym kierownictwem stuzyla naszej lokalnej
wspodlnocie. Razem zrobiliSmy film, ktdry doprowadzit do $miechu ludzi na zlocie. W trakcie przygotowan do
zlotu okazato sie, Ze w naszej grupie jest wiele utalentowanych oséb. Niektérzy z nich nie byli nawet Swiadomi
swoich talentéw, w tym ja, dopoki nie zaczeliSmy nagrywaé. Od tego czasu nagrywamy takie filmy na kazdy zlot
odbywajgcy sie¢ w naszym mieScie. Wierze, Ze kazdy z nas ma talenty, ktére stuzg dobru wspdlnemu.
Chciatbym zacheci¢ wszystkich, ktérzy to czytajg do zajrzenia w gtgb siebie, aby odnalez¢ swdj talent. Nawet
jesli uwazasz go za mato znaczgcy, tak jak ja, sprébuj wykorzystac ten talent do tworzenia rado$ci i jednoSci.

Aleksy A., Petersburg, Rosja

(zdjecia str. E18) Utalentowani czlonkowie z Petersburga muzykujg w sobotni wieczér na weekendowych
warsztatach. (Str. E19) RowerzyS$ci SA w poblizu stynnego stadionu pitkarskiego w Petersburgu.

Historie SA: Jestem jedyng osobag, ktérg moge zmienic
Cze$¢6, jestem Dan K., seksoholik. Syn Roya K, réwniez seksoholika, i autora Biatej Ksiegi SA. Sprébuje podzieli¢
doSwiadczeniem, sitg i nadziejg, co tgczy sie z wptywem ojca na moje Zycie.

Nasze relacje byty antagonistyczne, gtdéwnie z powodu naszych obsesji na punkcie wzajemnych wad charakteru.
USwiadomienie sobie, Ze nie moge zmieni¢ nikogo innego zajeto mi wiele lat cierpienia. Jestem jedyng osoba,
ktérg moge zmieni€ - co jest juz wystarczajgco trudne. Ciesze sie, Ze na krétko przed jego Smiercig w petni sie
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pojednaliSmy. Dziekuje Bogu za ten cud, bo byloby bardzo smutno, gdyby odszedt bez wzajemnego
przebaczenia.

Korzenie mojego uzaleZnienia tkwig w bélu i traumie, ktérych doSwiadczylem we wczesnym dziecifistwie.
Zadza pojawita sie pdézniej, prezentujgc sie jako wspaniaty $rodek u$mierzajgcy. Wtedy maj tata byt gteboko
pogrgzony w seksoholizmie. Byt albo emocjonalnie nieobecny, albo wsciekty. To bylo straszne. Paralizowato
mnie, gdy zwracat sie do mnie z krzykiem, jego twarz wykrzywiona wsciekto$cig.

Wycofatem sie z rzeczywistoSci w fantazje. Czytatem ksigzki science-fiction, zawsze uciekajgc do innych
Swiatow. Zaczgtem kompulsywnie je$é, Zeby ukoi¢ bdl. Przed okresem dojrzewania odkrytem masturbacje i od
razu sie uzaleznitem. To byto lepsze od jedzenia i fantazji, ale i te natogi utrzymatem.

W wieku dojrzewania zaczgtem zauwazaé dziewczyny, a fantazje staly sie romantyczne. Bytem zbyt nieSmiaty,
by rozmawiaé z dziewczynami, ale na pewno potrafitem o nich fantazjowaé. Sparalizowany strachem, Zylem w
swojej glowie. Ze wzgledu na do$wiadczenie emocjonalnego wykorzystania, wierzytem w najgorsze o sobie, ze
jestem brzydki, wadliwi, nieodpowiedni. Przerazato mnie odrzucenie. Miatem gtebokg potrzebe jaki$ Srodkow
odurzajgcych. Kiedy miatem 15 lat, dodatem narkotyki do tej mieszanki.

Patrzgc wstecz, widze, Zze mdj Tata nie byt ztym cztowiekiem. Nie byt osobg wredng. Nie stosowat przemocy
fizycznej. Miat czute serce, ale choroba sprawita, Ze zachowywat sie irracjonalnie i odreagowywat. Nie potrafit
kontrolowa¢ wybuchéw ztoSci, niezaleznie jak bardzo sie starat. Raz wpadt w szat z powodu mojego matego
wykroczenia, a potem ptakat ze smutku i prébowat mnie pocieszaC.

W tym czasie ja tez bylem juz uzalezniony, a uzaleznienie postepowato w kierunku kradziezy czasopism dla
dziewczat, potem filméw porno, a nastepnie matzenstwa - ,moralnego” uj$cia dla mojej choroby. Matzenstwo
stato sie chore - Zona wielokrotnie odkrywata dowody mojej choroby. Myslata, Ze wyszta za innego czlowieka,
nie za osobe, ktdra uwielbiata tajemnice, intrygi, podrywanie i to, co zakazane. Dzi$ boli mnie, gdy pomysle, jak
bardzo jg skrzywdzitem.

Wiele razy probowatem przestaé, ale nie potrafitem. Prébowatem religii, terapii i ksigzek samopomocowych.
Dla mnie lekarstwo zawsze bylo na zewnatrz - kto$ lub co$, co mnie naprawi. Magiczne myslenie! Nie zdawatem
sobie jeszcze sprawy, Ze aby otrzymac nowe Zycie, bede musiat umrze€ dla starego.

W tym czasie Tata byt juz na programie zdrowienia. Dotgczyt do AA, gdyz wtedy w naszym mieScie nie byto
programu uzaleznienia od seksu. To wtasnie poprzez AA poznat zasady 12 krokéw zdrowienia, ktére miaty stac
sie fundamentem Anonimowych Seksoholikéw. Prébowat przepracowaé ze mng Dwana$cie Krokdw, ale nie
bylem na to gotowy. Wtedy nie chcialem tego, co on miat. Ktécitem sie z nim o jego definicje trzeZwoSci.
Przeciez w masturbacji nie ma nic ztego - méwitem. Musiatem tylko nad tym zapanowac.

Myslatem, Ze jego definicja trzezwosci wynika z jego chrzeScijanskich przekonanh. Pdzniej zrozumiatem, Ze
ChrzeScijaniska moralno$¢ nie ma z tym nic wspdlnego. Gdy rzgdzi uzaleZnienie, wtedy moralno$é, poczucie
dobra i zta - nie sg problemem. W miare postepu choroby statem sie otwarty na wysitki Taty, Zeby do mnie
dotrze€. Postuchatem jego rady i wstgpitem do AA, ale po pigciu latach abstynencji seksualnej nastgpit nawrot
choroby. Nadal zytem Zgdzg. Nie rozumiatem, Ze zgdza to pierwszy kieliszek. Prawdopodobnie, nie chciatem
zrozumie€. Wiele lat pdzniej, gdy kazdego dnia kapitulowatem wobec zgdzy, odkrytem, Ze nie mam juz ochoty
oglada¢ pornografii, masturbowaé sie czy uruchamia¢ seksualnie. Gdy nie ma pierwszego kieliszka, nie ma
wyzwalacza, Zeby sie napic.

Miatem trzy okresy piecioletniej abstynencji i trzy nawroty. Musiatem sie nauczyé rozréznia abstynencje i
trzezwos$¢€. Nadal zachowywatem sie jak szalony, odreagowywatem, bytem peten leku, wsciekloSci i pretens;ji.
Nawet kiedy przeniostem sie z AA do wspdlnoty zajmujgcej sie uzaleznieniem od seksu, wcigZ miatem nawroty,
poniewaZ pozwolono mi samemu definiowaC seksualng trzeZwo$¢.

25 marca 2014 roku - pie¢ lat po Smierci taty - w kohcu przyznatam, Ze jestem bezsilny wobec zgdzy i
dotgczytem do Anonimowych Seksoholikéw. Od tego czasu jestem wolny od checi uruchamiania sie. Szkoda, ze
moj tata nie doczekat mnie we wspdlnocie Anonimowych Seksoholikéw. Bytoby to dla niego ogromne przezycie,
gdyby zobaczyt mnie tu dzisiaj, przemawiajgcego na zlocie SA w Armenii.
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Patrzgc wstecz na te okresy abstynencji widze, Ze mojg motywacjg byly obawy przed uruchamianiem sie,
obawy przed konsekwencjami. Ponadto, pracowatem nad programem wybidrczo, na przyktad miatem sponsora,
ale nie korzystatem z jego pomocy, nie pracowatem nad Krokami dalej niz Krok Czwarty, itd. Prébowatem
wykreci¢ sie stosujgc pétSrodki. Programem kierowatem ja, a nie Sita WyZsza.

Obecnie jestem zdolny do tego, Zeby sie uczyé. Dlatego, Ze wiem, Ze dosiegnagtem dna i pamietam to uczucie.
Dzi$ zrobie wszystko, by zachowa¢ trzezwos$¢€. O ile utrzymuje zdrowy stan duchowy, jeden dzief na raz, moge
stawi¢ czota wszystkiemu, co zycie mi przynosi niezaleznie od trudnosci. Chetnie wykorzystuje wszystkie
narzedzia programu - telefony, mitingi, wiadomosSci tekstowe, stuzbe - wszystko co trzeba. Koniec z
pétSrodkami.

Moje drugie mafzenstwo jest teraz niewiarygodnie wspaniate, poniewaz nie jest zanieczyszczone zgdzg. Jest w
nim obecne zaufanie i prawdziwa intymno$S¢. Nie ma zgdzy w naszym tozu matzenskim. To wynika z
praktykowania zasad zdrowienia, o ktorych tata pisat w Biatej Ksiedze. Nie mam juz opordw przed tymi
pomystami.

UwazZam, Ze u podstaw mojej dawnej niecheci i oporu lezat lek i ego. Wymagato to wiele cierpienia, abym
znalazt sie tam, gdzie jestem dzisiaj. Kiedy rozpacz wystarczajgco sie nasilita, upadtem na kolana i pozwolitem
Bogu na wszystko, Zeby tylko wytrzeZwie€. Potem czekatem jak przestraszony dzieciak, Ze Bog wymierzy jakas
surowg kare - tak jak karzgcy rodzic. Ale On nie zadziatat w taki sposéb. Po prostu dat mi petne, jasne
zrozumienie tego, dokgd zmierzam, jesli nie zmienie sposobu Zycia. Z absolutng jasnoScig ujrzatem otchtah -
petng groze tej sytuacji. W tym czasie probowatem kontrolowa€ i cieszyC sie zgdzg - bylem bliski utraty
drugiego malzenstwa. Przestatem chodzi¢ na mitingi i pracowaé na programie. Jednak w wyniku tego, Ze
zobaczytem wizje mojej przyszto$é, przetkngtem dume i dotgczytem do programu SA. Zona w petni mnie w tym
wspierata.

Niektdrzy z nas rzeczywiscie do$wiadczajg strasznych konsekwencji, ale nie mysle, Ze sg jak kara represyjnego
rodzica. Uwazam, Ze to BoZy sposdb motywowania nas, zrodzony z Jego wielkiej mito$ci dla nas i pragnienia,
Zeby nas uratowa€. Dar rozpaczy jest wart swojej ceny. Wolnos$¢ i radoS¢ ptyngce ze zdrowienia sg po prostu
niedostepne w inny sposdb.

Jak wiec wyglgda poddanie sie programowi w moim przypadku? Dla mnie kapitulacja oznacza dziatanie. Je$li
nie ma dziatania, nie ma kapitulacji. Wykonuje wiec telefony do innych oséb i kapituluje. Modle sie za osobe,
ktorg postrzegam jako wyzwalacz. Nie tylko pragne dla siebie trzezwo$ci, ale robie wszystko, by pozostac
trzezwym. Dzi$ jest to u mnie instynktowne.

Walka z zgdzg jest przegrana, jak wejScie na ring z bokserem wagi ciezkiej. Zrezygnowatem z prob walki z
z3dzg. Obecnie robi to za mnie moj Starszy Brat. On oczekuje, Ze odrobie prace domowa, zanim bedzie za mnie
walczyh. O ile bede czyni¢ Jego wole i podejmowac czyny mitoSci wobec innych, On przyjdzie i za kazdym razem
zgniecie tego potwora.

Trzezwos$¢€ to jedna sprawa. Zdrowienie to inna. Zdrowienie oznacza radzenie sobie z Zyciem na warunkach
zycia. Oznacza prace na Krokach nad tymi wadami charakteru, ktére powodujg emocjonalne upojenie -
konflikty, strach, poczucie winy, urazy, itp. Gdy kapituluje wobec swoich wad, powoli zyskuje spokéj i wtedy
choroba ma mniej do zaoferowania. Jednak, jak mawiat tata, ,Nie jestem wolny od Zgdzy, ale jestem wolny,
Zeby nie kierowaC sie 2gdzg”.

Wieczorna inwentura Kroku Dziesigtego jest kluczowa dla mojego zdrowienia i rosngcego pokoju ducha.
Ukazuje mi wady, ktére sg we mnie aktywne. W Kroku Szdstym staje sie gotowy, aby Bdg je usungt. W Kroku
Siédmym prosze Boga o ich usunigcie. Dawniej my$latem, Ze Krok Szdsty oznacza gotowo$¢, Zeby zatrzymac te
wady. Myslatem, ze Krok Siédmy oznacza proszenie Boga o pomoc, zebym to ja je powstrzymat. Te interpretacje
przechodzity przez filtr samowoli. Nie jestem w stanie kontrolowa¢ wad w mojej inwenturze. Jestem tak samo
bezsilny wobec wad, jak wobec zgdzy.

Dzi$ prosze o gotowo$¢, aby to Bdg je usungt. Prosze Boga, Zeby je zabral, i zrobit dla mnie to, czego sam nie
moge zrobi¢ dla siebie. Tak samo z Zgdzg. A jesli On ich nie zabiera, to pokazuje mi, Ze jest jeszcze co$ dla
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mnie, z czego moge sie uczyC i rozwijaC. Teraz postrzegam modlitwy, ktére pozornie pozostajg bez odpowiedzi,
jako okazje do rozwoju. Podobnie jak inni przede mng moge szczerze powiedzie€, Ze jestem wdzieczny za bycie
zdrowiejgcym seksoholikiem.

Na koncu powinienem wspomnieC, Ze musiatem uzyska¢ pomoc z zewnagtrz, aby utrzymac sie na drodze
zdrowienia. Cierpigc na chorobe dwubiegunowa, musiatem poddac sie terapii. Cierpienie i szalenstwo choroby
psychicznej w duzej mierze napedzaty moje uzaleznienia. Nie pozwalaty mi w petni wej$¢ na program. Méwi
sie, ze urazy to pierwszy zabdjca oséb uzaleznionych. Zaobserwowatem u siebie i innych, Ze tez trauma jest
zabdjcg oséb uzaleznionych. Moja Zona jest na programie zdrowienia dwunastu krokéw. Jest réwniez
pracownikiem jednej z najlepszych klinik leczenia traumy w USA, a jej wyksztatcenie i doSwiadczenie
potwierdzajg te obserwacje.

Dziekuje Wam za zaproszenie mnie do stuzby i za pomoc w zachowaniu trzezwos$ci. Niech Sita WyZsza
btogostawi Was ponad wszelkie oczekiwania. Wcigz wracajcie bez wzgledu na wszystko.

Dan K., Kalifornia, USA

Ten tekst jest streszczonym i zredagowanym zapisem spikerki, ktérg Dan wygtosit przez Zoom na zlocie
Ormianskim 9 wrze$nia 2022 roku. Pelny zapis mozna przeczytaC na stronie sa.org/essay/articles. Mozna tez
postuchaé nagrania: https://on.soundcloud.com/kJsMF

Klucz do szczesliwej i radosnej wolnoSci

Miat smutne, petne traum dziecifistwo, dzi$§ jest wdzieczny, Ze jego bdl i straszne do$wiadczenia pomagajg
wspieraC innych uzaleZnionych od Zgdzy.

Byt taki czas, kiedy zastanawiatem sie, dlaczego Bdg sprowadzit mnie na ten Swiat. Zawsze czutem, Ze moje
zycie nie ma sensu. Miatem wielkie trudnos$ci, z dopasowaniem sie, przynaleznoScig gdziekolwiek. Moje
dziecinstwo byto bardzo trudne, petne traumatycznych przezyé. Nigdy nie rozumiatem, dlaczego musiatem przez
to wszystko przechodzi¢, czemu stuzyt caly ten bél. Zgdza wkroczyta w moje Zycie w wieku szeSciu lat, gdy
cztonek rodziny wykorzystalt mnie seksualnie. Nie byt to pojedynczy incydent, ale wielokrotne wykorzystanie
przez t& samg osobe. To do$wiadczenie bylo bardzo dziwne. Trudno mi to opisac - petne mieszanych uczug, ale
jednym z najtrudniejszych do zrozumienia bylo uczucie przyjemnoSci, ktére pamietam podczas
wykorzystywania. Wkrétce réwniez inny krewny zaczagt mnie wykorzystywa¢ seksualnie, wielokrotnie. Mysle,
Ze mniej wiecej w tym czasie zaczatem myli¢ mito$¢ z wykorzystaniem. Mniej wiecej w tym samym wieku
natkngtem sie na zagraniczne magazyny z aktami i zaczgtem oglgda¢ pornografie.

Najtrudniejszg traume doSwiadczytem od matki. To bylo koto szdstego roku zycia. Nie mam watpliwosci, ze ta
wladnie trauma uksztalttowata moje Zycie. Powiedziata mi w twarz, ze nie chciala mnie mie¢, ze bytem
niechcianym dzieckiem, bo miata do$¢ probleméw miedzy moim ojcem a dwdjkg obecnych dzieci. Powiedziata,
Ze nie ma czasu, Zeby sie mng zajmowac i tak teZ zrobita. Ustyszenie tych stéw od najblizszej osoby napetnito
mnie wstydem i sprawito, Ze poczutem sie bezwarto$ciowy i niegodny mito$ci. Zytem potem, przepraszajgc
Swiat za swojg obecno$¢ w nim, zawsze nienawidzgc siebie. Ojciec byt oficerem marynarki handlowej, wiec
przez wiekszoS¢ czasu byt nieobecny. W krétkich okresach, kiedy byt w domu, nasz dom wypetniata przemoc
domowa, krzyki i wrzaski.

W kolejnych latach wykorzystywatem seksualnie innych chtopcéw i dziewczynki w moim wieku. Gdy osiggnagtem
wiek dojrzewania, zaczgtem sie masturbowa¢, a oglgdanie porno zajeto ogromng czesc¢ Zycia. Do dwunastego
roku Zycia bytlem wykorzystywany seksualnie przez jednego z przyjaciét starszego brata. Rok pdzniej wzigtem
pierwszy narkotyk i tak zaczeta sie podroz w nowe ciemnos$ci. Moje ciato reagowato na narkotyki, tak jakbym
cate zycie wtasnie tego szukat. Trzy lub cztery lata pozniej wyprébowatem juz wszelkich dostepnych wtedy
narkotykow, w tym alkoholu. Skofczyto sie na tym, Ze przez 5 lat bylem uzalezniony od heroiny.

Gdy miatem dwadzieScia kilka lat, Bog wprowadzit mnie do wspdlnoty Dwunastu Krokéow dla oséb
uzaleznionych od narkotykdw, co uratowato mi zycie. W tych latach zylem tez Zzgdza, ale uzaleznienie od
narkotykdow byto bardziej oczywiste, bardziej chaotyczne. Wkrétce po tym, jak odstawitem narkotyki, zgdza
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pojawita sie w moim zyciu w sposéb bardziej oczywisty, poniewaz pornografia i masturbacja mng zawfadnety.
Kolejne dziesiec lat zajeto mi uSwiadomienie sobie, Ze nie potrafie kontrolowaé swoich zachowan seksualnych i
ze musze znalez¢ rozwigzanie.

Przyjaciel ze wspodlnoty zdrowienia z narkotykdéw zasugerowat, Zzebym sprobowat SA. Pamigtam te pierwsze
mitingi SA, bardzo identyfikowatem sie z wypowiedziami. Byty one o wiele glebsze niz dzielenie w innej
wspdlnocie, zwlaszcza gdy ludzie méwili o relacji z rodzing. Oczywiscie moja choroba zaczeta atakowaé, méwigc
mi, Ze si€ nie kwalifikuje. Zaczeta mnie izolowa¢, méwigc mi, Ze jestem inny niz pozostali cztonkowie, ktérzy w
wiekszos$ci byli mtodsi i wydawali sie madrzejsi i bardziej wyksztatceni. W ciggu tych pierwszych trzech miesiecy
miatem czesto nawroty i przekroczytem wiele granic. Kluczem dla mnie, przychodzgcego z innej wspdlnoty, byt
Krok Drugi. Musiatem zostawiC za drzwiami SA swojg wiedze i dume.

Jestem bardzo wdzieczny SA. Dzi$ jestem trzeZwy od ponad dziewieciu miesiecy. To naprawde cud dla mnie,
uzaleznionego od zgdzy i seksu od ponad 28 lat. Powoli zaczynam bardziej doceniac siebie i rozumie¢ swdj cel
w Zyciu. Jestem bardzo za to wdzieczny. Dziekuje teZ za to, Ze caly maoj bdl i straszne doSwiadczenia nie sg
zmarnowane, gdyZ pomagajg wspieraC inne osoby uzaleZnione od Z3dzy. Dziekuje SA za oddanie mi mojej
duszy.

Ayman M, Aleksandria, Egipt

Kroki i Tradycje: Jak migoczgca Swieca

Jestem bardzo wdzieczny SA za ograniczone wymagania dotyczgce cztonkostwa, gdyz spetniam je WSZYSTKIE:
Mam pragnienie, Zeby nie kierowa€ sie zadzg, i chce by¢ trzezwy (Tradycja 3). Jestem wdzieczny za trzezwosc¢
od 9 czerwca 2013. W poczgtkach AA ttumaczy sie, Ze nic nie byto tak kruche jak grupa AA, i Ze tym
poszczegdlnym cztonkom ,,przypominaliSmy ptomyki Swiec migocgce na wietrze.”

Po 9 latach ciggtej trzezwoSci i 10 latach aktywnej pracy na programie, sponsorowania wielu oséb, zaktadania
grup, pozostawania w trzezwosci, obserwowania jak wiele oséb przychodzi i odchodzi, mysle, Ze analogia do
migoczgcej Swieczki jest catkiem trafna zaréwno w przypadku jednostek, jak i grup.

»Na kowadle licznych doSwiadczeh wykute zostaty zreby naszej wspdlnoty” (Dwanascie Krokéw i DwanaScie
Tradycji, str. 131). Do$wiadczenie AA bylo poligonem do$wiadczalnym dla Tradycji. Tak dtugo, jak bede podgzat
Sciezkg wytyczong ,,u moich stop”, bede czescig rozwigzania problemu zadzy. Problemu, ktéry towarzyszy
ludzko$ci od poczgtkdw cywilizacji. Bardzo si€ ciesze, Ze Tradycje utrzymaty SA wystarczajgco dtugo, zebym tez
mogt dotgczyC. Teraz czuje sie odpowiedzialny za podjecie aktywnej roli we wspieraniu i podtrzymywaniu
naszych Tradycji i dzieleniu sie¢ doSwiadczeniem z nowymi cztonkami wspdlnoty.

Jak dowiedziate$ sie o SA? Kto ci powiedziat, Ze sg inni tacy jak ty? Czy byt to terapeuta, przyjaciel, autorytet
religijny? Jaki byt Twoj pierwszy miting? Czy pamigtasz jak dotarte$ na miting? Czy bates sie wchodzgc do sali?
Jak sie czute$, gdy po raz pierwszy inni powiedzieli na gltos o ogdlnej naturze swojej choroby? Jak sie czute$,
kiedy wypowiedzieli swoje daty trzezwosci? Czy kto$S mial ponad rok technicznej trzezwoSci? Byte$
zszokowany?

Pamietam wszystko, co powyZej. O SA powiedziat mi oldtimer z AA. Wskazat mi czlowieka, ktdry zostat moim
sponsorem. Powiedziano mi, Zebym chodzit na mitingi AA i SA, oraz zdobyt ksigzki Anonimowi Seksoholicy,
Anonimowi Alkoholicy oraz DwanasScie Krokéw i DwanasScie Tradycji.

Na pierwszy miting sam sie zawioztem. Byt to , Friday Knight Vancouver, Washington Cross Talkers” (nazwany po
cztonku, ktéry zmart). Wchodzgc do budynku bytem zdenerwowany. Nie bylem pewien, jak tam bedzie. Czy
bedzie jak wszedzie, dobrzy kochajacy ludzie, ktérzy nie mieli takich doSwiadczen, czy tezZ ci ludzie rzeczywiScie
mieli tego typu do$wiadczenia? To pytanie szybko sie rozwigzato! Kiedy miting sie zaczat, kazdy powiedziat
najpierw date trzezwos$ci, potem krétko i ogdlnie, gdzie zaprowadzita go zgdza. Pierwszy raz w zyciu
wiedziatem, Ze przynaleze. Kiedy przyszta moja kolej, powiedziatem doktadnie to samo, co wszyscy inni, bo
stuchatem ich uwaznie wiedzgc, Ze utozsamiam sie ze wszystkim, na serio! Wiedzialem, Ze jestem
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seksoholikiem! Bylem bardzo wdzieczny, Ze przynaleze! Wszyscy mi powiedzieli: ,Ciesze sig, Ze tu jestes, Jesse.
Witaj. Ciggle wracaj!”

Podczas tego mitingu statem sie seksoholikiem. Wiedziatem, Ze jestem seksoholikiem nie dzieki ksigzce,
terapeucie, osobie religijnej czy programowi poprawczemu. Przede wszystkim musialem by¢é na mitingu!
Dopiero wtedy mogtem sie utozsamié.

Patrzgc wstecz, ten pierwszy miting (tak przy okazji - to miting zamkniety) byt momentem przemiany nie tylko w
moim zdrowieniu, ale w moim Zyciu! Pewne rzeczy musiaty sie wydarzyC, zeby to do$wiadczenie mogto by¢
czym$ pozytywnym. Catkowicie przypominatem migoczacg Swieczke! Bylem nieobecny.. Bytem zmartwiony i
ogdlnie zdezorientowany. Ale nie prébowali zatrzymaé mnie na zewnatrz, ani nie sugerowali, Zebym poszedt
gdzie$ indziej. Dla mnie nie byto innego miejsca. Bytem skonczony. SA / AA dostownie bylo mojg ostatnig i
ostateczng prébg zdrowienia. Nie miatem Zadnego planu B.

Zwracam uwage na zdanie na stronie 141 w Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji jakby byto moim wiasnym:
»,Do$wiadczenie nauczylo nas w kofhcu, Ze pozbawienie alkoholika szansy, jakg oferuje nasza wspdlnota,
oznaczato niekiedy $mier¢”.

Patrzgc wstecz, widze, Ze w czasie tego procesu nawet drobne zniechecenie moglo mnie powstrzymac.
Chciatem sprébowa¢ zdrowieé, ale przed moim pierwszym pozytywnym do$wiadczeniem - cokolwiek mogto
skonczy¢ to zdrowienie juz na zawsze. Dla mnie ceng bytoby jednak Zycie. Od tamtego dnia koszt poniostaby
kazda osoba, ktdérej prébowatem pomdc lub sponsorowaé. ,Skad mogli wiedzie€, Ze ja, osoba nierzadko
przerazajgca, dokonam zdumiewajgcych postepéw na drodze zdrowienia, bede pomagac innym oraz stane sie
przyjacielem we wspdlnocie?” (Por. DwanaScie Krokéw i Dwanascie Tradycji, str. 141).

Ponownie, jestem wdzieczny za nasze Tradycje: anonimowoS$ci, nie wypowiadamy si€ na temat spraw
zewnetrznych, jesteSmy samowystarczalni, niesiemy postanie, oraz pozwalamy innym decydowaé samodzielnie,
czy nalezg do naszej wspoélnoty. Jestem bardzo wdzieczny tym, ktdrzy poswiecili czas, aby przeprowadzi¢ mnie
przez Kroki. Tym, ktorzy pozwolili mi uczestniczyé w mitingach, kiedy nie wiedziatem, czy przynaleze. Jestem
réwniez wdzieczny za to, Ze moge nieS¢ postanie nadziei jasniejszej i bardziej spetnionej przysztosci. Jestem
wdzieczny, Ze SA nadal podkresla, Zze trzezwoS¢ seksualna jest mozliwa! Jestem wdzieczny za wiele rzeczy,
zwiaszcza za to, ze mamy okreSlone wymagania dotyczgce cztonkostwa w SA i ze nie ma zadnych sktadek ani
opfat. Zadna opinia innej osoby na méj temat nie moze przeszkodzi¢ w przyjeciu mnie do SA. Jestem cztonkiem,
bo moéwie, ze chce by¢ wolny od zadzy i zachowaé trzezwos$¢ seksualng.

Jesse S., Alabama, USA

Komitet zaktadéw karnych SA: Kilka mysli i podziekowan z wi€zienia
Ponad 4 lata seksualnie trzeZwy, nasz przyjaciel w wiezieniu dzieli sie spostrzezeniami na temat zwigzku
pomiedzy pracg na Krokach we wiaSciwym duchu a swojg emocjonalng trzeZwoScig.

Bardzo doceniam Wasze mysli i modlitwy. Jestem wdzieczny za to, Ze miatem 18 miesiecy pomiedzy
aresztowaniem a pdjSciem do wi€zienia, w ktérym to czasie mogtem seksualnie wytrzezwie€, uczestniczy¢ w
mitingach SA, pracowaé nad Krokami ze sponsorem, na nowo potgczy€ sie ze starymi przyjacidtmi w AA i
poddaé sie profesjonalnej terapii. Przed pdjéciem do wigzienia udato mi sie nawet dokonaé kilku istotnych
zado$Cuczynien w ramach 9 Kroku. Dzigki tasce Boga i wspdlnotom AA i SA, w czerwcu 2022 roku miatem 4
rocznice trzezwosci seksualnej i 24 lata trzezwosci od alkoholu.

Utrzymanie trzeZwo$ci seksualnej i wolnoSci od Zz3dzy nie bylo tak trudne jak utrzymanie trzezwosci
emocjonalnej. Przechodze przez okresy leku, ztoSci, uZalania sie nad sobg, poczucia winy, obwiniania i innych
negatywnych stanéw psychiczno-emocjonalnych, z ktérych kazdy rézni sie intensywnoscig i czasem trwania. Z
czasem mijajg. Tym, co naprawde je podsyca jest czas i energia, ktérg im daje analizujac je, rozmyslajgc nad
nimi i walczgc z nimi. Tradycyjnie bytem jednym z tych ,studentéw” 12 Krokéw, ktéry wierzyt, Ze powinienem
rozpisywac i analizowaC kazde drobne zaburzenie emocjonalne i negatywng mys$l, ktéra sie pojawia. Zwykle
konczyto sie to frustracjg i ztoScig na siebie i na sponsora. DuZo czasu zajeto mi docenienie réznicy pomiedzy
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pracg nad Krokami kierowang perfekcjonizmem, a pracg we wtasSciwym duchu. Czasem wystarczy tylko uzna¢
obecno$é negatywnego nastawienia i nie walczyé z nim, ani nie karmi¢ go negatywnym mysleniem.

Z powodu Covid wi€zienie jest w stanie ,pewnego zamkniecia” odkad tu trafitem w styczniu 2020 roku.
Kazdego dnia mamy tylko kilka godzin na rekreacje i biblioteke. Nie ma naboZenstw w kaplicy ani programow,
w ramach ktdérych normalnie odbywajg sie mitingi AA lub SA. W lecie probowatem zorganizowaé miting SA
ws$rdd pieciu innych zainteresowanych oséb w mojej czeSci mieszkalnej. Niestety, to sie rozmywa. Dwdch
chtopakdéw zostato przeniesionych do innej czeSci mieszkalnej, a kolejny przestat chodzi¢, bo nie lubit ,catego
tego gadania o Bogu”.

Najwiekszym wyzwaniem, przed ktorym stoi pozostata dwdjka z nas, jest znalezienie regularnej przestrzeni do
spotkan, ktéra zapewni minimalny poziom prywatno$ci do czytania i dzielenia sie. Czasami udaje nam sie
znalez¢ wolny stolik na zewnatrz podczas rekreacji, oczywiScie zaleZnie od pogody. Druga osoba nie zgadza sie
z definicjg trzezwo$ci SA, wiec ostatnie kilka razy, kiedy sie spotkaliSmy, czytaliSmy z ,Zielonej Ksiegi”
wspdlnoty SAA. Kazdy z nas na zmiang czytat na glos strone lub dwie. Udato mi sie z nim podzieli¢ sporg
czescig mojej historii. Zadaje wiele pytan dotyczgcych mojej trzeZwosci. Nie wiem, czy w ogéle mu pomagam,
ale mozliwoS¢ przejrzenia mojej historii pomaga mi utrzymac zaangaZowanie w program SA.

Wiele stracitem przez te doSwiadczenia ... dom, kariere, a takZe kilku przyjaciot i rodzine. Dzieki pobytowi w
zakfadzie karnym nie mam innego wyboru, jak tylko polegaC na Sile WyZzszej. Przez caly czas zdrowienia nigdy
nie musiatem poddaC sie i skapitulowal na tak gtebokim poziomie, jak ostatnio. Kiedy wyjde, chce zaczg¢
wszystko od nowa. Uczestniczgc w mitingach AA i SA oraz pracujgc nad programem, proces ten powinien by¢
bardziej znoSny.

Bylem w areszcie domowym przed procesem w domu rodzicéw, kiedy Covid rozszerzyt sie na USA. Zamknieto
fizyczne mitingi AA i SA, wiec codziennie uczestniczytem w telefonicznym mitingu SA w potudnie. Szczegélnie
podobato mi sie na mitingu to, Ze mogtem stucha¢ wielu historii kobiet. Zwykle uwazam, Ze to meska choroba,
wiec kobiety patrzg na nas jak na podte istoty. Dobrze jest ustysze€ perspektywe naszych siéstr na te chorobe.
Mam uznanie dla ich odwagi i otwartoSci.

Doceniam, Ze dzielicie sie¢ swoim zado$€uczynieniem 10-go Kroku. Miatem szczeScie, Ze przed przyjSciem do
wiezienia udato mi sie dokonac kilku bardzo waznych zado$€uczynienn w ramach 9 Kroku. Wraz z literaturg AA i
SA oraz innymi ksigzkami duchowymi, czytam sporo ksigzek zwigzanych z biznesem i technologig. Biore tez
udziat w kursie korespondencyjnym na certyfikat asystenta prawnego (paralegal). Wszystko to w ramach
przygotowan do ponownego wejScia w $wiat. Prawdopodobnie skohcze wykonujgc réZne prace, aby zarobié na
zycie, a jedng z nich bedzie projektowanie stron internetowych i grafiki oraz zarzgdzanie projektami
kreatywnymi jako freelancer, czyli to, co robitem przed aresztowaniem. Zobaczymy. Wszystko jest mozliwe -
jeden dzien na raz.

J.H., osoba osadzona, w liScie do cztonka z grupy macierzystej w Centreville, Wirginia, USA

Informacje ze Swiata: Czutem, Ze jestem w domu

Kiedy ustyszatem, Ze regionalny zlot EMER w 2022 r. odbedzie sie w Armenii, natychmiast poprositem w pracy o
dwa tygodnie wolnego w paZdzierniku. Wiedziatem z doSwiadczenia, jak bardzo oZzywcze i wzmacniajgce sg
zloty i spotkania po nich, nie chciatem wiec przegapi¢ tej radosci. To wydarzenie przerosto moje naj$mielsze
oczekiwania!

Armenia okazata sie bardzo bezpiecznym i przyjaznym krajem. Zwiedzitem najwazniejsze punkty miasta z innymi
»przed-zlotowymi ptakami” i bylem zdumiony jego tysigcletnig historig. MieliSmy miting na patio
pieciogwiazdkowego hotelu, w ktdérym mieszkali niektérzy cztonkowie wspdlnoty. RozkoszowaliSmy sie
koncertem w Operze. PoszliSmy do muzeum sztuki dzieciecej. PiliSmy Swiezo wyciskany sok z granatow i
cieszyliSmy sie doskonatymi restauracjami bufetowymi.
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W S$rode wielu z nas pojechato wspdlnie takséwkami do gérskiego kurortu Cachkadzor, gdzie znajdowat sie
hotel zlotowy, gdyz nastepnego dnia miato sie odby¢ zgromadzenie regionalne EMER. Osoby, ktére przyjechaty
wczes$niej urzgdzaty mitingi i spacerowaty po okolicy.

Zlot przyciggnat uczestnikdw z wielu stron Swiata: Niemcy, Wielka Brytania, Irlandia, Belgia, Holandia, USA,
Polska, Wtochy, Hiszpania, Singapur, ZEA, Austria, Rosja, Ukraina, Stowacja, Litwa, Wegry, jak réwniez 48
cztonkdéw z Iranu, ktérzy jechali 12 godzin samochodami, a nastepnie 22 godziny autobusem! Ich widok sprawit
mi wielkg rado$¢, gdyz w 2016 roku miatem szczes$cie odwiedzi€ irafiskg wspdlnote w trzech miastach. Energia,
entuzjazm i rado$¢ cztonkéw z Iranu byly zarazliwe: byli pierwszymi, ktérzy rano wychodzili pobiegaé lub
pocCwiczy€, tahczyli przy kazdej okazji w ciggu dnia i ciggle nas przytulali. Czutem sie gteboko poruszony, widzgc
przytulajgcych sie Iranczykéw i Amerykandw oraz braci z walczgcych krajow siedzgcych przy jednym stole.
JesteSmy duchowa wspdlnota gdzie nie tylko nie dyskutujemy o polityce i przekonaniach religijnych ale w ogdle
nie poruszamy tych tematow!

Temat przewodni zlotu to ,ByliSmy w domu”, zainspirowany broszurg Poczgtki o formacyjnych latach SA, a
takze przez fakt, Ze nasz zatoZyciel Roy K. byt pochodzenia ormianskiego. W sobote o godz. 19.00 odbyt sie
miting hybrydowy z Danem K., synem Roya, ktéry podzielit si¢ wspomnieniami o swoim dziecinstwie, ojcu i
historig zdrowienia z seksoholizmu. To byto wyjgtkowe doSwiadczenie uczgce pokory, ktére przyprawito mnie o
gesig skorke. Godzine pdzniej Joyce, 92-letnia siostra Roya, podzielita sie swoim spojrzeniem na mtodoS$c i
brata. Obie wypowiedzi jeszcze bardziej zmienity Roya w cztowieka takiego jak my, osobe z zaletami i wadami, a
ja statem sie jeszcze bardziej wdzieczny za to, Ze zatozyt SA. Bardziej niz kiedykolwiek dostrzegtem tez reke
kochajgcego Boga dziatajgcego w zyciu tego ztamanego i niedoskonatego cztowieka, ktéry oddat sie pracy nad
Dwunastoma Krokami. MieliSmy niesamowity pokaz talentéw z grg na pianinie, Zartami, hiszparfiskim karaoke,
wieczorng pies$nig do Boga, wspanialym recitalem poezji angielskiej/perskiej i mnéstwem iranskiego tanca.

Po zlocie kilku z nas wyruszyto na zwiedzanie kraju. PojechaliSmy w pie¢ oséb wynajetym samochodem.
Dos$wiadczytem dobrej woli, koleZehstwa, mitoSci i wrazliwoSci. ZwiedziliSmy klasztory z poczgtku IV wieku.
ZeszliSmy do dotu, w ktérym przez 12 lat wieziony byt wczesnochrze$cijanski Swiety. CieszyliSmy sie wotowym
kebabem i grillowanymi warzywami w restauracji, patrzgc na greckg $wigtynie zbudowang w 77 roku.
PlywaliSmy w basenie wspaniatego lokalnego pensjonatu. ZbieraliSmy winogrona z lokalnych winorosli i
migdaty z drzew migdatowych. Bylo mi smutno opuszcza¢ ten kraj, poniewaz naprawde do$wiadczylem idei
zlotu - poczutem, Ze jestem w domu.

Luc D., Gandawa, Belgia
Opis zdje¢ na stronach 30-31 z Essay PDF:

Zgromadzenie Regionalne EMER z udziatem delegatéw z 15 intergrup z Europy i Bliskiego Wschodu.

e Jedna z sal przeznaczonych do przerw, gdzie zapewniono ciggte ttumaczenie w jezyku angielskim, perskim i
rosyjskim.

e Grupowe Cwiczenie na strunach ilustrujgce, Ze nasza wspdlnota jest wieksza niz suma jej czeSci.

e To dynamiczne Cwiczenie pokazato, jak choroba nie moze nas skrzywdzi¢, gdy jesteSmy ze sobg potgczeni.

e Wiele 0s6b dotgczyto do cztonkdw z Iranu, gdy zaczeli tahczy€ na koniec pokazu talentow.

e W Armenii jest kilka niesamowitych klasztoréw z poczgtku IV wieku.

e Po zlocie osoby z Holandii i Sfowacji cieszg sie podczas wedréwki w gérach.

Spis SA - aktualizacja regionalnego komitetu dostosowawczego

Nadal trwa spis Anonimowych Seksoholikdw, ktéry odbywa sie co 10 lat. Przedstawiciele regionalni przesylajg
informacje o tym, jak uzyska¢ dostep do formularza rejestracyjnego mitingu i jak go wypetnié. Wypetnione
rejestracje mitingdw sg udostepniane cztonkom ogélnego zgromadzenia delegatéw (GDA) i innym zaufanym
cztonkom wspdlnoty co pietnascie dni. Ten proces przekazywania informacji zwrotnej pomaga zaufanym stugom
docieraC do obszardéw, ktére nie braly udziatlu w spisie. Na koniec pazdziernika 2022 roku zarejestrowato sie
okoto 30% znanych wczeS$niej mitingdw. Ponad 50% zarejestrowanych mitingdw odbywa sie przez Zoom, Skype,
telefon, czy w formacie hybrydowym. Wiekszo$¢ mitingéw planuje utrzymaé swojg cze$¢ online w miare
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zanikania pandemii. Kraje Ameryki Lacifskiej otrzymujg przettumaczone instrukcje od swoich przedstawicieli
regionalnych. Uwaga dotyczgca sposobu wykorzystania informacji z formularza spisu: tylko biuro gtéwne SA
(SAICO) otrzymuje osobiste dane kontaktowe, natomiast Regionalny Komitet Dostosowawczy (RAC) otrzymuje
tylko oznaczenie regionu i liczby obecno$ci na mitingach z formularza rejestracji online. Zaufani studzy RAC chcg
podziekowaC wszystkim tym, ktorzy w ostatnim czasie zarejestrowali swoj miting.

Farley H., Przewodniczgcy komitetu RAC

Postepujgce zwyciestwo w Kolumbii

Szczegdlnie dziekujemy Komitetowi Miedzynarodowemu SA za wsparcie finansowe, ktére umozliwito Antonio
S., Delegatowi Regionu Ameryki Lacinskiej, odwiedzenie nas z okazji 10. Narodowego Zlotu w Cali w dniach
14-17 pazdziernika 2022 r. Antonio odwiedzit grupy w Medellin, Armenii, Bogocie i Cali, co wzbogacito nasze
mitingi o jego doSwiadczenie, site i nadzieje zdrowienia. Uczestnicy podkreslali, jak wazne sg tego typu
Swiadectwa, ktére umacniajg ich w procesie zdrowienia. Zlot pobit kolumbijski rekord iloSci, gdyz zgromadzit 51
uczestnikow z Meksyku, Kostaryki, Gwatemali, Ekwadoru, USA, oraz wiele osdb z r6znych regionéw Kolumbii, a
takze Brazylijke uczestniczgcg przez Internet. W sobotni wieczdr pokaz talentéw zaprezentowal umiejetnosci
wielu kolegéw. Kazdy wyrazit swoje uczucia na temat tego, co to wielkie wydarzenie znaczylo dla jego
osobistego procesu zdrowienia. Zloty i wizyty oldtimeréw sg podstawg dalszego ratowania tych, ktérzy cierpig z
powodu tej przyttaczajgcej choroby. Intergrupa SA Kolumbia

Gdy jestes w Rzymie ... bgdz trzezwy

Miatem przyjemno$S¢ pojechaC do Rzymu na listopadowy zlot wloskojezycznej wspdlnoty. Odbywat sie w
pieknym miejscu w centrum Rzymu, tuz za Koloseum, co wida¢ na zdjeciu (zrobionym z ogrodéw miejsca zlotu).
Przyjechato okoto 40 witoskojezycznych oséb ze wspdlnoty, gtéwnie z Wioch, ale takze ze Szwajcarii, Niemiec,
Polski i Wielkiej Brytanii. Wielkg rado$cig bylo stysze¢ glebokie dzielenia, szczere rozmowy, zje$S¢ dobre
jedzenie (kiedy jeste$ w Rzymie ...), i zobaczy€, jak bardzo wspdlnota sie rozwinefa od czasu, gdy kilka os6b
rozpoczeto podréz do trzezwosci i zdrowienia SA w 2017 roku. W pierwszym warsztacie zorganizowanym we
Wioszech, w Weronie w listopadzie 2017 r., wzieto udziat zaledwie pietnascie oséb. Odbylem wspaniatg
rozmowe z bratem z Rzymu, podczas ktérej zdaliSmy sobie sprawe (niespodzianka!), Ze wloska wspdlnota SA
jest teraz dobrze rozwinieta, i Ze kieruje nig Sita WyZsza, a nie Zaden oldtimer, czy jakakolwiek osobisto$¢. A to
oznacza, Ze jesteSmy pod opieka, dopdki pozostajemy na tratwie ratunkowej SA.

Tratwa ratunkowa SA byta czyms wiecej niz tylko przelotnym tematem zlotu - metafory morskie byty w centrum
wspolnoty przez caty weekend. Pokaz talentéw zostat zorganizowany w ten sposéb, Zze czlonkowie zostali
podzieleni na druzyny, lub ,,okrety”, angazujgc sie w bitwe morskg - zdobywali punkty dzieki wyzwaniom takim
jak Spiew, dubbing niemych kreskéwek i inne zabawy. Wszystko to pomogio w kluczowym Kroku Zero -
uczestniczenie we wspdlnocie zdrowienia i nawigzanie wi€zi z innymi osobami, bez ktérych trudno jest poczué
Prawdziwg Wiez.

Jednym z najbardziej radosnych momentdéw to widzie¢, jak zapala sie Swiatto nadziei u brata, ktdry nigdy nie byt
na bezposrednim mitingu SA, oraz widzieC (i stysze€) jego zdumienie, gdy czuje sie komfortowo, zwigzany i
spokojny spedzajgc czas z grupg oséb z SA z réznych $rodowisk prébujgcych zy¢ w duchu rozwigzania. To
doswiadczenie powtarzato sie u mnie wielokrotnie, gdy uczestniczylem w zlotach i dniach skupienia od
poczatku 2011 roku. Kiedy patrzytem na SA z zewngatrz, nie rozumiatem, dlaczego wspdlnota jest tak wazna.
Gdy bylem na dnie rozpaczy i w koncu uzgodnitem ze sponsorem, Ze udziat w zlocie moze byé pomocny,
réwniez dla mnie zapalito sie¢ Swiatto nadziei. Mam nadzieje, Ze wkrdtce wrdce na kolejne wiloskojezyczne
spotkanie SA. Naprawde nie chodzi o jedzenie, zabytkowe miasta i wspanialg pogode! Odkrytem, Ze
rozwigzanie SA dobrze dziata i méwi po wiosku.

Seksoholik z Wielkiej Brytanii
Finanse SAICO - 31 pazdziernika 2022 r.

. rzychody )
Przychod $276,450
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o Wydatki $360,827
e Dochody - Wydatki -$84,377
® Rezerwa rozwazZna $159,706
e Catkowite Srodki $304,906

Nowe grupy - Grudzien 2022

Sheffield, Anglia, Wielka Brytania
Tunbridge Wells, Anglia, Wielka Brytania
Tooele, Utah, USA

Sharonville, Ohio, USA

Saskatoon, Saskatchewan, Kanada

Strona internetowa Essay

ESSAY z dumg prezentuje swojg innowacyjng i wielojezyczng strone internetowg. Angazujac sie w lepsze
niesienie postania seksoholikom na calym Swiecie, zespdt ESSAY, nadzorowany przez Rade Powiernikdw,
zbudowat essay.sa.org, responsywng strong internetowg, co oznacza, Ze mozna jg czytaC jako magazyn cyfrowy
XXI wieku na smartfonie, tablecie i komputerze.

e Na stronie startowej przeczytaj 6 gtéwnych tekstow kazdego wydania Essay, postuchaj ich nagran oraz
zobacz ich thumaczenia i nagrania na osiem réznych jezykéw!

® Na stronie Essay przeczytaj i postuchaj wszystkich ponad 20 artykutéw z kazdego wydania oraz ich nagran w
jezyku angielskim.

e Na stronie Archiwum mozna wyszukaC artykuty z poprzednich wydah oraz ich nagrania po angielsku i w
innych jezykach.

e Aby mdc stucha¢ wszystkich nagran podczas jazdy samochodem, spaceru, gotowania itp. zaloguj sie na
swojej ulubionej platformie podcastowe;.

e Ciesz sie duzg kolekcjg dowcipéw o zdrowieniu, kreskdwek ESSAY, wierszy osob ze wspdlnoty, zdjec z sal
mitingdw oraz filméw z serii ,Nagle ol$nienia” (Aha! Moments) na stronie Getting Involved
(Zaangazowanie).

Podczas gdy strona startowa oraz Getting Involved (ZaangaZzowanie) sg darmowe, strony Magazine, Archive i
Podcast sg przeznaczone dla ptatnych subskrybentéw, aby sfinansowaé koszty tego projektu. Jest to ambitny
projekt, ktéry mamy nadzieje nadal ulepszaC i powiekszaC z Waszg pomocg - dlatego szukamy:

e Wolontariuszy, ktérzy chcg pomdc w zatadowaniu artykutéw z minionych numerdéw, w celu zbudowania
kompletnego archiwum ESSAY.
Wykwalifikowanych ttumaczy i oséb nagrywajgcych audio na réZne jezyki.
Czlonkéw z umiejetnoSciami projektowania stron internetowych, graficznego, inzynierii dzwigku,
promowania podcastow.

e Karykaturzystow i ilustratoréw, poetdw i fotograféw.

Dotgcz i pomdz nieS¢ postanie radosnego zdrowienia SA na caty Swiat: editor@sa.org

Essay Luty 2023 - RadoScC stuzby

W lutowym numerze przeczytaj, jak cztonkowie z catego $wiata doSwiadczajg radosci dzieki stuzbie innym, a
ktdrej zawsze szukali w zgdzy.

e Dlaczego nadal jestem w SA: Brat z Iranu wyjasnia, Ze przybyt do SA, bo musiat, jednak zostat, gdyz praca
na Krokach doprowadzita go do radoSci stuzby.

e Droga do czwartego wymiaru: Ameer z Iraku opisuje, jak przeszedt od fatszywego wielowymiarowego
doswiadczenia duchowego - uzaleznienia, do prawdziwego czwartego wymiaru, jakim jest stuzenie innym.

e Wielka Formuta: Osoba z USA dzieli sie rado$cig uczynienia SA dobrym i bezpiecznym miejscem dla kobiet.
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e Mitingi telefoniczne sg naszym ratunkiem: Juan z Murcii w Hiszpanii zaktadat codzienne mitingi, aby
potgczy¢ hiszpanskich cztonkéw SA mieszkajgcych z dala od innych.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Essay Luty 2023: RadoSC stuzby (termin nadsylania tekstéw: 1 stycznia 2023) Wielka Ksiega AA méwi o tym
bardzo wyraznie: ,Twoje obecne zadanie polega na tym, aby by¢é w miejscu, w ktorym mozesz by¢ najbardziej
uzyteczny dla innych.” (Wielka Ksiega AA, str. 103). Jakie jest twoje doSwiadczenie?

Essay kwiecien 2023: Swietowanie definicji trzezwosci SA (termin: 1 marca 2023) Opowiedz nam o cudach,
ktore wydarzyty sie w Twoim zyciu, odkad zaakceptowate$ naszg wspdlng Definicje Trzezwosci.

Essay Czerwiec 2023: Trzezwe podréZowanie (termin: 1 maja 2023) Jakie masz sposoby utrzymania trzezwosci
podczas podrézy w wakacje?

Essay Sierpien 2023: Nowi czlonkowie - jak ich powita¢ i zacheci€¢ do pozostania (termin: 1 lipca 2023) Jakie
strategie ma Twoja grupa domowa, aby pomadc nowym cztonkom?

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako cato$ci, ani teZ publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

BoZe, uzycz mi pogody ducha, abym godZzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
madro$ci, abym odrézniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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