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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg
i nadziejg, aby rozwigzaé swéj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w
SA jest pragnienie, aby zerwaé z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosc. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie
zadnych obowigzkowych opfat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA
nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w
zadne publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem
jest trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem
AA Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dfon SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sgdzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwi¢ tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzeniskim trzezwos¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprdcz wspétmatzonka. W
definicji trzezwosci SA terminy ,wspodtmatzonek” i ,,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzeristwa
zawartego pomiedzy meziczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwosc
seksualna oznacza wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zaréwno matzonkéw, jak i ludzi stanu
wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad zgdzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w
2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdéch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére
nie przestrzegajg oswiadczenia dotyczgcego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatow w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie s3 mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)
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Decyzja: ,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogdélne Zgromadzenie Delegatdw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
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Kacik redakcyjny

W rozdziale ,Przezwyciezanie zgdzy i pokusy”, Biata Ksiega podkresla istotna
role, jakg zaréwno literatura AA, jak i SA odgrywaja w podtrzymywaniu naszej
trzezwosci i zdrowienia, zapewniajac, ze na mitingach stychaé przynajmniej jeden
trzezwy gtos. Teksty te oferujg kluczowy wglad w nas samych i gtebsze zrozumienie
zasad zdrowienia. Roy stwierdza bardzo wyraznie, ze ,,Anonimowi Alkoholicy” oraz
,Dwanascie krokdow i Dwanascie Tradycji” stanowig podstawowe teksty
oryginalnego programu Dwunastu Krokéw (SA 77).

Na przestrzeni lat, Komitet ds. Literatury SA opracowat 40 réznych tytutow —
ksigzek i broszur koncentrujgcych sie konkretnie na wychodzeniu z seksoholizmu, a
kolejne tytuty sg w przygotowaniu. Mozna réwniez dowiedzie¢ sie o Komitecie
Ttumaczen SA, dzieki ktdremu przestrzegane sg odpowiednie procedury w celu
stworzenia ,zatwierdzonej literatury” na mitingi SA, ktére prowadzone sg w
jezykach innych niz angielski.

Mtody uczestnik programu SA z Finlandii dzieli sie tym, jak literatura Programu
oferuje duchowe przewodnictwo w jego zyciu, czynigc kazdy jego dzien jasniejszym.
Wieloletnia cztonkini z USA korzysta z literatury od ponad 30 lat, by prowadzi¢
swoje sponsorowane na catym swiecie. Cztonkini z Wielkiej Brytanii podzielita sie
swoim mocnym S$wiadectwem, przypisujac literaturze Programu uratowanie jej
zycia i pomoc w odnalezieniu Boga na jej stronach.

Indie byty gospodarzem pierwszego w historii wydarzenia SA w Bangalore, ktére
zgromadzito 34 uczestnikdw z catego kraju, gdzie spotkali sie i naprawde
doswiadczyli poczucia bycia czescig rodziny. Dowiedz sie wiecej o tym wydarzeniu i
wielu innych historiach w tym numerze.

Nasza literatura zachowata integralnos¢ postania AA, ale ogromne zmiany w
spofeczenstwie jako catosci znalazty odzwierciedlenie w nowych zwyczajach i
praktykach wewngtrz Wspdlnoty. (AA XXXll)

Na oktadce: Na okfadce: Zyciodajna literatura Programu zbudowata silny i przyjazny
dom dla indywidualnych cztonkdéw, grup lokalnych i Wspdlnoty jako catosci.

ESSAY prezentuje doswiadczenie, site i nadzieje cztonkow SA. ESSAY jest swiadomy, ze kazdy cztonek SA ma
indywidualny sposdb pracy z Programem. Opinie wyrazone w ESSAY nie mogg by¢ przypisywane SA jako catosci, a
publikacja jakiegokolwiek artykutu nie oznacza poparcia ze strony SA lub ESSAY.

Listy — Drogi ESSAY

DROGI ESSAY, chciatabym podzielic sie zdjeciami z niekonwencjonalnego
miejsca mitingu.
Jestem wdzieczng cztonkinia grupy Zilina SA na Stowaciji.
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Jeden z naszych wspétbraci zostat poinstruowany przez swojego sponsora, aby
uczestniczy¢ w co najmniej dwdch stacjonarnych mitingach tygodniowo. Czasami
podrézuje do odlegtych miejsc, spotkaé sie z braémi i siostrami, ktérzy nie majg
mitingdw w poblizu.

Ja sama uczeszczam na mitingi w Zylinie prawie co tydzien, ale jest to co
najmniej dwugodzinna podroz.

Z inicjatywy kolegi, sumienie naszej grupy zgodzito sie zorganizowaé dodatkowy
miting w mojej wiosce. Jednak ostatecznie jeszcze tylko jedna osoba mogta
przyjechad.

Nasza tréjka udata sie do ruin zamku Cachticky hrad (,hrad” oznacza zamek) i
odbyfa wspaniaty miting SA na matym wzgdrzu wewngatrz muréw zamku.

Bedta M., Sfowacja

Drogi ESSAY, na poczatku wpojono mi, ze aby zdrowieé, musze by¢é H.O.W.
(szczery, otwarty i chetny).

Bez uczciwosci pozostaje mi tylko OW! [dla wielu anglojezycznych jest to co$, co
mowimy (lub krzyczymy), gdy zostaniemy zranieni]. Skupiam sie teraz bardziej na
szczero$ci, poniewaz jestem zmeczony bdlem, ktéry pojawia sie bez niej (OW!).

Prosze, médicie sie za mnie, kolege przy drzwiach i kazdego, kto chce naszego
rozwigzania.

Richard D., UK

Co sie dzieje w SA: Podkreslenie Komitetu Literatury SA

Od poczatku mojej podrézy w SA wiedziatem, ze nasz zatozyciel, Roy K., napisat
»2Anonimowych Seksoholikdw” (Biatg Ksiege), a pdzniej dowiedziatem sie, ze takze
,Zdrowienie postepuje”, ,0dkrywajac zasady” i kilka broszur SA. Jednak przez wiele
lat zastanawiatem sie, kto pisze catg naszg wspaniatg literature SA i z czym wigze sie
proces publikacji. Potem nadarzyta sie okazja, by petni¢ miedzynarodowg stuzbe i
zgtositem sie na ochotnika do Komitetu Literatury (lub Litcom, jak go nazywamy).

Od tego czasu dowiedziatem sie, ze kazdy nowy projekt ma redaktora
sponsorujgcego, doswiadczonego, dtugoletniego trzezwego cztonka SA, ktory pisze
ksigzke lub broszure na wybrany temat. Osoba ta jest mianowana przez Komitet
Literatury (Litcom) i zatwierdzana przez Powiernikdw. Sponsorujgcy redaktor
decyduje, czy napisze jg samodzielnie, czy skorzysta z pomocy komitetu.

Termin ,literatura programowa” odnosi sie do publikacji, ktére przeszty
rygorystyczng, formalng procedure w Litcom, ktéra obejmuje do 17 odrebnych i
oddzielnych etapow przegladu, komentowania i sugerowania wszelkich zmian lub
poprawek do kazdego projektowanego dokumentu. Przeglady te s3g
przeprowadzane przez Litcom, Powiernikdow i wybrang grupe czytelnikdéw przed
ostatecznym zatwierdzeniem do publikacji przez Walne Zgromadzenie Delegatéw
(GDA), ktére jest grupowym sumieniem catej naszej Wspdlnoty (patrz Koncepcja
Druga). Wszystko to sprawia, ze mozemy mieé¢ pewno$é, ze nasza literatura
programowa zostata dokfadnie przeanalizowana i zatwierdzona przez grupowe
sumienie. Wiemy rdowniez, ze jest ona odpowiednia do przekazania nowo

przybytym.
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Obecnie dostepnych jest okoto 40 réznych tytutéw (ksigzek i broszur), a kilka
nowych jest w przygotowaniu. SA formalnie zatwierdzita réwniez catg literature
zatwierdzong przez konferencje Anonimowych Alkoholikéw, ktéra przeszta podobny
proces.

Nasza literatura zostata napisana przez seksoholikdw dla seksoholikow, przez
tych, ktérzy przeszli przez te same zmagania i wyleczyli sie z pozornie
beznadziejnego stanu umystu i ciata. Autorzy znalezli wyjscie, ktére dziata, i dajg
nam cenne przyktady tego, co zrobili, aby przerwac destrukcje w swoim zyciu i zyé
szczesliwym, produktywnym i spokojnym zyciem. Poniewaz uzaleznienie jest
chorobg, o ktdrej sie zapomina, doswiadczenia autoréw przypominajg nam, jak to
byto, co sie stato i jak jest teraz.

Uzaleznienie jest rowniez w wielkim stopniu chorobg samotnosci. W literaturze
widzimy nasze wtasne historie, nasze mysli, nasze leki, nasze obsesje, itp. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie jesteSmy juz sami.

Bez wzgledu na to, jak diugo jestesmy trzezwi w Programie SA, literatura nadal
dostarcza nam narzedzi Programu i konstruktywnych pomystéw na radzenie sobie z
trudnymi lub bolesnymi okolicznosciami. Niesie ze sobg uspokajajgco spdjne,
pozytywne i sprawdzone przestanie dotyczgce zdrowienia i rozwoju w tym procesie.
Zawiera przesfanie nadziei, rozwigzanie — nasze Rozwigzanie.

Raymond H., Leeds, Wielka Brytania, Przewodniczgcy komitetu literatury

Jesli masz za sobq 5 lat trzezwosci i jestes zainteresowany dofqgczeniem do Komitetu
Literatury SA lub Komitetu Ttumaczenn SA, skontaktuj sie z SAICO pod adresem
saico@sa.orq.

Co sie dzieje w SA: Stuzba w Komitecie Ttumaczen SA

Krok Dwunasty przypomina nam, by nies¢ przestanie SA seksoholikom na catym
Swiecie. Waznym narzedziem mojego zdrowienia byfa praca w komitetach takich
jak Komitet Ttumaczen SA (TC). Od 2020 roku jestem tacznikiem miedzy poziomem
Swiatowym a tymi, ktérzy ttumaczg materiaty na jezyk hiszpanski i portugalski.

Istotnym Zrédtem informacji na temat zdrowienia jest nasza literatura, taka jak
Biata Ksiega, broszury i media audiowizualne. Materiaty te wcigz nie sg dostepne w
niektdrych jezykach. Aby pomdc osobom nie méwigcym po angielsku, ktére chca
zdrowiec z uzaleznienia od zgdzy, SA stworzyto TC. Tfumaczenia wykonywane sg na
co najmniej 50 jezykéw dla 40 milionédw uzytkownikdw na catym swiecie. Obecnie
TC wspiera 27 z tych jezykdw.

Cztonkowie TC stuzg jako tacznicy miedzy regionalnymi grupami zajmujgcymi sie
ttumaczeniami, SAICO i Roy K. Trust. Naszym celem jest zapewnienie, by
przestrzegane byty odpowiednie procedury w celu tworzenia ,zatwierdzonej
literatury” do wykorzystania na mitingach SA, ktore odbywajg sie w jezykach innych
niz angielski.

Uczestnicy SA w dowolnym miejscu na swiecie mogg rozpocza¢ ttumaczenie
literatury Wspodlnoty, ale nie jest ono uznawane za oficjalne, dopdki nie przejdzie
przez proces zatwierdzania SA. Osoba lub region kierujgcy ttumaczeniem powinien
skontaktowac sie z TC za posrednictwem SAICO, aby uzyska¢ dokumenty potrzebne
do procesu zatwierdzenia.
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Po zakoniczeniu ttumaczenia przeprowadzana jest druga weryfikacja przez osobe
zweryfikowang jako niezalezng od oryginalnej grupy tftumaczacej. Ma to na celu
potwierdzenie, ze ttumaczenie jest dokfadne i odzwierciedla oryginalny przekaz.

Praca ttumacza jest bardzo satysfakcjonujgca! Zdobytem nowe spojrzenie na
przestanie SA, ktére wspomogto moje dalsze zdrowienie. Dato mi to rowniez
wspaniate mozliwosci kontaktu ze wspdtbra¢mi i siostrami SA na catym sSwiecie
poprzez zniesienie barier jezykowych. Wzywam ludzi nalezgcych do SA na catym
Swiecie do rozwazenia pracy w Komitecie Ttumaczen, aby pomdc seksoholikom,
ktdérzy wecigz cierpig, w jezykach innych niz angielski. Wszyscy skorzystamy z
Twojego doswiadczenia, sity i nadziei.

Antonio S., Tennessee, USA

Praktyczne narzedzia: Badz zmiang

Dzis ten Kanadyjczyk prowadzi innych ku Rozwigzaniu przede wszystkim pracujgc
nad nim sam.

Zajeto mi troche czasu, aby zrozumieé i wprowadzi¢ co nastepuje do mojego
codziennego programu: ,,... cztowiek, ktory miat kiedys problem z [z3dz3], a ktory
znalazt to rozwigzanie, i jest odpowiednio uzbrojony w fakty o sobie samym,
zazwyczaj jest w stanie zdoby¢ catkowite zaufanie drugiego [seksoholika] w ciggu
kilku godzin. Dopdki nie osiggnie takiego porozumienia, da sie zrobi¢ niewiele lub
zgofa nic” (AA 18).

Czytatem to na kazdym mitingu przez ponad trzy lata, zanim moja zona nie
nakryta mnie z inng kobietg. Moze potrzebowatem tego, by zdac¢ sobie sprawe ze
nie realizowatem Programu we wtasciwy sposdb. Realizowatem go po swojemu. Na
site. A to jest zdecydowanie kiepska metoda.

Ten fragment z Wielkiej Ksiegi zaprowadzit mnie tam, gdzie powinienem by¢.
Uczestniczac w mitingach staram sie prowadzi¢ poprzez mojg stabos¢ (patrz SA 186,
187, 189). To dla mnie ogromny postep.

Pokazuje nowo przybytym, ze miatem te same trudnosci, ale teraz jestem
cztowiekiem z prawdziwg odpowiedzig. Rozmawiam z nowymi braémi i pomagam
w prowadzeniu ich w Programie i dziele sie tym, co dobrze dziata dla mnie. Staram
sie poprowadzi¢ i pokaza¢ im, jak zy¢ w Rozwigzaniu, gdy sami pracujg nad
Programem. Zostaje po mitingach, by rozmawiac z innymi i dawac im wskazéwki z
wfasnego doswiadczenia. To jest wspaniale — mdc pomagac innym i oferowac im
narzedzia, ktore pomogg im zy¢ w Rozwigzaniu, tak jak ja.

Jako seksoholik dowiedziatem sie, ze wielu uczestnikdw Programu walczy z tym
samym, z czym sam walczytem: z nawrotami, ktamstwami, ukrywaniem czegos itp.
Praca z innymi jest niezbednym elementem mojego osobistego programu.
Wi ielokrotnie zadawatem sobie pytanie, co musze zrobi¢, aby zachowac trzezwos¢ i
dlaczego ciggle mam nawroty. To wszystko sg rzeczy, nad ktorymi ciezko
pracowatem w ciggu ostatnich kilku miesiecy, aby sta¢ sie lepszym.

Przez prawie cztery lata, zanim wytrzezwiatem, moja Zona wcigz pytata,
dlaczego ciggle sie uruchamiam, jestem nieuczciwy i nie zmieniam swojego
zachowania, famie obietnice itp. Trudno mi byto zrezygnowaé z zadzy. Ale kiedy
siegnatem dna, gdy zona przytapata mnie na gorgcym uczynku, dostrzegtem wiele z
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tego, co musiatem zrobié, aby uczynié¢ zycie lepszym dla niej i pokazac, jak moge sie
zmienic, nie oczekujgc niczego w zamian.

Probowatem popetni¢ samobdjstwo, ale moja zona znalazta mnie i uratowata mi
zycie. Czesto pytatem, dlaczego nie pozwolita mi umrzec, myslac, ze nie zastuguje
na to, by tu by¢. Jej odpowiedz brzmiata: , Nie pdjdziesz na tatwizne”. Teraz czesto
mysle o niej podczas porannych i wieczornych modlitw. Jestem wdzieczny, ze
uratowata mi zycie i data mi mozliwos¢ zobaczenia, jak to jest zyé szczesliwie,
radosnie i swobodnie.

W mojej chorobie bytem zupetnie innym cztowiekiem. Bytem w tym natogu od 5
lub 6 roku zycia, kiedy znalaztem czasopisma w nocnej szafce mojego taty.
Zakradatem sie i przegladatem je, kiedy tylko mogtem. Szybko zorientowatem sie,
ze co miesigc dostawat nowy numer. Czekatem na kazdy, nieustannie sprawdzajgc
skrzynke pocztowa. Zachowywatem plastikowg folie, w ktérg pakowatem pismo z
powrotem, by mdc je zwrdcié do skrzynki pocztowej po uprzednim przejrzeniu.

Potem byto juz tylko gorzej. Chociaz w pewnym momencie udato mi sie przejs¢
10 lat bez wybrykéw, nadal mocno pozgdatem kobiet, co dla mnie bylo dosé
normalne. Potem pojawit sie Internet, a ja wpadtem w spirale szybciej niz
kiedykolwiek.

Gdybym nigdy nie rzucit pierwszego spojrzenia lub nie napisat pierwszych stow
na czacie, nie dosztoby do tego, co sie stato. Zrobitem to jednak na oczach mojej
pierwszej zony. Byto tak zle, ze mogtem jg oktamywac i wmawiac jej, ze to jej wina.
Wstydze sie, ze sprawitem, by uwierzyta, ze to ona jest problemem.

To pierwsze spojrzenie/tyk zadzy byt moim upadkiem, kiedy nie chciatem go
poddad, zadzwonié, pdjs¢ na miting lub uzy¢ moich narzedzi. Jesli nie zrobie tego
szybko, znéw wpadam w krdliczg nore. To po prostu btedne koto, jesli nie pracuje
nad Programem we witasciwy sposdb.

Rozwigzaniem dla mnie jest patrzenie na mitingach na ludzi, ktérzy zyja w
Rozwigzaniu i przypominanie sobie, ze ja tez moge tak zyé, jesli uzyje narzedzi
pokazanych mi przez innych. To naprawde takie proste!

Moje duchowe przebudzenie nastgpito, gdy moja zona nakryta mnie po raz
setny. Z jakiego$ powodu tym razem zdatem sobie sprawe, ze musze wprowadzic
zmiany w sposobie, w jaki pracowatem nad Programem, i tak tez zrobitem. Mam
Site Wyzszg, dzieki ktorej korzystam z niego bardziej niz kiedykolwiek. Uderzenie w
kolejne dno byto jedynym sposobem na rozpoczecie wtasciwej pracy z Programem.
Nie powinno to trwac tak dtugo, ale tak byto w moim przypadku.

Powodem, dla ktérego nie miatem kontroli nad zadzg jest to, ze po prostu nie
mogtem przestaé! Rzucatem dwa, trzy, cztery pozadliwe spojrzenia lub czekatem, az
dana kobieta zacznie mnie pozgdac. Bytem beznadziejny i nie robitem nic, by
przestaé. Potrafie by¢ powolny, ale nauczytem sie bardzo ciezkiej lekcji, gdy
przytapano mnie po raz ostatni. To sprawito, ze sie obudzitem i wprowadzitem kilka
drastycznych zmian: zblizytem sie do mojego sponsora, przerobitem mojg prace z
Krokami, kontaktowatem sie z innymi uczestnikami programu itp.

Odkad przezytem to, co nazywam duchowym przebudzeniem, moje zycie
wyglada zupetnie inaczej. Czuje sie o wiele lepiej, jesli chodzi o mnie samego, mdj
osobisty program, dzielenie sie na mitingach poprzez prowadzenie z moj3
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staboscig, zgtaszanie sie na ochotnika do prowadzenia mitingdw, na ktdrych nie
bytem od jakiegos$ czasu i okazywanie empatii mojej zonie, jak nigdy wczesniej.
Teraz zdaje sobie sprawe, ze musze pracowac nad Programem dla siebie i dla
nikogo innego. Ponadto musze pomagac innym, prowadzac ich do Rozwigzania.
Dave R., London, Kanada

Praktyczne narzedzia: W SA nie chodzi o podazanie

Wiedza i duma byty duzymi przeszkodami w mojej pracy nad Programem.
JWierzenie w Kroki”, jak wspomniano w naszej Biatej Ksiedze (SA 91), byto kolejna
przeszkoda. Gdy prowadzitem kalendarz trzezwosci, nie bytem pewien, dlaczego
wcigz odczuwatem niepokdj zwigzany z z3dza.

Slepe podazanie za innymi i nadzieja, ze ich zdrowienie w jaki§ magiczny sposéb
przeniesie sie na mnie, nie wyszto mi na dobre, poniewaz trzymatem przerazone,
samotne czesci siebie w ukryciu, nietkniete. Dlatego musiatem stuzyé, robié to, co
nie przychodzito mi naturalnie i byé gotowym stawia¢ innych na pierwszym
miejscu. Wspadlnota daje mi site i wsparcie, a kiedy je przyjmuje, otrzymuje mitos¢é.

Musiatem zadacd sobie pytanie, czy jestem zaangazowany w , podazanie”, czy we
Wspdlnote, czyli duchowg prace nad moimi wadami i nauke nowych postaw,
motywacji i umiejetnosci. Musiatem jasno okreslic méj cel dla mitingdw i
zaangazowania w grupie, ktérym jest pomoc w usunieciu moich wewnetrznych
przeszkéd, aby osiggnac Prawdziwg Wiez.

Musiatem okresli¢ swoje stabosci i dzieki wskazdwkom Sity Wyzszej rozwingé w
sobie wystarczajgco duzo odwagi, by je porzuci¢ i rozwingé cnote bedaca
przeciwienstwem kazdej z nich. Musiatem zaczgé stuzyé, robic¢ to, co przychodzi
nienaturalnie i stac sie gotowym do stawiania innych na pierwszym miejscu.

Nadal potrzebuje tego gtebszego poziomu poddania sie, ktéry pogtebia moja
pokore i odwage. Tylko wtedy, gdy to zrobie, Wspdlnota moze nauczy¢ mnie
dyscypliny, szczerosci, uczciwosci i praktycznych narzedzi, by stac sie zdrowszym.

Eric S., Kalifornia, USA

Zajrzyj do sklepiku SA

Zobacz zaktualizowany sklep SAICO na miedzynarodowej stronie internetowe;j
naszej Wspadlnoty sa.org, gdzie mozna zamowié roznorodne materiaty SA, w tym 11
ksigzek, 20 broszur SA, 9 pozycji literatury elektronicznej, 5 pozycji literatury
przettumaczonej na jezyk hiszpanski oraz 2 audiobooki — idealne dla Ciebie i Twojej
grupy macierzyste;.
KONTO NIE JEST WYMAGANE. Mozesz kupowac¢ produkty bez zaktadania konta, nie
bedzie jednak mozliwe przegladanie zamoéwienia online bez konta.
OSZCZEDZAJ NA WYSYLCE MIEDZYNARODOWEIJ. Oferujemy wersje ,Biatej Ksiegi” i
,Zdrowienie postepuje” do druku na zgdanie. Wysytka jest wliczona w cene i moze
by¢ optacalna w przypadku matych zaméwien wysytanych za granice.
RABAT ILOSCIOWY. Oferujemy rabat iloéciowy na duze zamdwienia powyzej 200
USD (20%) lub 500 USD (30%).

Zamow papierowe wydanie magazynu ESSAY
Piekna, kolorowa, 36-stronicowa wersja drukowana magazynu ESSAY jest
wysytana na caty swiat bezposrednio z naszego biura centralnego. Z szescioma
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wydaniami publikowanymi kazdego roku, mozesz wybra¢ jedno-, dwu- lub
trzyletnig subskrypcje.
CHCESZ POMOC INNEMU SEKSOHOLIKOWI? ESSAY jest doskonatym narzedziem
pracy z Dwunastoma Krokami! Podaruj prenumerate drukowang seksoholikowi w
potrzebie lub ktdérego na nig nie staé. Idealne rozwigzanie dla sponsoréow, nowo
przybytych, wiezienn,, osrodkow odwykowych, gabinetow lekarskich, na prezent,
uroczystosci grupowe, imprezy intergrupowe i regionalne wydarzenia.

Zacheé swojg grupe, intergrupe, region lub przyjaciét w SA do zaangazowania
sie!

Korzystanie z Literatury: Patrzac na siebie w lustrze

Literatura programowa oferuje duchowe przewodnictwo, ktore wzbogaca jego
zycie, czyniqc kazdy dzien radosniejszym i petniejszym.

Zanim wytrzezwiatem, nie bytem mitosnikiem ksigzek. W rzeczywistosci nigdy
nie przeczytatem zadnej ksigzki od deski do deski. Prawie skonczytem jedng w
szkole, poniewaz zabrata mnie do swiata fantazji, z dala od rzeczywistosci.
Wiekszos¢ lektur byfa jednak dla mnie niepokojaca i bezcelowa.

Moja tradycja religijna zachecata mnie do czytania, studiowania i medytacji.
Czasami czytatem Pismo Swiete, aby nie narazi¢ sie na dezaprobate lub nie czu¢ sie
pominietym, ale brakowato mi najwazniejszej czesci czytania: stosowania jego
zasad. Postrzegatem czytanie Pisma jedynie jako ,pole do odhaczenia”.

Moj brak zainteresowania czytaniem nie wynikat z braku zachety. Zaréwno moja
zona, jak i terapeuta zasugerowali mi kilka ksigzek, ktdére prawdopodobnie
okazatyby sie pomocne. Mdj terapeuta wydrukowat nawet dla mnie fragmenty,
abym nie czut sie oniesmielony ciezarem catej ksigzki trzymanej w rekach. Po
rzadkich przypadkach, kiedy bratem sie w gars¢ i cos$ czytatem, bytem jak cztowiek
patrzacy w lustro: kiedy odchodzi, zapomina, co w nim widziat. Jesli miatbym co$
skutecznie przeczytac, musiatbym stang¢ twarzg w twarz z samym sobg i spojrze¢ w
glab siebie. Czutem sie zbyt niekomfortowo bedgc sobg, nie méwiac juz o tym, ze
musiatem analizowaé swoje rozumowanie, motywacje i emocje.

Wszystko sie zmienito, gdy trafitem do Programu. Bytem tak zdesperowany, ze
bytem gotédw zrobi¢ wszystko — nawet czytaé. Sam bytem tym zszokowany!
Zaczatem od Biatej Ksiegi, poniewaz wiedziatem, ze jej potrzebuje, i widziatem, ze
dziata ona w przypadku wielu innych seksoholikdw.

Z pomocg Programu zaczeta zachodzi¢ we mnie zmiana, gdy zaczatem czytac
literature z zamiarem jej przyswojenia i zastosowania. Znalaztem sponsora,
zaczatem pracowac nad Krokami i uczestniczytem z innymi we Wspodlnocie.

Pierwszg rzecza, ktdéra na mnie wptyneta, byto stowo ,,seksoholik”. Pomogto mi
ono zrozumie¢, na czym polega modj problem i, co najpiekniejsze, jakie jest jego
rozwigzanie.

Po raz pierwszy zaczatem przypominac sobie swoje odbicie w lustrze. Dziekuje
Programowi i Sile Wyzszej za ten cud.

Nastepujgcy tekst gteboko we mnie rezonuje: ,Gdy przyszlismy do SA,
odkrylismy, ze mimo dzielgcych nas réznic, mamy wspdlny problem: obsesje zadzy,
potgczong zazwyczaj z kompulsywng potrzeba jakiej$ formy seksu. Osiggnelismy
wewnetrzng identyfikacje z innymi uczestnikami Wspdlnoty. Niezaleznie od detali
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naszego problemu, wszyscy umieraliSmy duchowo — umieraliSmy pod ciezarem
winy, umieralismy z leku i samotnosci. Gdy odkrylismy, ze dzielimy wspdlny
problem, zrozumieliSmy réwniez, ze istnieje dla nas takze wspdlne rozwigzanie:
dwunastokrokowy Program Zdrowienia, praktykowany we wspdlnocie i oparty na
fundamencie tego, co nazywamy seksualng trzezwoscia”. (SA 1)

Ten fragment przypomina mi, ze nie jestem sam ani nie jestem pozbawiony
nadziei. Moge teraz zastosowaé to, czego sie nauczytem, uczestniczagc we
wspolnocie, pomagajac innym seksoholikom i pracujgc nad Programem dzien po
dniu. W konicu moge by¢ czescig ludzkosci. Moje rdznice nie wykluczaja mnie ze
zdrowienia lub pofaczenia. Dajg mi jedynie mozliwos¢ podzielenia sie moim
wyjatkowym doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Hastem Programu, ktére utkwito mi w gtowie od samego poczatku, byto ,tylko
dzisiaj”, o ktdrym wcigz pamietam i za ktore jestem bardzo wdzieczny.

Zanim przyszedtem na pierwszy miting, uruchamiatem sie przez prawie 24
godziny z rzedu. Program nauczyt mnie tej fundamentalnej prawdy: przesztosci nie
mozna zmienié, ale nie musi ona kontrolowad terazniejszosci; nie musze poprawiaé
catego swojego zycia w ciggu jednego dnia, ale po prostu skupi¢ sie na chwili
obecnej i robié to, co jest pomocne i wiasciwe.

Literatura wnosi do mojego zycia duchowe wskazowki. Jedng z nich jest to, ze
podejmujgc pewne kroki, w kazdej chwili moge zobaczy¢, co przeszkadza mi w
wypetnianiu woli Sity Wyzszej. Regularnie staram sie czytac literature zatwierdzong
przez SA, aby rzuci¢ przyjemniejsze Swiatto na kazdy dzien. Moge wybierac (gdy
zamelduje sie u Sity Wyizszej), ktdre cytaty najlepiej odnoszg sie do mnie w danym
momencie. Ta choroba jest chorobg zapomnienia. Moja choroba ma charakter
duchowy i tak nalezy jg traktowaé, stosujgc Program duchowo.

Nadal zdarzajg sie dni, kiedy nie mam ochoty zastosowac tego, co przeczytatem i
robié tego, co wtasciwe (patrz Zacznij dziata¢ 44, 120, 154, 178). Ale wtedy modle
sie, prosze o te gotowosc i ufam, ze uczucia pojawig sie, gdy podejme wtasciwe
dziatanie.

Nigdy nie myslatem, ze powiem to o jakimkolwiek drukowanym tekscie, ale
jestem bardzo wdzieczny, ze mamy literature Programu.

Joa K., Porvoo, Finlandia

Korzystanie z Literatury: Czy jeste$ gotow na wszystko?

Bill od ponad 30 lat korzysta z literatury programowej pracujgc sumiennie ze
sponsorowanymi z catego swiata.

Na moim pierwszym mitingu Anonimowych Seksoholikdw ustyszatem, jak ktos
czyta rozdziat ,Problem” i wiedziatem, ze jestem we wfasciwym miejscu. W Biatej
Ksiedze Roy napisat:

»8. Czytaj literature zwigzang z Programem. Ksigzki Dwanascie Korkéw i
Dwanascie Tradycji oraz Anonimowi Alkoholicy byly moimi pierwszymi
przewodnikami w pracy nad Krokami. W tych dwéch pierwszych pozycjach, ktére
zapoczatkowaty Program Dwunastu Krokdw, na nowo odnajdywatem to, co byto mi
pomocne. Wielu z nas odkrywa, ze postepowanie wedtug zasad przedstawionych w
literaturze SA nadaje nowy wymiar naszemu zyciu i jest bardzo pomocne” (SA 193-
194).
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Z mojego doswiadczenia wynika, ze Biata Ksiega opisuje modj seksoholizm w
sposob, ktory pozwala mi zidentyfikowadé siebie jako seksoholika. Czytanie Wielkiej
Ksiegi (Anonimowych Alkoholikéw) ze sponsorem pozwala mi dostrzec
podobienstwa miedzy moim uzaleznieniem od z3dzy a uzaleznieniem alkoholika od
alkoholu i pokazuje mi program dziatania, ktéry pozwoli mi pozby¢ sie obses;ji i
umozliwi mi szcze$liwe i pozyteczne zycie.

Kiedy zaczynam prace z nowo przybytym, kaze mu zaczgé czyta¢ Biatg Ksiege od
strony tytutowej, poprzez Rozdziat 1, ,,Do nowo przybytego”, az do sekgji ,Zadza” na
stronie 51. Nastepnie przeglagdamy lekture linijka po linijce i pytam, czy opisuje ona
jego problem i relacje z zadza. Czy czuje sie nieadekwatny, niegodny, samotny i
przestraszony? Czy seks z samym sobg lub partnerami innymi niz wspotmatzonek
jest silnie uzalezniajacy i destrukcyjny? Czy jest seksoholikiem w mysl definicji
podanej w ksigzce?

Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, zachecam i pomagam mu znalez¢ wspdlnote (SAA,
SLAA itp.), ktéra podziela jego problem.

Jesli odpowiedz jest twierdzaca, zachecam do przeczytania rozdziatu ,Definicja
trzezwosci” (SA 229). Wyjasniam (podobnie jak w ksigzce), ze nasze doswiadczenie
nauczyto nas, iz jest rozwigzanie, ktére sprawdza sie w przypadku seksoholikéw w
SA. Nie mamy zadnego ,,planu B”, zadnego udanego doswiadczenia z jakimkolwiek
innym rozwigzaniem.

Teraz zadaje krytyczne pytanie: ,Czy chcesz tego, co mamy i czy jestes gotow
zrobi¢ wszystko, by to osiggngé?”.

Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, zachecam go do poszukania kogo$, kto odniost
sukces z innym rozwigzaniem.

Jesli odpowiedz? jest twierdzgca, kaze mu przeczytac rozdziat , Przezwyciezanie
z3dzy i pokusy” (SA 189), podkreslajac lub zaznaczajac kazdg modlitwe, ktdrg
znajdzie. Nastepnie wspdlnie przeglagdamy rozdziat i kaze mu doktadnie opisaé, w
jaki sposdb kazdy z 18 punktéw odnosi sie do jego seksoholizmu. Na przyktad: ,#1
Opisz swoj przymus; #2 Jak karmisz swojg obsesje?” itd.

Nastepnie kaze mu zapisa¢ kazdg z modlitw, ktére do niego przemawiajg, na
kartce, zalaminowac jg i nosi¢ wszedzie ze sobga. Za kazdym razem, gdy jest kuszony,
sugeruje, aby wyciggnat kartke i zaczat sie modli¢, zanim zacznie upajaé sie dang
osobg, obrazem itp. To pierwszy powazny test jego gotowosci do podjecia
jakichkolwiek krokow.

Jesli postepuje zgodnie z instrukcjami zawartymi w 18 punktach, jest teraz
wyposazony w narzedzia, ktére pozwolg mu zachowaé trzezwos$¢ wystarczajgco
dtugo, aby pracowaé¢ nad Krokami, aby uzyskac¢ istotne duchowe doswiadczenie
wystarczajgce do przezwyciezania seksoholizmu.

Nastepnie zaczynamy czytaé ,Opinie lekarza” w Wielkiej Ksiedze. Pytam nowo
przybytego, czy opis alergii dr Silkwortha, zjawiska pragnienia, opisuje jego
doswiadczenie z z3dza. Dziele sie z nim moimi witasnymi doswiadczeniami
Zwigzanymi z pragnieniem coraz wiecej i wiecej po zaczerpnieciu ,pierwszego tyku”
zadzy.

Nastepnie zachecam go do przeczytania ,Historii Billa” i ,Osobiste] historii” i
prosze o zanotowanie podobnych doswiadczen, a zwtaszcza podobnych uczué.
Prosze go, aby zanotowalt, czy jest co$, co Bill i Roy zrobili, aby zaczg¢ zdrowied, a
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czego on nie chciatby zrobié. Jesli tak, pytam go, czy woli nieszczesScie i ostateczng
Smier¢ z powodu seksoholizmu, niz podjecie dziatan w ramach naszego programu
zdrowienia. Osobiscie jestem gotow iS¢ naprzod z osobg, ktora jest gotowa zrobic
kolejny krok. Pamietam, ze kiedy bytem przy Kroku 1, bylem przerazony
perspektywg Boga, ale po przepracowaniu Krokow 1 i 2, Krok 3 byt mniej
przyttaczajacy.

W tym momencie prosze go o przeczytanie Kroku 1 w Zacznij dziatac i
rozpoczecie spisywania Kroku 1 zgodnie z opisem, uzywajac pytan, aby
poprowadzi¢ go do przygotowania obrachunku sumienia. Prosze go o przeczytanie
rozdziatow w Biatej Ksiedze: ,,Problem” i ,Rozwigzanie” do strony 110, gdy zacznie
pisa¢ obrachunek z Kroku 1. Czytamy takze razem rozdziaty 2 i 3 z Wielkiej Ksiegi,
ktére opisujg obsesje. Kiedy skonczy pisa¢ swdj obrachunek Pierwszego Kroku,
przeglagdamy go i zachecam nowo przybytego do podzielenia sie nim ze swoj3g grupg
macierzystg na specjalnym mitingu Pierwszego Kroku. Moze to by¢ miting w
wiekszej grupie lub specjalny miting przed lub po regularnym spotkaniu dla
mniejszej grupy. Szczegodty zalezg od sumienia grupy.

Uzywam réwniez Zacznij dziataé¢ dla Kroku 2. Odkrytem, ze proces ten pomogt
mi zobaczy¢, gdzie nabytem moje stare wyobrazenia o Bogu i rozwingé nowg
koncepcje, ktéora moze pozwoli¢ mi zdrowie¢. Po zapoznaniu sie z instrukcjami i
rozpoczeciu pisania ¢wiczenia do Kroku 2, zaczynamy czytac rozdziat 3 w Wielkiej
Ksiedze i Krok 2 w Biatej Ksiedze. Gdy nowo przybyty ukonczy pisanie, przeglagdamy
je i pomagam mu napisaé zwiezty opis jego koncepcji Sity, ktéra poprowadzi go w
nowym zyciu. Jest teraz gotowy na Krok 3.

Od tego momentu instrukcje w Zacznij dziata¢ i Wielkiej Ksiedze s niemal
identyczne. Uwazam, ze pytania w Zacznij dziataé pomagajg okresli¢ przejawy
siebie, do ktérych odnosi sie kazdy Krok. Uzywajgc razem Biatej Ksiegi, Wielkiej
Ksiegi i Zacznij dziataé, osoba moze zobaczy¢, jak pracowaé nad programem
zdrowienia opracowanym przez Anonimowych Alkoholikbw 80 lat temu i
zastosowac go do przezwyciezania seksoholizmu. Sponsorowanie innych sprawia,
ze regularnie przeglagdam literature, a odpowiadanie na pytania moich
sponsorowanych popycha mnie do ponownego przeanalizowania moich przekonan
i wzmacnia mojg wiez ze Stworca.

Bill S., Tennessee, USA

Temat do dyskusji: Jak wykorzystujesz literature programowg?

Autor powyiszego artykutu dzieli sie tym, w jaki sposéb prowadzi swoich
podopiecznych przez 12 Krokdw, uwaznie sledzac literature programu. Ta praktyka
pomaga mu regularnie angazowac sie w ten materiat.

W jaki sposdb wtaczasz naszg literature do wtasnego procesu zdrowienia? W jaki
sposéb pomogta Ci ona w zdrowieniu? Czy korzystasz z niej podczas pracy ze
swoimi sponsorowanymi?

Wyslij historie swojej wtasnej podrézy do zdrowienia na adres essay@sa.org.
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Korzystanie z Literatury: Odnalez¢ Boga w literaturze

Ta seksoholiczka z Weielkiej Brytanii przyznaje, ze zyje dzieki literaturze
programowej.

Kiedy dotgczytam do SA jesienig 2020 roku, bytam zatamana, ale chetna do
przyjecia wskazéwek. To dlatego, ze bytam tak zdesperowana. Wieloletnie
doswiadczenie w AA dato mi pewne korzysci, w tym niezliczone mitingi studiowania
ksigzek i dobrg znajomos$é Wielkiej Ksiegi AA oraz ,Dwunastu Krokéw i Dwunastu
Tradycji”. Pamietatam nawet niektdre fragmenty, takie jak strona 422 o akceptacji,
ktére wcigz mogtam recytowaé stowo w stowo. To, co zapamietatam, nadal stuzy mi
jako swego rodzaju mentalna biblioteka.

Cata ta wiedza nie miata jednak absolutnie zadnego wptywu na moja trzezwosé
seksualng. To znaczy, dopdki ktos nie zasugerowat mi SA, ktédremu sie rozpaczliwie
poddatam.

Natychmiast zaczetam szuka¢ sponsorki w SA i codziennie chodzitam na mitingi.
Zabratam sie rowniez za literature, tak jak robitam to w AA. Podkres$latam wazne
fragmenty kolorowymi dtugopisami, dzieki czemu kazda ksigzka stata sie moim
osobistym notatnikiem. Kiedy moja wewnetrzna seksoholiczka robi swoje i dreczy
mnie, mam teraz pod rekg kolejng osobistg biblioteke. Moja Biata Ksiega jest tak
mocno pozakreslana, poznaczona i opatrzona adnotacjami, ze miejscami jest
prawie nieczytelna. Wszystkie modlitwy sg zapisane na marginesach, a rogi stron sg
odwrdcone w dot. Kiedys przeglagdatam kazdy z tych zagietych rogdw i odmawiatam
wszystkie modlitwy w ciszy.

Zostatam pobtogostawiona sponsorkg, ktéra nauczyta mnie czytaé codziennie
fragment, pisaé swobodne refleksje na jego temat i wysytac jej to, co napisatam. W
ten sposdéb przepracowatySmy razem duzg czesc ksigzek ,,Anonimowi Alkoholicy”,
»2Anonimowi Seksoholicy” oraz ,,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji”. Zawsze
bede jej wdzieczna za to, ze pokazata mi, jak zyé, opierajac sie na mocnym
fundamencie mojej trzezwosci. Nauczyta mnie: ,kiedy jestem zaniepokojona,
literatura ma rozwigzania”. To idealnie pasowato do mojego postrzegania literatury
Programu jako mojej osobistej biblioteki odniesien. Wspominam ten czas z mojg
pierwszg sponsorkg z ogromnym sentymentem.

Z nowg sponsorkg ponownie przerabiam Kroki na podstawie ksigzki SA Zacznij
dziata¢. Do kazdego Kroku sugerowana jest lektura kilku fragmentow innych
ksigzek. To podejscie do pracy z Krokami jest wolniejsze, ale daje mi solidng
podstawe do zdrowienia.

Chociaz uwolnitam sie od wiekszosci medidw spotecznosciowych i gadzetow
technologicznych, jeden z moich mentoréw zasugerowat, abym pobrata aplikacje
czatowg, ktdrej powszechnie uzywa wielu cztonkdw SA w Wielkiej Brytanii — nie
miatam pojecia, ze co$ takiego istnieje. Potem, poniewaz swiat byt w lockdownie,
gdy dotfgczytam do SA w 2020 roku, zaczetam uczestniczyé w mitingach online i
nawigzatam kontakty na catym S$wiecie. Z entuzjazmem rzucitam sie w wir
technologicznych potaczen, jakie tylko mogtam znalezé. Gteboko wzietam sobie do
serca stowa: ,Seksoholik niedoswiadczajgcy prawdziwej wiezi (izolujacy sie) jest
podatny na nawigzanie chorej wiezi” (SA 43). Zrozumiatam, ze oznacza to bardziej
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brak potgczenia z Bogiem niz z innymi ludZmi. Byto to dla mnie bardzo znaczace
odkrycie.

Podstawg mojego sukcesu w zdrowieniu jest silne opieranie sie na literaturze
Programu: pomogta mi zrozumie¢ i poradzi¢ sobie z moim wewnetrznym
uzaleznieniem. Rozwijam sie w swoim osobistym programie dzieki literaturze, ktéra
pomaga mi wzrasta¢ we wszystkich aspektach zycia, kiedy ,stosuje te zasady we
wszystkich [moich] poczynaniach” (SA 247).

Moim gtéwnym zrédtem wiedzy byty kiedys media cyfrowe, z ich nieustannym
zalewem informacji w matych, czesto watpliwych dawkach. Nie tylko kradty mi
godziny kazdego dnia, ale staty sie soczewka, przez ktérg patrzytam na swoje zycie.
Zastepujac te cyfrowga soczewke zatwierdzong literaturg SA, odkrytam, ze zycie jest
o wiele bardziej warte przezycia. Dziekuje moim sponsorkom za te ogromng zmiane
perspektywy i staram sie przekazywa¢ mojg mitos¢ do literatury moim
sponsorowanym.

Cierpie na przewlekty bdl i zaburzenia snu, wiec czesto jestem na nogach przez
dtugie godziny w nocy. Uwielbiam cisze i lubie pochtania¢ literature, zapisujac
swoje mysli i wrazenia w dziennikach podczas tych cichych godzin, gdy moge
wyrazniej ustysze¢ wptyw mojej Sity Wyzszej. Dzieki zanurzeniu sie w literaturze
moge spojrze¢ na moje problemy z bolem i snem z perspektywy zdrowienia, cieszgc
sie tym, dopdki nie zasne. Moge patrze¢ na moje problemy zdrowotne jako na dar
od Sity Wyzszej. Moge szuka¢ zachety, by by¢ dla siebie dobrg oraz czerpaé z
doswiadczenia, sity i nadziei tych, ktorzy byli przede mng i utrwalili to w swoich
zapiskach.

Mocno wierze, ze kiedy studiuje literature zdrowienia i pisze, Sita Wyisza
komunikuje sie ze mng. To moja forma medytac;ji. Kiedy to robie, mam dobry dzien.
W przeciwnym razie, méj dzien nie uktada sie dobrze — ani dla mnie, ani dla oséb, z
ktorymi sie spotykam. To naprawde takie proste.

Podczas pisania odkrywam na nowo, w co naprawde wierzy moje serce. A kiedy
ESSAY publikuje cos$ z tego, mam szanse podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, aby
mogto pomdc komus innemu. Postrzegam ESSAY jako rozmowe jednego
seksoholika z drugim, prawdziwe ,spotkanie na pismie” (Podrecznik Stuzb SA,
rozdz. 15, s. 1).

Literatura naszego programu jest powodem, dla ktérego dzi$ zyje — szczesliwa,
radosna i wolna! Nigdy nie bede wystarczajgco wdzieczna.

Kathie S., Devon, Wielka Brytania

Korzystanie z Literatury: ESSAY wzbogaca nasze mitingi

Miatam przyjemnos$¢ uczestniczyé w wielu mitingach SA od 2020 roku, kiedy po
raz pierwszy dotgczytam do Wspdlnoty. Na niektérych z tych spotkan uzywalismy
artykutéw z magazynu ESSAY w ramach naszej rotacji literatury. Pisze to, aby
podkresli¢, jak dwa artykuty z ESSAY ogromnie wptynety na mitingi, w ktdrych
uczestniczytam.

Jeden z oldtimerdw na mitingach, w ktérych bratam udziat, z wielkim
entuzjazmem polecat nam, gtéwnie nowo przybytym w Programie, pewien artykut,
ktéry jego zdaniem moglibysmy wykorzystaé na przysztym mitingu. Miat jednak
trudnosci z przypomnieniem sobie doktadnego tytutu lub daty publikacji. Wiedziat,
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ze przeczytat go lata temu w drukowanej wersji ESSAY, ale nie wiedziat, gdzie sie
teraz znajduje. Powiedziat, ze zrobit kilka kopii i rozdat je, a teraz moze by¢ w jego
samochodzie lub domu... lecz réwnie dobrze mogto go tam nie byc.

Bardzo podobat mu sie ten artykut, a kiedy z takim entuzjazmem nam o nim
opowiadat, my réwniez sie podekscytowaliSmy. Nasza ciekawos¢ rosta i rosta, i
chcielismy go zobaczy¢, wiec zaczelisSmy poszukiwania!

Wspdlnie zastanawialismy sie, jak go znalezé, i powoli zaczety wracac¢ do niego
pewne szczegdly. Cudownym zrzgdzeniem losu, jedna osoba zdotata odnaleié
artykut Sex and the Single Sexaholic (ESSAY, grudzien 2012), napisany przez
Shannyn H. z Nashville, Tennessee. Artykut znajduje sie teraz na stronie
internetowej ESSAY (essay.sa.org), i odkrylismy go tuz przed naszym kolejnym
mitingiem. W koncu mogliSmy przeczytaé go razem na zywo i kazdy z nas podzielit
sie tym, jak wptynat na niego ten tekst.

Byt niesamowity! Naprawde swietny! Caty wysitek byt tego wart! Praca nad
Programem dla samotnego seksoholika to wieloaspektowe doswiadczenie, a
artykut wspaniale oddat, jak to wyglada. Autorka swietnie uchwycita, jak zadza
objawia sie jako przebiegta, dezorientujgca i potezna, szczegdlnie dla samotnych
seksoholikdw, zwtaszcza tych, ktorzy zamierzajg utrzymac trzezwosc az do slubu.
Autorka trafnie opisata réwniez, jak to jest praktykowaé przebywanie w
Rozwigzaniu (zgodnie z definicjg z Biatej Ksiegi), pozostawa¢ w Rozwigzaniu i
odczuwac wdziecznos¢ za Rozwigzanie.

Kilka oséb pracowato nad odnalezieniem tego artykutu, i czuliSmy ogromna
satysfakcje, widzac, jak mocno wptynat on na wielu cztonkdéw grupy. Entuzjazm
rozciggnat sie rowniez na ,parking” (nieformalne rozmowy na Zoomie po
zakonczeniu mitingu) i nawet na grupowy czat WhatsApp przez kolejne kilka dni.

Nastepnego dnia nie mogtam sie powstrzymac przed podzieleniem sie tym
artykutem na jednym z kobiecych mitingdw na Zoomie, w ktdrych uczestnicze
(nazywa sie ,Women Bozos on the Bus”). Kilka kobiet na tym mitingu, podobnie jak
ja, byto samotnymi seksoholiczkami od poczatku Programu, i bardzo duzo dla nas
znaczyto, ze autorka artykutu réwniez byta samotng kobietg. MiatySmy
niesamowitg dyskusje na temat tego artykutu i ciesze sie, ze mogtam stuzyc,
przekazujgc jego przestanie nadziei i zdrowienia.

Jestem rowniez bardzo wdzieczna mezczyznie, ktory zasugerowat ten artykut, za
to, ze w koncu udato nam sie go znalezé, oraz za to, ze pomdgt nam lepiej sie
potaczyc i lepiej zobaczy¢ same siebie.

We wtorki, regularny miting grupy Bozos on the Bus zawiera czytanie wybranej
literatury — tym razem padto na ESSAY. Poprowadzitam miting w dniu, kiedy
czytatysmy tekst Music as a Spiritual Experience (ESSAY Sierpiet 2023) napisany
przez Marshala M. z Kalifornii w Stanach Zjednoczonych.

W artykule Marshal dzieli sie wieloma sposobami, w jakie Bég wykorzystuje
jego talent do pisania i grania muzyki, ktéory mu dat, aby wspieraé¢ jego wtasne
zdrowienie, jednoczesnie stuzgc innym, pokazujac im, jak zy¢ w Rozwigzaniu.

Artykut naprawde poruszyt grupe tego dnia. Nawet rozszerzytySmy jego wptyw,
dzielgc sie muzykg zwigzang ze zdrowieniem w naszych grupowych czatach
WhatsApp, co stato sie teraz statym, regularnym elementem. Moje wiasne
korzystanie z muzyki réwniez bardzo wspiera moje zdrowienie. Ciesze sie, ze artykut
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zmotywowat moje uzaleznione kolezanki do dzielenia sie muzyka zwigzana z Sitg
Wyzszg i zdrowieniem.

Chce rédwniez wyrazi¢ mojg ogromng wdziecznos¢ ttumaczom mojej pierwszej
pracy zamieszczonej w ESSAY, God Replaces Old Memories with New Ones (ESSAY,
czerwiec 2023). Pomogli oni przettumaczy¢ maéj artykut na hiszpanski i niderlandzki.
To wielki zaszczyt, ze w ogdle rozwazono ttumaczenie mojego artykutu, nie méwigc
juz o tym, jak sami ttumacze odnosili sie do mojej historii. Bytam jeszcze bardziej
wzruszona, gdy ustyszatam, ze moja historia byta uzywana w Holandii, gdzie
wywotata dyskusje, ktéra promowata jednos¢ grupy i lepsze zdrowienie.

Ann R., Kuala Lumpur, Malezja

Kroki i Tradycje: To Bag tutaj rzadzi

Na poczatku wojny préobowatem spaé¢ w naszym wspdlnym korytarzu na zimnej
podtodze. Wiele rakiet manewrujgcych przeleciato nad moim krajem. Obudzitem
sie i bytem strasznie zmeczony; zdatem sobie sprawe, ze jako$ przezytem, podczas
gdy inni mogli mieé obrazenia, a nawet mogli zging¢.

Tamtego poranka wyzwalaczem byfto wszystko: mdj ojciec, ktéry przyszedt i
krzyczat co$, méj brzuch, ktéry grzmiat jak orkiestra, ja — tak bardzo $Spigcy i
wyczerpany. Przezytem wszystkie aspekty stanow ,HALT” w tamtym czasie. Kilka
chwil pdiniej miatem nawrdt. Pomyslatem, ze zaraz poczuje sie o wiele lepiej,
wystarczy, ze znajde cos, co mnie zrelaksuje, a potem poczuje ulge. Ale zgadnijcie
co? Nie ma sytuacji, ktére nawrdt mogtby poprawic.

Zadzwonitem do mojego sponsora: ,Staaary, to byta taka trudna noc. Nie
mogtem dobrze spaé, nie jadtem nic przez tak dtugi czas. Bytem zmeczony, draznit
mnie moj ojciec i ataki rakietowe. WSZYSTKO mnie drazni. Nienawidze sSwiata,
nienawidze dnia i nocy, nienawidze tej wojny i wielu innych rzeczy, dlatego wtasnie
miatem nawrdt.” On cierpliwie mnie wystuchat i odpowiedziat trzezwo: ,,Miliony
ludzi na catym $wiecie nie spaty dobrze, nie jadty wystarczajgco... ktos ich draznit —
ALE NIE ZACHOWALI SIE TAK, JAK TY. Ty sie zachowate$ tak, bo jestes
seksoholikiem!”

Tak, jestem. To jest dla mnie kluczowe motto, codziennie: ,Jestem
seksoholikiem.” To jest méj Krok 1. Jedyng rzeczg, ktéra moze mi pomdc, jest
zdrowienie. Krok 3 polega na zrozumieniu, ze moja Sita Wyzsza pomaga mi byc
trzezwym teraz, pomaga mi odbudowaé moje relacje i zycie oraz przej$¢ przez
emocje, ktére moge odczuwad. Nawet przybliza mnie do Niego poprzez te emocje.

Od tamtego czasu doszedtem do wniosku, ze pozostawiony sam sobie, jesli
chciatbym sie uruchomié, zrobitbym to. Nie mam na to zadnej gwarancji. Ponadto
zdatem sobie sprawe, ze jest tylko jedna rzecz, ktdrg musze zapamietac: niezaleznie
od tego, czy wojna jest gdzies tam, czy blisko mnie, czy mam prad w mieszkaniu,
czy nie (znika podczas atakow rakietowych na kilka godzin); jedyng rzecza, ktdrg
musze zapamietac, jest moje ciggte zdrowienie.

Musze codziennie pracowac nad Krokiem 11. Musze mie¢ gtebokie zrozumienie
tego, kim jest moja Sita Wyzsza — na ktorej moge polegaé. Znalezienie tej Mocy,
uwierzenie w Nig i poleganie na Niej okazato sie kluczowe. Teraz wiem, ze Bdg tu
rzadzi. On troszczy sie o mnie w sposéb o wiele lepszy niz ja sam. Nie ma juz
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miejsca na zadze. Nie ma takiej potrzeby. Zastuguje na to, by byé szczesliwym,
radosnym i wolnym. Bez Boga nie dam rady; beze mnie, Bég nie zadziata.
Anonim

Historie osobiste SA: Tylko dzisiaj

ESSAY rozmawiat z Nancy S. z Columbus, w stanie Ohio w USA. Nancy jest trzeZzwa
od 15 grudnia 2004 r. — Tylko Dzisiaj.

Kiedy po raz pierwszy zetkneta sie z Dwunastoma Krokami, wykrzykneta: ,,Co za
wspaniaty sposéb na zycie!” Dzis$ jest trzezwa w SA od prawie dwudziestu lat, jak
powiedziata, rzeczywiscie zyje Programem i jest ogromng pomocg dla innych w SA.

PROSZE, POLACZ SIE ZE MNA | WYPEENI) PUSTKE WE MNIE! Kiedy zapytalismy
ja, dlaczego przyszta do SA, odpowiedziata spontanicznie: ,,Bo stracitam potgczenie
z Sitg Wyzszg.” Opowiada, jak cate zycie beznadziejnie szukata potgczenia z innymi
ludZmi.

»Nigdy nie czutam sie winna, gdy uruchamiatam sie sama ze sobg. Ale miatam
poczucie winy, kiedy wdatam sie w dtugoterminowy romans z inng kobietg poza
moim matzenstwem. Miatam niewiarygodnie trudne matzenstwo. Problem dla
mnie polegat na tym, co méwi Biata Ksiega: ‘Prosze, pofacz sie ze mng i wypetnij
pustke we mnie!” (SA 203), tak dziatato moje uzaleznienie — zwracatam sie do
innych o potwierdzenie i oddalatam sie coraz bardziej od Sity Wyzszej.”

Nancy kontynuuje swojg historie: ,Tuz po tym, jak wysztam za maz, dotgczytam
do grupy biblijnej, nie myslagc nawet, ze moze tam pojawi¢ sie pokusa
uruchomienia sie z kims$. Okazato sie, ze jedna z kobiet w grupie urabiata inne
kobiety, przygotowujac je na seksualne relacje. Nie zdawatam sobie z tego sprawy.
Zajeto jej to troche czasu... mineto piec¢ lat, zanim zrozumiatam, czego chce.
Wiedziatam, ze cos jest nie tak, ale kiedy zrozumiatam, czego chce, nie mogtam sie
juz wycofaé. Bytam juz zalezna od niej i batam sie jg stracié. Kto mnie wtedy zechce
znac, lubic i kto zechce by¢ w moim towarzystwie? Zrozumiatam, ze pozwolitam jej
manipulowad sobg i sie wykorzystywac.

Powiedziatam nie, ale potem utknetam, jak dziecko, ktére przykleja sie do
przemocowego rodzica. Z czasem to pozerato mnie od s$rodka. Zniszczyto mojg
relacje z Bogiem; to byto straszne. Mdéj maz nie odkryt, co robitam, nigdy nie
przezytam tego rodzaju wstydu. Wiekszo$¢ mojego uruchamiania sie miata miejsce
ze sobg, ale to nie tam stracitam kontrole. Stracitam pofgczenie z Bogiem i nie
mogtam juz tego znie$é. To wtasnie przywiodto mnie do SA.”

CO ZA WSPANIALY SPOSOB NA ZYCIE! ,Bytam hospitalizowana w szpitalu
psychiatrycznym. Nie mogtam juz tego znies¢. To tam zobaczytam plakat z
Dwunastoma Krokami zawieszony na $cianie. Tak sie podekscytowatam, myslac: To
jest to, czego chce! Co za wspaniaty sposob na Zycie! Kto$ z personelu zapytaf,
dlaczego tu jestem, dlaczego naprawde chce Dwunastu Krokéw. Wydawato mi sie,
ze patrzy na mnie przenikliwie. Jeszcze nie wiedziatam, ze jestem seksoholiczka, ze
mam uzaleznienie od zgdzy. Wiedziatam, ze mam inne problemy, moze po prostu
bytam hiperseksualna. Szpital skierowat mnie do AA. Nikt nie pytaf, czy pije, po
prostu pozwolili mi uczestniczy¢. W koncu trafitam do SA. Ludzie chodzili po sali,
podajgc swoje natogowe zachowania. Bytam oszotomiona, jak szczere i otwarte
byty te wypowiedzi. Ale wiedziatam, ze jestem bezpieczna, ze jestem w domu.
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Przesztam Kroki, od Pierwszego do Trzeciego. Niestety, w mojej grupie nie byto
dobrych przyktaddw, jak kontynuowac po Kroku Trzecim. Nikt nie miat znaczacej
trzezwosci ani zrozumienia, czym jest sponsorowanie. Kiedy miatam trzy lata
trzezwosci, ktos z mojej grupy zabrat mnie na zlot, i dzieki Bogu, nauczytam sie tam,
jak inni pracujg w Programie! Zaczetam czesto jezdzi¢ na zloty poniewaz tam
mogtam spotkac inne kobiety. Jestem za to taka wdzieczna!”

NOWO PRZYBYLE. ,Kiedy odkrytam, ze chodzi o prace nad Krokami, wybratam
nowag grupe macierzystg. Dojezdzatam tam dwie godziny co tydzien. W tej grupie
robilismy weekendowe warsztaty nad Krokami, codziennie dzwonilismy do siebie,
robiliémy to, co wiekszos¢ ludzi w SA. To wtedy nauczytam sie, jak przepracowywac
Program.”

Dzi$ Nancy jest bardzo aktywna w pracy nad Krokiem Dwunastym. Aktywnie
pracuje ze swoimi podopiecznymi, ktore uwaza za ,niezastgpione” w swojej
wfasnej trzezwosci. Pomaga takze nowo przybytym kobietom. Poswieca im czas
podczas rozmow telefonicznych, przeprowadza przez trudne etapy, odpowiada na
pytania i kieruje je na mitingi.

Wielka Ksiega mowi: ,Uwazamy dalej na samolubstwo, nieuczciwosé, urazy i lek.
Gdy sie pojawig, od razu prosimy Boga, aby je usunat” (AA 85).

,Maodl sie! Zadzwon! Stuz! — to méwitam nowo przybytym. Méwie to samo
swoim sponsorowanym: modl sie, natychmiast podnies telefon, aby porozmawiac z
kim$, a potem stanowczo skieruj swoje mysli na kogos, komu mozesz pomac.
Stwierdzam, ze moje problemy stajg sie tatwiejsze do rozwigzania, gdy stosuje te
formute, wiec ucze jej innych, jesli to ich pierwszy dzien, i dziele sie nig z osobami,
ktore sg tu od 20 lat.

Mowie takze swoim podopiecznym, ze wczesniej czy pdzniej bedg sponsorowac
innych. Kiedy przysztam do Programu, trzeba byto czekaé lata, zanim zaczeto sie
sponsorowaé. Ale zobacz, jak Bill W. i dr Bob to robili. Sponsorowanie jest tak
wazne!”

RANDKOWANIE NA TRZEZWO. Jednym z najczeéciej zadawanych pytar przez
nowo przybyte kobiety jest, czy mogg kiedykolwiek znowu umawiaé sie na randki.
Nancy udziela takiej rady:

JW AA mowig, zeby poczekad rok. Styszatam, ze poniewaz jest to uzaleznienie od
zwigzkdéw, od potaczen i niepowigzan, lepiej poczekaé dwa lata. To dwa lata
trzezwosci seksualnej, a nie tylko bycia w Programie. Jednak okolicznosci kazdego
sg wyjatkowe. Wiekszosci podopiecznych méwie, ze seks jest opcjonalny i ze
powinna poczekaé, az ona i ja poczujemy, ze jest gotowa. Zazwyczaj nie narzucam
im uniwersalnego czasu. To zalezy od osoby sponsorowane;j”.

TYLKO DZISIAJ. ZapytaliSmy Nancy, jakie jest jej ulubione hasto Programu. Jej
odpowiedz byta szybka: ,To musi by¢ ‘tylko dzisiaj’ (ang. One Day At a Time lub
ODAAT w wiadomosciach tekstowych). Tak, to musi by¢ to! Poniewaz tak wiele w
zyciu moze by¢ przyttaczajgce lub tak niesamowicie ekscytujgce, ze jesli skupie sie
na czyms$ wiecej niz tylko jednym dniem, nie dam rady. Jesli nie zyje w chwili
obecnej, nie ciesze sie tym, gdzie jestem. Wtedy czuje sie przyttoczona myslac, ze
nigdy nie bede lepsza. Dlatego chce pozosta¢ w tej chwili i po prostu cieszy¢ sie
tym, gdzie jestem”.
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Dzi$ Nancy, podobnie jak my wszyscy, ma narzedzia, aby Swiadomie pozostaé¢ w
chwili obecnej. Pracuje i zyje wedtug Dwunastu Krokdw, ktdre naprawde okazujg sie
L,Wspaniatym sposobem na zycie”.

Historie osobiste SA: Trzezwos¢ dzieki czemu?

Siedziatem sobie catkiem sam pewnego popotfudnia w zachwycajgcym miejscu
na Hawajach. | nagle ogarneto mnie olsnienie. Zrozumiatem, ze jesli teraz nie
przestane sie uruchamiaé, bede zgubiony — na reszte mojego zycia. Nigdy nie
nawigze zadnej znaczacej wiezi z nikim, a zamiast tego stocze sie coraz gtebiej w
przygnebienie, egoistyczng gorycz, cynizm i rozpacz.

Przez caty rok prébowatem bezskutecznie powstrzymac sie od uruchamiania.
Podczas podrdzy stuzbowych dzwonitem z lotniska do hoteli i prositem personel o
usuniecie telewizora z pokoju przed moim zameldowaniem. Jesli telewizor nadal
tam byt, gdy przyjezdzatem, poddawatem sie. Uwazatem, ze zrobitem, co mogtem —
sprobowatem, ale telewizor wcigz tam byt. Odbieratem to jako zielone Swiatto od
losu, by poddac sie pokusie.

Caty rok obsesyjnie uganiatem sie za kobietami. Bytem zafiksowany na punkcie
jednej kobiety z mojej firmy (ona nie byta zainteresowanal!). Spatem z inng kobietg,
ktérg poznatem w przypadkowym miescie, i czesto dzwonitem do niej na seks
telefoniczny. Jak wiele innych przed nig, wykorzystywatem j3 dla wtasnej satysfakciji.
Probowatem uwodzi¢ kazdg atrakcyjng kobiete, ktdrg spotkatem.

W firmie byto jeszcze dwdch facetéw, ktorzy byli typowymi uwodzicielami.
Kobiety za nimi szalaly. Zzerata mnie zazdro$é i pragnatem mie¢ ich beztroskie
podejscie do tego wszystkiego. Dla nich to byta zabawa — tak przynajmniej mi sie
wydawato. Zdobywali kolejne kobiety i ruszali dalej, a odrzucenie kwitowali
wzruszeniem ramion. Kiedy mnie odrzucano, czutem sie, jakbym doznat $miertelnej
rany.

Przez kilka lat chodzitem takze na inne 12-krokowe programy leczenia
uzaleznienia od seksu. Prébowatem wszystkich. Bytem na mitingu SA, ale wydato
mi sie zbyt purytanskie. Poza tym wiedziatem, ze nie moge zrezygnowac z
masturbacji. Chciatem lepiej radzi¢ sobie z z3dzg, a nie z niej rezygnowac —
chciatem by¢ kobieciarzem, jak moi koledzy z pracy. Pod koniec roku znowu
uruchomitem sie z inng kobietg. Okazato sie, ze ona réwniez mnie wykorzystywata.
Byto to dziwne doswiadczenie, ktdre, oczywiscie, do niczego nie prowadzito.

Pod koniec roku odszedtem z firmy i wyjechatem na wakacje na Hawaje, zeby
oczysci¢ mysli. Pod koniec tygodnia siedziatem w tym pieknym miejscu, nie czujac
sie samotny ani szczegdlnie zrozpaczony... Po prostu miatem ciche, subtelne
przeczucie, ze jesli sie nie zmienie, bede zgubiony.

Nastepnego dnia, juz w Los Angeles, bytem w drodze na miting innego
programu S, gdy spotkatem znajomego. Zapytatem, dokad idzie, a on powiedziat:
,D0 SA.” Odpowiedziatem: ,Ide z tob3.” To byto prawie 30 lat temu. Od tamte]j pory
nigdy nie oglagdatem pornografii ani sie nie masturbowatem.

Co sie stato? Chyba nacierpiatem sie wystarczajgco. A moze Sita Wyzsza po
prostu zaopiekowata sie mng. Nie zrobitem niczego, by wywofa¢ te zmiane. Nie
pracowatem z Krokami. Nie robitem tego. Co$ innego zadziatato. Przetaczyto
wigcznik.
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Po tym wszystkim wykonatem jednak sporo pracy nad sobg. Angazowatem sie w
stuzbe, chodzitem na mitingi, nawet gdy nie miatem na to ochoty, poznatem
wszystkich SA w okolicy Los Angeles (nawet Roya K. i kilku innych zatozycieli). Moja
droga polegata na stuzbie, poniewaz dzieki temu wychodzitem z wtasnej izolacji.
Cos we mnie wiedziato, ze musze praktykowac stuzbe innym, by pokonaé swojg
skrajng egocentrycznosc.

Czy wszystko byto idealne? Nie. Po dwdch i pét roku trzezwosci miatem jeszcze
jeden romans, wcigz gonigc za iluzjg, ze moge zaspokoic zadze. To sie nie udato. Ale
Program dziatat na mnie.

Nastgpita tez inna zmiana. Kiedy poznatem kobiete, ktdra miata zostaé¢ moja
zong, nie byto w tym Zadnej zadzy. Nie chciatem juz zadzy. Jestesmy matzenstwem
od ponad 22 lat. Co mnie zmienito? Nie wiem. To nie bytem ja. Po prostu
podejmowatem dziatania na rzecz duchowego wzrostu i regularnie pojawiatem sie
na mitingach. Jedyne, co wiem, to to, ze jestem ogromnie wdzieczny.

Rich L., Nowy Jork, USA

SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadow Karnych: Zachowa¢ pozytywne nastawienie

Jeden z moich znajomych w wiezieniu poinformowat mnie, ze wkrdtce zostanie
warunkowo zwolniony. Poprosit o rade, co powinien zrobi¢ po wyjsciu na wolnosc.
Zapytatem go, gdzie planuje mieszka¢, i wystatem mu liste mitingdw w jego okolicy
wraz z numerami kontaktowymi. Zapytatem réwniez, czy ma srodki transportu do
miejsca, w ktérym chce zamieszkaé. Jesli nie, zasugerowatem, zeby znalazt lokalne
ustugi autobusowe lub inne srodki transportu.

Bytoby pomocne, gdyby znalazt kogos, kto mdgtby go podwiezé do miejsca,
gdzie zamierza sie osiedli¢. Jesli ma rodzine, u ktérej moze mieszkaé, to réwniez
moze by¢ dobrym rozwigzaniem, pod warunkiem, ze jego warunki zwolnienia na to
pozwalaja.

Zalecitem takze, zeby skontaktowat sie z biurem pomocy spotecznej, aby maogt
zaczgc pobierac zasitki i uzyskaé bony na zywnos¢. Powinien réwniez znalez¢ lokalny
bank zywnosci, w ktérym bedzie mégt otrzymac jedzenie.

Jesli nie ma miejsca, gdzie modgtby zamieszka¢, zasugerowatem, zeby
skontaktowat sie z lokalnym oddziatem Armii Zbawienia, aby sprawdzié, czy moga
mu zapewni¢ tymczasowe schronienie.

Powinien réwniez zaczg¢ szuka¢ pracy dorywczej lub programéw prac
spotecznych. Zasugerowatem, aby poszukat programoéw szkoleniowych zwigzanych
gtéwnie z pracami budowlanymi lub w magazynie. Inne mozliwosci zatrudnienia
mogg obejmowac lokalne dostawy lub prace w kuchni. Prace wymagajace kontaktu
z ludZmi moga jednak nie by¢ zgodne z jego warunkami zwolnienia.

Najwazniejszg rzeczg dla niego jest utrzymanie pozytywnego nastawienia. Z
mojego doswiadczenia wynika, ze najlepszym sposobem na to jest udziat w
mitingach SA. Mitingi SA oferujg najlepszg mozliwos$¢ wsparcia emocjonalnego oraz
sie¢ znajomych i kontaktéw. Dodatkowo codzienne rozmowy telefoniczne, podczas
ktérych dziele sie tym, co u mnie sie dzieje, sg kluczowe dla mojego psychicznego i
emocjonalnego balansu.

Oprécz modlitwy i medytacji, codzienne czytanie naszych podstawowych
ksigzek, Anonimowi Seksoholicy oraz Anonimowi Alkoholicy, jest niezwykle wazne.
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Dzieki mitingom, rozmowom telefonicznym, czytaniu, modlitwie i medytacji, SA
naprawde stato sie substytutem dla mojego uzaleznienia, tak jak obiecata Wielka
Ksiega na str. 152.

Paul Z., Georgia, USA

SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadéw Karnych: Miting w formie drukowanej

Ten wzruszajacy list zostat wystany przez Arturo G., jednego z wielu przyjaciot w
wiezieniu, ktérzy otrzymujg bezptatne materiaty programowe od SAICO, a takze
dwumiesiecznik ESSAY. Arturo wyrazit zgode na opublikowanie listu aby wyrazi¢
wdziecznos¢ dla Central Office, CFC i catej Wspdlnoty SA. Jego pragnienie, aby
pomoc, Swiadczy o ,duchowym przebudzeniu” (SA 174), ktérego doswiadczyt w
wyniku pracy nad Krokami.

[Tresc listu: Do wszystkich, ktérych moze to dotyczy¢ 7-7-24

Chciatbym Wam podziekowad. Za catg literature, ktdérg mi przestaliscie. Bardzo
mi to pomaga, szczegdlnie moéc ujrzeé zycie z innej perspektywy. Bytem tak bardzo
przyzwyczajony do patrzenia na zycie tylko w jeden sposéb. Tak! W mdj sposdb, ale
w miare jak zaczatem czytac Biatg Ksiege i Wielkg Ksiege, potrafitem zrozumie(, ze
tu nie chodzi tylko o mnie, ale tez o innych. Dzieki za Grapevine, Biatg Ksiege i teraz
za Zacznij dziatac. Po raz kolejny chciatbym po prostu wam podziekowac i jezeli jest
co$, w czym ja mogtbym pomdc, to dajcie mi znaé. Jesli moge w jakis sposdb cos
ofiarowaé, to postaram sie, zeby moja rodzina wystata to, czym mozemy pomac.

Z powazaniem]

Podobnie jak Arturo, wielu przyjacidt w wiezieniu otrzymuje pieknie
wydrukowane dwumiesieczniki ESSAY wysytane przez SAICO i nazywa je swoj3 ling
ratunkowg. Wielu uwaza ESSAY za swoj ,miting w formie drukowanej”, poniewaz
artykuty i zdjecia zapewniajg im najblizszg wiez, jakg mogg miec dzisiaj z cztonkami
SA z catego $wiata, zyjacymi tak samo ,tylko dzisiaj”, pracujgcymi nad tym samym
rozwigzaniem, aby przezwyciezy¢ swoje codzienne pokusy zadzy i wady charakteru.

Przeczytaj wszystko o SA CFC (Komitecie SA ds. Zaktadéw Karnych) na stronie
internetowej naszej Wspodlnoty: sa.org/corrections/

Prosimy o rozwazenie przekazania przestania poprzez podarowanie
prenumeraty drukowanej dla seksoholikbw w potrzebie: essay.sa.org/get-
involved/carry-the-message/

Wiadomosci ze swiata: Stac sie rodzing

34 osoby z catych Indii spotkaty sie w Bangalore na swoje pierwsze wydarzenie SA i
otrzymaty po bezptatnym egzemplarzu magazynu ESSAY.

Roézne sity popchnety nas na pierwszy w historii SA India Workshop Weekend w
Ashirvad, Bangalore. Sity te obejmowaty zagrazajace zyciu duchowe bankructwo,
absolutny brak umiaru i samokontroli oraz zbiegi okolicznosci posrdd desperackich
poszukiwan.

Byto nas 34 — réznit nas wiek, pte¢, powotanie, jezyk i miejsce zamieszkania.
Najbardziej zréznicowane byly nasze etapy poddania sie i zdrowienia, w tym
chwiejna gotowos$é, chroniczne nawroty, przesigkniety strachem opér przed
poddaniem sie i bolesna walka z definicjg trzezwosci SA. Cho¢ bylismy réznorodni,
jednoczyto nas pragnienie, by przestaé padac ofiarg zadzy.
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PrzyjechaliSmy na warsztaty jako obcy sobie. Niektdrzy z nas mieli ze sobag
przelotne interakcje online. Z gteboko zakorzenionymi lekami przed osgdem,
ztamang anonimowoscia i demoralizujacg chorobg zadzy, trzymalismy sie
skrywanych nadziei na bycie wolnymi. Ale wyjechalismy jako rodzina — z
kochajgcymi usmiechami, odnowiong nadziejg i Izejszymi sercami.

Trzydniowe warsztaty okazaty sie niesamowicie trzezwigce (gra stéw bardzo
zamierzona). Podczas gdy ja zmagatem sie z 15-dniowymi seriami, 15-letnia
trzezwosc lidera warsztatéw wydawata mi sie dtuga jak 15 zywotdéw. Naturalnie,
spodziewatem sie swietego cudotworcy, ale ku mojemu zaskoczeniu i radosci, byt
cztowiekiem, seksoholikiem, niedoskonatym, tak jak reszta z nas. Ani akcent, ani
réznice kulturowe nie stanowity bariery. Pomdgt nam poczu¢ sie jak w domu, az
zapomnielismy, ze jest obcokrajowcem odwiedzajgcym Indie ponownie po 30
latach. Kolejnym dowodem jest to, jak komfortowo dwie obecne kobiety czuty sie
wsrdd nas, szalonych meskich seksoholikow.

Rozpoczynajgc od ultra-uczciwego dzielenia sie w Dniu 1, lider prowadzit z
wrazliwoscig. Delikatnie, zostaliSmy wprowadzeni do Kroku Zerowego o poddaniu
siebie, a nastepnie rygorystycznej, bezwstydnej szczerosci. Nastepnie nastgpity dwa
dni powaznej pracy nad Krokami — ktdra wydawata sie zabawg dzieki ciekawym
¢wiczeniom ze sznurkami, grupowym zajeciom integracyjnym, kreatywnemu
tworzeniu plakatow i humorowi. Dzielenie sie, praca nad Krokami, modlitwy,
zabawa ze sznurkami i ¢wiczenia grupowe byly starannie zaprojektowane i
udoskonalone.

Jaki moze by¢ lepszy dowdd skutecznosci tego doswiadczenia niz kilka gteboko
oczyszczajgcych Krokédw Czwartego i Pigtego? Godziny minety w cichej, solowej
refleksji, gdy spisywalismy nasze obrachunki Kroku Czwartego. Robilismy to wsrdd
pieknych ogrodow Ashirvad, cichych wnek i w nieskazitelnej kaplicy. Dzielilismy sie
naszymi obrachunkami w cztery oczy w gtebokiej wrazliwosci i otrzymalismy to
samo z gtebszym, niemym $wiadkiem.

Ostatni dzien byt peten promiennych usmiechéw i serdecznych usciskdw. Mysle,
ze wszyscy chcieli zostaé, stuzyé i wzrasta¢ w trzezwosci — razem. Ale w ciggu kilku
tygodni wyniki byty widoczne:

* Po sesji Pl w Bangalore odbyta sie sesja Chennai Public Information (PI).

e Szes¢ nowych mitingdw stacjonarnych wybuchto jak gorace gejzery w catych
Indiach.

* Naptyw rekordowych datkoéw na 7. tradycje.

* Wezwania programowe do poddania sie wsréd uczestnikdw wydawaty sie
milej widziane i bardziej znajome.

» Zaczety pojawiac sie codzienne przypomnienia Kroku Dziesigtego.

* ESH stato sie gtebsze, skromniejsze i bardziej przemyslane.

* Naptywaty nowe propozycje, inicjatywy i pomysty.

* Dzieki nowej propozycji druku na zadanie literatura SA moze wkrétce byc
dostepna lokalnie — wszystko w czasie wyznaczonym przez Site Wyzsz3.

Warsztat wzmocnit nasze ,,my” w trzezwosci i zdrowieniu. Wielu wydawato sie
réwniez odczuwac ulge gtebszej wiary w SA, 12 Krokdw, Wspdlnote i Site Wyzsz3.
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Tak, ta choroba jest przewlekta i wyniszczajaca, ale dary zdrowienia znacznie
przewyzszajg widoczne , koszty”. Nadzieja, ze pewnego dnia bedziemy w stanie sie
kontrolowac i cieszy¢ sie zadzg umarta w wielu z nas. Ale inna nadzieja, ze gteboko
spetnione zycie wolne od z3dzy jest mozliwe (i w zasiegu reki) tylko wzrosta.

Musimy jedynie pozosta¢ pokornymi, pracowaé¢ nad Krokami z surowa
uczciwoscig, uczestniczy¢ w mitingach, by¢ we Wspdlnocie, dawaé hojnie to, co
nam dano, i utrzymywac nasze podworka w porzadku.

Neeramitra A., Bangalore, Indie

Wiadomosci ze swiata: Mozliwosci stuzby w SIP

Czy wiesz, ze Supporting Institutions and Professionals (SIP) jest oficjalnym
komitetem SA? Jego celem jest dotarcie do pomagajgcych profesjonalistow
(terapeutdw, duchownych, lekarzy itp.) i instytucji, takich jak osSrodki
rehabilitacyjne, szpitale, Armia Zbawienia lub Veterans Administration (VA).
Przedstawiamy im SA i dzielimy sie naszymi historiami, aby mogli z przekonaniem
polecac osoby, z ktdorymi pracujg. Potrzeba jest ogromnal

Prawdopodobnie wiesz, ze jest niezliczona liczba seksoholikéw, ktérzy nadal
cierpig. Kiedy kto$ zwraca sie do swojego duchownego lub specjalisty z tym
problemem, nadal mato prawdopodobne jest, ze ustyszy o SA. Naszym gidwnym
celem w komitecie SIP jest, aby osoby pomagajgce podzielity sie informacjg, ze SA
ma rozwigzanie.

Potrzebujemy wolontariuszy w kazdej intergrupie. Chcesz poméc?

Nasz komitet istnieje, aby pomdc Twojej lokalnej intergrupie utworzy¢ wtasny
podkomitet SIP i rozwijac te prace w Twojej okolicy. Aby dowiedziec sie, jak mozesz
stuzy¢ w ramach SIP w swojej okolicy, odwiedzZ nasz folder Google Drive, w ktdrym
znajdujg sie wszystkie niezbedne dokumenty. Zeskanuj ponizszy kod QR lub
skontaktuj sie z nami, aby uzyska¢ porade pod adresem SIP4help@outlook.com

Wiadomosci ze Swiata: Wspdlng todzig ku pogodzie ducha

Dotgczytem do mojej grupy macierzystej w Ammanie w Jordanii rok temu.
Wtedy byto nas 12 oséb i nie mielismy zadnych mitingdw na zywo. Uczestniczylismy
zdalnie w mitingach organizowanych w Egipcie.

Stopniowo nasza grupa zaczeta sie rozrastac, a nasz gtos zdrowienia stawat sie
coraz gtosniejszy. ZorganizowaliSmy nasz pierwszy miting stacjonarny, a za trzy
miesigce bedziemy Swietowaé naszg pierwszg rocznice — powstania miejsca, w
ktérym dziejg sie cuda i gdzie mieszka rado$¢ i wolnosc¢. Jeden brat Swietowat swoj
pierwszy rok trzezwosci, inny szes¢ miesiecy, a ja niedawno obchodzitem swoje
dziesie¢ miesiecy.

Podczas naszych mitingdw stacjonarnych i w naszej grupie na WhatsApp widze,
jak moi wspétbracia dazg do trzezwosci, potykaja sie, a potem podnoszg sie i idg
dalej. Czuje wielkg radosé¢, gdy do naszej grupy dotgczajg nowi. Jestem bardzo
szczes$liwy, widzac, jak nowi cztonkowie przychodzga na swdj pierwszy miting,
zdenerwowani i nieSmiali, a potem odwaznie otwierajg sie na swojg przesztosc,
zaczynajg prosi¢ o pomoc i oferujg jg w zamian.

Teraz spotykamy sie dwa razy w tygodniu, raz zdalnie we wtorki i raz osobiscie w
pigtki. Nadal uczymy sie o spotkaniach biznesowych i pod przewodnictwem Sity
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Wyiszej staramy sie pielegnowa¢ ducha sumiennosci, przygotowujac
pomieszczenie na powitanie wszystkich nowo przybytych, ktérych Bég do nas
prowadzi.

Yazan A., Jordania

Wiadomosci ze swiata: Narodziny SA w Niemczech

Pod koniec 1985 roku gotowe byfo pierwsze niemieckie tfumaczenie pierwszego
wydania Biatej Ksiegi. Do korica 1986 roku sprzedano ich okoto 500.

Na poczatku lat osiemdziesigtych ziarno SA zostato zasiane w Niemczech, co dla
wielu seksoholikdw zapoczatkowato transformacyjng podréz. W tym artykule
opowiemy o kluczowych momentach i kluczowych osobach, ktére uksztattowaty SA
w Niemczech, podkreslajgc rozwdj ruchu i jego wptyw.

PIERWSZE KROKI: 1983-1984. Jesienig 1983 roku amerykanski przyjaciel
Walthera L. przedstawit mu SA, mowiac, ze ,jest taka grupa samopomocy w
Stanach Zjednoczonych..”. To wprowadzenie wzbudzito zainteresowanie wsrod
personelu Walthera, ktéry byt dyrektorem kliniki medycznej w Bad Herrenalb.
Jeden z pracownikéw, gteboko poruszony materiatami, wystat swoj Pierwszy Krok
do Simi Valley w Kalifornii, rozpoczynajac transatlantycka wymiane, ktéra potozyta
podwaliny pod dziatalnos¢ SA w Niemczech.

6 lutego 1984 roku w Niemczech Zachodnich pojawit sie pierwszy cztonek SA w
Europie. Ten przetom zostat uwienczony utworzeniem pierwszej niemieckiej grupy
SA w maju-czerwcu 1984 roku przy klinice Walthera. Grupa ta zostata przeniesiona
do Karlsruhe w pazdzierniku 1984 roku, stajac sie pierwszg grupg SA poza Ameryka,
ktdra istnieje do dzi$ (stan na wrzesien 2024 roku).

BUDOWA WSPOLNOTY: 1984-1986. Ttumaczenie podrecznika SA na jezyk
niemiecki rozpoczeto sie w kwietniu 1984 roku, a jego realizacja zajeta ponad
pottora roku. Wysitek ten zakonczyt sie publikacjg pierwszego niemieckiego
wydania Anonyme Sexaholiker pod koniec 1985 roku, z czego 500 egzemplarzy
sprzedano w ciggu roku. Dostepnosc ksigzki odegrata kluczowga role w szerzeniu
przestania SA w catych Niemczech.

Grupa w Karlsruhe, utworzona poczagtkowo w pazdzierniku 1984 roku, stata sie
centrum dziatalnosci SA. Cotygodniowe mitingi informacyjne w klinice w Bad
Herrenalb znaczgco przyczynity sie do rozwoju Wspdlnoty. Do kwietnia 1987 roku w
Niemczech dziatato 13 zarejestrowanych grup SA, a do listopada 1988 roku liczba ta
wzrosta do 22.

POSZERZANIE HORYZONTOW: 1985-1987. W potowie lat 80. nastapit wysyp
aktywnosci i ekspansji. W styczniu 1985 r. zatozono grupe SA w Hanowerze, a
nastepnie grupy w Bochum, Bremie, Kolonii, Fryburgu, Moguncji i Stuttgarcie.
Pierwszy zlot SA w Niemczech odbyt sie w Karlsruhe w dniach 14-15 czerwca 1986
r., a wzieto w nim udziat okoto 25 cztonkdéw reprezentujgcych rézne grupy. Zlot ten
stanowit znaczacy krok w kierunku zjednoczenia niemieckiej wspdlnoty SA i
ustanowienia komitetu stuzbowego nadzorujacego jej dziatania.

Roy K. odwiedzit Niemcy w pazdzierniku 1985 r. i poprowadzit otwarte
seminarium w klinice Bad Herrenalb. Jego wizyta zainspirowata wielu i wzmocnita
wiez miedzy niemiecka i amerykanska spotecznoscig SA.
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WYZWANIA | WYTRWALOSC: 1986-1988. Wraz z szybkim rozwojem, Wspdlnota
stanefa przed pewnymi wyzwaniami. Wewnetrzne nieporozumienia doprowadzity
do powstania i pdzniejszego rozwigzania odrebnej grupy w Karlsruhe w 1986 ., ale
pierwotna grupa z Karlsruhe nadal sie rozwijata, wprowadzajgc oddzielne mitingi
dla nowo przybytych i utrzymujac solidny harmonogram mitingéw.

Drugi zlot SA-Niemcy w Kolonii w dniach 8-9 listopada 1986 r. przynidst
zwiekszong frekwencje. Wzieto w nim udziat 28 cztonkdw z réznych grup. Zlot ten
dodatkowo umocnit strukture stuzb Wspdlnoty i zaangazowanie w jej zasady.

DZIEDZICTWO NADZIEI: PO 1988 ROKU. W 1988 roku odwiedzitem Roya K. Po
wizycie napisatem:

Podczas podrozy stuzbowej do Standw Zjednoczonych, po raz pierwszy
odwiedzitem Roya K. w Simi Valley wiosng 1988 roku. Roy poinformowat mnie
podczas tej wizyty, ze pracuje nad nowym, rozszerzonym wydaniem swojego
podrecznika, ktory zostat wydrukowany w 1989 roku jako , Sexaholics Anonymous”,
znana nam dzisiaj Biata Ksiega. Roy zapytat, czy my, niemieckojezyczna spotecznosc
SA, bylibysmy sktonni przettumaczy¢ ten nowy podrecznik na niemiecki, gdy tylko
bedzie dostepny.

Po powrocie do Niemiec ztozytem propozycje Komitetowi Stuzb, ktdrego bytem
cztonkiem, aby utworzy¢ zespét ttumaczeniowy poswiecony zadaniu
przettumaczenia tego nowego, rozszerzonego wydania gtownego tekstu SA. Dzieki
bliskiemu kontaktowi z Royem K. zespot ttumaczeniowy zostat utworzony i dziatat w
latach 1988-1991, kiedy projekt zostat ukoriczony.

Uwazam, ze rozwdj SA w Niemczech jest Swiadectwem sity dzielonych
doswiadczen i wzajemnego wsparcia. Od skromnych poczagtkdw w potowie lat 80.
do ugruntowanej obecnosci dzisiaj, niemieckojezyczna wspdlnota SA zapewnita
koto ratunkowe niezliczconym osobom poszukujgcym trzezwosci, powrotu do
zdrowia i nadziei.

Uwazam rowniez, ze zatozenie i rozwdj Anonimowych Seksoholikow w
Niemczech podkreslajg odpornosc i determinacje uczestnikdw Wspdlnoty. Dzieki
wysitkom ttumaczeniowym, zlotom i niezachwianemu wsparciu kluczowych
postaci, takich jak Roy K., Wspdlnota rozkwitta, oferujgc Swiatto nadziei tym, ktorzy
jej potrzebuja. W miare jak spoftecznos¢ SA nadal ewoluuje, jej dziedzictwo
zdrowienia i jednosci pozostaje zrodtem inspiracji dla wszystkich.

Helmut M., Bochum, Niemcy

Wygraj bezptatny numer dodajac najlepszy podpis

Po raz kolejny wybdr sposrod wielu wyjgtkowych zgtoszen byt trudnym
wyzwaniem. Zwyciezcg sierpniowego konkursu zostat Daniel B. z USA, z powyzszym
podpisem. Otrzyma bezptatny egzemplarz pazdziernikowego wydania ESSAY.

Uwaga, drodzy czytelnicy! Czy jeste$ gotowy na wyzwanie tej edycji?
Zapraszamy Was do stworzenia idealnego podpisu do ponizszej kreskowki, ktérego
tematem przewodnim bedzie grudniowy temat ,Randki na trzezwo”. Jesli Twoj
podpis nas rozémieszy, pojawi sie w grudniowym wydaniu ESSAY.

Nie przegap tej okazji — ostateczny termin przesytania zgtoszen uptywa 15
listopada. Wyslij swoje zgtoszenie na adres essay@sa.org. Uwolnij swojg
kreatywno$¢ i niech wygra najdowcipniejszy podpis!
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W numerze grudniowym: Randkowanie na trzezwo

W grudniowym wydaniu znajdg sie artykuty na temat randek na trzeiwo,
napisane przez wspotbraci i siostry SA z catego Swiata.

Szczesliwie zonaty: Decyzja o przyjeciu trzezwosci SA poprowadzita mtodego
Stowaka do trzezwych randek i matzenstwa.

Randki w Malezji: Cztonkini SA chetnie dzieli sie swoimi doswiadczeniami z
randkowania na trzezwo w Malezji.

Wskazowki i porady od sponsoréw: Zbiér pomocnych wskazowek i srodkéw
ostroznosci  opartych na  doswiadczeniach  sponsoréw  doradzajgcych
sponsorowanym w randkowaniu.

Nadzieja w Maroku: Dzieki SA jest nadzieja dla seksoholika, ktory wcigz cierpi w
Maroku.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Wydanie Grudzien 2024: Randki na trzezwo (historie nalezy nadsyta¢ do 1
listopada). Doswiadczenie, sita i nadzieja w randkowaniu na trzezwo od
uczestnikdw Wspadlnoty z catego swiata.

Wydanie Luty 2025: Bég takim, jakim Go rozumiemy (historie nalezy nadsytaé
do 1 stycznia). To wyrazenie jest by¢ moze najwazniejszym w stowniku AA,
poniewaz wyznacza otwarte drzwi do zdrowienia dla kazdego.

Wydanie Kwiecien 2025: Zasada 62 (historie nalezy nadsyta¢ do 1 marca).
Humorystyczne anegdoty i historie wspotbraci i sidstr na temat kultowego hasta AA
,Nie bierz siebie tak cholernie powaznie”.

Wydanie Czerwiec 2025: Szczesliwi, rados$ni i... samotni (historie nalezy
nadsyta¢ do 1 maja) Cztonkowie stanu wolnego opowiadajg, jak cieszg sie
szcze$liwym i spetnionym zyciem w trzezwosci, o ktérym nawet nie marzyli.

Opinie wyrazone w ESSAY nie mogg by¢ przypisywane SA jako catosci, a publikacja jakiegokolwiek artykutu nie
oznacza poparcia przez SA lub ESSAY.

Chociaz wszystkie artykuty w jezyku angielskim, a takze szes¢ wybranych artykutéw
w 9 innych jezykach, udostepniamy na naszej stronie internetowej bezptatnie, to
produkcja magazynu ESSAY nie jest darmowa. Aby wesprze¢ magazyn ESSAY w
niesieniu przestania SA na catym Swiecie, prosimy o dokonanie wpfaty na

€SSady.Sa.org.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmieni¢ i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego. Niech sie dziele wola Twoja, a nie moja.
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