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nadziejg, aby rozwigzaé swoj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
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napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwic tylko za siebie. Dla seksoholikéw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspotmatzonka. W definicji
trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedgcej strong matzenstwa zawartego
pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zardwno matzonkdéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna
trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad 23dzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogélne
Zgromadzenie Delegatéw).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 7zadzg i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdéch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére
nie przestrzegajg oswiadczenia dotyczgcego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatéw w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogélne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)
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Kacik redakcyjny

Pokochatem ESSAY juz dawno temu, diugo przed niniejszym grudniowym
numerem. Wtgczatem pismo do moich porannych lektur i pozwalatem, aby Sita
Wyisza podpowiadata mi, co sobie podkresli¢ i jakie zrobi¢ notatki. Potem Luc
przyjat mnie do zespotu redakcyjnego, gdzie mogtem w petni da¢ upust mojemu
ADHD i OCD, poprawiajgc pisownie, wyjasniajgc fragmenty dla autoréw
nieanglojezycznych i korygujac interpunkcje.

Wiasnie dzielitem sie z jednym kolega, jak bardzo jestem wdzieczny za ESSAY i za
to, ze wcigz otrzymuje dzieki niemu wglad i madrosé, ktore Sita Wyzsza wydaje sie
przekazywac konkretnie dla mojego procesu zdrowienia w dany poranek. Teraz
dzieje sie to catkiem czesto przy artykutach, ktore juz dokfadnie przerobitem w
trybie edycji. Kiedy jestem w trybie czytania, mam wrazenie, ze autor i Sita Wyzsza
mowig do mnie bezposrednio.

Ten numer od poczatku byt dla mnie szczegdlny. Nagte odejscie Luca z tego Swiata
(zob. ,,Dla Luca”, str. 3), zaledwie szes¢ dni po opublikowaniu paZdziernikowego
numeru byto wstrzgsem dla wielu oséb we Wspdlnocie ze wzgledu na znaczaca role,
jaka odgrywat dla kazdego z nas — nie tylko jako redaktor ESSAY, ale takze jako brat z
SA. Nawet przy tak drobnych sprawach, jak jego zyczliwe stuchanie osoby
przedstawiajacej sie na konferencji, mozna byto czué¢ obecnos¢ Luca. Luc rozumiat
zasady, ktorych nauczyt go Program. | wszyscy mogli odczué, ze stopniowo wtgcza je
do swojego codziennego zycia, czy to dzielgc sie w trakcie mitingu, czy przyjmujac
artykut do ESSAY.

Powiedzie¢, ze Luc pozostawit w ESSAY ogromng wyrwe, to ogromne
niedopowiedzenie. Nie tylko przeksztatcit biuletyn w dopracowany, profesjonalny
magazyn. Sita Wyzsza uzyta Luca, aby przemienic¢ teksty przysytane z catego swiata
oraz i sam proces publikacji w co$, co daje nam dzi$ rados¢, jako wyjatkowy duch
magazynu ESSAY. Czytelnikom i autorom na catym sSwiecie moze zabraknac
odpowiednich stéw, by to opisac, ale niezliczeni z nich czujg, ze w tym magazynie
jest co$ wyjatkowego, cos co zbudowat Luc.

Czuje sie zardwno zaszczycony, jak i przyttoczony, wkraczajac w role redaktora,
by pomdc w wydaniu numeru grudniowego 2024.

Kevin B., Koordynator zastepczy dla numeru grudniowego

Sylvia J. — Odejscie Legendy

Z ciezkim sercem pragniemy zawiadomic o odejsciu Sylvii J., 10 pazdziernika 2024
roku.

Sylvia, niezwykle ukochana sponsor i przyjaciétka wielu oséb, byta trzezwa przez
41 lat i nawet na tozu Smierci wcigz odbierata telefony od podopiecznych. Byita
filarem struktury SA, jak Roy K. i Jesse L.

W numerze ESSAY z lutego 2025 roku zostanie przypomniana droga zyciowa
Sylvii oraz kluczowe role, jakie petnita w swojej nieustajacej stuzbie. Wspodlnota z
pewnoscig zostanie zainspirowana jej Doswiadczeniem, Sitg i Nadziejg oraz
wktadem w historie SA.
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Podopieczni i przyjaciele Sylvii J.

Jest ,wiele 0sdb [seksoholikéw] w stanie wolnym, ktére myslg o matzenstwie i majg
odpowiednie warunki (...) Prawdziwe zrozumienie i dojrzaty stosunek do Zycia
zawsze prowadzg do szczesliwych rezultatow.”. (12 na 12, str. 119)

Na oktadce: Niezaleznie od tego, czy chodzi o randkowanie, czy matzenstwo,
poszukiwanie trzezwej relacji z partnerem moze przypomina¢ btadzenie w
labiryncie. Droga SA doprowadzita wielu do rozwigzania.

ESSAY prezentuje doswiadczenie, site i nadzieje cztonkow SA. ESSAY jest Swiadomy, ze kazdy cztonek SA ma
indywidualny sposdb pracy z Programem. Opinie wyrazone w ESSAY nie mogg by¢ przypisywane SA jako catosci, a
publikacja jakiegokolwiek artykutu nie oznacza poparcia ze strony SA lub ESSAY.

Luc D.
6 stycznia 1969 — 21 pazdziernika 2024, Ghent, Belgia

Jestesmy gteboko zasmuceni nagtym odejsciem redaktora ESSAY, Luca D. Jak
pokazuje niniejszy numer ESSAY, wydawanie pisma bedzie kontynuowane — cho¢
bez magicznego wktadu Luca nie bedzie juz takie samo.

Bytem w Radzie Powiernikow (BoT) w 2020 roku, gdy potrzebowalismy nowego
redaktora naczelnego ESSAY. Luc D. zglosit sie do tej roli wraz z innymi
kandydatami, wszyscy z ktérych mieli duze doswiadczenie w projektowaniu
graficznym i sktadzie czasopism. Gdy zatrudniliSmy Luca, Rada poczuta, ze zostat
wyraznie postany przez Boga, aby stuzyé SA. Petnit funkcje redaktora przez cztery
lata.

Luc catkowicie odmienit ESSAY. Rada Powiernikdw miata trudnosci z nadgzeniem
za jego kreatywnymi i wizjonerskimi pomystami. Zmienit ESSAY z gtéwnie czarno-
biatego biuletynu tekstowego w profesjonalny magazyn w petnym formacie,
powiekszyt jego objetos¢ i przekonat Rade do podjecia ryzyka publikowania szesciu
numerdow rocznie zamiast pieciu. Jako pierwszy redaktor ESSAY spoza USA, Luc ktadt
nacisk na magazyn odzwierciedlajgcy miedzynarodowy charakter naszej Wspodlnoty.
Zainicjowat dodanie wersji online ESSAY (essay.sa.org) z podcastami, filmami i
ttumaczeniami na dziewiec jezykow.

Wspdlnota nie jest w stanie w petni wyrazi¢ wdziecznosci za wszystko, co Luc dla
nas zrobit. Bedzie nam go bardzo brakowato.

Eric H., Floryda, USA

Dla Luca

Chciatbym podezieli¢ sie z Wami relacjg z pogrzebu Luca i napisaé kilka stow o nim
samym — o tym jak wptynat na mnie jako mdj sponsor, ktéry prowadzit mnie przez
Dwanascie Krokdéw SA.

Pogrzeb odbyt sie w Kiezegem, miejscowosci, w ktérej Luc sie wychowat. To wie$
na belgijskiej prowincji, a witasciwie rozsypane po okolicy gospodarstwa. Przy
wejsciu do koSciota, naprzeciw drzwi, stali jego mama, bracia i siostry. Witali
kazdego, kto przychodzit, podajgc reke. Koscidt byt niewielki, wszystkie tawki
wypetnione po brzegi, a kolejne osoby stawaty jeszcze potréjnym rzedem wzdtuz
Scian. Sam opieratem sie plecami o sciane, ale poniewaz mam klaustrofobie, zanim
ceremonia sie zaczeta i gdy wcigz naptywaty nowe osoby, przecisngtem sie do
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przedsionka. Zatrzymatem sie w drzwiach, patrzagc w strone trumny Luca stojacej
przy oftarzu, na ktérej spoczywat jego portret.

Ceremonia byta piekna i dostojna. Czuto sie w niej bliskos¢, gtebie i sens — nie
byta tylko zwyktym rytuatem. Belgijska wspdlnota przygotowata broszure z
ttumaczeniem Mszy, dzieki czemu ja i inni anglojezyczni goscie moglismy jg sledzié.
Dwie mowy pozegnalne byty bardzo poruszajagce; nie trzeba byto znac
flamandzkiego, zeby ustysze¢ i poczu¢ bdl, ale tez rados¢, jakg wnosit Luc. Na
zakonczenie Mszy odtworzono nagranie ulubionej piesni Luca: ,Into the Night” z
melodia, ktéra bardziej niz cokolwiek innego niosta ze sobg prawde o tej tragedii.
Przebijata odretwienie szoku i rozwiewata wszelkie resztki niedowierzania. Nie byto
sie juz przed nim gdzie schowaé. By¢ moze witasnie na tym polega sens rytuatu —
aby pomdc nam zrozumieé, przyjac i zmierzyc sie z tragedia. Po raz pierwszy od lat
zaptakatem.

Luc byt dla mnie nie tylko sponsorem. Jego pasja do Boga, do rozwoju
duchowego, do Dwunastu Krokdéw, ktore otwierajg droge do taski Sity Wyzszej oraz
do pomagania innym w prowadzeniu dobrego zycia tak mnie poruszata, ze
odktadatem na bok swdj buntowniczy updr, wszelkie watpliwosci wobec jego
sugestii i po prostu robitem, co mowit. Z radoscig wracatem, dzwonitem do niego na
czas i wykonywatem zadania, ktdre mi dawat, az z biegiem czasu moje wnetrze
takze zaczeto sie goi¢. Gdy przyjmowatem zdrowsze przekonania, mysli i postawy,
stawatem sie radosny jak on — i przydatny dla Boga oraz dla ludzi wokét mnie. Z
czasem, gdy poczulismy sie swobodnie w granicach naszej relacji, dojrzatem
emocjonalnie i nauczytem sie odczuwac¢ emocje (nawet takie, jakie czutem teraz)
bez uciekania sie do ,,znieczulania sie”.

Po raz pierwszy spotkatem Luca w marcu 2015 roku. Zostat zaproszony, by
przemowié na zlocie niedaleko Galway w Irlandii. Stuchajgc tam tego wysokiego,
mtodo wyglgdajgcego nieznajomego, bytem poruszony jego szczeroscig, gdy tak
otwarcie opowiadat o intensywnosci swojego dawnego uruchamiania sie.
Dostrzegtem w nim réwniez ogromne pragnienie Boga, Sity Wyzszej w jego
rozumieniu. Dzielit sie tym, jak szukat Go wszedzie, we wszystkim, ale nigdzie Go nie
rozpoznawat. Opisywat nawet, jak przeptynat rzeke Ganges w Indiach, pijac z jej
Swietych wadd, podczas gdy obok unosity sie martwe krowy. Kiedy to ustyszatem,
zapragnatem, aby zostat moim sponsorem.

Pierwszg rzeczg, ktdrej nauczytem sie od Luca, byta ta najwazniejsza: Dwanascie
Krokdéw SA to Program, a wszystkie inne elementy — mitingi, stuzba, literatura,
wspolnota — jedynie wspierajg prace nad Krokami. To wtasnie Kroki ozywiajg te
fundamenty i nadajg im sens. Luc wyjasniat, ze Kroki sg jak mycie szyb w duszy,
ktére od dawna byty zabrudzone. Gdy zostang oczyszczone, Swiatto zaczyna
wpada¢ do srodka. To dzieje sie samo. Nie mozna tego zatrzymaé. | wtedy
nastepuje przemiana.

Jestem pewien, ze moi wczes$niejsi sponsorzy mowili mi to samo — moze innymi
stowami, z innymi akcentami, w réznym stylu — ale wszystko to przelatywato mi nad
gtowa. Jak moéwi przystowie: kiedy uczen jest gotowy, pojawia sie mistrz. Luc i ja
wspotpracowalismy ze sobg bardzo dobrze. Wspdlny przyjaciel doradzit mi, zebym
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nie marnowat czasu Luca. Luc byt cztowiekiem z pasjg. Cenit swoj czas, wiec zawsze
dbatem o to, by dzwoni¢ do niego punktualnie i mie¢ zrobiong prace nad danym
Krokiem; nie chciatem, zeby ten sponsor ze mnie zrezygnowat. Widziatem, jak
wielkg warto$¢ wnosit w moje zdrowienie.

| tak szliSmy razem, Krok po Kroku, az przeszliSmy wszystkie dwanascie. Czwarty
Krok zajat nam ponad dwa lata, poniewaz Luc chciat, zebym przebaczyt kazdej z
0s6b z moje;j listy uraz. Wtgczyt w ten Krok szczegdlng forme modlitwy za kazdego,
wobec kogo czutem uraze: trzy rundy modlitw zaczerpnietych z Wielkiej Ksiegi, przy
czym kazda kolejna runda pogtebiata i wzmacniata btogostawienstwo wobec tej
osoby, az w koncu mogtem odmodwié trzecig, najgoretszg i najbardziej osobistg
modlitwe btogostawieristwa — bez poczucia, ze zaraz eksploduje. To zajeto mi lata.
Ale zadziatato. Z czasem uwolnitem sie od tych strasznych uraz.

Najbardziej podobato mi sie w Lucu i w tym, jak pracowat z Krokami to, ze zawsze
byt pozytywny, praktyczny i pragmatyczny. ,,Cokolwiek musisz zrobic¢, zeby pozostac
trzezwym — zréob to” — mawiat. Dlatego zalecat wspieranie osobistego programu
zdrowienia terapig lub lekami, jesli byty potrzebne i prowadzone przez dobrego,
wykwalifikowanego specjaliste. Nawet gdy wybieratem sie na wakacje, styszatem od
niego: ,,Cokolwiek musisz zrobi¢, zeby pozostac trzezwym — zréb to.”

Dla mnie program Luca charakteryzowat sie nastepujgcg zasada: celem Programu
jest zy¢ w poczuciu komfortu, a nie spedzac cate zycie na mitingach czy czytaniu
literatury. Przektadat to dla mnie w ten sposdb: ,Ludzie tak chorzy jak my
potrzebujg chodzi¢ na mitingi, czytaé literature, pracowaé¢ nad Dwunastoma
Krokami i petni¢ stuzbe po to, zebysSmy mogli zyé, pracowac, spotykac sie z innymi,
ogladaé telewizje, chodzi¢ do kina i na zabawy, wyjezdza¢ na wakacje, zenic sie,
miec dzieci —i to wszystko, czujac sie przy tym dobrze.”

Pod jego sponsorskim okiem nauczytem sie by¢ sobg, akceptowac siebie i znéw
ufac. Luc nigdy nie byt chfodny, sztywny ani osgdzajgcy. Czesto, jesli dzielitem sie
czym$, co uwazatem za wstydliwe lub delikatne, mowit: ,Dziekuje, ze sie tym
podzielites. Ja tez tak robitem.” Zawsze czutem sie przy nim swobodnie. Gdybym
miat uzy¢ jednego stowa, aby opisac jaki miat na mnie wptyw, bytoby to , wsparcie”.
Bez wzgledu na to, jak Zle sie czutem w danej chwili, potrafit zwrdcié mnie ku
madrosci i wdziecznosci. Nie byt sponsorem przestodzonym — potrafit ,trzasnac
batem”, kiedy byto to potrzebne, zwtaszcza w kwestii moich uraz i analizowania
innych ludzi. Ale zawsze, zawsze, zawsze prowadzit mnie ku poczuciu humoru w
danej sytuacji, wtasciwej perspektywie, odpowiednim proporcjom — ku madrosci i
wdziecznosci. Miat niezwykta swiadomosé Bozg i zachecat mnie do modlitwy o
poznanie woli Boga w kazdej sytuacji. Co za wzdr, mie¢ kogos takiego w swoim
zyciu — wolnego, szczerego i obecnego. Za kazdym razem, gdy konczytem rozmowe
telefoniczng przez te wszystkie lata, myslatem sobie: , Wtasnie rozmawiatem z
dobrym cztowiekiem.”

Luc zachecat mnie do trzezwego randkowania. Na poczatku bratem jego
wskazéwki zbyt dostownie. Za pierwszym razem umoéwitem sie z poznang na
(szanujacej sie) stronie randkowej obiecujgco przedstawiajaca sie kobietg w swietle
dnia, o godzinie 15:00, w otoczeniu wielu ludzi. Spotkanie trwato dokfadnie godzine
i potem sie rozeszlismy. To byto w 2016 roku i trzezwe randkowanie wymagato
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poziomu dojrzatos$ci emocjonalnej, ktéry dopiero odkrywatem. Bytem peten leku:
,Co jesli dojdzie do drugiego spotkania? A trzeciego? Co jesli wszystko zadziata i
bede musiat sie z nig ozenic i zmienié cate swoje zycie — wszystko przez nig?!”

Luc pocieszat mnie méwigc: ,Po prostu sprébuj. Ciesz sie tym. Na pierwszej
randce chodzi tylko o to, zeby sprawdzi¢, czy bedzie druga. A po drugiej mozemy
porozmawiac¢ o ewentualnej trzeciej. Przestan zy¢ przysztoscig. Przestan wszystko
nadmiernie analizowac.”

Taki byt. Pomimo wfasnych watpliwosci i lekdw, pomimo swoich wtasnych
probleméw, zawsze znajdowat czas, by pomdc mi dostrzec to, co najlepsze w kazdej
sytuacji i kazdej osobie.

Nigdy nie przedstawiat sie jako terapeuta, doradca finansowy czy ekspert od
zwigzkdw — po prostu stosowat Kroki, naktadat je na dang sytuacje jak szablon, a
potem dopasowywat i poprawiat, az mogliSmy spojrze¢ na sytuacje przez ich
pryzmat. ,Boisz sie sprzeda¢ mieszkanie i przeprowadzi¢ na wies? Czy jestes$
bezsilny wobec tych lekéw? Czy przez nie przestate$ kierowac swoim zyciem? Czy
twoje leki staty sie twojg Sitg Wyzszg? Czy widzisz swojg Site Wyzszg po drugiej
stronie swoich lekéw? Co Bdég do ciebie mowi i czy jestes gotow wypetnié Jego
wole?” Po tej rozmowie z Lucem poswiecitem troche czasu na modlitwe i refleksje.
Wtedy ustyszatem, jak moja Sita Wyisza mowi: ,Porozmawiaj z agentem
nieruchomosci i policz wszystkie koszty. Kiedy to zrobisz, przeanalizuj kluczowe
czynniki takiej przeprowadzki — lokalizacja, mitingi, kontakty, kursy, sport — i zobacz,
co z tego wynika. Potem porozmawiaj o tym z Lucem w przysztym tygodniu.”

Styl sponsorowania Luca zmienit rowniez mdj wiasny styl bycia. Staram sie — cho¢
nie zawsze mi to wychodzi — by¢ tak hojny, jesli chodzi o mdj czas, jak on byt ze
swoim. Staram sie przede wszystkim uwaznie stuchaé, a potem dawac sugestie,
ktore moim zdaniem podsuwa mi moja Sita Wyzsza. Luc ostroznie i odpowiedzialnie
balansowat miedzy rolg sponsora a przyjaciela —w marcu 2015 roku nie poprositem
go, by byt moim przyjacielem, ale zeby zostat moim sponsorem. Przyjazn pojawita
sie sama. tatwo byto lubi¢ Luca — byt zyczliwy, madry, uczciwy, zabawny, delikatny
w swoje;j sile, intensywny, pracowity, peten mitosci do innych uzaleznionych. Wsrdéd
wielu jego dziatan na rzecz SA, przeksztatcit magazyn ESSAY, podnoszac go z
amatorsko wygladajacego biuletynu do pieknego, profesjonalnego czasopisma,
teraz publikowanego sze$¢ razy w roku i petnego inspirujgcych, pouczajgcych
artykutow od osdb z catego swiata. Miatem szczescie pracowac z Lucem przez wiele
lat jako jeden z redaktoréw pomocniczych.

To, co czutem do Luca, musiato by¢ mitoscig. Rozumiem to dopiero teraz, poprzez
bdl, jaki odczuwam. Wtedy nie bytem tego swiadomy. Myslatem, ze jestesmy tylko
znajomymi. Ale przez caty czas, ukryta w codziennej, radosnej rutynie naszych
rozmow telefonicznych przez lata, wzrastata mitosé. Gdyby ktos zapytat mnie kilka
tygodni temu: ,,Brian, czy kochasz Luca?” — bytbym oburzony i wyzwatbym go na
solo. Teraz wiem, ze naprawde kochatem tego cztowieka — to byto moje pierwsze
prawdziwe doswiadczenie mitosci, i byt to meiczyzna, co jest zabawne, a
jednoczednie w jaki$ sposdb odpowiednie dla mojego zdrowienia. Styszatem
wczesniej o meskiej bliskosci — bez seksualnosci, bez zadzy, bez oczekiwan, bez
romantyzmu, bez idealizowania, bez zauroczenia. Styszatem o tym w radiu i
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czytatem w prasie — i oczywiscie wySmiewatem to. Ale tak to sie dzieje. Gdzies po
drodze stopniat we mnie |6d — w duzej mierze dzieki Lucowi, dzieki temu, jak niost
Swiatto i dzielit sie nim.

Kiedy Msza sie zakonczyta, przeszlismy okoto mili drogg do centrum kultury,
gdzie wraz z belgijskg wspdlnotg oraz osobami ze wspdlnot holenderskiej i
niemieckiej, moglismy napié sie kawy, czy zjes¢ kanapke i ciasto w towarzystwie
mieszkancow wsi. Byto dobrze zaczerpngé powietrza, porozmawiac. Potem kazdy
odjechat w swojg strone. Zostatem odprowadzony przez osoby wracajgce do miasta
Gandawa. Tego wieczoru w centrum, w ktérym Luc pracowat, odbyta sie piekna
modlitwa z czytaniami, hymnami i refleksjami.

Nastepnego dnia, w niedziele, w tym samym centrum, belgijska wspdlnota
zorganizowata sesje wspoélnotowg, podczas ktorej ludzie mogli dzielic sie
wspomnieniami o Lucu. W sali byto nas okoto trzydziesciorga i byt przygotowany
tak, aby przybyli z catego sSwiata mogli stuchac i réwniez sie dzielié. Ucieszytem sie,
Ze poproszono mnie o opowiedzenie o moim doswiadczeniu pracy nad Krokami z
Lucem. To byt zaszczyt. Najpierw wszystko spisatem, a raczej to pisato sie samo —
dtugopis wyprzedzat moje mysli. Podczas mojego wystgpienia zatamatem sie —
stowa grzezty w gardle, fzy ptynety — po raz drugi w ciggu 24 godzin. Co$ musiato sie
naprawde rozmrazaé, i to byta zastuga Luca — oraz Sity Wyzszej, ktdra dziatata przez
niego. Kiedy sesja sie skonczyta, zeszlismy wszyscy na dotf, wypilismy kolejng kawe,
jedlismy bufki i siedzielismy razem, rozmawiajac, co bardzo pomagato mi w moim
smutku.

Pdzniej tego wieczoru, gdy siedziatem sam naprzeciwko stacji kolejowej, tez
czutem smutek. Ale mieszat sie on z radosScig i wdziecznoscig. Czuje sie gteboko
uprzywilejowany, ze kto$ taki jak Luc mogt kroczy¢ ze mng przez tyle waznych lat
mojego zycia, pokazujac mi, jak lepiej pracowaé nad Krokami. Byt ze mng prawie
dziesie¢ lat, pomagajac mi ozywac i trwac w sferze Ducha. Pojawita sie wtedy jedna
mys$l, ktéra napetnita mnie nadzieja i radoécia: jesli Swiatto Boga moze tak pieknie
przebijac sie przez szczeliny, wady i cienie, a takze przez watpliwosci i defekty, z
ktorymi Luc zmagat sie przez cate zycie, jakze wspaniaty musi byé sam Bog? | mysl|,
ze Luc jest teraz z Nim, Tym, ktdrego szukat przez cate zycie, sprawita mi wielka
radosc. Radoscig byto tez mysleé, ze znalaztem sie wsréd ludzi, ktérzy mieli okazje
kochac¢ Luca. Kolejnym jej zrédtem byto tez uswiadomienie sobie, ze nasz Program
naprawde dziafa, ze uzalezniony od seksu w trakcie zdrowienia moze sie zaleczyé na
tyle, by swobodnie dawac i przyjmowac mitosc. | radoscig byto takze myslenie, ze w
toku zdrowienia spotykamy naprawde wspaniatych ludzi, takich jak Luc D.

Luc nie byt samotnym swiatetkiem. Dziatat w ramach belgijskiej wspdlnoty, byt
przez nig wspierany i bardzo jg cenit. Byt tez wspierany przez dobrego sponsora w
USA oraz przez dobrych przyjaciét z catego Swiata SA. Szczegdlnie uksztattowato go
wazne doswiadczenie w SA w Nashville, w Tennessee, gdzie nauczyt sie wartosci
dobrego humoru, wtasciwych proporcji, szczerego dzielenia sie bez wzgledu na
wszystko oraz silnej wspdlnoty przed i po mitingach. Uwielbiat tam spedzac czas.

Wspdlnota bedzie trwa¢ po odejsciu Luca. Oczywiscie, ze bedzie. Swiatowa
Wspdlnota bedzie nadal przekazywadé przestanie seksoholikom, ktdrzy wciaz cierpia.
Ale bedzie to robi¢ jeszcze lepiej dzieki temu, ze znata Luca D., ze byfa Swiadkiem
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tego, jak zyt i nidst przestanie. Kto$ ujat to pieknie podczas weekendu: ,Byt piekng
dusza, prawda?” To dla mnie mdéwi wszystko.
Zegnaj, Luc, i dziekuje.
Brian C., Dublin, Irlandia

Listy — Drogi ESSAY

Literatura programowa to autorytet w moim zyciu.

Drogi ESSAY, ostatnio moj sponsor zachecit mnie, aby nadaé literaturze
programowej wiekszy autorytet w moim zyciu. Chodzito mu o to, abym przyjmowat
literature jako swojg osobistg prawde i nie odchodzit od niej —w ten sposdb osiggne
maksymalne korzysci z Programu.

,Brak sity — to byt nasz dylemat. Musielismy znalez¢ site, dzieki ktérej moglibysmy
zy¢. | musiata to by¢ Sifa wieksza od nas samych. To oczywiste. Ale gdzie i jak
mieliSmy znalezé te Site?

Céz, doktadnie o tym jest ta ksigzka. Jej gtdwnym celem jest umozliwienie ci
znalezienia Sity wiekszej niz ty sam, ktéra rozwigze twadj problem.” (AA, 45)

Mowigc inaczej, celem Wielkiej Ksiegi jest znalez¢ Site wiekszg od nas samych,
dzieki ktdrej mozemy rozwigza¢ nasze problemy. Prosto i jasno. Ksiega od 85 lat
daje niesamowite rezultaty w wielu krajach na catym Swiecie.

Moim obecnym postanowieniem jest nie tylko czytaé i akceptowaé idee zawarte
w literaturze zatwierdzonej przez Wspdlnote SA, ale i zrobié krok dalej — nadaé tym
ideom autorytet, ktéry bedzie kierowat moim mysleniem, wyborami i spojrzeniem
na zycie.

Dan K., Nairobi, Kenia

Praktyczne narzedzia: Wojna z mréwkami. Moja podréz przez 12 Krokdéw, by

pokona¢ negatywne mysli

W moim domu toczy sie cicha bitwa, ktéra odzwierciedla bardziej osobistg walke
trwajacg w moim umysle. Z jednej strony zmagam sie z inwazjg malutkich mréwek,
ktére zdajg sie pojawiac znikad, maszerujgc po blacie w kuchni. Z drugiej strony
walcze z automatycznymi negatywnymi myslami (ang. Automatic Negative
Thoughts — w skdrcie ANTs, czyli ,mrowki” — ttum.), ktére wkradajg sie do mojego
umystu, zaktdcajgc méj spokdj i poczucie wiasnej wartosci.

Mréwki w kuchni. Wszystko zaczeto sie od kilku samotnych mréwek.
Poczgtkowo zbagatelizowatem je jako drobng niedogodnos¢. Wkrétce jednak
zaczety sie mnozyé, maszerujgc w pozornie niekoniczacej sie linii. Zdatem sobie
sprawe, ze zrodtem ich inwazji byt okruch, ktéry przeoczytem — maty, tatwy do
zignorowania szczegot, ktory przerodzit sie w powazny problem.

Podobnie jak te mréwki, moje automatyczne negatywne mysli czesto zaczynajg
sie od czego$s drobnego. Przelotna obawa przed prezentacja w pracy lub
samokrytyczna mysl o moim wygladzie moze szybko przerodzi¢ sie w przyttaczajgca
lawine negatywnosci. Tak jak musiatem stawi¢ czota problemowi mréwek
bezposrednio, wiedziatem, ze musze zajg¢ sie myslami, zanim to one przejmg
kontrole.

Krok Pierwszy: przyznanie problemu. Zaczynatem mojg droge przez 12 Krokéw
ze Swiadomoscig, ze musze przyznac sie do zmagan z automatycznymi negatywnymi
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mys$lami. Zrozumiatem, ze tak jak te irytujgce mrowki w mojej kuchni, negatywne
mysli wkraczajg do umystu i zaktécajg mi zycie. Wzigtem gteboki oddech i przyjatem
do wiadomosci, ze potrzebuje pomocy.

Krok Drugi: wiara w mozliwo$¢ zmiany. W Kroku Drugim uwierzytem, ze zmiana
jest mozliwa. Musiatem zaufaé, ze moge stawic¢ czota moim negatywnym myslom.
Tak jak zbieratbym potrzebne narzedzia, aby poradzi¢ sobie z problemem mréwek,
tak tez wyposazytem sie w strategie, by upora¢ sie ze swoimi automatycznymi
negatywnymi myslami. Zdatem sobie sprawe, ze wiara w mojg zdolno$¢ do zmiany
byta pierwszym, kluczowym etapem.

Krok Trzeci: zaangazowane dziatanie. Przechodzac do Kroku Trzeciego,
zobowigzatem sie do podjecia dziatania. Pewnego dnia, walczac z mréwkami,
siegngtem po butelke Windexu. Bytem zdumiony, jak szybkie spryskanie mogto je
wyeliminowaé, sprawiajgc, ze moja kuchnia zndéw stata sie czysta i bezpieczna. Nie
mogtem jednak powstrzymac Smiechu z catej absurdalnosci sytuacji — gdyby tylko
mozna bylo spryska¢ siebie Windexem, aby pozby¢ sie automatycznych
negatywnych mysli! Niestety, potrzebowatem innego podejscia.

Krok Czwarty: autorefleksja. W Kroku Czwartym przeprowadzitem bezlitosng
inwenture moich mysli i zachowan. Zaczatem okreslaé, co przyciggato moje
negatywne mysli — podobnie jak musiatem znalez¢ okruchy, ktére przyciggaty
mrowki do mojej kuchni. Za kazdym razem, gdy pojawiata sie negatywna mysl,
pytatem siebie: Czy ta mys$l opiera sie na faktach? Jakie mam dowody? Ta
autorefleksja pomogta mi odkry¢ mentalny batagan, ktory karmit moje watpliwosci.

Niestety, nie ma szybkiego sposobu na uporanie sie z uporczywymi negatywnymi
mys$lami. Zrozumiatem, ze walka z nimi wymaga proaktywnych dziatan. Zaczatem
prowadzi¢ dziennik mysli, kwestionowac¢ ich prawdziwos¢ i zastepowac je
afirmacjami. Na przyktad, gdy pojawiata sie mysl typu ,Zawsze wszystko psuje”,
przeciwstawiatem jej: ,Jestem zdolny i w przesztosci juz odnositem sukcesy.” Ta
praktyka pomagata stworzy¢ mentalng bariere przeciw naporowi negatywizmu.

Krok Pigty: dzielenie sie swojg prawda. W Kroku Pigtym przyznatem sie przed
sobg i zaufanym przyjacielem do natury moich zmagan. Dzielenie sie mojg droga
byto wyzwalajgce, podobnie jak przyznanie, ze mam prawdziwy problem z
mréowkami. Wypowiadanie na gtos moich negatywnych mysli pozwolito mi zobaczy¢
je takimi, jakimi naprawde byty —tymczasowymi i czesto irracjonalnymi.

Kroki Szésty i Siddmy: odpuszczenie negatywizmu. Przechodzac do Krokéw
Szostego i Siddmego, skupitem sie na uwolnieniu sie od negatywnosci, ktéra mnie
hamowata. Nauczytem sie odpuszcza¢ potrzebe perfekcji i akceptowac nieporzadek
zycia, tak jak musiatem pogodzi¢ sie z tym, ze moja kuchnia nigdy nie bedzie
catkowicie wolna od mrowek. Zamiast tego skupitem sie na postepie, a nie perfekc;ji.

Kroki Osmy i Dziewiaty: zado$éuczynienie. Kroki Osmy i Dziewigty poprowadzity
mnie do naprawienia relacji z tymi, ktorych mogtem skrzywdzié¢ moim negatywnym
mysleniem, w tym takze ze sobg samym. Zaczatem praktykowaé wspdtczucie wobec
siebie, wybaczac sobie przeszte btedy i traktowaé méj umyst tak, jak traktowatbym
bliskiego przyjaciela.

Kroki Dziesigty i Jedenasty: podtrzymywanie efektéow. W Krokach Dziesigtym i
Jedenastym przyjatem codzienng praktyke uwaznosci i refleksji. Nauczytem sie
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rozpoznawac, kiedy zaczyna sie wkradaé negatywizm i reagowaé zanim wymknie sie
spod kontroli. Prowadzenie dziennika mysli stato sie kluczowym narzedziem,
pomagajacym utrzymad jasng przestrzen w umysle.

Krok Dwunasty: pomoc innym. Wreszcie, w Kroku Dwunastym, staratem sie
dzieli¢ swojg drogg z innymi, ktérzy stawiajg czota podobnym wyzwaniom. Tak jak
nauczytem sie radzi¢ sobie z problemem mréwek, chciatem pomdc innym znalezé
wfasne strategie pokonywania automatycznych negatywnych mysli. Dzielgc sie
swoimi doswiadczeniami, miatem nadzieje stworzy¢é wspdlnote wsparcia i
zrozumienia.

Odnaleziony spokdj. Z czasem moja kuchnia stata sie miejscem bardziej
przyjaznym, wolnym od mréwek. Poczucie matego zwyciestwa odzwierciedla
postepy, jakie poczynitem w zarzgdzaniu swoimi myslami. Ucze sie rozpoznawac,
kiedy zaczyna sie wkradaé negatywizm i reagowaé, zanim wymknie sie spod
kontroli.

Siedzgc w mojej wolnej od mréwek kuchni, uswiadamiam sobie, ze obie bitwy —
ta z fizycznymi mréwkami i ta z automatycznymi negatywnymi myslami — nauczyty
mnie cennych lekgji.

Przypominajg mi, ze mam moc, by zmieniac¢ swoje otoczenie, zardwno fizycznie,
jak i mentalnie.

Walka z automatycznymi negatywnymi myslami to nieustanna podréz, podobnie
jak utrzymanie kuchni w czystosci i przyjaznej atmosferze. Dzieki mojemu
osobistemu doswiadczeniu z 12 Krokami nauczytem sie przyjmowac pozytywnosc i
przejmowac kontrole nad swoim mentalnym swiatem. Jesli zmagasz sie ze swojg
wfasng armig automatycznych negatywnych mysli, pamietaj: choé¢ nie ma
natychmiastowego ,sprayu”, ktéry by je usunat, 12 Krokdéw daje uporzgdkowang
droge do ich wyeliminowania i stworzenia przestrzeni, w ktorej moze rozkwitac
optymizm. Krok po kroku, ty réwniez mozesz odzyska¢ swojg mentalng przestrzen i
odnalez¢ spokdj.

Rick B., lllinois, USA

Randkowanie na trzezwo: Dobre zakonczenie

Niedawno spotykatam sie z kim$ przez trzy miesigce. Pierwszy miesigc byt
Swietny, ale w drugim poczutam, ze on wycofuje sie emocjonalnie, za$ w trzecim
miesigcu pozegnalismy sie.

Na poczatku trzeciego miesigca powiedziatam mu, ze od kilku tygodni odczuwam
zmiane w naszej komunikacji. Myslat o tym, a potem dotarto do niego, dlaczego sie
wycofuje. Kiedy to przedyskutowalismy, oboje zdalismy sobie sprawe, ze jest to cos,
czego zadne z nas nie mogto przezwyciezy¢: abysmy mogli p6js¢ naprzéd, jedna
osoba musiataby poswiecic sie dla drugie]. To nie wydawato sie stuszne. Utknelismy
w martwym punkcie.

Podczas tej jednej rozmowy niespodziewanie przesztam od bycia w zwigzku do
bycia znowu singielka.

Pod koniec rozmowy zapytatam, czy bytby otwarty na zrobienie , post mortem”
dla naszego zwigzku. Wspomniatam mu krotko, ze jest to cos, co robie, jesli relacja
nie wychodzi i on poprosit mnie, abym opisata owo ,post mortem” bardziej
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szczegbdtowo. Kiedy to zrobitam, zgodzit sie i ustalilismy czas oraz miejsce naszego
ostatniego spotkania.

Dwa dni weczesniej napisatam do niego, aby podzielic sie tym, czego
dowiedziatam sie o sobie w trakcie trwania naszego zwigzku, tym, co w nim cenie,
mojg opinia o nim (zawsze pytaj o pozwolenie na takg opinie!) i na koniec
najlepszymi zyczeniami dla niego. Nastepnego dnia moj byty chtopak wystat mi
podobng wiadomos¢, a nawet dodat opis naszych wyjgtkowych chwil razem.

W dniu spotkania szczerze omowiliSmy to, co napisaliSmy i czego nie napisalismy.
BylisSmy w stanie przeprosi¢ sie i wybaczyé sobie nawzajem to, w jaki sposéb
mogliSmy sobie zaszkodzi¢. Byto oczywiste, ze nadal cos do siebie czujemy, ale
wiedzieliSmy tez, ze ta decyzja jest najlepsza. ChcieliSmy réznych rzeczy i to jest w
porzadku. To, czego on szuka, gdzies tam jest, a to, czego ja szukam, tez gdzies$
istnieje.

Mogtam mu tez wyjasnic¢ doktadniej, dlaczego po tym spotkaniu bede musiata go
zablokowad i skasowac¢ nasze rozmowy. Mam dziwne szczescie do bytych. Czasami,
cate lata po rozstaniu, dostawatam przypadkowe telefony lub wiadomosci tekstowe
wskazujace, ze za mng tesknia. Jesli Bog chce da¢ mi meza, nie chce zawraca¢ Mu
gtowy pytaniami, dlaczego moi byli chcieliby — i majg mozliwo$é — kontaktowac sie z
seksoholiczka, taka jak ja.

Woyijasnitam, ze kiedy go zablokuje, nie oznacza to, ze go nienawidze, ani nie jest
to sadowy zakaz zblizania sie. Gdybysmy zobaczyli sie na ulicy, dlaczego nie
mielibysmy sie usmiechna¢ lub pomachac¢? Ale nie musimy by¢ blisko siebie czy w
swoich zyciach prywatnych. Kazde z nas moze mieé swojg przestrzen, aby pieknie
przygotowac sie na kolejny rozdziat przed nami.

Zaplanowatam sobie wczesng kolacje z przyjaciotka i na szczeScie to pomogto mi
zakonczy¢ nasze spotkanie, poniewaz tak naprawde oboje chcielismy, aby trwato.
Kilka minut przed rozstaniem znalezliSmy ciche miejsce, aby zaspiewac sobie razem
i pozegnaé¢ sie. Nawet zartowaliSmy, Zze gorgco polecamy to doswiadczenie
rozstania innym. Po pozegnaniu sie osobiscie odczekatam kilka minut, aby pozegnaé
sie z nim przez SMS-a i oboje wiedzielismy, co bedzie dalej.

To byto najlepsze i najzdrowsze rozstanie, jakie do tej pory przezytam, choé
miatam réwnie satysfakcjonujgce i znaczace doswiadczenia z ostatnimi dwoma
rozstaniami, w ktorych robilismy analize ,,post mortem”.

Podczas randek na trzezwo nauczytam sie prowadzi¢ znaczgce rozmowy o
potrzebach kazdej osoby w zwigzku i szanowac te potrzeby, nie wyrzadzajac
drugiej stronie niepotrzebnej krzywdy.

Dowiedziatam sie, ze jesli nadal bede koncentrowac sie na swoim zdrowieniu, nie
musze obawiac sie, ze nie znajde nikogo — moge nauczy¢ sie ufa¢ Bozej mitosci,
obfitosci, darom i doskonatemu wyczuciu czasu, poniewaz On zawsze sprawiat, ze
spotykatam kogos, kto pasowat do mnie lepiej niz poprzedni.

Dowiedziatam sie, ze moge uzyskac informacje zwrotne na temat moich mysli i
plandw dotyczacych trzezwych randek od mojej sponsorki, braci i sidstr z Programu,
terapeutéw matzenskich, rodziny i przyjaciét, dzieki czemu nie musze polegaé na
wiasnym mysleniu.
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Niezaleznie od tego, czy Bég chce, abym wyszta za maz, czy nie, na dzien
dzisiejszy wystarczy, ze mam nadzieje na lepszg przysztos¢, odwage do zmiany i
chec zrobienia kolejnego wtasciwego kroku.

Ann R., Kuala Lumpur, Malezja

Randkowanie na trzezwo: Samotna w wielkim miescie

Artykut opublikowany w pazdziernikowym numerze z tego roku, zatytutowany
,ESSAY wzbogaca nasze mitingi”, byt bardzo budujacy dla samotnych wspétbraci i
sidstr z SA. W artykule autorka opisata gorgczkowe poszukiwania, ktére rozpoczety
sie po tym, jak kolega z SA polecit jej starszy artykut z ESSAY, ktdéry miat ogromny
wplyw na jego zdrowienie. Niestety, zgubit on swodj jedyny egzemplarz i nie
pamietat tytutu. Autorka pazdziernikowego artykutu wraz z innymi ,,detektywami” z
tego mitingu odnalazta starszy artykut, ktory okazat sie bardzo cenny dla jego
uczestnikéw.

Niektorzy z nas w redakcji ESSAY rdéwniez byli pod gtebokim wrazeniem
odnalezionego artykutu z grudnia 2012 roku, dlatego postanowilismy go tutaj
przedrukowaé. Nie mogtby on lepiej pasowa¢ do naszego tematu miesigca —
»,Randkowanie na trzezwo” — a jego przestanie jest jasne, praktyczne i
ponadczasowe.

LJestem w powaznym, monogamicznym zwiqzku. Kocham mojego partnera i
jestem pewna, ze wezmiemy slub. Dlaczego SA nie popiera seksu w tego typu
statych zwiqzkach? Potrafie by¢ obecna podczas seksu i chodzi mi o wiez, a nie
ucieczke. Nie mam religijnych przekonan dotyczqgcych czekania az do slubu. Poza
tym nie jestem przeciez dziewicq! Jednak w naszej definicji trzeZwosci seks poza
matzenistwem nie jest dozwolony. Chociaz kazdy moze robi¢ doktadnie to, co chce,
nie jestesmy uwazani za trzezwych, jesli uprawiamy seks z kimkolwiek innym niz
matzonek. Wydaje sie to niesprawiedliwe wobec samotnych seksoholikow!”

Jako samotna kobieta uzalezniona od seksu, majgca inne samotne zdrowiejgce
przyjaciotki, niejednokrotnie styszatam podobne argumenty. Na poczatku
zdrowienia, zanim zaczetam doswiadcza¢ trwatej trzezwosci i postepujgcego
zwyciestwa nad zgdza, sama tak méwitam, ale moja sponsorka zawsze powtarzata
mi, zebym zrobita sobie roczng przerwe od randek, aby skoncentrowaé sie na
trzezwosci i pracy nad kolejnymi Krokami. Rok temu w koricu postuchatam jej rady.
Dzisiaj doswiadczam nowej wolnosci jako samotna kobieta w trzezwosci. Teraz
moge w petni zaakceptowac definicje trzezwosci SA: ,dla seksoholika jakakolwiek
forma seksu z kim$ innym niz wspotmatzonek jest coraz bardziej uzalezniajgca i
destrukcyjna” (SA, 241). Oznacza to, ze seksoholicy w zwigzkach matzeriskich moga
uprawiaé¢ seks z mezem lub Zzong, ale dla samotnych oznacza to ,wolnos¢ od
wszelkich form seksu” (SA, 192). Czyli brak seksu do czasu zawarcia matzenstwa.
Teraz, kiedy w petni zaakceptowatam te definicje, uwazam, ze odnosi sie ona w
rownym stopniu do seksoholikdbw w matzenstwach, jak i do samotnych. Oto
dziewie¢ powoddw, dla ktorych tak uwazam:

1. Seks podczas randkowania zagraza mojej obiektywnosci. Kiedy poznaje
potencjalnego partnera, bardzo trudno jest mi (a witasciwie to niemozliwe!) by¢
szczerg i obiektywng, gdy uprawiam seks z kims$, kogo dopiero poznaje. Seks

podczas randkowania zaciemnia mi umyst. Podczas randkowania chce widzieé
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mojego partnera takim, jakim naprawde jest i podejmowac trzezwe decyzje
dotyczace naszej przysztosci.

2. Seks sSwietnie nadaje sie do wyrazania intymnej wiezi, ale nie do jej
tworzenia. Zbyt wczesne wprowadzenie seksu do zwigzku moze stworzyc¢ fatszywe
poczucie bliskosci, zamiast odzwierciedla¢ prawdziwg intymno$¢ budowang
poprzez emocjonalng (a nie seksualng) wiez. Moja sponsorka powiedziata mi,
zebym zawsze dbata o to, aby emocjonalna blisko$¢ byta gtebsza niz intymnos¢
fizyczna — nawet po Slubie.

3. Wstrzymujac sie z seksem do czasu zawarcia matzenstwa, pokazuje sobie (i
przypominam mojemu partnerowi), Ze seks jest naprawde opcjonalny.
Najlepszym sposobem, aby przypomniec¢ sobie, ze nie musze uprawiac seksu, jest
po prostu nie uprawianie seksu!

4. Akceptacja definicji trzezwosci SA sprawia, ze nie musze decydowad, kiedy
jestem gotowa na seks z partnerem. W programie czesto styszatam: ,Moje
rozumowanie doprowadzito mnie tutaj!”. Patrzagc na dotychczasowe osiggniecia
mojego rozumowania (a wifasciwie mojej samowoli), sensowne jest dla mnie
zaakceptowanie madrosci tych, ktdrzy przeszli te droge przede mng, zamiast
mysle¢, ze w moim przypadku bedzie inaczej. Nawet jesli uwazam, ze wchodze w
zwigzek seksualny w zdrowy sposdb, wiem, ze moja choroba jest przebiegta i
zagadkowa. Moge oszukiwac siebie tak samo tatwo, jak oszukuje innych.

5. Akceptacja definicji trzezwosci SA pozwala mi zrezygnowac¢ z samowoli i
porzuci¢ stare przekonania. Wielka Ksiega mowi: ,Niektérzy z nas prébowali
trzymac sie starych przekonan, ale dopdki nie pozbyli sie ich catkowicie, nie
osiggneli zadnego rezultatu” (AA, 58). Moje stare przekonania dotyczace seksu
obejmowaty nastepujgce kwestie: (a) ze moge go kontrolowac (ale w rzeczywistosci
to uzaleznienie kontrolowato mnie!), (b) ze byt on oznakg tego, iz jestem kochana i
wazna, (c) ze moje zachowania seksualne nie miaty wptywu na nikogo poza mng, (d)
ze intensywnos¢ emocji oznaczata bliskos¢, (e) ze réznie sie od innych ludzi i po
prostu mam wiekszy poped seksualny oraz (f) ze czekanie z seksem do slubu jest
nierealne i wrecz niemozliwe. Decyzja o przyjeciu definicji trzezwosci SA podwaza
wszystkie te stare przekonania i pozwala mi odkrywaé bardziej praktyczne podejscie
do seksu i seksualnosci.

6. Kiedy ignoruje definicje trzezwosci SA, wptywa to na innych ludzi. W
przesztosci myslatam, ze moje zachowania seksualne dotyczg tylko mnie. Ale teraz,
kiedy mam mojg sponsorke, grupe macierzystg, sponsorowane, przyjaciét w
zdrowieniu i lepsze relacje z rodzing, znajomymi, a zwtaszcza z Sitg Wyzszg wiem, ze
jesli narusze moja trzezwos¢, ryzykuje zniszczenie wszystkich tych relacji. Wolnos¢
od z3dzy pozwala mi zachowa¢ emocjonalng, psychiczng i duchowg gotowosé do
zdrowych relacji oraz daje mi doswiadczenie, site i nadzieje, ktdre moge ofiarowac
innym.

7. Akceptacja definicji trzezwosci SA przypomina mi, ze nie mam zadnych
gwarancji co do przysztosci, wiec moge 2y¢ terazniejszoscia. Nie jestem obecnie w
zwigzku matzenskim, wiec akceptacja mojej sytuacji zyciowej oznacza zycie jako
osoba samotna, a nie zamezna. Jesli usprawiedliwiam uprawianie seksu z
jakimkolwiek partnerem, myslac: | tak sie pobierzemy”, to zyje przysztoscia, a nie
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terazniejszoscia. W rzeczywistosci usprawiedliwiatam seks w moim ostatnim
zwigzku, poniewaz bytam tak pewna, ze sie pobierzemy... a jednak nie jestesmy juz
razem. | tak samo byto wczeséniej! Dwdch réznych mezczyzn powiedziato mi, ze
beda mnie kochac na zawsze, a oba zwigzki sie rozpadty.

8. Wiele negatywnych skutkow seksu pojawia sie przed slubem, ale nie
przychodzi mi do gtowy zaden negatywny skutek wynikajacy z abstynenc;i.
Negatywne konsekwencje seksu poza matzenstwem mogg obejmowad
niepotrzebne rozbudzanie zadzy, nieplanowang cigze lub uzaleznienie, tajemnice,
wstyd lub strach. Z drugiej strony abstynencja pozwala zachowaé szacunek do
samego siebie, wolno$¢ od poczucia winy i strachu oraz daje wiecej mozliwosci
pracy w Programie.

9. Oszczedzanie sobie seksu az do slubu pomaga mi lepiej skupi¢ sie na pracy
nad Krokami z moja sponsorkg. Daje mi rowniez czas na nauke tego, jak wyglada
zdrowy seks, gdy chtone doswiadczenie, site i nadzieje matzenstw w SA. Moge
roéwniez opracowac jasniejsze plany dotyczgce ponownego wprowadzenia seksu do
mojego zycia, gdy i jesli wyjde za maz, wraz z Sitg Wyzszg, mojg sponsorka i innymi
osobami.

Kiedys ustyszatam, ze seks to naturalna kulminacja wspdlnoty, zaangazowania,
zaufania i wspoétpracy. Zabrzmiato to dla mnie jak opis bliskosci emocjonalnej. Nie
sadze, aby seks kiedykolwiek kornczyt sie bliskoscia emocjonalng. Najlepszym
sposobem na sprawienie, by moje relacje seksualne byty bezinteresowne, jest
najpierw zbudowanie fundamentu wspdlnoty, zaufania i wspdétpracy oraz ochrona
seksu jako najintymniejszego z rodzajow zaangazowania. Matzenstwo nie
gwarantuje seksu wolnego od zgdzy (Swiadczg o tym moi zonaci przyjaciele z SA),
ale jestem przekonana, ze bede miata wieksze szanse na zdrowie seksualne — przed
i po Slubie — jesli zaufam madrosci literatury SA i doswiadczeniu tych, ktérzy przeszli
te droge przede mna.

Shannyn H., Tennessee, USA
Po raz pierwszy opublikowano w ESSAY z grudnia 2012 r.

Randkowanie na trzezwo: Postepy w randkowaniu

Po ukoniczeniu obrachunku szkéd w Kroku Czwartym bytam bardzo wdzieczna,
zauwazajac, ze kazdej kolejnej osobie, z ktdrg sie umawiatam po tym, jak
wytrzezwiatam, wyrzadzatam mniej szkdd. Nadal mam wiele do zrobienia, ale moja
zdolno$¢ do utrzymywania zdrowych relacji poprawita sie od czasu dotgczenia do
SA. Chciatabym opisac niektdre postepy, ktére zauwazytam w swojej inwenturze.

Moj pierwszy zwigzek na trzezwo byt porazkg — wiele moich wad charakteru
wyszto na jaw z petng mocg — ale bytam szczera wobec mojej sponsorki w kwestii
z3dzy i moich zachowan fizycznych. Umawiatam sie na randki, dzwonigc lub
wysytajagc SMS-y do trzezwych osdb ze wspdlnoty SA przed i po randce. W
odpowiednim czasie bratam odpowiedzialnos¢ za to, co rzeczywiscie robitam i za
wszelkie fantazje, jakie miatam na temat danej osoby (seksualne lub inne). Ale
pozostatam trzezwa! Podczas aktywnej choroby ukrywatam swoje zachowanie przed
innymi i ktamatam, racjonalizowatam i minimalizowatam to, co robitam, gdy mnie o
to pytano. Zdrowiejac dziele sie tym, co robie, zwtaszcza gdy wydaje sie, ze zgdza
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moze zaczg¢ by¢ czescig moich dziatan. Niezwykle wazne jest dla mnie, aby by¢ tutaj
rygorystycznie szczerg i nie odkfadac chwil tej szczerosci.

W moim kolejnym zwigzku bedac trzezwg mogtam by¢ otwarta i szczera w
kwestiach moich uczué z osobg, z ktérg sie spotykatam. To byto trudne, poniewaz
najpierw musiatam by¢ szczera wobec siebie. Jestem niezmiernie wdzieczna, ze
spotykatam sie z kims, kto tez byt wobec mnie bardzo szczery i dat mi przyktad tego,
jak to wyglada. Jedno zdarzenie warte odnotowania: rozmawialiSmy o tym, czy sie
spotykac, czy pozostac tylko przyjaciétmi, a on powiedziat cos w rodzaju: , Kiedy sie
poznalismy, miatem wiele obaw, ale mysle, ze w konicu przezwyciezytem wszystkie
moje obawy co do zainteresowania tob3”. Nie byty to deklaracje mitosci po groéb,
ktérych szukato moje ego, ale dobry przyktad szczerego okreslenia swojej postawy.
Innym razem zapytat mnie, czy mozemy trzymac sie za rece, a ja odpowiedziatam, ze
nie jestem na to gotowa. Pdzniej rozmawialiSmy o wytgcznosci i powiedziat, ze musi
to przemysle¢. Prowadzilismy otwarty dialog na temat naszej relacji. Nie byta ona
potajemna ani petna intryg, tajnych znakdow i niepewnosci, ktére charakteryzowaty
wiele moich poprzednich relacji. Byto to proste, spokojne i pozbawione energii —
cudownie czyste uczucie.

Bycie szczerg wobec wtasnych uczué wigzato sie takze z tym, ze bytam w stanie
zakonczy¢ dang relacje w odpowiednim czasie. W aktywnej chorobie zerwanie
czegos, o czym wiedziatam, Ze sie nie sprawdzi, zajmowato mi miesigce. Dawatam
sie ztapac w putapke zadowalania ludzi i kontrolowania ich, prébujgc znalez¢ idealny
moment, aby zminimalizowa¢ bdl drugiej osoby. Manipulowatam partnerami, aby
zobaczyé, czy moge zmusié ich, aby to oni zerwali ze mng, tak abym nie musiata brac
za to odpowiedzialnosci. Bytam nieuczciwa, gdy spedzatam z nimi czas, udajac, ze
ich lubie, jednoczesnie analizujgc, czy to odpowiedni moment, aby zakonczyc
relacje.

W trakcie zdrowienia poddaje swdj strach Bogu (dla mnie jest to duzo strachu).
Mam swobode, aby powiedzie¢ komus, ze nic z tego nie bedzie, kiedy tylko zdam
sobie z tego sprawe. Nie musze zy¢ w ktamstwie, spedzajgc z kims czas. Teraz moge
zachowac integralno$¢ w moich relacjach.

Anonimowa

Randkowanie na trzezwo: Odpusci¢ oczekiwania

Kiedy wstgpitem do SA, bytem kawalerem i miatem 26 lat. Wytrzezwiatem i
pozostatem trzezwy przez wiele randek i zwigzkdw. Mojg zone poznatem po 16
latach trzezwosci. Pozostatem trzezwy przez okres zalotow i 12 lat matzenistwa (jak
dotad).

Przed przystgpieniem do Programu miatem kilka krotkotrwatych zwigzkdéw. Byty
to relacje seksualne, poniewaz nie byto w nich zbyt wiele wiezi. Byly jak przygody na
jedng noc, ktore jednak trwaty o kilka miesiecy za dfugo. Niektére od samego
poczatku opieraty sie na zadzy. Inne zaczynaly sie bardziej emocjonalnie i
romantycznie, ale szybko, po naszej pierwszej wspdlnej nocy, zaczynato w nich
chodzi¢ o seks. Zostawatem w zwigzku tylko dla seksu lub dlatego, ze nie chciatem
by¢ znowu sam. To zawsze dziewczyna wyczuwata mdj emocjonalny dystans i
inicjowata rozstanie. Jednak nawet przed tym momentem rozglagdatem sie, kto
moze byc¢ nastepny.
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Gdy miatem 22 lata, dotgczytem do AA. Myslatem, ze rzucenie picia rozwigze
moje problemy w relacjach. Tak sie nie stato. W rzeczywistos$ci, moje uruchamianie
sie tylko sie nasilito, poniewaz miatem o jeden narkotyk w zyciu mniej.

Kiedy dotgczytem do SA, nie podobato mi sie, ze obowigzuje w nim zasada
powstrzymania sie od seksu przed slubem. Nie miatem wtedy ochoty sie zeni¢, ale
chciatem miec zdrowa relacjg seksualng... pewnego dnia. Zdatem sobie sprawe, ze
bytem zbyt chory, aby umawia¢ sie na randki, wiec na razie akceptowatem definicje
trzezwosci. Pézniej zaczatem doceniad zalety celibatu w procesie zdrowienia.

Biata Ksiega moéwi: ,dla seksoholikdw niezwigzanych takim [matzeriskim] weztem
trzezwos¢ seksualna oznacza wolnos¢ od wszelkim form seksu” (SA 230). Wolnos¢!
Dla mnie oznaczata wolnos¢ od wszelkiej gtupoty i zametu, ktdre towarzyszg
seksowi przedmatzenskiemu. Wczesniej byty gierki, droczenie sie i proby czytania jej
mysli. PdZzniej byto zastanawianie sie, czy istnieje ryzyko cigzy lub choroby
przenoszonej drogg ptciowa, czy moje uczucia sg szczere, czy tez zostaty
,wygenerowane” przez akt seksualny oraz czy to poczatek zwigzku, czy tylko
przygoda na jedng noc. Kiedy zaczagtem umawiaé sie w trzezwosci, nie musiatem sie
z tym wszystkim mierzy¢, poniewaz bytem oddany trzezwosci. Wolnemu od tych
intryg, bytlo mi znacznie tatwiej okreslié¢, czy ktos jest dla mnie odpowiedni. Mdj
os3ad nie byt zamglony z3dzg i seksem. Unikatem kobiet, ktére byty nieskromne w
swoim ubiorze i zachowaniu. | oczywiscie, gdyby kobieta nie uszanowata mojego
pragnienia trzezwosci seksualnej, zwigzek by sie skonczyt.

Wielu sponsoréw SA zaleca, aby samotni uczestnicy Programu nie umawiali sie
na randki, dopdki nie bedg trzezwi przez co najmniej rok i nie przejda przez Kroki
(co obejmuje zados$cuczynienie za jak najwiekszg liczbe popetnionych btedéw w
ramach Kroku Dziewigtego). Ja takze to zalecam. Wierze, ze przyciggamy osoby,
ktore sg na tym samym poziomie dojrzatosci emocjonalnej co my. Oznacza to, ze im
jesteSmy zdrowsi, tym zdrowsze stajg sie nasze randki. Kiedy jeszcze bytem catkiem
chory, moje zwigzki tez byty niezdrowe. Niektore byty wspodizalezne, niektdre
powierzchowne, a w niektérych brakto wiernosci. Wtasciwie nie miatem tego, co
nazwatbym zdrowym, uczciwym, petnym mitosci zwigzkiem, dopdki nie mineto
sze$¢ lat mojej trzezwosci, co nastgpito diugo po ukornczeniu Dziewigtego Kroku.
Relacja ta trwata tylko rok, ale data mi nadzieje, ze pewnego dnia bede madgt miec
dtugoterminowg partnerke.

Z perspektywy czasu stwierdzam, ze caly czas i energia, ktdre poswiecitem na
»poszukiwanie tej wyjatkowej osoby do kochania” na poczatku mojego zdrowienia,
zostaty zmarnowane. Pdzniej przekierowatem te energie na stanie sie godnym tej
wyjgtkowej osoby. Przerabiatem Kroki, sponsorowatem innych i stuzytem innym,
wszystko po to, aby sta¢ sie cztowiekiem uczciwym, szczerym i wspdtczujgcym. A w
koncu ta wyjgtkowa osoba pojawita sie, gdy jej nie szukatem!

Kiedy bytem gotowy zacza¢ randkowaé, szukatem okazji do poznania nowych
0sob, ale koncentrowaty sie one wokot aktywnosci, ktore lubie. Chodzitem na
grupowe wedréwki. Dofgczytem do ekipy, ktéra gra w gry planszowe. Zaczatem
tanczy¢ tance ludowe. Wszystkie te aktywnosci sprawiaty mi ogromng przyjemnosé,
nawet gdy nie poznawatem nikogo. Ale kiedy poszedtem na jakies wydarzenie z
oczekiwaniem (czyli z premedytacjg) spotkania kobiety moich marzen,
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denerwowatem sie, gdy tak sie nie stato. Nauczytem sie wiec odpuszczac sobie te
oczekiwania i po prostu cieszy¢ sie chwilg. Co jakis$ czas spotykatem kobiete, ktdra
mnie interesowata, bratem od niej numer i zapraszatem jg na randke. Z niektérymi
spotkatem sie tylko raz. Z innymi odbytem serie randek.

Co ironiczne, nie mogtem mie¢ zdrowej relacji z zadng kobietg, dopdki nie
osiggnatem pewnego punktu w moim zdrowieniu, w ktédrym nie potrzebowatem juz
kobiety w moim zyciu, aby czuc sie spetnionym! Kiedy sgdzitem, ze musze miec
dziewczyne lub Zone, aby by¢ kompletnym, bytem wobec kobiet roszczeniowy i
wymagajacy. Musiatem zrezygnowa¢ z oczekiwania (znowu to stowo) ze
kiedykolwiek sie ozenie, a nawet nadziei na seks! W Zzyciu nie ma Zadnych
gwarancji. Doszedtem do wniosku, ze nawet jesli miatbym pozostaé singlem, moje
zycie nadal bytoby satysfakcjonujgce. Moja praca, dom, rodzina, sasiedzi,
przyjaciele, spotecznos¢ religijna, Wspdlnota SA i hobby — wszystko to sktadato sie
na bogate i petne zycie samotnego, zyjgcego w celibacie seksoholika.

Wiele lat po swoim poddaniu sie poznatem kobiete, ktdra zostata mojg zona.
Stato sie to w naszym miejscu kultu. ZaczeliSmy jako przyjaciele. Rozmawialismy po
niedzielnych spotkaniach modlitewnych. To przerodzito sie w spacery, kawy,
wieczorne randki, a potem cate dnie spedzone razem. Po okoto miesigcu
powiedziatem jej, ze jestem w SA i nie bede uprawiat seksu, dopdki sie nie ozenie.
Batem sie. Nie wiedziatem, czy ona to zaakceptuje. Ku mojemu zdziwieniu
powiedziata, ze czuje ulge! Ona tez jeszcze nie byta gotowa na seks. Odkrytem, ze
wbrew temu, co przedstawia sie w telewizji i filmach, jest wiele kobiet, ktéorym nie
przeszkadza czekanie do slubu. Podczas naszego okresu zalotéw ustaliliémy szereg
zasad, aby zmniejszy¢ pokusy seksualne. Unikalismy dotykania pewnych czesci ciata,
rozbierania sie w obecnosci drugiej osoby i ktadzenia sie razem.

Dzisiaj mamy szczesliwe matzenstwo. Zbudowane jest na fundamencie
wzajemnego szacunku, uczciwosci i mitosci. Nie krytykujemy uwarunkowan drugiej
strony. Wspieramy sie nawzajem. Wierze, ze ten proces nastgpit w czasie
okreslonym przez Boga. Oboje musieliSmy przejs¢ przez wszystko, czego
doswiadczyliSmy, zanim sie poznalismy, abysmy byli gotowi na to, co mamy teraz.

W koncu nauczytem sie byé bardziej cierpliwy. Bozy plan objawia sie nam jeden
dzien naraz.

Jeff S., Maryland, USA

Randkowanie na trzeiwo: Etapy zwigzku w trzezwym randkowaniu

Mam na imie Dave i jestem zdrowiejgcym seksoholikiem. Jestem seksualnie
trzezwy od 1 sierpnia 1985 roku dzieki tasce Boga i tej cudownej Wspdlnocie.
Przyszedtem do SA po rozstaniu z mojg pierwszg zong, majac nadzieje na
uratowanie tego matzenstwa. Po dwdch latach mojej trzezwosci rozwiedlismy sie
jednak, a ja dzieki tasce Boga miatem pewnosé, ze nie powinienem by¢ w zadnym
zwigzku romantycznym, tym bardziej powazinym. Ta jasnos$¢ przyszta, gdy
uczestniczytem w mitingach w os$rodku, ktdéry doradzat osobom 2z rodzin
alkoholowych. Bytem wtedy trzezwy od poéttora roku. Zdatem sobie sprawe, ze moja
wifasna rodzina byta alkoholowa, wiec zaczatem tam chodzi¢ na terapie. Wtedy
ustyszatem nagranie o wspodtuzaleznieniu i randkowaniu. Rozmowa przedstawiata

zdrowe podejscie do randek w trakcie zdrowienia.
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Nie miatem pojecia o zdrowych zwigzkach. Nigdy nawet o tym nie myslatem.
Dowiedziatem sie, ze zdrowe zwigzki rozwijajg sie od znajomosci do przyjazni, a
nastepnie do mifosci. Szokiem dla mnie byto to, ze romantyczny dotyk jest
odpowiedni dopiero po przejsciu zwigzku przez pierwsze dwa etapy. Coz za pomyst!
Ja sadzitem, ze nalezy jak najszybciej sprobowac fizycznej czesci. Znajomos¢ i
przyjazn? A po co sie meczy¢?

Spiker opisat kazdy etap osobno. Na etapie znajomosci wspdlna aktywnos¢ jest
wazniejsza niz osoba, z ktérg jg dziele. Kiedy zaczatem sie z kim$ spotykac¢ po
czterech i pot roku trzezwosci, wygladato to tak, jakbym zaprosit kogo$ na spacer do
pobliskiego parku. Na etapie przyjazni druga osoba staje sie wazniejsza niz sama
aktywnosc. Kiedy odkrylismy, ze mamy wspdlne zainteresowania i zaczelismy dzieli¢
sie gtebszymi informacjami o sobie, zaczeta sie rozwijac przyjazn.

Dowiedziatem sie réwniez o zasadzie 10 randek: nie rozmawiaj o swoim
uzaleznieniu lub zdrowieniu przed uptywem 10 randek. Zmodyfikowatem te zasade
tak, ze dzielitem sie swoim zdrowieniem tylko wtedy, gdy luzna znajomosc zdawata
przeradzac sie w przyjazn, a nastepnie TYLKO podczas regularnych konsultacji z Sitg
Wyizszg i moim sponsorem. Przez sze$é lat trzezwego randkowania podzielitem sie
swoim zdrowieniem tylko z dwiema kobietami. A catg mojg historig podzielitem sie
tylko z tg, z ktorg chciatem sie ozenic. Mdj sponsor zgodzit sie, zebym opowiedziat
jej swojg historie i odpowiedziat na wszystkie jej pytania, zanim wezme j3 za reke.
Mimo tego cieszytem sie jej towarzystwem przez kilka miesiecy, zanim
powiedziatem, ze jg kocham i pocatowatem jg po raz pierwszy.

Moj sponsor, ktéry tak dobrze mnie znat po tym, jak pomdgt mi przejsé przez
Kroki, popychat mnie i powsciggat, gdy tego potrzebowatem. Na przyktad, za
kazdym razem, gdy spotykatem kogos, kogo uwazatem za interesujgcego, mowit:
,Okej, prosisz jg o spacer, a nie o slub!”

W latach randkowania przestrzegatem kilku granic:

¢ Nie umawiatem sie z osobami z pracy ani ze Wspdlnoty, aby méc skupié sie
na obu tych obszarach.

e Nie umawiatem sie z osobami, ktére wzbudzaty we mnie zgdze.

e Umawiatem sie z kilkoma kobietami jednoczesnie, poniewaz wiekszos¢ z tych
kontaktow nigdy nie wyszta poza etap znajomosci.

e Ograniczatem czestotliwos¢ randek z kazdg kobietg, poniewaz jedng z moich
wad charakteru byto (i jest) przyttaczanie ludzi, oczekujgc od nich zaspokajania
zbyt wielu moich potrzeb.

Kluczowy moment jasnosci nastgpit po czterech latach, kiedy miatem 42 lata. Nie
majac za sobg zadnych zwigzkow, ktdre wykroczytyby poza etap znajomosci, zdatem
sobie sprawe, ze naprawde mam bardzo dobre zycie! Zblizatem sie do dziewieciu lat
trzezwosci, wykonywatem stuzbe we Wspodlnocie, miatem dobrg prace i swietnych
przyjaciét (gtdwnie zdrowiejgcych) i bytem aktywny w moim Kosciele. Nawet jesli
miatbym sie nigdy nie ozeni¢, mogtem pozostac szczesliwy i mie¢ spokdj. Dopiero
po zaakceptowaniu radosci, jakg przyniést mi Program oraz porzuceniu pragnienia
czego$ wiecej, poznatem mojg zone. SpotykaliSmy sie przez péttora roku, a teraz
jestesmy matzenstwem od 28 lat i mamy dwdch wspaniatych synow.

Oto moja rada dla kazdej samotnej osoby we Wspdlnocie:

Essay Grudzien 2024, str. 18



e Skup sie catkowicie na trzezwieniu i pracy nad Krokami ze swoim sponsorem.

e Po pewnym okresie trzezwosci skonsultuj sie ze swoim sponsorem (i Sitg
Wyiszg) w sprawie pracy z terapeutg nad problemami w relacjach rodzinnych,
ktore mogty sie u ciebie wyksztatcic.

e Kiedy poczujesz sie pewniej, omow pomyst randkowania, w celu zbudowania
przyjazni.

Zaczatem zawiera¢ udane relacje dopiero po latach zdrowych, trzezwych randek i
dopiero po tym, jak popracowatem nad swoim zdrowieniem, nad sobg i
zobowigzatem sie do pracy w Programie przez reszte mojego zycia.

Dave H., Tennessee, USA

Historie osobiste SA: Mitos¢ i prawdziwa wiez

Jest swietny wykfad Roya K. zatytutowany ,Sponsoring i trzezwos¢ grupowa”
(jesli jestes nowy w Programie, Roy K. byt zatozycielem naszej Wspdlnoty). W
swoim wyktadzie Roy K. méwi o najwyzszym celu sponsorowania. Nie chodzi o to,
aby ludzie przychodzili do Programu i aby byli trzezwi, poniewaz tylko Sita Wyzsza
moze to sprawié. Wedtug Roya, najwyzszym celem sponsorowania nie jest nawet
praca nad Krokami, choC jest to jej integralna czes¢. Twierdzi on bowiem, ze
najwyzszym celem sponsorowania jest wprowadzenie innych w Prawdziwg Wiez i w
sposob zycia, w ktérym sponsorowany moze jej doswiadczy¢.

Znalezienie Prawdziwej Wiezi pozwolito mi wytrzezwieé, czternascie miesiecy
temu. Byto to po osmiu latach bycia w Programie bez trzezwosci. Kiedy osiem lat
temu po raz pierwszy dotgczytem do SA, planowatem przychodzi¢ na mitingi raz w
tygodniu. To wszystko, czego potrzebowatem, aby wytrzezwiedé.

Potem dowiedziatem sie wiecej o Krokach. Po ich przeczytaniu bytem jeszcze
bardziej zdeterminowany, by ich nie przerabiac¢. Moje urazy i leki przeciez nie miaty
nic wspoélnego z korzystaniem z Internetu czy masturbacjg!

Co gorsza, widziatem w Programie kilka oséb, ktdre uczynity z tego styl zycia. Ci
ludzie w skrajny sposdb pozwalali Dwunastu Krokom staé sie czesScig ich
normalnego zycia. Bylem zdeterminowany, by tego nie robi¢! | tak zytem z
problemem przez nastepne osiem lat.

Pamietam, jak po raz pierwszy zadzwonit do mnie jeden z takich ludzi, dla
ktérego Program stat sie gteboka czescig zycia. Dzi$ jest moim sponsorem i byt
pierwszg osobg w Programie, ktéra do mnie zadzwonita. Kiedy zobaczytem jego
imie w identyfikatorze dzwonigcego, pomyslatem: , Dlaczego, do cholery, dzwoni?”.

Odebratem i ku mojemu zdziwieniu nie méwit o uruchamianiu sie. Chciat sie
przywitac i zobaczyé, jak sie mam. Zachecit mnie do praktykowania dzwonienia do
innych.

Chociaz w koncu poczutem sie bardziej komfortowo dzwonigc do kolegdéw z SA,
przez nastepne osiem lat uruchamiatem sie. Miatem tylko tydzien lub dwa
trzezwosci naraz i byta dos¢ niskiej jakosSci. Pracowatem nad kilkoma Krokami z
réznymi sponsorami, ale nigdy nie zaszedtem zbyt daleko. Myslatem, ze to dlatego,
ze sponsorzy sie przeprowadzili lub ze byli kiepskimi sponsorami.

Pewnego razu maj byty sponsor zupetnie zapomniat, ze mnie sponsoruje. Potem
miat nawradt, a ja poprositem moja Site Wyzszg, aby zaprowadzita mnie do nowego.
W ten sposdb zaczgtem pracowaé z moim obecnym sponsorem.
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Prawdziwym jednak powodem, dla ktdérego nie posungtem sie naprzéd w
Krokach, byto to, ze nie wzigtem odpowiedzialnos$ci za swoj wiasny Program i nie
wykonatem pracy. Ale w koncu potraktowatem Kroki powaznie i teraz aktywnie je
realizuje. To, co dato mi che¢ do pracy nad Krokami, to doswiadczenie Prawdziwej
Wiezi. Dziekuje za to mojej Sile Wyzszej.

W ciggu tych pierwszych osmiu lat doswiadczytem wielu trudnych okolicznosci.
Nie bede ich wymieniaé, poniewaz ostatecznie nie majg one nic wspdlnego z moim
uruchamianiem sie. Zachowuije sie tak, poniewaz jestem uzalezniony i nawet gdyby
nic z tych strasznych rzeczy sie nie wydarzyto, nadal bytbym seksoholikiem i
uruchamiatbym sie.

Nie mam kontroli nad zadzg, dlatego kilka lat temu pozbytem sie laptopa.
Pdzniej, jesli chciatem uruchomic sie online, musiatem iS¢ do sklepu i kupi¢ nowy.
Prawdopodobnie kupitem od 15 do 20 laptopdw, tak bytem zdesperowany. Teraz,
gdy jestem trzezwy, zdaje sobie sprawe, ze probowatem znalez¢ ,prawdziwg wiez”
w Internecie, taka, ktdra ukoitaby madj niepokdj i bdl.

W tym roku zados¢uczynitem sklepowi elektronicznemu za wszystkie laptopy,
ktore kupitem, a nastepnie zwrdcitem, gdy poczutem sie gtupio po nawrocie.

Mniej wiecej w czasie mojego ostatniego nawrotu w 2023 roku pewien trzezwy
mezczyzna zadat mi dwa wazne pytania:

,Kto w Programie cie kocha?” i ,Czy jestes gotéw przekazaé to, co ci dano,
nastepnemu cztowiekowi?”.

Odpowiadajgc na pierwsze pytanie — nie bytem pewien, czy ktokolwiek w
Programie mnie kocha.

A na drugie — cdz, nie mozesz przekaza¢ czego$, czego nie masz, wiec nie
zamierzatem niczego przekazywadé, poniewaz nie bytem trzezwy.

Ale potem doswiadczytem, co to znaczy by¢ kochanym w Programie. Dla kazdego
z nas moze to wygladac inaczej. Dla mnie byt to mezczyzna, ktéry dzwonit do mnie,
gdy wiedziat, ze nie radze sobie najlepiej. Byt gotéw odebrac, gdy ja dzwonitem, a
jesli nie mogt wtedy odebraé, oddzwaniat. Zawsze oddzwaniat. Za kazdym razem.
Chetnie wystuchiwat moich gtupot, a potem dzielit sie swoim ,,doswiadczeniem, sitg
i nadziejg” (SA, 240). Nie robit niczego skomplikowanego, ale robit to bardzo
konsekwentnie.

W zesztym roku czutem sie do$¢ beznadziejnie i kilka razy chciatem sie zabic.
Podejscie Dwunastu Krokdw nie jest terapig, a SA nie jest infolinig dla samobdjcéw.
Dziele sie tym tylko po to, by przedstawi¢ mdj sposdb myslenia i aby wyjasnic,
dlaczego tak wazne byto dla mnie doswiadczenie konsekwentnej troski, jakg ten
cztowiek okazuje mnie i innym uczestnikom Programu.

Kiedy dzwonitem i byto mi ciezko, zachecat mnie, abym skontaktowat sie z kim$
innym w Programie i zobaczyt, jak sobie radzi, zwtaszcza z kim$ nowym. Ten
cztowiek nie byt moim sponsorem.

Wspaniale jest jednak miec¢ sponsora i by¢ z nim w kontakcie. Odkrytem, ze
oprécz mojego sponsora, w Programie mozna sie wiele nauczy¢ takze od innych
trzezwiejgcych mezczyzn.

W rozdziale Wielkiej Ksiegi, ,Koszmar dr Boba”, méwi on o pracy z innymi (patrz
AA, 180). Wymienia powody, dla ktérych pracuje z ludZzmi: 1) z poczucia obowigzku,

Essay Grudzien 2024, str. 20



2) poniewaz sprawia mu to przyjemnos¢, 3) aby odwdzieczy¢ sie za to, co zostato
mu dobrowolnie dane i 4) traktuje to jako zabezpieczenie na wypadek wpadki we
wiasnej trzezwosci.

Chociaz dzi$ kogo$ sponsoruje i bardzo go kocham, nie czekatem, az bede miat
sponsora, by okazac troske wspétbraciom. Nawet bez sponsora moge przekazac to,
co otrzymatem, nastepnemu cztowiekowi. Doswiadczytem tego samego, co dr Bob
W pracy z innymi.

To prawda, ze za kazdym razem, gdy robie co$, by przekazaé przestanie innym i
zatroszczy¢ sie o nich, jest w tym odrobina zabezpieczania sie przed nawrotem
choroby. Dr Bob uzyt stowa na ,,W” (wpadka), ale ja nigdy nie miatem wpadki —
mam tylko duze nawroty. Zawsze mysle wiec tylko w kategoriach nawrotu. Dla
mnie kazda tego rodzaju polisa ubezpieczeniowa jest wazna nie diuzej niz 24
godziny. Do tej pory wykupitem okoto 425 takich polis.

Ostatnio miatem zt3 ocene roczng w biurze, trudnosci finansowe i szukatem
nowego miejsca do przeprowadzki.

W przesztosci bytyby to dla mnie swietne wymowki do uruchamiania sie. tacznie,
w jednym czasie, to dla mnie zbyt wiele, by sobie z tym poradzié.

Ale teraz radzitem sobie z tym wszystkim, pracowatem nad Krokami i
praktykowatem mitos¢ i troske o innych w Programie.

Tydzier po mojej ztej ocenie wynikéw w pracy otrzymatem SMS-a od uczestnika
Programu, w ktérym napisat, ze zakonczyt swoj pierwszy petny tydzien prawdziwej
trzezwosci. Co za niesamowita rzecz. Mogtem uczestniczy¢é w jego radosci nie
dlatego, ze bytem jego sponsorem, ale dlatego, ze bytem wspodtbratem z Programu,
ktory go kochat i troszczyt sie o niego. Z kolei ja mogtem wréci¢ do mojego sponsora
i podzieli¢ sie z nim wiadomoscig o pierwszym trzezwym tygodniu w dorostym zyciu
tego cztowieka. Tak wiec mdj sponsor réwniez mogt dzielié sie tg radoscig,
poniewaz tgczy nas Prawdziwa Wiez.

Ale bycie przyjacielem dla innych i posiadanie Prawdziwej Wiezi wymaga czegos
znacznie wiecej niz Swietowanie tego, co dobre. Oznacza dzwonienie do tego
samego cztowieka, gdy jest przygnebiony. A kiedy odbiera telefon i ptacze, a ja nie
mam nic madrego ani pocieszajgcego do powiedzenia, po prostu rozmawiam z nim
i stucham jego pfaczu (zas kiedy sam musze sie wyptakac, inni robig dla mnie to
samo).

Chce wiecej takich chwil, zaréwno tych uroczystych, jak i tych, w ktdrych panuje
gteboki smutek, a ja nie mam nic do zaoferowania poza cichym stuchaniem. Kiedy
jestem gotow przestrzega¢ zasad okreSlonych w Wielkiej Ksiedze, moge dzieli¢
duchowe doswiadczenie z innymi mezczyznami.

Jedno z moich ulubionych nagran spikerki pochodzi od wspétbrata z New Jersey,
ktory wytrzezwiat w 2010 roku. Miat on podobne doswiadczenie do mojego — byt w
Programie przez dtugi czas i nigdy nie osiggnat trzezwosci. Nawet niektorzy
oldtimerzy nie chcieli z nim rozmawia¢, poniewaz byt takg chodzacg porazka. Ale w
koncu znalazt Prawdziwg Wiez. W nagraniu miat dwie rzeczy do powiedzenia na
temat pracy z innymi, ktére na zawsze zapadty mi w pamie¢:

Po pierwsze, mowit o Tradycji Piatej, ktora moéwi: ,Kazda grupa ma jeden
gtéwny cel: nies¢ swoje przestanie seksoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi”.
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Spiker powiedziat, ze nie moge chodzi¢ od drzwi do drzwi w mojej okolicy, pytajac:
,Czes¢, czy mieszka tu seksoholik, ktéry wcigz jest chory?”. Wystarczajgca liczba
mezczyzn, ktdrzy wcigz cierpia, jest juz na mitingach. Jesli chce nies¢ przestanie
Programu i komus$ pomédc, moge zaczg¢ od obecnych na mitingach, na ktére juz
chodze.

Inng rzecza, na ktérg zwrdcit uwage, jest to, ze niesienie przestania bedzie
wygladac inaczej dla kazdego z nas. Nasze ,doswiadczenie, sita i nadzieja” nie beda
identyczne. Powiedziat jeszcze co$ istotnego: , Niezaleznie od tego, czy okazujesz
mitos¢ szorstko, czy tagodnie, upewnij sie, ze twoja fagodna mitos¢ jest wazniejsza
niz ta szorstka”.

Dzi$ moge powiedzieé, ze to, co utrzymuje mnie w trzezwosci, to po pierwsze
przerobienie Krokéw. A po drugie, znajomos¢ odpowiedzi na te dwa pytania: ,Kto w
Programie mnie kocha?” i ,Czy jestem gotdw przekaza¢ to, co otrzymatem,
nastepnemu cztowiekowi?”.

John H., Kalifornia, USA

Kroki i Tradycje: Wykonanie Pierwszego Kroku

Dla mnie najwazniejszy jest pierwszy Krok. Podjecie go motywuje do pracy przy
kolejnych. Jestem w petni przekonany, ze cierpie na smiertelng chorobe, ktérej nie
jestem w stanie wyleczy¢, wiec biore sie za kolejne Kroki. Krok Pierwszy to proces
rezygnacji z dumy. Nie jest to jej kres, ale mam nadzieje, ze z Bozg pomocg dzieki
niemu uda mi sie doznac codziennej ulgi.

Nienawidzitem sie uruchamiaé, zaréwno w postaci zachowan, jak i sposobu zycia.
Zadza jest ztem. Problem z nig polega na tym, ze niszczy wszystko, co dobre w
moim zyciu, zwtaszcza mojg rownowage duchowg i emocjonalng oraz moje relacje.
Wielka Ksiega mowi, ze z Bogiem ,zaczeliSmy pozbywac sie leku przed dniem
dzisiejszym, jutrzejszym, a nawet zyciem przysztym”(AA, 63). Przez zadze za$
nabiore leku przed dniem dzisiejszym, jutrzejszym i przysztym.

W tej chwili nie mam watpliwosci co do mojej catkowitej bezsilnosci wobec
z3dzy, a takze catkowitej niemozliwosci jej kierowania. Jednak musze codziennie
przypominaé sobie o tych faktach — a sam nie jestem w stanie tego zrobic.
Potrzebuje Boga. Bez Boga ,nie potrafimy wystarczajgco silnie przywota¢ w naszej
Swiadomosci obrazéw doznanych cierpien i upokorzen sprzed tygodnia czy
miesigca” (AA, 24). Bez Boga moja obsesja umystowa (napedzana niewolg wtasnego
ja) zawsze bedzie spycha¢ mnie z powrotem w ruine. Dlatego wykonuje Kroki.

Bycie zdrowiejgcym seksoholikiem nie jest tatwe, ale jest znacznie tatwiejsze niz
jego alternatywa. Zycie w zdrowieniu moze by¢ przyjemne, satysfakcjonujace,
sprzyjajgce nawigzywaniu kontaktéw, wartosciowe, a nawet wesote. Mam
wspaniatych przyjaciot i wspoétbraci. Wspieramy sie nawzajem. Podgzamy Droga
Szczesliwego Przeznaczenia, Smiejemy sie i staramy sie pomagac nowo przybytym.
A wszystko zaczyna sie od Pierwszego Kroku.

Michael M., Kalifornia, USA
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SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadow Karnych: Praca i zycie wedtug Krokéw w
wiezieniu

Mam na imie Raphael. Jestem wdziecznym, zdrowiejgcym seksoholikiem. Dzieki
tasce Bozej i pomocy wszystkich uczestnikdw Programu SA od 7 kwietnia 2019 r.
jestem trzezwy. Obecnie odbywam rowniez 50-miesieczng kare pozbawienia
wolnosci za dziatania, ktére podjatem w wyniku mojego uzaleznienia od zadzy.

Moja droga do zdrowienia rozpoczeta sie od pukania do drzwi. Méwi sie, ze kiedy
nadarza sie okazja, nalezy je otworzy¢. Coz, to pukata policja, ale gdybym wiedziat,
ze wifasnie otrzymuje szanse na zycie petne radosci, wiezi i sensu, by¢ moze
otworzytbym drzwi z nieco wiekszym entuzjazmem.

W ciggu ostatnich pieciu lat zdrowienia w ramach Programu skorzystatem z
niesamowitej madrosci, ktérej wiekszos¢ pochodzita od mojego sponsora. Jednak
mimo, ze wiele nauczytem sie, pracujgc z nim, jeszcze wiecej nauczytem sie pracujac
z innymi oraz sponsorujgc innych mezczyzn w Programie.

Zanim trafitem do wiezienia, spedzitem dwa lata i dwa miesigce na zwolnieniu
warunkowym, czekajgc na wynik mojej sprawy karnej. W tym czasie chtonagtem jak
najwiecej madrosci zawartej w Programie. Uczestniczytem w setkach mitingéw i
doswiadczytem pracy krokowej zaréwno jako osoba sponsorowana, jak i sponsor.
Kiedy sedzia ogtosit wyrok 50 miesiecy wiezienia, bytem juz zdecydowany, ze to Bog
daje mi szanse, bym modgt nies¢ przestanie mojego zdrowienia i stosowaé zasady
Programu we wszystkich moich sprawach.

Teraz, prawie trzy lata pdZniej, moge z catg pewnoscig stwierdzi¢, ze Bog spetnit
swojg obietnice. Nie tylko sponsoruje dwie osoby przez telefon i platforme
komunikacyjng online, ale od siedmiu miesiecy sponsoruje réwniez inng osobe,
ktora mieszka tu ze mna. Wprowadzitem go do Programu 12 krokéw, gdy
dowiedziatem sie o charakterze jego zarzutdw i ocenitem jego zainteresowanie
zyciem wolnym od obses;ji zagdzy.

Nie jest jednak tatwo. Czy wtasciwe postepowanie bywa w ogéle tatwe? Proste,
moze. Ale tatwe? Sponsorowanie seksoholika moze by¢ trudnym zadaniem
niezaleznie od miejsca. Ale sponsorowanie osoby uzaleznionej od seksu w wiezieniu
jest wyjatkowo trudne. Wiaze sie z szeregiem wyzwan, ktdre jasno pokazujg, ze to
nie ja mam na to wptyw. Tylko Bdg.

W ciggu ostatnich kilku lat prébowatem sponsorowac kilku innych mezczyzn,
ktorzy przyznali sie do niepozgdanych zachowan seksualnych. Nie wiem, czy to
moja wina, ale obaj w koncu mi przytozyli. Nie lubie rezygnowac z podopiecznych,
ale przemoc fizyczna jest dla mnie nie do przyjecia. Nie zrazito mnie to jednak.
Kontynuowatem swéj Program, a Bég nadal dawat mi nowe mozliwosci.

Teraz spotykam sie z moim obecnym sponsorowanym dwa razy w tygodniu. Raz
na miting literaturowy (czytamy Wielkg Ksiege AA), a raz na prace nad Krokami
(jesteSmy na Czwartym). Znalezienie prywatnej przestrzeni w Srodowisku
wieziennego dormitorium jest praktycznie niemozliwe, wiec staramy sie moéwié
cicho, kiedy dzielimy sie swoimi doswiadczeniami, i unikamy jezyka o charakterze
seksualnym.

Jednym z najwiekszych osobistych wyzwan zwigzanych ze sponsorowaniem
osoby mieszkajgcej w tym samym pokoju co ja (cho¢ jest to duza sala, w ktérej
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przebywajg 62 inne osoby) jest dla mnie powstrzymanie sie od kontrolowania, gdy
widze, ze robi co$, co uwazam za problematyczne. Z pomocg mojego sponsora
nauczytem sie, ze tylko dlatego, ze co$ zauwazam, nie oznacza to, ze moim
zadaniem jest zareagowaé. Mojg rolg jest rzetelne reprezentowanie Programu i
pomaganie podopiecznemu w przechodzeniu przez kolejne Kroki. W przeciwnym
razie moge szybko powrdci¢ do roli aktora, ktory prébuje kierowaé catym
przedstawieniem. Poddanie sie Bogu jest kluczem do znalezienia akceptacji w tej
kwestii.

Staram sie zy¢ bez strachu, ale nie bede tego ukrywac: praca z innymi w tym
Srodowisku moze czasami przerazac. Jednak dla mnie nie ma nic straszniejszego niz
zycie bez programu SA. Parafrazujac stowa z ,,Wizji dla ciebie”, Bog pokazat mi, jak
stworzy¢ wspdlnote, ktérej tak bardzo pragne. Nie byto to fatwe. Nie byto to
komfortowe. Ale On wcigz pokazuje mi droge, a ja nadal podgzam (i pracuje)
zgodnie z Krokami. Dziekuje za mozliwos$¢ podzielenia sie tym.

Raphael S., Wiezienie Stanowe w Wirginii, USA

Wiadomosci ze swiata: Doswiadczenie przebudzenia duchowego

Bez watpienia przebudzenie duchowe jest czesto uzywanym zwrotem w SA. Jest
wymienione w Kroku Dwunastym: ,Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
Krokdow...” (SA, str. 6). Jesli przebudzenie duchowe jest niezbedne dla mojego
Programu, dlaczego nie postanowitem dowiedzie¢ sie o nim wiecej?

Nasza wspdlnota SA w Ghanie postanowita wtasnie to zrobié. Przez wiele
miesiecy przygotowywalismy ,rekolekcje” zaplanowane na koniec wrzesnia. Jako
temat wybraliSmy przebudzenie duchowe, a jako zrédto wykorzystalismy wyktad
Roya K. wygtoszony w Adelphi w stanie Maryland w lipcu 2007 roku. Byfo to
podczas jednego z ostatnich miedzynarodowych zlotdw Roya. Wyktad nosit tytut
,Misja niemozliwa: zasadnicza rola Boga w wychodzeniu z zagdzy”. W wyktadzie Roy
podkresla, jak waine byto dla niego ustyszenie stéw z Krokéw Trzeciego i
Jedenastego: ,Jakkolwiek Go pojmujemy”. Roy opisuje, jak wzrastal w
doswiadczeniu i zrozumieniu tego, jak objawit mu sie Bog. Byto to dla niego
przebudzenie. Roy stwierdza:

Stowa ,,Bogu, jakkolwiek Go pojmujemy” (Kroki Trzeci i Jedenasty) staty sie dla
mnie ,Bogiem, ktdorego potrzebowatem i ktdrego faktycznie doswiadczytem”. Tak
wiec objawienie sie Boga w moim zyciu byfo procesem stopniowym, opartym na
moich potrzebach i mojej reakcji na nie...

Nasi SA-owicze w Ghanie s3 w réoznym wieku, pochodzg z réznych plemion,
wyznajg rozne religie i wyznania oraz majg rozny staz w SA. Niemniej jednak
wszyscy, ktérzy zebralismy sie na ,rekolekcjach”, zgodzilismy sie, ze SA jest
programem duchowym. Droga do duchowego przebudzenia, o ktérym médwi Roy,
jest jasna. Przepracowywat Kroki, regularnie uczeszczat na mitingi i pozostawat w
kontakcie ze swoim sponsorem i Sitg Wyzszg. Byt pokorny i gotowy, kiedy choroba
rzucata go na kolana.

Nie mogliSmy postgpi¢ inaczej. Wszyscy uczestnicy poswiecili czas na
przerobienie Kroku Pierwszego, Drugiego i Trzeciego, zgodnie z sugestig zawartg w
ksigzce ,Zacznij dziata¢”. Cwiczenie to przygotowato nasze dusze na zmiane. Po

wystuchaniu wyktadu podzielilismy sie swoimi doswiadczeniami. Chociaz nikt z nas
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nie dosSwiadczyt wyrazistego przebudzenia duchowego, to jednak dzieki
»rekolekcjom” wzroslismy duchowo. Byto to doswiadczenie uczgce pokory.

Sadze, ze przebudzenie duchowe jest procesem stopniowym. Nie dlatego, ze
moja Sita Wyzsza waha sie przed ujawnieniem mi siebie, ale raczej dlatego, ze nie
jestem jeszcze w petni gotowy. Moje poddanie sie jest na poczatku stabe, a potem
staje sie coraz silniejsze, az przeradza sie w desperacki krzyk. Roy powiedziat, ze
ujawnianie sie Boga w jego zyciu byto procesem stopniowym. Jestem pewien, ze
moje przebudzenie duchowe réwniez bedzie zachodzi¢ stopniowo, gdy bede prosit
Site Wyzszg o zaspokojenie mojej rosngcej potrzeby pomocy.

Kwaku B., Ghana

Wiadomosci ze swiata: Nadzieja dla Maroka

Mam na imie Abdelbarie i jestem seksoholikiem. Przyjaciele z Ameryki
wymowiliby moje imie “Ab-del-ba-rii”, ale szczerze moéwigc, to raczej do stowa
»seksoholik” nadal sie nie przyzwyczaitem. Nigdy nie wiedziatem doktadnie, co jest
ze mna nie tak. Myslatem, ze jestem po prostu normalnym facetem okropnie
uzaleznionym od porno i masturbacji. Ale, jak sie okazuje, wcale nie jestem
normalny.

W zesztym roku znajomy wystat mi link do internetowego mitingu SA. Z poczatku
niczego nie rozumiatem, ale dzieki Bogu bytem wystarczajgco zdesperowany, aby
sprobowac. Nie miatem niczego do stracenia, wiec poszukatem sponsora i zaczagtem
pracowac nad Krokami. | Kroki na mnie podziataty.

Pierwszym darem od SA byfa diagnoza mojego problemu. Dowiedziatem sie, ze
nie jest nim porno i masturbacja, jak tak dfugo zaktadatem. Moim prawdziwym
problemem byta zgdza! Wiele razy prébowatam jg rzucié, ale nigdy nic nie
pomagato. Byto tylko gorzej. Bytem jak natogowy palacz, ktdry twierdzi, ze chce
rzuci¢ palenie, ale caty czas spedza w niewentylowanym pomieszczeniu petnym
dymu papierosowego. Za kazdym razem, gdy przestawatem ogladaé porno i
masturbowac sie, zgdza tylko sie we mnie nasilata.

SA pokazato mi moj problem, ale takze zapoznato mnie z Rozwigzaniem, ktore
dla mnie zaczeto sie od catosciowego dwunastokrokowego programu
Anonimowych Seksoholikdw. Program nauczyt mnie budowac osobistg relacje z Sitg
Wyizszg, ktéra utrzyma mnie w trzezwosci , tylko dzisiaj” przez reszte mojego zycia,
o ile pozostane w Rozwigzaniu. Nie musze juz poddawac sie pokusom, poniewaz
zamiast tego moge poprosic¢ Site Wyzszg o pomoc, gdy oddaje swojg z3dze Jemu i
moim nowym towarzyszom.

Za sprawg SA w koncu jest nadzieja dla seksoholikdow, ktérzy wcigz cierpiag w
Maroku. Dzieki dwdom mitingom online zdecydowalismy sie rozpocza¢ réwniez
mitingi stacjonarne. Z taski Boga w Maroku odbywajg sie teraz dwa cotygodniowe
mitingi stacjonarne i staramy sie jak najlepiej realizowa¢ nasz Program z
zapewnieniem, ze Wyzsza Sita wysle do nas nowoprzybytego, gdy bedziemy gotowi
mu pomac (lub jej — na razie wie to tylko Sita Wyzsza).

Pamietam, jak poszedtem na mdj pierwszy miting i rozmawiatem z kim$ o mojej
walce z uzaleznieniem. Po rozmowie dotarto do mnie, ze po raz pierwszy w zyciu
moje wnetrze w koricu pasowato do mojego wygladu zewnetrznego. Mogtem by¢
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sobg, nie bojac sie, ze ten kto$§ mnie osadzi lub upokorzy. | nie musiatem sie
martwic, ze moje wnetrze bedzie pasowac do czyjegos wygladu zewnetrznego.
Bycie czescig tej wspdlnoty mezczyzn i kobiet, ktdrzy sg szczerzy wobec siebie,
dato mi mozliwos¢ bycia sobg po raz pierwszy. Mogtem dzieli¢ sie swoimi
najciemniejszymi sekretami bez obawy, ze zostane osgdzony lub upokorzony. Daje
mi to bezpieczne miejsce do rozwoju, za co bede wdzieczny na zawsze.
Abdelbarie E., Tetouen, Maroko

Oferta pracy: Redaktor biuletynu ESSAY — prosimy o rozpowszechnianie

Rada Powiernikéw SA poszukuje kandydatow z naszej Wspdlnoty na stanowisko
redaktora biuletynu ESSAY. Redaktor sprawuje nadzér zarzadczy i ponosi
odpowiedzialno$¢ za ESSAY oraz podlega bezposrednio Radzie Powiernikdw SA
(BoT).

ESSAY jest dla Wspdlnoty Anonimowych Seksoholikéw tym, czym ,The
Grapevine” dla Anonimowych Alkoholikow i kieruje sie zasadami Dwunastu
Krokédw, Dwunastu Tradycji oraz Dwunastu Koncepcji SA. ESSAY stanowi zrédio
informacji, sity i nadziei dla seksoholikéw, zarowno wewnatrz, jak i poza salami
mitingdw SA. To wysokiej jakosci ,miting w druku” (a obecnie takze w formie
multimedialnej), tworzony przez i dla Wspdlnoty SA na catym swiecie. ESSAY petni
rowniez role narzedzia do niesienia postania tym, ktérzy jeszcze nie trafili do SA.
(Czy rozwazates zostawienie przeczytanego egzemplarza w poczekalni?)
Szczegdtowy opis misji, wizji, rol i wytycznych znajdziesz w Rozdziale 15 Podrecznika
Stuzb SA (do pobrania na stronie www.sa.org > RESOURCES > LITERATURE > THE SA
SERVICE MANUAL).

Kwalifikacje i oczekiwania wobec Redaktora ESSAY. O zgtoszenie mogg ubiegac
sie wszyscy uczestnicy Wspdlnoty Anonimowych Seksoholikéw, ktdrzy posiadajg co
najmniej trzy lata trzezwosci oraz ktérzy zgadzajg sie z definicjg trzezwosci SA, celu
Wspdlnoty SA oraz z Deklaracjg Zasad SA i w petni jg popieraja.

Idealni kandydaci powinni posiadaé¢ od trzech do pieciu lat doswiadczenia jako
starszy redaktor, udokumentowane osiggniecia zawodowe, historie terminowego
realizowania projektéw oraz co najmniej trzy lata doswiadczenia w zarzadzaniu
publikacjami korporacyjnymi (lub poréwnywalne doswiadczenie). Powinni rowniez
potrafi¢ skutecznie komunikowaé sie z wieloma wolontariuszami — autorami,
redaktorami, grafikami, koordynatorami zespotdéw, pracownikami drukarni itp. —
oraz umiejetnie godzi¢ rézne harmonogramy i priorytety wszystkich stron.

Redaktor ESSAY bedzie miat wytaczng decyzyjnosé w kwestiach tematu numeru i
ostatecznej zawartosci kazdego wydania ESSAY.

Inne kluczowe umiejetnosci i obowiazki:

e Wsparcie, wzmacnianie i rozwdj obecnej misji i wizji ESSAY

e Kontynuacja miedzynarodowego charakteru ESSAY

e Zarzadzanie dziatami redakcyjnym i artystycznym ESSAY

e Wybor i zarzadzanie osobami, ktore beda pracowaé w zespotach: redakcyjnym,
artystycznym, korekty, lektorskim (do realizacji nagran), ttumaczen jezykowych,
podcastow, produkcji wideo oraz w innych zespotfach w razie potrzeby
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e Wymagany naktad czasu: minimum 40 godzin na kazdy numer (6 razy w roku) na
przygotowanie, spotkania redakcyjne, redakcje, formatowanie, korekte oraz
aktywne pozyskiwanie artykutéw i materiatéw graficznych pomiedzy numerami

* Biegfa znajomos¢ oprogramowania edytorskiego, takiego jak MS Word, Adobe
InDesign lub inne oprogramowanie wydawnicze obecnie uzywane w SAICO i
ESSAY

e Znajomos$¢ (lub gotowos¢ do zapoznania sie) z Podrecznikiem Stuzb SA (SA
Service Manual), w szczegdlnosci z Rozdziatem 15 dotyczgcym biuletynu ESSAY

e Sporzadzanie i przedkfadanie rocznych sprawozdan, budzetéw oraz propozycji
aktualizacji Radzie Powiernikdw i innym komitetom
Aby otrzymac formularz zgtoszeniowy, informacje dotyczgce wynagrodzenia oraz

bardziej szczegdtowe wytyczne redakcyjne dla ESSAY, prosimy o wystanie

wiadomosci e-mail na adres saico@sa.org lub essay@sa.org. Wypetnione
formularze zgtoszeniowe zostang przekazane Radzie Powiernikow, zespotowi
redakcyjnemu ESSAY oraz zespotowi ds. rekrutacji redaktorow.

W numerze lutowym: Bag, jakkolwiek Go pojmujemy

W numerze na luty 2025 spodziewamy sie kolejnych znakomitych artykutow
poswieconych tematowi ,Bdg, jakkolwiek Go pojmujemy”. Potrzebujemy jednak
waszych prac! Jedli juz cos przestaliscie, to niestety utracilismy te dane podczas
proby odzyskania plikéw po nagtej smierci Luca, naszego dotychczasowego
redaktora. Prosimy o przestanie (po raz pierwszy lub ponownie) swoich tekstéw na
temat ,,Bdg, jakkolwiek Go pojmujemy” na adres essay@sa.org.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Wydanie Luty 2025: Bog, jakkolwiek Go pojmujemy (historie nalezy nadsyta¢ do
1 stycznia). Ta fraza jest prawdopodobnie najwazniejszym wyrazeniem w stowniku
AA, poniewaz otwiera drzwi do zdrowienia dla kazdego.

Kwiecien 2025: Zasada 62 (historie nalezy nadsyta¢ do 1 marca). Humorystyczne
anegdoty i opowiesci wspodtbraci i sidstr o znanym hasle AA: , Nie traktuj sam siebie,
do cholery tak strasznie powaznie”.

Czerwiec 2025: Szczesliwy, radosny i... samotny (historie nalezy nadsyta¢ do 1
maja). Single z SA dzielg sie swoim szczesliwym i spetnionym zyciem w trzezwosci,
ktére przekracza ich najsmielsze marzenia.

Sierpien 2025: Poddaj swdj wstyd (historie nalezy nadsytaé¢ do 1 lipca). W jaki
sposéb wstyd utrudnia ci zdrowienie? Co pomogto ci nauczy¢ sie odpuszczac swoj
wstyd i pozwoli¢ Sile Wyzszej zajg¢ sie tym za ciebie?

Opinie wyrazone w ESSAY nie mogg by¢ przypisywane SA jako catosci, a publikacja jakiegokolwiek artykutu nie
oznacza poparcia przez SA lub ESSAY.

Chociaz wszystkie artykuty w jezyku angielskim, a takze szes¢ wybranych artykutow
w dziewieciu innych jezykach, udostepniamy na naszej stronie internetowej
bezptatnie, to produkcja magazynu ESSAY nie jest darmowa. Aby wesprzeé¢ magazyn
ESSAY w niesieniu postania SA na catym swiecie, prosimy o dokonanie wptaty na

€5S4ay.54.0r8.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienié¢ i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech sie dziele wola Twoja, a nie moja.
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