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Propauite de SHA

Sexolicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro
es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizacién o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Andnimos  Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy ttil. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexélicos
Anénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexélico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicién, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reunen para alcanzar la sobriedad de SA, segin la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexélicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexélicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacion
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexdélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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Esquina

i &n la edicion de este mes, bos miembros
del Editor o s

su recuperacion, disfrutando de la libertad del poder téxico de la lujuria por el humilde funcionamiento de

este programa. Una mujer ucraniana comparte cémo la sobriedad la ayudé a superar defectos paralizantes
de cardcter. Un miembro belga vive feliz, dichoso y libre; Especialmente libre de sentimientos de que debe
ajustarse a etiquetas sociales vinculantes. Un companero del Reino Unido nos cuenta cémo nuestra "loca e
imposible definicion de sobriedad” —lo atrajo en lugar de desanimarlo, y al alinear su vida con la definicién,
las cosas para él ya no son locas e imposibles. Eric comparte como los limites ayudan contra el caos y la
impulsividad de su propio "mejor pensamiento".

El crecimiento milagroso de SA continta e incluimos en este niimero articulos de nuestros hermanos y
hermanas en la nueva "Regién Australia-Nueva Zelanda". Jason, el primer custodio australiano, relata el
milagro del nacimiento de esta nueva regién. Petrice de Australia cuenta como la conexién con los
companeros de SA evita que se sienta abrumada cuando pierde su equilibrio emocional. Un veterano de
Sydney comparte cémo la recuperacion lo convirtié en una nueva persona—. Pat de Nueva Zelanda
comienza sus dias cayendo de rodillas, orando a Dios para que haga en su vida lo que no puede hacer por si
mismo. Cada historia ofrece una esperanza maravillosa, testimonio del milagro de la recuperacion de
nuestra enfermedad. También en este ntimero, el Presidente del Consejo de Custodios nos habla de los
ultimos desarrollos en SA; conocerd el Comité Legal de SA; y preparese para la Convencion Internacional
de Invierno en Polonia y para el Convencién de Invierno en Israel.

En fraternidad,
El equipo editorial
essay@sa.org

www.sa.org/essay
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Ese es el milagro de ello. No estamos
luchando contra ella, ni estamos
evitando la tentacion. Nos sentimos
como si hubiéramos sido colocados en
una posicion de neutralidad, seguros y

protegidos.
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Que esta pasando
en SA

iQué maravilloso compafierismo tenemos! Cada vez que alguien se acerca, SA esta alli. Gracias a la
dedicacién al servicio de miembros como usted, contamos con una organizacién internacional eficaz para
mantenernos disponibles para el préximo recién llegado, y a todos ustedes.

Registro de reuniones. Nuestro registro de
censo de diez afios finaliza el 10 de abril. Si su
reunion no estd registrada, hdgalo hoy, porque
la misma base de datos de reuniones pronto se
convertird en la unica fuente para el buscador de
reuniones en sa.org. Hacer esto pone el poder de
la web en sus manos para mantener actualizada
la informacidén de su reunién para que los recién
llegados lo encuentren.

Trabajando Nueva literatura. El comité de
literatura trabaja para proporcionar materiales
que sean utiles para todos nosotros. Estdn
trabajando en libros y folletos a través de un
proceso lento y cuidadoso para asegurarse de
que cada pieza refleje verdaderamente la voz de
nuestra confraternidad. Dos nuevas piezas
pronto irdan a los lectores generales para
comentarios. Si desea participar como lector,
comuniquese con SAICO. Puede encontrar toda
nuestra literatura en sa.org.

Ahora estamos oficialmente
COVID, con

internacionales programadas dos veces al afio.

Convenciones.
después  del convenciones
Son oportunidades maravillosas para reunirse
con cientos de personas como usted, ganando
experiencia, fuerza y esperanza que no puede
obtener de otra manera. Puede registrarse
ahora para Cracovia en julio de 2023 y Jerusalén
en enero de 2024. Esté atento a Los Angeles en
Julio de 2024 y Dallas en 2025.

Finanzas. Siga contribuyendo a través de sus
reuniones locales, intergrupos y regiones, y haga
contribuciones adicionales dlrec’cam_(‘rlte a

sa.org. Recuerda: no aceptRag don“&

externas, por lo que nuestras finanzas depe

_—

completamente de nosotros. Este es un afio
= :
dificil para nosotros, con la inflacion subiendo

los precios de todo lo que hacemos. Depende

Ww\Vw.sa.org/essay

de todos nosotros asegurarnos de que podamos
continuar brindando los servicios que brindamos.
Chatea con miembros del comité. Continuamos
realizando sesiones trimestrales de Zoom para
conversar formalmente con los Miembros del comité.
Puede conocer a sus servidores de confianza y
averiguar cdmo piensan. Esté atento a los anuncios a
través de sus delegados regionales e intergrupos.
Trabajo de servicio. En julio, tres de nuestros siete
custodios terminan su servicio. Si tiene mds de cinco
sobriedad,
voluntario para este servicio esencial para mantener

aflos de considere ofrecerse como
SA disponible y activo para todos. Si ain no estd alli,
lleve su recuperacién al siguiente nivel con otro
servicio, en su grupo local, inter grupo o region.
También puede contactar a SAICO sobre el trabajo
internacional en los comités. Hable con su padrino

sobre lo que puede hacer.

Se necesita desarrollador de aplicaciones web SA
estd buscando un desarrollador de aplicaciones web
para crear y mantener nuestro nuevo Buscador de
reuniones. Tenemos una copia del buscador de
reuniones de T NA, y la tarea es modificarlo para SA. El
sistema utiliza PHF HTML, CSS, SQL bdsico y las API de
geo codificacién y mapeo de Google. Hable con su
padrino acerca de lo que puede hacer, si estd
interesado contacte a SAICO para conectarlo con el

comité de Tecnologia.

L

ERIC H., Florida, EE. UU. Presidente del comité
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INSISTIENDO EN LA ALEGRIA

QUERIDA ENSAYO, UNA DE mis
pautas de recuperacion mds importantes
es de Alcohdlicos Anénimos, p. 132:
“Insistimos absolutamente en disfrutar
la vida”. La versién de Roy de esto es
su idea de que si no encontramos en la
recuperacion lo que estabamos buscando
en la lujuria, la recuperacion no
funcionara (SA 164). La alegria que
proviene de la autoaceptacién y la
aceptacion del grupo es algo que mi
lujuria estaba buscando.

La mayorfa de mis lecciones de
recuperacion comienzan en mis grupos
de recuperacion. A partir de ahi puedo
aplicarlos a la familia y al trabajo. Mi
grupo base de estudio del Libro Grande
estd lleno de alegria.  Un ejemplo
representativo: nuestros puestos de
servicio se denominan informalmente,
“alguacil de la sobriedad, monje chip,
(mesa y) silla y zar czoom". Nos reimos
de muchas cosas, pero sobre todo en
nuestro adicto cerebro, que es una forma
de disociarse de él, y no seleccionarlo.
Creo que la naturaleza de la realidad es
la alegria, y si me salgo del camino, la
alegria sucede. Mientras trabajaba en
Espafa en 2021, noté que mi copia del
Libro Grande en espafol no tenfa esta
oracién sobre insistir en la alegria citada
anteriormente.

Le pregunté a algunos veteranos en SA
y no sabian que esta oracién estaba en el
Libro Grande en el idioma original. De
hecho, un miembro incluso dijo que
"insistir en el disfrute” sonaba deliberado
y no saludable.

jPero tenemos buenas razones para estar
alegres! Nuestro sérdido pasado ahora se
redime cuando lo ponemos al servicio de
ayudar a los demds. Nuestra adiccion
tiene un buen propdsito y un final feliz,
un “continuo” feliz.La tltima edicién del
Libro Grande en espafiol si tiene esta
frase: “Insistimos absolutamente en
disfrutar la vida” (3a ediciéon, 189), pero
la siguiente secciéon todavia califica “la
risa” en “la alegria y la risa hacen
utilidad” (AA 132) como “risa sana’”
(“sano reir”). La traduccién al chino de
Taiwdn dice “siempre sonriendo” (180:
*0H), y la El alemédn tiene “risa”
incondicional (155:“Lachen”).Parece que
la  risa podria  tener diferentes
connotaciones culturales, pero he notado
que mis hermanos y hermanas en
recuperacion en  Espaila, Taiwdn,
Alemania, Egipto, Filipinas y otros
lugares, cuya entrega es profunda y
duradera, cuyo compromiso con la
recuperacion es absoluto, todos parecen
encontrar alegria y regocijo en las
reuniones y en la vida, sin importar cémo
lo exprese su lengua materna.

MIKE M., Taipéi, Taiwan -
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Eewmion de Al-Tahrir
Catro, Egipto

Mueva sala de rewrniones de los midrooles
Viena, Ausiria

Comparte tus fotos

Enwie su lugar de reunion a essayi@sa.org.
Recuerde incluir su nombre, direccion,
Mombre del grupo y lugar de la reunian.

Rewmidn de Karppt
Helsinha, Finlandia

Grupo Alma Limpia
Batalla con bolas de mieve después de reunion
Tehran, Iran

Rewnion del marfes
Crudad de Morisel| Bélgica

www.sa.org/essay
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Herramientas
Practicas

das herramientas gue transformaron
a una mujer deprimida y suicida en

Abrocharse el cinturén de seguridad en la montaia rusa de la recuperacion y practicar la

rendicion la convirtié en una adicta al sexo agradecida en recuperacion.

No lo dejé, me rendi. Comencé mi andadura
en este programa cuando una amiga de Al-
Anon me dijo que yo era una adicta al sexo.
Para demostrarle que estaba equivocada,
acepté asistir a seis reuniones de SA.
Durante esas seis reuniones, poco a poco fui
admitiendo que era una adicta al sexo. Al
principio no tenfa contacto visual con otros
miembros y no compartia. En mi primer
grupo base habifa otras seis mujeres.
Asistiamos a dos reuniones semanales como
grupo, lo que me ayudé a conectar con el
programa y entonces empecé a compartir.
Cuando cumpli los requisitos, tuve que
renunciar a mi miedo y mi vergiienza. Me
sentia peor que los miembros masculinos
debido a la doble moral que se aplica a las
mujeres en Estados Unidos. Los hombres
pueden “andar de picos pardos” (ser fiestero,
mujeriego) mientras que las mujeres son
virgenes o prostitutas. Estos conceptos se
instalaron en mi mente. El tiempo en el
programa me ha ayudado a superarlos.

Yo también soy superviviente de abusos
sexuales. Cuando me di cuenta de que habia
sido victima de abusos sexuales, empecé a
consumir lujuria. Se dispar6 en la
universidad, donde el consumo de alcohol
disminuyd mis inhibiciones. En mi tltimo afo
de universidad, hablé con un terapeuta sobre
mis abusos sexuales. El principal agresor fue
mi padre adoptivo. Nunca se lo habia contado
a mi madre. Ella murié cuando yo tenfa 21
anos.

Cuando llegué a los 30, era adicta a las
novelas romdnticas con muchas escenas de
sexo. Me masturbaba con las fantasias de
esos libros. Solo me relacionaba con gente del
trabajo. Luchaba contra la ansiedad y la
depresiéon. Finalmente me interné en un
hospital psiquidtrico porque tenfa planeacion
suicida. Después de mi hospitalizacién me
llevaron a SA y empezaron los milagros.

Reuniones. Asisti a 90 reuniones en 90 dias
en 1992. Algunas eran reuniones abiertas de
AA porque no habia suficientes reuniones de

SA a las que ir en persona en la zona de
Cleveland.

Trabajo de pasos. Mi madrina me ayudé a
trabajar los pasos. Hice mi primer cuarto y
quinto paso en 1994. Discuti mucho con ella
acerca de que el sexo era opcional. La
aceptacion final de ese concepto fue mi primer
milagro en la recuperacion.

Convenciones. Fui a mi primera convencién
en 1995 en Baltimore. El primer dia estaba
aterrorizada de salir de mi habitacion, pero
me rendi a mi Poder Superior y disfruté
mucho de la convencién. Tengo algunos
recuerdos maravillosos de las convenciones a
lo largo de los afos, incluida la vice
coordinacion de la convencién de 1999 en
Cleveland. Como vicecoordinadora tuve que
trabajar mucho la humildad ante mi Poder
Superior y renunciar a mi deseo de controlar
a los demés.

Abril 2023



Servicio. Tardé mucho en aceptar el concepto
de servicio al trabajar en mi programa. Ahora
creo en el dicho de que “el servicio te mantiene
sobria”. Y hoy acepto que no siempre se hardn
las cosas a mi manera al hacer servicio. Acepto
que prevalecerd lo que sea mejor para el grupo
porque el Poder Superior estd al mando.
Actualmente soy secretaria en mi grupo base y
presidenta del Intergrupo del Noreste de Ohio.
Fui delegada del Atlantico Medio de 1999 a
2001. La mejor parte del servicio es aprender
a aceptar a las personas tal como son. He
conocido a gente de todo el mundo. Es increible
que exista SA en tantos paises. Es un milagro.

El amadrinamiento. Tuve que aceptar las
instrucciones de una madrina mucho antes de
estar preparada para ser madrina. Me llevé
algin tiempo aceptar las instrucciones. Mis
defectos de cardcter de terquedad y rebeldia se
interpusieron en mi camino, asi como mi
desconfianza hacia las figuras de autoridad.
Con el tiempo, mi Poder Superior me dio la
humildad para aceptar las indicaciones. He
aprendido de mis tres madrinas. He aprendido
sobre la rendicion, aceptacion y gratitud. He
aprendido que no soy Dios, una verdad por la
que estoy inmensamente agradecida. También
he aprendido mucho siendo madrina.
Sermonear no funciona. Tengo que ser
vulnerable y predicar con el ejemplo, lo que a
veces es arriesgado. Por ejemplo, cuando mi
ahijada estd resentida, le digo que rece por esa
persona. ;Hago lo mismo cuando estoy
resentida? La mayoria de las veces si, pero a
veces quiero aferrarme a la rabia. En ese
momento es necesario rezar mas. Mi Poder
Superior siempre estd disponible, y eso me da
paz.

Confiar. Ser mujer y soltera en SA ha sido un
reto, que ha requerido mucha oracién y
confianza en mi Poder Superior. Cuando entré
en SA habifa otras cinco mujeres en mi zona.

www.sa.org/essay

Poco a poco fueron abandonando y tuve
que confiar en los hombres de SA como si
fueran hermanos y amigos. Todos somos
sexélicos en recuperaciéon y necesitamos
ser tratados por igual. Después de afos en
los que sélo éramos dos mujeres, ahora
somos seis. La lujuria es astuta,
desconcertante y poderosa, indepen-
dientemente del sexo al que afecte. La
confianza en mis hermanos de SA llegé
lentamente, pero lo hizo con la ayuda de
mi Poder Superior. Confiar en los
hombres fue muy dificil para mi como
superviviente de abusos  sexuales cuyos
autores fueron hombres. Ninguno de los
dos me pidi6 perdén mientras vivieron,
pero con la ayuda de mi Poder Superior
los he perdonado. Ese proceso me ha
traido una gran sanacion.

Rendicion. Un sabio miembro de SA me
dijo que me abrochara el cinturén porque
la recuperacién serfa una montafa rusa.
Estoy de acuerdo con esa afirmacion.
Rendicién, aceptacion y gratitud son las
tres palabras que me han ayudado a
mantenerme sobria. Me burlaba del
concepto de rendiciéon cuando entré por
primera vez en el programa, pero poco a
poco empecé a rendirme a pequefias cosas,
como la frustracion en los seméaforos en
rojo cuando tengo prisa. Siguiendo las
instrucciones de mi madrina, empecé a
arrodillarme por la mafiana y a entregar
mi lujuria a mi Poder Superior. Por la
noche empecé a arrodillarme y a darle
gracias por haberme mantenido sobria ese
dia. No estoy curada de la lujuria, tengo
un indulto diario. Estoy en remisién, no
curada. Por eso digo que estoy “sobria, no
bien”. Nadie es inmune a una recaida.
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Aceptacion. Acepto que soy sexdélica. He
conocido a mucha gente maravillosa en el
programa desde que acepté mi verdad. Habia
leido “Doctor, alcohélico y adicto” en el
Libro Grande de AA. Palabras poderosas.
Las lefa todos los dias antes del trabajo
cuando tenfa un jefe dificil.

Gratitud. También he aprendido Ila
importancia de la gratitud. Soy una sexdlica
agradecida en recuperaciéon. Este programa
me ha salvado la vida. Tengo un diario de
gratitud que me ayuda a conectar con lo
positivo del dia. Cuando me cuesta escribir
una lista de gratitud, sé que estoy en un
lugar oscuro. Rezo y sigo escribiendo hasta

que las palabras positivas aparecen en la
pagina. Me siento agradecida cuando puedo
compartir o moderar una reunién porque
espero poder ayudar a alguien méds que
pueda estar herido o luchando.

Saliendo de nuestra cage,za

El recién llegado es la persona mds
importante en su primera reunién. El resto
del grupo debe darle 4nimos y esperanza. El
recién llegado suele tener algo de miedo o
ansiedad. En Cleveland utilizamos un
formato para el recién llegado que pretende
ayudar a orientarle: leemos las 20
Preguntas y la definicién de sobriedad en el
Libro Blanco. Creo que el recién llegado
necesita sentir que estd en un lugar seguro.

Este programa cambié a una mujer
deprimida y suicida en una preciosa hija de
Dios. Otro milagro més.

y

Peg V., USA

Conferencia
sobre el
cielo
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Claridad... la clarldad es algo que neces1to y deseo tener y nunca perder.

La claridad es algo que obtengo cuando hago una pausa, escucho y pienso.

La claridad es un regalo dado por Dios cuando cuido de mi mismo y de los demés.

La claridad es lo que obtengo cuando no dejo que los desafios de la vida se apoderen de mi
cerebro.

La claridad es lo que sucede cuando trato de convertirme en un canal de Tu paz.

La claridad es cuando mi cerebro estd despejado y puedo pensar de manera saludable.

La claridad es cuando limpio la casa de los defectos de cardcter que se interponen en el camino de
serte ttil a Ti, Dios, y también a mis queridos hermanos que sufren.

La claridad es cuando asumo la responsabilidad de mis acciones y me aseguro de ser un canal
claro y limpio donde el miedo, el resentimiento, la ira, la venganza, la autocompasién o los celos no
se interpongan y me quiten la serenidad.

La claridad es un resultado automético de ser un Vigilante: no dejar que los negocios y el ruido de
la vida, los lugares, las personas, las situaciones se apoderan de mi proceso de pensamiento.

La claridad es el regalo mas maravilloso que puedo imaginar que tener.

La claridad es cuando puedo ver y ver a las personas como personas, no como objetos.

Claridad es cuando puedo tener una emergencia y no sentirme abrumado y perdido en el ahora.

La claridad es lo que atrae a la gente a querer estar cerca de mi.

La claridad es lo que me ayuda a pasar el dia sin pensar y repensar que tal vez no hice lo
suficiente o no hice las cosas lo suficientemente bien.

La claridad es todo lo que necesito para ser un esposo, padre, amigo y miembro adorable y
tranquilo de la sociedad.

Claridad es cuando puedo estar seguro de que lo que pienso, digo o hago es sin duda correcto.
Claridad es cuando te siento a Ti, Dios, obrando en mi y escuchdndome.

La claridad se siente como caminar de la mano contigo mi Creador del universo, y todo se siente
cuidado y estara bien.

iy

Shea K, Nueva York, USA
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La sobriedad ha cambiado completamente su vision de la vida, cuyo centro

es el Dios de su entendimiento.

Mi vida en recuperacion estd llena de milagros. El
mayor de ellos es que me estoy recuperando de esta
enfermedad, de esta esclavitud a la lujuria, para la
que no hay cura. Y otro gran milagro es que hoy
estoy agradecida cuando nunca antes lo estuve.

Mi recuperacion en SA comenzé con la aceptacion
de la definicién de sobriedad de SA. Para mi, la
definicién es clara e inequivoca. Es como un espejo
en el que veo y mido mi progreso espiritual. El
trabajo que tuve que hacer para mantenerme
sobria: los pasos, las reuniones y el servicio, me
ayudaron a encontrar soluciones en otras dreas
problemédticas de mi vida en las que la medicina y
la religiéon no pudieron hacer nada.

Habia experimentado muchos milagros en mi vida,
pero hasta la recuperacion, estaba ciega a todos
ellos. Cegada por la lujuria, por la vergiienza, por
la ira hacia Dios, por todo tipo de negatividad.
Cuanto mas compartia mi oscuro pasado,

mds se desvanecia la esclavitud de la
vergiienza, y mi corazén empezo
a llenarse de felicidad, alegria y
libertad, y de un fuerte senti-
miento de gratitud por todo
lo que me habia sucedido.
Gratitud por cada una

de las cosas que contribuye-
ron a que entrara por la
puerta de mi primera reunién

de SA.

A menudo se oye decir que los
tres primeros pasos son los mas
importantes: el arco por el que pasamos en nuestro
camino hacia el resto de los pasos.

Pero para mi, el paso 11 era, y sigue siendo, el
mds importante. Por recomendacion de mi
primera madrina, empecé el paso 11 al mismo
tiempo que el paso 1.

Al principio, mi compromiso con el paso 11
consistfa simplemente en leer las pdginas
correspondientes del Libro Grande de AA todos
los dias. Luego aprendi a hacer un inventario
diario antes de acostarme. Por aquel entonces, no
tenfa mucha claridad y no podia entender por qué
debia pedir perdén a Dios. También por aquel
entonces, no podia encontrar un rabino en
ninguna parte que me ayudara con las respuestas
a las muchas preguntas que tenfa sobre todo
esto, y entonces me pregunté si necesitaba un
rabino porque, después de todo, yo sabfa mucho
sobre todo.

Tardé dos afios en trabajar los doce pasos, a
través del libro Pasos en accién. Fue sélo
después de compartir mi paso 12 con mi madrina
cuando senti una conexiéon de corazén con la
oracion del paso 3. Hoy veo cudn necesaria es
esa oracion en mi vida. Por la gracia de Dios,
hoy no me motiva la voluntad pro-
pia, mas bien, me motiva el deseo
deseo de conocer la voluntad de
Dios para mi y la fortaleza para
llevarla a cabo. Rezo también

P cada dia por las bendiciones
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Hoy siento que formo parte de una gran familia en la que me siento como en casa, querida, apreciada y
apoyada en donde encuentro refugio y armonia.

El programa de los 12 pasos me ha ayudado a encontrar a Dios, a hablar con El y a escucharle. Lo que
es mas importante, el programa me ayuda a mantenerme al margen del camino de Dios mientras El me
ayuda a ser feliz, mientras El me ayuda a ver Sus bendiciones en todas las cosas, sin importar lo que
esté sucediendo en el mundo exterior.

Hoy veo a todas las personas de mi vida, pasadas y presentes, como colores en la paleta de Dios y
forman un hermoso arco iris en Sus manos divinas.

Queridos hermanos y hermanas de la comunidad de SA: cada uno de vosotros sois parte integrante de
mi cambio a mejor. Gracias a todos.

Olga 8., Ucrania

Uno de los lemas no oficiales que se escuchan )
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El increible regalo de ser una persona diferente

No tienes que irte asi. do creas

z ;.

Hoy, estd libre de las etiquetas a las que la sociedad en la que vive le

gustaria que se ajustara, y puede ser él mismo tal como es.

Llegué a SA en 2008. Hasta ese momento, mi
vida habfa sido una sucesién de masturbacion
compulsiva,
exhibicionismo e
sigilosos o aventuras de una noche con otros

pornografia, voyeurismo,

innumerables  contactos
hombres. La tunica experiencia de conexién fue
una relacion abusiva de mds de 20 afios con un
hombre alcohdlico.

Cuando lei por primera vez la Definicién de
sobriedad (DS) de SA, me decepciond, porque
me sent{ diferente. Todavia me definia como
gay, aunque no habfa nada alegre en mi
condiciéon. Incluso si no podia identificarme con
lo que sobriedad estaba
sugiriendo, dos pequefias palabras llamaron mi

la definicién de

atencion.

La primera palabra fue "libertad”. La promesa
de nuestra definicién de sobriedad es "libertad
de sexo de cualquier tipo”. Esa fue una idea
desafiante, la  bisqueda del
compulsivo siempre habfa sido mi principal
objetivo y me habia dado la ilusién de libertad.
No podia imaginar la vida sin ella y ciertamente
no era consciente de la condiciéon de esclavitud

porque Sexo

en la que me habfa metido.

La segunda palabra era este concepto de
"lujuria”. Esa era la pieza que faltaba en el
rompecabezas. Habia tratado
detener mi consumo sexual y sus consecuencias,
pero nunca me di cuenta de que beber lujuria

en vano de

precedia y resultaba en los atracones de
consumo. Escudrifar personas reales o virtuales
solo condujo a mds escaneo, pero nunca satisfizo
mi necesidad de conectarme con ellos.

Abril 2023
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Claramente no estaba entusiasmado con la
solucién de SA, pero decidi intentarlo porque el
problema, morir por consumir, parecia peor.
Tomé un padrino britdnico, trabajé en los Pasos
y comencé a apadrinar a otros. Las cosas
comenzaron a cambiar lentamente, pero algunos
obstdculos se cruzaron en mi camino. Uno de
ellos era el concepto de un Poder Superior y otro
era mi homosexualidad. Con la ayuda de un
miembro estadounidense de SA, fue un gran
avance en ambos al mismo tiempo y tuve una
experiencia espiritual. Le pedi a Dios que me
liberara de mi obsesién por encontrar una
relacién, y a la manana siguiente fui liberado de
ella. Desafortunadamente, necesitaria unos anos
mas para aceptar dejar ir la lujuria. Esta actitud
me hizo sentir solo, inutil y asustado.

En 2014 me pidieron que escribiera mi historia
para la revista ESSAY. Mirando hacia atras,
puedo ver cudn egocéntrico y dirigido al
problema fue ese intento. Estaba en negacién y
preparandome para una recaida, que comenzé en
diciembre de 2013 y culminé en abril de 2014.
Estaba deprimido y suicida. Ya no podia vivir
con o sin lujuria. El juego habia terminado. Sin
embargo, no tenfa idea de cémo volver a la
recuperacion.

Un amigo me sugirié que viera a un terapeuta y
lo cual hice. Al
descansar mentalmente, volvi a leer el comienzo
del capitulo 5 en el Libro Grande (BB). Esta vez
la palabra "honestidad" me golpeé con la fuerza
de un rayo. jEso era exactamente lo que me
faltaba! habfa sido
rigurosamente honesto. Habfa estado mintiendo

pidiera un antidepresivo,

Nunca en mi vida
a mi familia, amigos y colegas, pero también a
mi padrino, a mis compaferos, a mi mismo y a
Dios. Hasta entonces, mentir era més natural
Ahora elegi ser
completamente honesto y los resultados fueron

para mi que respirar.
inmediatos; serenidad, estabilidad emocional y
conexion con mis compaifieros de SA.

En sobriedad, decidi echar un nuevo vistazo a la
definicién de sobriedad. Ella me proporciona un
refugio seguro, en el que puedo ser yo mismo
como soy y no como el mundo exterior parece
identificarme.

www.sa.org/essay

Aceptar la definicion de sobriedad y vivir de
acuerdo con ella, ha puesto mi vida
completamente patas arriba de las siguientes
maneras:

1.Mirédndolo desde afuera, el cambio més
espectacular es obviamente lo que me gusta
"entrada”. Al

adolescencia, "sali del armario” y abracé el

llamar mi final de mi
estilo de vida gay. Fui a por ello hasta el
final, pero nunca parecié coincidir con lo que
realmente era. A menudo me disgustaban
mis actividades sexuales, pero la lujuria me
de todos En el

momento en que me retiré por completo del

hizo regresar modos.
mundo gay, otra puerta aparecié como si
estuviera abierta. Estuve disponible para las
mujeres, y en una peregrinacion de mi
tradicion de fe conoci a la que se convertiria
en mi esposa. A través de ella, ahora soy
abuelo de 3 nifas maravillosas. Todavia soy
sexualmente detonado por hombres, pero
ahora entiendo esta atracciéon hacia el mismo
sexo como una manifestacion de mi
enfermedad sexélica.
2.Para mi, personalmente, el cambio mads
impresionante es mi crecimiento espiritual.
Siempre habia sido agndstico. Acepté la idea
de que algin disefio inteligente creé el
universo, pero no tenfa ningun otro interés
en su creacion. Hoy, creo en un Dios
amoroso que se preocupa por mi y me
concede la gracia de la recuperacién un dia a
la vez. He vuelto a la religién de mi infancia,
sobre la

que tiene la misma opinién

sexualidad que nuestra Definicion de
Sobriedad.

3.Solfa culpar a mis padres por todo lo que
sali6 mal en mi vida. Mi padre era un
alcohdlico ausente y mi madre sufria de
rabia, depresién y una condicién nerviosa.
Mirando honestamente mi propia parte y
enmenddndolas, despejé el camino hacia el
perdén mutuo. Cuando reanudé el contacto,
su situacion financiera se habia derrumbado,
y pude ayudarlos a superar este momento

particularmente dificil.
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4. Siempre he sido bastante rigido, fisica y
socialmente. Hoy en dia puedo disfrutar de la
vida y divertirme con cosas como senderismo,
ciclismo, camping o baile.

5. Durante mds de 40 afnos he estado sufriendo
de digestion dcida y un movimiento intestinal
cadtico, lo que me llevé a un trastorno de
alimentacién insuficiente. En SA, encontré la
fuerza para enfrentar la forma en que me
automedicaba. Con la ayuda de un dietista,
engordé 15 kg (33 libras) de peso y cambié mis
hdbitos alimenticios.

6. El egocentrismo y la codependencia son
algunos de mis principales defectos de cardcter.
Hacer servicio en mi tradicion de fe y en SA
demostré ser un antidoto perfecto y me ayudé a

crecer social y espiritualmente.

La definicion de sobriedad

me brinda un refugio

seguro, en el que puedo ser
yo mismo tal como soy y no

como el mundo exterior

parece identificarme.

Ninguno de estos cambios profundos habria sido
posible sin la claridad y simplicidad de nuestro
Definicién de Sobriedad. Mientras me abstenga
de la lujuria y permanezca fiel a mis votos
matrimoniales, no tengo que volver a la farsa y
al sufrimiento del pasado, un dia a la vez. Estoy
libre de las etiquetas a las que la sociedad en la
que vivo le gustaria que me
Definitivamente soy diferente de la persona que
solfa ser y qué regalo tan increible es eso.

Jean V., Bélgica I I

colocara.
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Cuando estaba todavia en la

adiccion y buscando una
forma de parar, me crucé con
SA. Me habia acercado a SA,
un ano antes, pero lo habia
hecho sé6lo medio volunta-
riamente, y en esa vez nunca
fui a una reunién. Innecesario
decirlo, las cosas empeoraron.
Pero la segunda vez que
contacté a SA, presté atencion
a la informacién en el sitio
web de SA de Reino Unido, y
una cosa que realmente me
atrajo fue la imposible y loca
definiciéon de sobriedad.

Eso fue porque en aquel
entonces, habfa ido para ver
como podia dejar de mastur-
barme, no sabia cémo o
cuando terminarian las cosas.
Podian ser horas, un dfa, una
semana, meses—y no tenfa
idea de lo que terminaria
haciendo, qué nuevas minimas
cosas lograrfa. Al
tiempo, sabia que parar la

mismo

masturbaciéon para mi era
imposible (en ese tiempo no
tenfa ni idea de coémo la
fantasfa en mi vida también
era un problema).

www.sa.org/essay

También me gusto que me
recordaba la Definicion de
A.A.Conoci a un veterano en
ese programa, y vi y escuché
como la recuperacién habia
cambiado su vida y le habia
dado serenidad. La sobriedad
habfa funcionado para él,
habfa un pequeio rayo de
entendimiento  (No
listo para tener esperanza) de

estaba

que la sobriedad también
funcionaria para mi.

En AA, es bastante simple.
Para llamarme sobrio,
necesito no beber alcohol. En
SA, también es simple: la
sobriedad es no sexo con uno
mismo o cualquier otra

persona diferente a mi

conyuge, y
progresiva sobre lujuria. Esa
segunda parte es
porque me permite saber que
tener sexo conmigo mismo o

victoria

clave,

cualquier persona que no es
mi conyuge es, para mi, un
trago de lujuria.

Creo firmemente, que como
dice nuestro Libro blanco,
que la sobriedad y la
recuperacion no son acerca
de la parar comportamientos

externos, (aunque eso juega

11 nanal)

pero sobre entregar ese
interior deseo de lujuria. Sin
rendirse a la  lujuria,
cualesquiera restricciones
autoimpuestas sobre conductas
sexuales externas finalmente
se desmoronard. Y yo no
puedo rendirme a la lujuria sin
dejérsela a mi Poder Superior
—aquel que es mds grande y
poderoso que mi lujuria, en los
siguientes anos, estoy cada
vez mds convencido que la
definicién de sobriedad SA es
la cosa mds preciosa que
tenemos en la fraternidad.
Para mi, sin ella no hay SA.
Para un adicto al sexo como
yo, sin ella no hay sobriedad ni
recuperacion.
eternamente agradecido por la
fraternidad de SA, quienes
han llegado antes que yo y
definicién

Estoy

mantuvieron la
sobriedad de SA, que es el

corazon de nuestra
hermandad.
N LG

Anénimo, Reino Unido gl
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Este estadounidense necesitaba
desesperadamente que alguien le
definiera los limites y utilizar los
Pasos a diario para mantener esos
limites.

Cuatro anos antes de venir a SA,
busqué ayuda con un terapeuta
profesional. Estaba fuera de control y lo
sabfa, consumia de maneras que me
ponian en peligro de muerte inmediato.
Hubo una noticia excitante de un
hombre que accidentalmente se ahorco
en una aventura sexual. Ese podria
haber sido yo. El terapeuta me calmé,
me dio algunos métodos de control del
comportamiento y luego me ayudd a
explorar mi obsesién con los juegos
sexuales de sumision. Me dio lo que era
la mejor sabidurfa en su conjunto de
herramientas: que el mundo de la
psicologia tenfa poco éxito en cambiar la
orientacion sexual. Por lo tanto, debia
trabajar para sentirme cémodo con mis
deseos y “usarlos apropiadamente”. Me
habfa dado permiso para pasar los
siguientes cuatro anos poniendo mi vida
en peligro.
Doy gracias a Dios por SA, porque
necesitaba  desesperadamente  que
alguien me definiera los limites. no pude
mantener limites en absoluto.
Independientemente de las promesas
que me hiciera a mi mismo, siempre las
racionalizaba  cuando  llegaba el
momento crucial.
No elegi conscientemente SA sobre
ningin otro programa de 12 pasos;

resulté ser que estaba disponible para
mi cuando toqué fondo. Hoy, considero
que esa es la mano de Dios en mi vida.
Nuestra definicién de sobriedad me dio
los limites que siempre habia
necesitado, una definicién fuera de mi
"mejor forma de pensar’ que era lo
suficientemente clara y rigida como
para soportarla.

Y, sin embargo, mis racionalizaciones
seguian siendo ingeniosas. ;Qué quise
decir con "sexo con uno mismo"'? En ese
mundo de dominio y sumision, gran
parte de mi consumo no era sexual en
absoluto, al menos, segin los
estdndares de la mayoria de las
personas. Los azotes y la esclavitud se
insertan en las peliculas como comedia,
ciertamente no son "sexo". ;Lo son?

La respuesta para mi fue claramente
"si". Independientemente de cémo los
vieran los demadas, buscaba esos
comportamientos porque mi mente los
traducia en sexo. Tuve que admitir que,
para mi, muchas actividades, incluso las
mas normales como beber de un vaso,
en realidad podria ser sexual.

¢

Podria transgredir el “sexo con uno
mismo”  simplemente  manipulando
objetos ordinarios, si mi mente estaba

en el lugar equivocado.
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Pasé bastante tiempo en mi temprana
sobriedad ponderando la frase “sexo consigo
mismo” y llegando a un acuerdo con lo que
significaba para mi.

Sabia durante anos que, en la psicologia de
Freud, todo lo que hacemos los humanos tiene
un componente de sentido sexual. Eso era
ciertamente cierto para mi. Resolvi el enigma
haciendo una lista. (Soy un gran creador de
listas, pero terrible en seguirlas.) Detallo las
actividades que consideraria para mi "sexo
conmigo mismo", las cosas que habia hecho y
convertido en algo sexual. Eso funcioné por un
tiempo, y me ayudé a mantenerme sobrio
durante el trabajo inicial de los pasos.

M4ds tarde, sin embargo, tuve que profundizar
mds. Cuando tuve mds tiempo de sobriedad,
"accidentalmente” incursionaba en
pensamientos erroneos, Me di cuenta de que en
realidad podfa sentir lujuria cuando esto
pasaba.

Las tentaciones se ponfan ellas mismas en mi
conciencia, pero no tenfan poder sobre mi hasta
que yo las acogia. Cuando me concentro en una
tentacion y empiezo a disfrutarla—alguien
trotando, una imagen publicitaria, un recuerdo
euférico —siento fisicamente el torrente de
drogas internas en mi cuerpo. Mi corazén se
acelera, mi respiracion se vuelve rdpida y
superficial, surge un rubor en mi pecho, mi
cuello y cara, mis ojos se dilatan.

www.sa.org/essay

jGuau! aprendi que ESO es lujuria: la
reaccion de mi cuerpo a mi pensamiento
caprichoso. También aprendi que era
importante para mi no dejar que eso pasara.
Después de todo, soy impotente ante la
lujuria. Cuando disparo toda la reaccién en
mi cuerpo, no tengo ni idea de hasta qué
punto voy a ir. Para mi, eso es lo mismo que
el alcohdlico tomando un trago de alcohol.

He llegado a separar la tentacion, que estd
“ahi fuera”, de mi reacciéon de lujuria, que

9
1

estd “dentro de mi”. Las tentaciones suceden
todo el tiempo, pero no tengo que aceptarlas.
Asi que mi definicion de sobriedad ahora
coincide exactamente con la definicién de SA.
No practico “sexo conmigo mismo” (cualquier
cosa en mi lista), y busco la victoria
progresiva sobre esa reaccién de lujuria. Uso
los Pasos diariamente para mantener mis
limites. Escucho a mi padrino, y me quedo en
fraternidad con todos ustedes y con Dios.
=

Eric H., Florida, EE. UU.

Maxey

By Jimmy M.
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Remando hacia su yo auténtico

Al principio pensé que el
término  "sobriedad” no
encajaba con lo que yo
crefa que era un sexdlico
porque no tenia
experiencia con el
alcoholismo. Pero cuando
entré en estas salas hace
ocho afios aprendi que la
sobriedad era dificil de
conseguir ~ porque  se
trataba de mi estado
mental y de lo que podria
hacer con él si no me ponia

en forma espiritualmente.

"Tienes que arreglar tu
relacion con Dios". Eso es
lo que siempre me dice mi

firme madrina.

20

No quiero oirlo todos los
dias, pero la marea tira de
mi en esa direccion. Estoy
llegando a la orilla. Incluso
cuando vuelco, sé que no
me voy a ahogar. No me
asusto cuando pierdo la
sobriedad emocional
porque tengo a Dios y
vuelvo a subirme al carro
con bastante rapidez.

Mi primera madrina me
explicé que, al igual que
los alcohdlicos, tenia que
dejar mis “botellas” para
estar sobria. Esto inclufa
no tener sexo con mis
parejas y evitar
detonantes  como  ver
pornografia, modelos de

lenceria y escenas de sexo.

Asi que colgué una toalla
sobre mi televisor en 2015
cuando me mudé al campo
y comencé a trabajar en el
programa. Pero todavia no
estaba sobria emocional-
mente  porque  estaba
viviendo una mentira. Mi
consumo era el mundo de
fantasia que creé dentro de
mi  cabeza que me
mantenia segura y
enferma al mismo tiempo.
Mi interior nunca coincidia
Ahora,

realidad a

con mi exterior.
quiero la
cualquier precio: aburrida,
deprimente o peligrosa.
Tuve que salir de mi

cabeza.
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Mi viaje de sobriedad

comenzé cuando empecé
amistades platénicas con mis
compafieros en el programa
de SA, pero seguia asustada
mientras aprendfa a confiar

en los demaés.

Mi actuacién fue
la fantasia mun-
do que creé den-
tro de mi cabeza
que me mantuvo
a salvo y enfer-

ma al mismo

tiempo.

SA funcioné para mi cuando
encontré la aceptacion y la
amabilidad que necesitaba
pero que nunca habfa tenido
en mi familia. En la
fraternidad, era perdonada y
comprendida  después de
cometer un error.

A lo largo de los afios he
desarrollado relaciones
honestas y profundas con
mis hermanas y hermanos,
que me impiden caer en la
desvinculacion proporcio-
ndndome un fuerte apoyo y
orientacion.

Los SA me

sacan de la negacion en las

miembros de
reuniones y durante las
llamadas cuando comparten
sus luchas. Hacer servicio

me lleva a la solucién,

www.sa.org/essay

es decir, a la realidad. Las
sugerencias  sinceras me
ayudan a conocer la verdad
sobre mi misma y a
reprogramar ~ mi  mente
disfuncional.

La  gratitud es una
herramienta maravillosa que
he  utilizado con  mis
madrinas tanto en el pasado
como en el presente y que me
ayuda a liberarme de mi
Mis
madrinas me amadrinaron
con el Libro Grande de AA.

Hablamos de como la falta

entorno téxico. dos

de limites nos convirtié en
sexolicas.

En ese momento no sabia
que ese era el principio de la
recuperacion hasta que vi los
limites en accion. Pensé:
"Vaya, mi madrina es muy
dura. Nunca voy a poder
hacer eso". Tenia una buena
recuperacion y, por primera
vez en mi vida adulta, habia

alguien que confiaba en mi.

Dentro de mi mente, un
fragil puente estaba
conectando mis emociones
reprimidas, lo que me

permitiria cruzar hacia la
sanacion.

No tenfa por qué ser ese
salmén en la tabla de cortar
aleteando. Podia volver al
agua y nadar hasta la orilla.
Asi ha sido desde entonces.
Estoy haciendo el viaje hacia
mi. Me estoy convirtiendo en

mi ser verdadero.

Ahora me encanta hablar
con mi madrina porque no
tengo que mentir. No tengo
comportamientos lujuriosos
y ya no tengo secretos.
Experimento mds libertad y
puedo ver que con esfuerzo
persistente lo estoy
logrando. No, todavia no he
tomado esa clase magistral
en la que me he vuelto "feliz,
alegre y libre". Mis amigos
de la hermandad se refieren
a ese lema  mientras
trabajamos juntos en nuestra
adiccion, porque es duro y no
siempre nos gusta como
somos, pero de todos modos
nos mantenemos unidos.
Somos como los salmones
que nadan rio arriba,
luchando contra la corriente.
Pero cuando se detienen a
desovar, nace una nueva
vida y una nueva realidad es

posible.

Hoy tengo moral, soy més
disciplinada y estoy mads
centrada. Sobre todo, estoy
agradecida a todas las
personas del programa que
han compartido sus historias
conmigo y  que  han
escuchado las mias, aun asi,

se han quedado a mi lado.

Petrice, Australia ﬂ
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Mi  historia primero comienza cuando estaba
incursionando en rendicién de cuentas y el seguimiento
de otros, pero atn no en SA.

Mi objetivo principal era dejar de masturbarme, pero
aun no estaba listo para dejar el sexo afuera del
matrimonio y ciertamente no tenfa deseos de dejar de
lujuriar.

Primero estaba solamente reuniéndome con otra
persona que habia conocido en la iglesia una vez a la
semana durante el desayuno para hablar sobre nuestra
fe y darnos soporte mutuo.

Estaba deseando a medias la sobriedad e incluso la
masturbacién en ese momento.

Hubo momentos donde diria que tenfa una "buena
razén" porque “es que me sentia enfermo”.

Ambos éramos jovenes y solteros, algunas veces
hablamos de planes ambiciosos,

como romper la maldicién generacional, que incluiria
restaurar las relaciones con mi familia.

No pensé que seria posible y mi unica esperanza de
romper la maldiciéon generacional serfa evitar mi familia
tanto como pude poco después de mudarme, pensando
que mudarme resolveria mis problemas.

Un grupo de apoyo en una iglesia local me ayudd,
aunque alguien dijo que lujuriar con tu esposa “no seria
lujuria?. Esto no tenfa sentido para mi, ya que
anterioymentehabfa jestado, en una relaciéon en la que
lujuriaba y actuaba con pensamiento’obsesivo con una
novia y simplemente supe que lo gtie habia héche no’era
sobrio.

Procedi a volver alli y no solo a no parar de
masturbarme, sino que comencé a cruzar regularmente
la barrera de género durante mis fantasias sexuales.
Sabiendo que cruzarfa mds barreras para arriesgar mi
salud y degradar atin mds mi dignidad, tedavia pensaba
que podria manejar el problema al encontrar una mujer
con quien actuar.

Cada vez que eso sucedia encontraba mas aterradoras y
“desvelantes” estas experiencias de en vida, sin saber si
la mujer a quien no conocia y dormia junto a mi me
robaria o lastimaria mientras dormia, sin mencionar el
riesgo para mi salud.

En _cierte . momento, después de una mujer con quien
traté dé conectar y tener una cita con ella no funciond.

Sabfa que necesitaba recuperacion, porque no podia
sacar la lujuria del sexo y de mi sistema.

Actuar de esta manera solo parecia empeorarlo, el
deseo de actuar con una mujer fuera del matrimonio
para mi, estaba estableciendo claramente mi
adicciéon al sexo y maneras de actuar que nunca
habia querido.

Cuando me uni a SA, conocer la definicién de
sobriedad sexual con respecto a mi cényuge, asi
como la frase “entre un hombre y una mujer”
anadié una gran credibilidad al programa SA y a la
literatura para mi.

Mi padrino me ha mantenido enfocado en la
verdadera sobriedad de SA, y no podria imaginar
estar sobrio sin una base firme y clara.

Mi sobriedad emocional no ha sido perfecta, y he
tenido problemas persistentes con el miedo.

Sin embargo, ha sido el méds pleno periodo de mi
vida desde que comenz6 esta adiceion.

He experimentado vivir por El poder de Dios, y mis
relaciones con otros han mejorado notablemente
debido a mi sobriedad sexual y ha cambiado mi
actitud en los asuntos diarios.

Como una enmienda del Noveno Paso, por milagro,
le pedi disculpas a mi hermano cara a cara, e incluso
mi familia principal han visto lo que yo crefa
imposible.

La definicion de sobriedad me hace sentirme seguro
en las reuniones compartiendo sobre mi pasado
vergonzoso, es lo que hace SA tnico e intimo,
incluso cuando se compara con otras fraternidades
de recuperacion donde he estado.

El meénsaje  genuino de SA llevado  por una
fraternidad”es-mds valioso para mi que el oro mas
fino,

Vale mds cualquier -cantidad de servicio, trabajo
fisico y dificultades que-experimentar que apartarse
del camino de Dios.

Mike c., New Hampshire, USA
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Cuando llegué a SA en junio de
2017, no pude reconocer un
milagro mayor que poder dejar
de actuar. Como le habia
sucedido a Bill W., algo sucedié
en mi espiritu que me permitio
ver el mundo de manera
completamente diferente cuando
me desperté al dia siguiente.
Después de disfrutar de una nube
rosa durante dos meses, hubo un
aterrizaje dramédtico en el suelo
de la realidad. Por mi revelacion,
mi esposa sabfa que le habia sido
infiel a través de la pornografia y
la masturbacién compulsiva. Fue
un duro golpe, que afecté los
valores de nuestro matrimonio y
la confianza que inocentemente
habia depositado en mi durante
afos. Sin embargo, acepté mi
entrega 'y mi deseo de
deshacerme de esa obsesién que
fue un
recuperacion. En
aniversario de bodas, hicimos un
viaje a otra ciudad donde

impulso para mi
nuestro

conocimos a un compafiero y su
esposa , quien casualmente
también habfa revelado su
adiccion sexual y estaba pasando
por momentos dificiles. Cuando
regresamos a casa, mi esposa se
senté enojada en el sofd y me
pregunté: “;Con cudntas mujeres
te has acostado?” Vacilante, dije
que no habfa ninguna mujer en
absoluto.

essay.sa.org

Pasaron los dfas y por mis
llamadas inesperadas, reuniones
semanales y literatura sobre
adicciones en los estantes, ella
segufa sospechando que el esposo
que dormia a su lado habia
llevado una doble vida. La
angustia y la desconfianza
comenzaron a minar su salud
fisica y emocional. A pesar de
mis esfuerzos por trabajar los
Pasos, mis relaciones en casa y
con los compafieros locales
estaban estancadas. Asistimos a
un retiro de sanacién para
parejas casadas, sin ninguna
esperanza, sintiendo que nuestro
matrimonio habia sido destruido.
Sin embargo, la luz de la
misericordia de Dios se levanté
y, en ese retiro, reconocimos que
ambos tenemos la misiéon de
ayudarnos mutuamente en
nuestra santificaciéon. En un
retiro de sanacién posterior, me
atrevi a escribirle una carta de
arrepentimiento en la que
admitia que habfa actuado mal
con otras personas, y que esas
personas habfan sido hombres.
El impacto de esta nueva
demasiado
profundo para sanar. Mi esposa
entré en una depresiéon aguda.

Sélo la misericordia y la caridad

revelacion fue

de un Dios amoroso podrian
volver a juntar nuestras dos
personalidades explotadas.

Desde entonces, han pasado
cinco afos y ocho meses en

sobriedad. Nuestro matrimonio
continia. Oramos juntos todos
los dfas y asistimos a misa en
nuestra parroquia. Somos
voluntarios y ayudamos a la
gente. Primero servi como
psicélogo voluntario en la Cruz
Roja, sirviendo a adictos. Ahora
soy voluntario para cuidar a
pacientes con VIH y personas sin
hogar en un centro religioso.
Participamos en
parejas, dando la bienvenida a

nuevas parejas. Nuestro vinculo

retiros de

conyugal estd mds vivo que
nunca y, a pesar de la leve
intimidad que  mantenemos,
avanzamos en nuestro nuevo
conocimiento mutuo. He
descubierto que el “Dios” que
juzgaba y criticaba mi conducta
era fruto de mi engafio y de
humanizarlo contra Su
Divinidad. Ahora sé que Dios es
Amor. Sélo de El proceden el
Perdén, la Misericordia y el
Carifo. Si yo soy su criatura,
tengo  los rasgos
impresos en mi espiritu. Por lo

tanto, es posible deshacerme de

mismos

mis tendencias negativas,
deshacerme de los defectos que
son inutiles para amar y ser
amado. -
&
Juan Carlos, Madrid, Espafia



Historias
de SA

El 21 de marzo de 2011, solo 48 horas antes
de ingresar a esta fraternidad, estuve sobrio
durante dos semanas. Ese dfa en particular me
sentia sumamente seguro de que nunca
volveria a ceder a mi adiccion. El tnico
problema era que habia tenido esa confianza
suprema miles de veces antes durante casi

medio siglo.

Entonces sucedi6 algo que nunca olvidaré.
Escuché una voz, tan clara como el dia que me
decia: “Sabes que fallards de nuevo”. Sin
duda, ese mensaje me habifa sido enviado
innumerables  veces, pero habia  sido
demasiado estipido o arrogante para
escucharla. Esta vez me conecté a la red,
encontré a SA, fui a una reunién la noche
siguiente y desde entonces me he mantenido
en recuperacion.

Hay muchas razones por las que me he
mantenido sobrio, pero lo que quiero compartir
es la ventaja que tuve cuando asisti a esa
primera reunion.

Durante la mayor parte de mi vida fui:
resentido, arrogante,
necesitado, ansioso, temeroso, insatisfecho. Y
tenia muchos otros defectos también. Era un
nifio, un adolescente, un joven, un hombre de

envidioso, critico,

mediana edad infeliz y... bueno, ese era yo. Yo
mismo no me agradaba y deseaba cambiar.
Sabia que tenfa muchos defectos, pero a pesar
de los consejeros, psicélogos y varios cursos,

tanto  espirituales como  seculares e
innumerables libros, solo logré mejoras
temporales.

v -

Entonces, ;como me las arreglé? fue sencillo recurri
a mi adiccién (que habfa comenzado antes de que
tuviera 10 afios) o demads,
especialmente y mds tristemente, a mi esposa. En

culpaba a los
verdad recurri a ambos.

OK, avanzo rdapido hasta 2008. Mi esposa habia
tenido suficiente y, por tercera vez, me dej6. Esta
vez, dijo, no habria vuelta atrds. No estamos
divorciados, y yo continué orando para que nos
reconciliaramos.

La ira de mi esposa al decirme que me fuera se
convirti6 en un motivador extraordinario. Me
comprometi totalmente a cambiar mi forma de
pensar y de comportarme. Anoté cada uno de mis
defectos de cardcter y resolvi cambiar mi forma de
pensar y de responder a mis emociones.

Tuve suerte porque realmente queria cambiar, y le
dirfa a cualquier adicto que esa es la clave.
Necesitaba QUERER cambiar mi comportamiento y
mi forma de pensar tanto como queria dejar de
consumir.

Mi experiencia es que no me mantendré sobrio a
menos que me deshaga, en la medida de lo
humanamente posible, de mi ego (muy, muy
importante dejar mi ego) y de los defectos de los
que siempre he estado huyendo.

Entonces, ;cémo lo hice? Empecé teniendo una
conversacion con algunas de mis emociones.

Abril 2023



Suena loco, lo sé, porque yo estaba en efecto,
hablandome a mi mismo, pero fue sorprendente
lo rdpido que la segunda voz cobré vida propia
(¢el Bill interior? 3 El Bill justo? ¢ El Bill que se
despierta a si mismo?).

Estaba tratando de entender, jshabia algo
positivo en cada uno de mis defectos de
cardcter, si no, por qué me atormentaban,
haciendo de mi vida, pero especialmente la vida
de mi esposa, una miseria?

Aqui hay algunos ejemplos de las respuestas
que recibi:

ENVIDIAR. En lugar de permitir que me
envenene, permito que me motive. Entonces, si
envidio a otra persona que es mas educada que
yo, bajo la cabeza, estudio y mejoro. Si los
envidio porque tienen una mejor casa/coche/lo
que sea, trabajo mds duro, no gasto
tontamente, practico la paciencia. Sobre todo,
me enfoco en lo que puedo hacer para

mejorarme A MI MISMO, no a alguien més.

RESENTIMIENTO: ;Qué bien puede tener el

resentimiento en mi vida?, pregunté. La
respuesta me asombré. Supongamos que estoy
caminando por la calle y al otro lado veo a
alguien siendo intimidado, puedo ignorarlo (y
estar disgustado conmigo mismo); Puedo estar
disgustado con el ladron y esperar que alguien
mds intervenga. O, Dios por favor, puedo
permitir que el resentimiento que siento hacia el
acosador me motive a tener valor y yo mismo
siento

intervenir. Lo que es critico si

resentimiento es cémo respondo.

ROMANCE: La mayor parte de mi vida he sido
adicto al romance. ;De qué te sirve?, le
pregunté a Romance. ;Por qué has confundido
mi cerebro? Pero Romance tenia una respuesta.

Www.sa.org/essay

“Me has arrancado la vida, Bill. Soy
necesario para encender el fuego, y unir a
dos personas, y ayudar a cada uno a
cortejar al otro, y nutrir el periodo inicial de
un matrimonio. Pero un adulto maduro
entiende que una relacién cambia de puro
romance a amor de compaiferos. Nunca
entendiste o trataste de entender que esta
transiciéon es esencial para un matrimonio
feliz y saludable; una comprensién que te
ayudaria a resistir los desafios inevitables
de cualquier matrimonio, como la realidad
de dos personas con suenos diferentes,
opiniones diferentes y puntos de vista
diferentes. PERO, y esto es algo que
podrias o no entender, una relacién de
compaiifa no significa el FIN del romance.
El romance debe ser parte de, no el
principio y el final”.

El ejercicio fue como un velo que se levanté.
Por supuesto que no cambié de la noche a la
mafiana, pero el cambio comenzé y cuanto
méds cambiaba, menos me sentia atraido por
mis viejos escapes. Hoy tengo una libertad
que nunca podria haber imaginado. Por
primera vez en mi vida, realmente me gusta
quién soy. No quiero, como lo hice durante
la mayor parte de mi vida, ser otra persona.
Hoy no necesito la aprobaciéon de nadie. Me
parece que la sobriedad emocional es igual a
la serenidad y, aparte de la ausencia de mi
esposa, mi vida hoy es mayormente serena.

Entré al programa después de haberme
embarcado tres afios antes en un serio viaje
de sanacién, pero esa recuperaciéon nunca
habria continuado si no hubiera venido a
SA y abrazado apasionadamente los Doce
Pasos

Bill F., Sidney, Australia ﬂ
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Su dia comienza y termina de rodillas pidiendo sobriedad,
pidiendo que Dios haga en su vida lo que ¢l no puede.

Hola a todos, mi nombre es Pat y soy adicto al
sexo. Estoy muy agradecido hoy por mi continua
recuperacion sobre la lujuria. Ha sido un largo
recorrido. Entré en el programa en una ciudad en
la isla centro-norte de Nueva Zelanda en
noviembre de 2016 después de volverme cada
vez mas consciente de que estaba perdiendo el
control y la lujuria se estaba apoderando de mi
vida. Durante un atracén de toda la noche un
sdbado con alcohol, alimentando mi lujuria, me
conecté y estaba chateando con mujeres. Queria
consumir tanto, pero estaba tan borracho que no
podia encontrar la manera de conocer a alguien.
No hay mal que por bien no venga.

Me estafaron varios cientos de délares esa noche
por registrarme en un montén de sitios de
pornografia sérdida y de citas. Alrededor de las
5:30 de la mafana, finalmente pasé y traté de
dormir. Pero me senti terrible y solo me quedé
dormido. Siendo una persona de fe, me levanté
todavia con resaca y fui a la iglesia,esa mafana
mds tarde. Estaba con tal resaca que casi vomito
en el bano de la iglesia.

Acabé marchandome y me fui a casa a la

cama  sintiendo  tanta  vergiienza y
abatimiento que queria terminar con todo.
Sabia que necesitaba ayuda v,
afortunadamente, encontré un sitio web local
de SA y comencé a asistir a las reuniones de
SA.

En mi primer afio en SA, consegui un padrino
y trabajé los Pasos, pero no me rendi por
completo. Odiaba decirle a todos que era un
sexélico y queria irme, pensando que podria
vencer esto por mi cuenta. A finales de 2017
volvi a caer. Fui a un sitio de citas en linea y
conoci a una mujer. Nuestros intercambios
rdapidamente  se  sexualizaron.  Primero
hablando, luego fotos, luego videos, se
cruzaron mas y mdas lineas. Ella segufa
preguntdndome si la amaba y yo seguia
tratando de convencerme de que si. La
verdad era que solo la estaba deseando. La
vergiienza y la culpa que senti por esto fue
devastadora. Eventualmente lo rompi cuando

senti que tenia que elegir entre ella y Dios.
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Todo fue expuesto en mayo de 2018. La pobre
mujer estaba tan angustiada que ingresé en
una unidad de salud mental, pero también
contacté a mi esposa, a un colega de trabajo y
a mi hija. A las dos semanas de ese evento, mi
esposa se divorcié de mi. Estaba devastada. Mi
plan era quitarme la vida, pero antes de
hacerlo tuve que llamar a mi hija y
disculparme. La respuesta de ella me deshizo
totalmente. Ella dijo: "Papd, te amo, ;cémo
puedo ayudarte?” Supe en ese momento que no
podia quitarme la vida, tenfa que volver a SA.
Esta vez volvi listo para reconocer que era
completamente impotente sobre la lujuria.

Ojald pudiera decir que estaba sobrio desde ese
dia, pero ese no fue el caso. Todavia habia
muchas capas de mi voluntad que todavia
querian controlar y disfrutar de las cosas.
Segui restableciendo mi fecha de sobriedad.
"Medias tintas no nos sirvieron de nada.”
(AADY9)

otros en el grupo que estaban recibiendo

Estaba resentido con Dios y con

sobriedad. jAlgunos no tenfan fe en Dios y

encontraron una manera de mantenerse
sobrios! Eso simplemente no era justo. No
podia ver que mi relacion con Dios era
defectuosa. Habia tantas cosas que tenia que
aprender, pero la entrega, la honestidad y la
voluntad de cambiar eran las principales.

Pero segui volviendo. No iba a salir de nuevo.
Sabia que la respuesta estaba en el programa,
solo tenfa que seguir adelante. Tuve un par de
padrinos mds durante este tiempo, todos me
dieron algo diferente y muy precioso: amor y
aceptacion.

Entonces algo cambié. Es dificil precisar
exactamente qué cambid, pero el milagro
sucedid; la obsesion habia desaparecido. Tuve
un despertar espiritual del "tipo educativo” de
trabajar los Pasos con un padrino. Hoy, mi dia
comienza de rodillas pidiendo otro dia de
sobriedad, pidiéndole a Dios que haga en mi

vida lo que yo no puedo.

www.sa.org/essay

Mi dia también termina de rodillas, con una
reflexion imperfecta sobre lo que el Doce y
Doce identifica como "el debe y el haber”, Paso
10. Estoy aprendiendo a vivir en los pasos 10,
11y12.

La obsesion se habia ido.

Tuve un despertar

espiritual de la “variedad
educativa” al trabajar los
Pasos con un padrino.

Puedo llevar el mensaje y ahora apadrinar a
otros. Las promesas se estdn cumpliendo en mi
vida; lo més grande es la conexién con Dios y
la familia.

Estoy increiblemente agradecido por mi
familia,por una nueva visién del Dios de mi
entendimiento, mis

padrinos presentes y

pasados, mi familia SA, los Pasos y mucho

mas.
Pat W., Nueva Zelanda i
iBienvenido Maxey
al milagro
de la sobriedad!

By Jimmy M.
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Pasosy
Tradiciones

mas de 38 aras de sobriedad, wmtentha,enee‘llndeanwf Paso se hace mas

Estaba
recuperarme de una infeccién de las vias

sentado al sol, tratando de
respiratorias superiores. El sol brillaba tan
intensamente mientras yo estaba cémodamente
sentado en una silla junto a la piscina del
centro de retiro donde vivimos. De repente se
volvié oscuro. Miré hacia el cielo. No era més
que una pequefia nube que habia flotado hasta
un lugar entre mi vista y el sol. Esa pequeiia
nube oscurecié toda el drea. ; Adénde se fue el
sol? Todavia estaba alli, pero oculto por la
nube. Entonces me di cuenta de que asi es
como funciona mi ego. La nube es mi ego.
Todo podria ser brillante y maravilloso con la
luz del sol del Espiritu brillando intensamente.
Entonces comienza mi voz en mi cabeza. ;Qué
es esa voz? Lo llamamos un pensamiento. Mi
padrino siempre me advertia acerca de pensar.
No importa lo que dijera al quejarme con él,
tendria la misma respuesta. El dirfa: "Harvey,
estds pensando de
diciendo que no importa cudn bueno comience

nuevo'. Continuaria

el pensamiento, siempre terminara en algo
negativo.

Durante los tltimos 39 afos en recuperacion, he
visto que tenfa toda la razén. He visto como mi
pensamiento distorsiona el dfa mds hermoso en
algo oscuro y nublado. Mis pensamientos tienen
otro nombre: mi ego. Utiliza muchos trucos.

Necesito confiar en mi
yo intuitivo mas que en
mi pensamiento,

del

cerebro que causo el

que

viene mismo

problema en primer

lugar

Uno de los trucos es la palabra “vergiienza”.
Cuando este truco del ego me avergiienza, en
realidad me estd diciendo que no crea en el
Primer Paso.
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Me dice que no tengo ninguna enfermedad. Que si
tan solo hubiera trabajado mds duro en ello, podria
haber detenido mi comportamiento. En la clase para
principiantes necesito confiar en mi yo intuitivo en
lugar de en mi pensamiento, que proviene del mismo
cerebro que causé el problema en primer lugar.

Lo que he aprendido a lo largo de los afios es que
nuestros Pasos estdn ahi para ayudarnos a desinflar
este ego. El ego es simplemente mi pensamiento. He
tenido que aprender a confiar en mi ser intuitivo
més que en mi forma de pensar. Mi pensamiento
proviene del mismo cerebro que causé el problema
en primer lugar. A través de mi Undécimo Paso,
también puedo usar la meditacién para volverme
consciente de mis pensamientos. Ahora puedo decir,
“wow, ahf estd ese pensamiento otra vez” y dejar
que fluya. Al igual que las nubes con el sol brillando
intensamente.

Qué alivio haberlo descubierto finalmente, después
de muchos afos de recuperacion, el segundo aspecto
del Undécimo Paso. Dice: “Buscar a través de la
oraci6on y la meditacion”. Mi mente bloqueé la
palabra “meditacion”.

Ahora, después de afios de estar dispuesto a
tomarme un tiempo la mayoria de los dias para
sentarme en silencio con una meditacién guiada,
puedo elegir observar mis pensamientos en lugar de
participar en ellos.

El milagro de la sobriedad de SA es que nunca se
detiene. Es una maravillosa libertad no ser dirigido
por mi ego. Hoy, puedo ser dirigido por mis
pensamientos intuitivos. El poder viene cuando no
escucho a mi ego. Cudn cierta es esa declaracion:
EGO, "Easing God Out" Dejeselo a Dios. Cuando
estoy en mis pensamientos egoistas, egocéntricos y
egoistas, estoy  aliviando  mi
espiritual.Hoy no puedo dormirme en los laureles.
Aunque tengo més de 39 afios de sobriedad en SA,
mi aventura en el Undécimo Paso se vuelve mds y
mds profunda. Con 23 afios de sobriedad, Bill W.
escribié sobre su participacion en el Undécimo
Paso: “Estoy seguro de que todavia estoy en la
clase de principiantes; Soy casi un caso de
desarrollo detenido” (Lenguaje del corazén 239).
Ciertamente puedo identificarme con la declaracién
de Bill W.

conexién

Harvey A., Florida, EE. UU.

iEl celebra un aio
de sobriedad y yo
apenas tengo una semana!

iProgreso,
2 ¥ no perfeccién!

Practicar estos principios en todos nuestros asuntos

Un hombre llega a casa de una reunién de SA. El es
feliz y su cara esta brillando. Su esposa nota su
actitud extrovertida cambiada y le pregunta qué
esta pasando. El hombre dice que tuvo un
maravilloso despertar espiritual en la reuniéon. Un
su historia y de repente

orador compartio
comprendié por primera vez el significado de la
frase, “Nosotros tenemos que aceptar nuestros
errores”.

Su esposa se acerca a €l y le da un jgran abrazo!

Drg/essay



http://www.sa.org/essay

Estoy eternamente agradecido por este
programa de recuperaciéon. jSe ha
convertido en uno de los cambios mds
profundos en mi vida, ya que literalmente
salvé mi vida (y continia salvdndola un dia
a la vez) de ser absorbida por un agujero
negro sin esperanza de escape!

El agujero negro, el sexolismo, no es mds
que un laberinto sin fin lleno de tristeza y
confusion. En realidad, mi vida en esta
adiccion no fue para nada un viaje alegre.
Una de las cosas mds importantes que se
me han abierto ultimamente son mis
reflexiones sobre la palabra “adiccion”.
Ahora encuentro que se ha convertido en
una palabra que no describe la realidad de
las  dimensiones de mi enfermedad
espiritual. Mas bien, lo coloca en un rincén
muy estrecho que no puede describir la
profundidad del problema en el que me
encontraba. Y cuando lei el Libro Blanco,
encontré descripciones que me pusieron en
la misma pdgina que el borracho. La
busqueda se extendié mds alld de los
significados de la palabra “alcohdlico”, para
encontrarla describiendo una pérdida total
de control.

Al continuar practicando Los
Doce Pasos y las Doce
Tradiciones

disfruta de un continuo vuelo
espiritual.

Soy solo un pajarito volando en el paraiso
del Senor disfrutando de la luz del sol del
alma, bebiendo del agua de la vida. El sexo
compulsivo no era mas que un reflejo del
continuo estado de deseo que merece ser
descrito como adiccion.

La adiccion, para mi, no tiene una sola cara.
En realidad, creo que la adiccién es como un
cubo (por asi decirlo) en sus miltiples
caras.

Hoy, me doy cuenta de que soy un borracho
sexual.
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El sexo al azar, impulsado por la lujuria, se
convirtié en un patrén que mata el alma, se
convirtio en toda una vida. Ya no habia
ninguna capacidad para distinguir entre el
bien y el mal y esto me hizo utilizar como
objeto a las personas y arruind mi
capacidad de aceptar el amor sin sexo! Otro
ejemplo, me encontré discutiendo con mi
esposa que estaba bien que intententaramos
con otras parejas, jsi asi lo deseamos! jPasé
totalmente por alto el hecho de que soy
padre y como esto destruird a mi familia!
jAlun mds, recuerdo que para m{ estaba bien
seducir amigos para tener sexo! jEstaba
bien husmear, estaba bien cruzar cualquier
linea bajo el nombre de amor! Estaba bien
pasar horas viendo porno, porque estaba
aburrido. No era solo un comportamiento.
Fue wuna experiencia espiritual multi-
dimensional. Estaba silenciando muchas
voces dentro de mi y creando una
comunicacion falsa en un intento fallido que
duré afios para llenar el vacio solitario en
mi alma. Creé mi adiccion por sobredosis.
Deliberadamente, elegi el sexo y no sabia

La experiencia fue como la de un alcohdlico
que busca el éxtasis copa tras copa y el
mundo se pierde en el liquido de la botella.
El vaso de sexo, generalmente mezclado con
masturbacion fantasiosa, fue una de las
drogas mas fuertes que he estado bebiendo.
Todos los dias me emborrachaba, y tan
pronto como la droga hacia su efecto, perdia
la cabeza y rompia un limite tras otro. El
impulso compulsivo estaba reemplazando a
la mente, empujando mis elecciones hacia
“mds y mejor y mas salvaje” (en el ojo de
mi lujuria). Hoy estoy sobrio y alerta. Mi
cuerpo no tiene rastros de embriaguez, pero
mi mente todavia piensa que la embriaguez
es el camino a la cuarta dimensién. Lo sé
mejor, ya que esta es una cuarta dimension
falsa! La verdadera cuarta dimensién, que
garantiza el vuelo espiritual, viene de la
practica de los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones. No soy mds que un pajarito
que vuela en el paraiso del Sefor
disfrutando de la luz del sol del alma,
bebiendo del agua de la vida. Estoy
realmente vivo.

por qué, pero en ese entonces era lo mds .
emocionante para mi. Ameer m., Trak &
Jerus Israel

SAy S-Anon

Vaya a https://steppingintothelight.org

para obtener mas informacion
sobre la convencién y registrarse para la
convencion, comidas y hospedaje!

Para cualquier pregunta, envie un correo

22 a /2024
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electrénico a: registration@steppingintothelight.org
Por favor, también envie un correo electrénico si estd interesado
en ser un representante local de su Intergrupo para difundir la
mensaje de la convencion.

Nuestra "aldea" de recuperacion
global de conexion y recuperacion
reunira al mundo de SAy S-Anon
durante 3 dias de

compaferismo, diversiony
experiencia compartida.

El precio con descuento todavia estd disponible hasta
30 de abril!

www.sa.org/essay
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SA CFC

EL VERDADERO G0Z0 ESTA
En compartir con otros

La lujuria llevd a este miembro a prision, por lo cual, en sus mejores momentos, esta
agradecido, ya que lo ayuda a mantenerse consciente de la gravedad de su enfermedad.

;Como era yo antes de llegar a SA? Durante
la mayor parte de mi vida, fui dos personas
completamente diferentes, separadas por un
velo delgado. Para el mundo exterior, era
amable, extrovertido, generoso, divertido y
siempre dispuesto a ayudar. En resumen, hice
todo lo posible para parecer lo mas cercano a
la persona que pensé que querian que fuera.
Pero, si estaba solo o, lo que es mds
importante, si pensaba que no me veian, era
codicioso, egoista, inseguro y sin ningin
sentido de limites personales.

La privacidad era irrelevante. Me faltaba
cualquier pizca de integridad. Robé, husmeé,
espié, codicié, invadi y violé. Si sospechaba
que habia algo escondido que yo queria, haria
todo lo posible, legal o de otra manera, para
Estaba
consumido por la lujuria. Y esa lujuria no

conseguirlo. completamente

conocia limites. Leo diarios. Desbloqueo
Puertas. Hurgé en los cajones de la ropa
interior. Rob¢ fotos intimas. Miré a través de
cerraduras y grietas en las paredes. “La
unica forma de librarse de ella era
haciéndola” (SA 203). Me habia convencido

por completo de que no importaba y, por

extension, mis elecciones tampoco
importaban.
En algunas coyunturas diferentes, fui

atrapado  por
desprevenidas. Su

personas  inocentes y

dolor, conmocién y
desilusion me afectaron, pero nunca duré

mucho.

Siempre me las arreglé para convencerme de

que mi mayor problema no eran los

comportamientos, o los sentimientos no
abordados y las actitudes enfermizas que
impulsaban esos comportamientos. Fue que
me atraparon, y la proxima vez no me
atraparfan. Bueno, como se puede imaginar

con esa actitud, me atraparon de nuevo.

Me di

manera, en ese momento, que

cuenta < de alouna

tuve que parar a, cualquier
costo. No pretendo detener-os
comportamientos. Pero para
detener todasla direccion de mi

vida.
Siempre me las arreglé para convencerme de
que mi

mayor problema no eran los

comportamientos, o los sentimientos no
abordados y las actitudes enfermizas que
impulsaban esos comportamientos. Fue que
me atraparon, y la préxima vez no me
atraparfan. Bueno, como se puede imaginar

con esa actitud, me atraparon de nuevo.

Esta vez por alguien que fue a la policia. Y lo
que pasé después lo cambié todo. Me di
cuenta de alguna manera, en ese momento,
que tenfa que parar a toda costa. No me
refiero solo a detener los comportamientos.
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Pero para detener toda la direccion de mi
vida. En esencia, sin saber acerca de los
Pasos, admiti que era impotente y que mi vida
se habfa vuelto ingobernable. Ahora sé que
Dios me abrié los ojos de tal manera que ya
no podia negar, evadir, escapar o de otro
modo zafarme de mis propias acciones. Era
“admitir que tuve un problema o morir”. Y en
ese momento de despertar, no querfa morir.
En la primera oportunidad, busqué ayuda. Fui
a un terapeuta que por la gracia de Dios me
refiri6 a SA. Me dijo que tenfa que ir a una
reuniéon al dia en un futuro previsible. Y en
lugar de retroceder ante la perspectiva de
asistir a una reunion para personas adictas al
sexo, senti alivio y curiosidad. Asisti a mi
primera reunion de SA el 16 de abril de
2019. No consegui un padrino de inmediato.
Yo estaba
preocupaba que las cosas que pudiera divulgar

demasiado  asustado. Me
me metieran en mds problemas. Ahora me
doy cuenta de que mis temores estaban fuera
de lugar. Todavia estaba tratando de
aferrarme a algunas de mis viejas ideas. No
dirfa que los “resultados fueron nulos”, pero
no pude experimentar todos los beneficios de
este programa “hasta que me dejé llevar por
completo” (AA 58). Y eso estd mds cerca de
lo que soy ahora.

Después de conseguir un padrino y trabajar
los Pasos, comencé a levantar la mano en las
reuniones y ofrecerme como voluntario para
apadrinar a otros y trabajar en los Pasos. No
siempre ha mantenido sobrios a mis ahijados,
pero ciertamente me ha mantenido sobrio. Y
si no estoy sobrio, no soy bueno para los
adictos al sexo que todavia sufren.

Tengo una perspectiva completamente
diferente de la vida. He descubierto que la
verdadera vulnerabilidad y la intimidad es
donde residen la verdadera alegria y la
conexién. Habia estado fingiendo, actuando,
en esas cosas durante toda mi vida.

www.sa.org/essay

Pero no hay sustituto para la conexion real. Y
una vez que realmente lo experimenté, supe
que tenfa que hacer lo que fuera necesario

para mantenerlo en mi vida. Todavia soy muy

adicto al sexo.

Soy completamente impotente ante la lujuria,
y sin la ayuda de Dios, mi vida es tan
ingobernable como siempre. Pero la diferencia
es que ahora lo sé y sé que hay una solucion.
No tengo que sufrir. Lo que solia parecerme
una obsesién que lo consumia todo, ahora es
solo otra opcion que tengo. Pero hay tantas
otras opciones hoy en dia, y todas ellas son
mejores. Hoy estoy encarcelado. Soy un
delincuente convicto y un delincuente sexual
registrado. Tras mi liberacién en enero de
2025, tendré que vivir bajo pautas muy

estrictas o enfrentar el resto dgg=vida en
prision. Y acepto todo eso. Y en=mis-—mejores
momentos, estoy agradecido por esas
barandillas. Estdn para ayudarme a estar
consciente de cudn grave es mi enfermedad si
la dejo bajo mi propio poder y control. He
estado sobrio por la gracia de Dios y la ayuda
de todos ustedes en este programa de SA
desde el 7 de abril de 2019. Hoy sé que la
verdadera alegria estd en compartir con los
demds. Compartiendo contigo, Gracias por

dejarme compartir.

Raphael, Virginia, EE. UU. ———
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Noticias del

v

Los australianos y Nuevos zelandeses estdn muy comprometidos con la recupera&in. Hace més de una década, en
un lugar llamado Mount Tambourine en Queensland, un compaifiero inglés dirigia un taller de 12 pasos donde nacié
un suefio. El inglés, un irlandés y un grupo de australianos y neozelandeses se unieron con la visién de formar una
region.

El mayor espectdculo del mundo es lo que sucede cuando un grupo de adictos al sexo se reinen. Comenzé con la
sugerencia de un padrino a su ahijado para ayudar a iniciar una nueva regién. Eventualmente, el inglés se fue a
Inglaterra mientras el irlandés continuaba ayudando a que la visién de la region cobrara vida.

Hubo muchas reuniones de trabajo. Me animé un veterano de los EE. UU. que vino a hacer talleres para
postularme para convertirme en administrador, asi que lo hice. Fui nominado por el Comité de Nominaciones y
obtuve la aprobacién de la GDA para convertirme en el primer Sindico Aussie SA de la historia.

Presenté la idea regional en la reunién de fideicomisarios. Habia muchos procedimientos correctos a seguir.
Intentamos durante afios crear la Region de Asia Pacifico, pero la membresia en el drea era tan pequeia que la
idea no flot6. Muchos australianos ayudaron en el camino, sin mencionar la ayuda de los miembros de Nueva
Zelanda. Fue un proceso largo, pero los australianos y los neozelandeses no se dan por vencidos facilmente.
También tuvimos mucha ayuda de diferentes miembros en los Estados Unidos y Europa. Dios tenfa un plan y
todos esperdbamos que El hiciera su obra maravillosa. Finalmente formamos una nueva region SA. Ha sido una
experiencia increible para todos los involucrados. La importancia de una regién en nuestra drea no puede ser
subestimada. La sangre vital de la confraternidad circula a través de su estructura de servicio y hemos querido ser
parte de nuestra amada SA durante mucho tiempo. No podiamos renunciar al sueiio de la regiéon. Es un momento
muy emocionante para nosotros. Ahora calificamos para un Delegado de la Asamblea General y un Delegado
Alterno, lo cual es un privilegio. Hemos recibido el apoyo de muchos miembros de SA y estamos verdaderamente
agradecidos por su ayuda.

JASON C., Newcastle, Australia

Algunos datos y numeros sobre la nueva region ANZ

La regién cuenta con aproximadamente 120 miembros. SA Australia tiene poco mds de 30 afios. Las
principales reuniones se encuentran en Newcastle, Sydney, Brisbane, Melbourne, Perth y Canberra. Hay
intergrupos en Nueva Gales del Sur, Queensland, Victoria y Australia Occidental. El sitio web de
Australia es saoz.net. SA Nueva Zelanda tiene reuniones en Wellington, Auckland, Christchurch. El sitio

web de Nueva Zelanda es www.sa-nz.org
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Julio 14-16
2023

Cracovia, Polonia
En Dios confiamos

nero 22-24 jerusalen, Israel . A .
2024 Caminando en la luz https://steppingintothelight.org
Julio 12-14  Los Angeles, California SA & S-Anon Internation
2024 USA Summer Conventi
Julio 11-13  pallas, Texas SA & S-Anon International
2025 USA Winter Convention
Febrero 3-5 Sarasota, Florida, USA
2023 ¢Qué tan important es esto? jRealmente!

ebrero
2023

Kearney, Nebraska, USA
Superando los obstaculos para la recuperacén

Marzo 4
2023

Norcross, Georgia, USA
El viaje continua

Marzo 12 ...
2023
arzo 31y Abril 2 Knock, Irlanda
2023 Libre al fin
Abril 1 online
2023 Superando los obstaculos en recuperacion

Abril 14-16
2023

Sumas, Washington, USA
Kansas City, Kansas, USA

gosto 25-27 Stirling, Escocia,

A
202

Reino Unido

https://sa.org.pl/sa-convention-2023/
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Comité Juridico de SA Brinda Asesoria Juridica a los Custodios

;Puede usted ayudar? La Junta de Custodios de SA estd atendido por una serie de comités

quienes lo asisten en la administracion de las politicas y decisiones de la Asamblea General de
Delegados. Uno de ellos es el Comité Juridico cuya misién es “Asesorar a los Custodios sobre
asuntos legales que afecten a la Fraternidad”. (Manual de servicio SA, cap.

13, p. 2) SA es una confraternidad mundial y los temas que se presentan
ante el Comité Legal son variados y a veces unicos. Como tarea del
comité es bastante especializado, busca miembros que tengan la
formacion y la experiencia necesarias para llevar a cabo el trabajo
asignado por los Sindicos. Ademds de la experiencia de vida
relevante relacionados con la resolucién de asuntos legales,
el requisito para ser miembro es tres afios de sobriedad y
adhesion a la Declaracion de principios de SA (consulte la pdgina
2 de este nimero). El formulario de solicitud de servicio. sobre los
comités de Custodios se encuentra en capitulo 12, pag. 6 del Manual de Servicio SA o puede
obtenerse comunicdndose con SAICO. Las solicitudes completas deben enviarse a SAICO.
Las consultas pueden dirigirse a Gary L. en gary-iowa@juno.com. Muchas gracias por
pasdrselo a los miembros que sabe que podria coincidir con esta descripcién de servicio.

Gary L., Towa, EE. UU. E

Nuevos grupos de SA, Abril 2023

North America Europe, South America, ANZ

Moscow, Idaho, USA & Cerro, La Habana, Cuba
Sarasota, Florida, USA & Cambridge, UK

San Jose, California, USA 4 Christchurch, New Zealand
Mystic, Connecticut, USA

Bonita Springs, Florida, USA

Idaho Falls, Idaho, USA

Vernal, Utah, USA

Gainesville, Florida, USA

Colton, Florida, USA (Zoom meetings)

Fort Myers, Figrida, USA (women-only))
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VIENE EN JUNIO

| Conduce Sobrio

Llega Vivo

En la edicién de junio, lea sobre las
herramientas y trucos que los compafieros de
todo el mundo practican mientras viajan
durante las vacaciones.

da praternidad es el sustituto

Este veterano estadounidense viajé por todo el
mundo para llevar el mensaje y descubrié que
confiar en Dios y sus semejantes nunca lo ha
decepcionado.

Tuvo que hacer miiltiples visitas al médico
para tratar un problema de salud. En el
camino, vio una pequefia criatura que la ayudo
a pasar de vivir en el problema a vivir en la
solucion.

Un peema sin titule

Jim escribié un poema sin titulo, hace algin
tiempo, lleno de juegos de palabras mientras
estaba en viajes de negocios.

Envia tu historia

Edicién de junio de 2023: Viajando en Sobriedad (Sober
Travel) (Historias recibidas hasta el 1 de mayo) ;Qué trucos
tienes para mantenerte sobrio en la carretera y en el aire
durante las vacaciones?

Edicién de agosto de 2023: Recién Llegados: como
darles la bienvenida y conservarlos (Historias recibidas
hasta el 1 de julio) Comparta las estrategias que su
grupo local tiene para dar la bienvenida y conservar a
los nuevos miembros.

Edicion de octubre de 2023: Prevencion de Recaidas
(Historias recibidas hasta el 1 de septiembre) 3 Qué
podemos aprender de aquellos que tienen sobriedad a
largo plazo hoy para salvaguardar nuestra sobriedad?
Edicion de diciembre de 2023: Recuperacion
Holistica: La Curacién Tuvo que Ocurrir en los Tres
Aspectos (historias que se publicardn el 1 de
noviembre) "Sobrio No Es Estar Bien", hemos llegado
a ver en la recuperacién. ; Cémo desarrollar una
recuperacion para toda la persona?

Las opiniones expresadas en ESSAY no deben estar atribuidas a SA
en su conjunto, ni la publicacién de ningtin articulo implica el
respaldo de SA o de ESSAY

Si bien proporcionamos la version completa de cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en 10 idiomas

diferentes en nuestro sitio web sin cargo, no es gratis producirla. Para apoyar a la revista ESSAY en la difusion del
mensaje de SA en todo el mundo, por favor haga una contribucion en essay.sa.org.

www.sa.org/essay
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DIQS,
CONGEDEME.LA
SERENIDAD-PARA, ACEPTAR
LAS COSAT QUE NOPUEDO
CAMBIAR, VALOR PARA
CAMBIAR LAS CQSAS QUE
PUEDQ Y SABIDURIAIA PARA
RECONQGER' LA-DIFERENCIA.
QUE SE HAGA™TL VOILINTAD.
NQ LA MA



