Essay Luty 2024 Trzeiwe zycie, trzezwe umieranie

Polska wersja tekstowa. Petna wersja Essay: https://essay.sa.org/magazine/

Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzaé swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac¢ seksualng trzezwos¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce aby napotkat
wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwos¢, nie moéwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy mowic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos$¢ seksualna oznacza wolno$é¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujace zwyciestwo
nad z3dzg (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwos¢, rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwéch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére nie przestrzegaja
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie s
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie jest mozliwe, zeby kazdy numer Essay przeszedt formalny proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdine Zgromadzenie
Delegatéw w maju 2016 r.
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Od Redakgji

Czesc Czytelnicy — mitego czytania w 2024 roku! W tym miesigcu wspominamy tych cztonkdw SA, ktérzy
odeszli w trzezwosci; ich przyktad swiadczy o wielkiej sile naszego programu i fasce kochajgcego Boga
w naszym zyciu. Ich swiadectwa nie méwig tak naprawde o nich; ilustrujg raczej to, jak zaufanie do
kochajgcego Boga, rozumiane przez kazdego z nich, moze pomdc grupie pijakdw, takich jak my,
zachowac trzezwosc¢. Przeczytaj, jak powstat program Codzienna Odnowa Trzezwosci. Zamieszczamy
refleksje na temat Dave’a T., jednego z najbardziej podrdzujgcych cztonkéw SA, prowadzgcego
warsztaty SA na catym Swiecie, ktory niestety wybrat sie juz w swojg ostatnig podrdz. Jeden z naszych
cztonkdw opowiada inspirujgca historie naszego zatozyciela, Roya K., ktérego bardzo dobrze znat.
Zainspiruj sie réwniez refleksjami na temat oldtimera Jessa L., opowiedzianymi przez dwéch jego
dawnych przyjaciét z SA. Zapraszamy tez do zapoznania sie z transkrypcjg jednego z wielu btyskotliwych
przemoéwien wygtoszonych przez Davida M. A w sekcji CFC opowiesci o cztowieku, ktéry poswiecit
swojg stuzbe pomaganiu naszym braciom SA w wiezieniu. Zamieszczamy inspirujgce Swiadectwo
zotnierza w stuzbie czynnej, ktéry opowiada o tym, jak udaje mu sie zachowac spokdj posrod
okropnosci wojny, tworzac dla siebie swieze, ozywcze sposoby pracy z programem. Inny cztonek
opowiada o tym, jak Krok Zero odmienit zycie jego i jego grupy macierzystej.

Wreszcie, my w zespole redakcyjnym chcielibySmy wspomnie¢ naszg szanowng kolezanke, Barbare F.
Barbara wytrzezwiata w 2001 roku i opuscita nas w 2023 roku. Byta redaktorem ESSAY od 2007 do 2015
roku. Niech ich slady prowadzg nas po Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.

We wspélnocie, Zespdt redakceyjny, essay@sa.org

LUTY 2024: Wytrzezwiat i nigdy wiecej nie pit, az do smierci w 1950 roku. Zdawato sie to dowodzi¢, ze
jeden alkoholik moze wptywac¢ na drugiego tak, jak zaden niealkoholik. Wskazat rdwniez, ze ciezka
praca, jednego alkoholika z drugim, byta niezbedna do trwatego powrotu do zdrowia. AA xvi-xvii

Na oktadce: Nasz wewnetrzny ilustrator LaRon zaprojektowat petng szacunku i gtebi oktadke w hotdzie
dla tych braci i sidstr, ktdrzy odeszli w trzezwosci przed nami.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikow SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy
uczestnik SA ma indywidualny sposdb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢
przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA
lub przez Essay.

Rozwaz prenumerate pieknej, 36-stronicowej, kolorowej wersji drukowanej w sklepie internetowym
SAICO: www.sexaholics.org/store/

Co sie dzieje w SA - Rados¢ z miedzynarodowej stuzby

Zawsze istniejg mozliwosci pracy w Ogdlnym Zgromadzeniu Delegatéw, Radzie Powiernikow i ich
komitetach. , Kandydat na Powiernika (seksoholik) to cztonek SA, ktéry ma zamitowanie do stuzby,
odpowiednie umiejetnosci zyciowe i chce podjaé sie czteroletniego zobowigzania do bezptatnej stuzby
w niepetnym wymiarze godzin dla dobra Wspdlnoty SA.” (Podrecznik stuzb SA).

»Zgodnie z zasadg odwrdconej piramidy stuzb, grupy petnig ostateczng odpowiedzialno$¢ oraz
przewodnictwo w SA. W celu prowadzenia dziatan SA, Wspdlnota deleguje uprawnienia Delegatowi na
Ogodlne Zgromadzenie. Z kolei Ogdlne Zgromadzenie Delegatow deleguje zadania administracyjne
Powiernikom i ich komitetom.” (Podrecznik stuzb SA).

Jesli masz piec lat trzezwosci i jestes$ zainteresowany takg stuzbg, prosze przeczytaj opis BoT (Board of
Trustees; Rada Powiernikéw) w Podreczniku stuzb SA i wyslij e-mail na saico@sa.org

»,Komitety Powiernikéw istniejg, aby stuzy¢ wspdlnocie poprzez administrowanie linig postepowania i
decyzjami Ogdlnego Zgromadzenia Delegatéw.” (Podrecznik stuzb SA). Jesli jeste$ zainteresowany
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dotgczeniem do komitetu, wypetnij aplikacje z Podrecznika stuzb SA lub wyslij e-mail do SAICO i popros
o potgczenie z przewodniczagcym tego komitetu.

1. Komitet ds. Nominacji (NC) (Jack H., tacznik powiernika; Gary L., przewodniczacy)

Celem NC jest stuzenie SA poprzez identyfikowanie, rekrutowanie, sprawdzanie, przeprowadzanie
rozméw kwalifikacyjnych i rekomendowanie kandydatéw do Rady Powiernikdw (BoT); oraz, w razie
potrzeby, poszukiwanie wykwalifikowanych kandydatéw na przewodniczacych komisji. NC poszukuje
dwédch potencjalnych kandydatéw na powiernikdow, jednego na obecnie wolne miejsce w Radzie
Powiernikdw i jednego na miejsce powiernika, ktérego kadencja (cztery lata) zakoniczy sie w lipcu 2024
r. NC zacheca cztonkéw Ogdlnego Zgromadzenia Delegatéw i cztonkédw do zwracania uwagi komisji na
potencjalnych kandydatéw.

2. Komitet IT (ITC) (Jerry E., tacznik powiernika; Jeff M., przewodniczacy)
Rejestracja wydarzen: RegFox zostat przyjety jako nowa platforma rejestracji wydarzen.
Wszystkie przyszte wydarzenia powinny wykorzystywac te platforme do rejestraciji.

Jest to wazna czes¢ zabezpieczenia infrastruktury SA, ktdra odchodzi od niestandardowego systemu,
ktdry nie jest mozliwy do dalszego utrzymania.

Wyszukiwarka mityngéw: Rozwdj nowej wyszukiwarki mityngdw opartej na repozytorium mityngéw
przebiega sprawnie. Zastgpi funkcje Znajdz mityng na sa.org. Wszystkie grupy powinny upewnic sie, ze
sg zarejestrowane w Repozytorium Mitingdw, aby ich spotkania pojawiaty sie w nowej wyszukiwarce
SAICO.

Raport webmastera - sklep: Stary sklep dziata na systemie 2007 OS Commerce. Nowy sklep to
WooCommerce zbudowany w oparciu o WordPress. Nowy sklep jest gotowy do testowania przez
uzytkownikdw. Zasugerowano pewne zmiany w uktadzie/formacie. SAICO moze teraz prowadzi¢
bezposrednia sprzedaz e-bookdw. Pozostate zadanie to integracja z Quick Books.

3. Regionalny Komitet Wyréwnawczy (RAC) (Kirt B., tacznik powiernika; Farley, przewodniczgcy)

57 mitingdw, ktére zarejestrowato sie, ale nie wskazato, ze nalezg do intergrupy lub regionu.
Docieramy do nich, aby zachecic ich do potfaczenia sie ze strukturg stuzb SA i korzystania z korzysci,
jakie zapewniajg intergrupy i regiony. Oto podsumowanie rejestracji na dzien 1 stycznia 2024 r:

4. Komitet Informacji Publicznej (PIC) (Jack H., tgcznik powiernika i p.o. przewodniczgcego)

PIC poszukuje sposobdw, aby przyblizy¢ program SA i historie zdrowienia wszystkim, ktdrzy cierpig z
powodu uzaleznienia od seksu i Zadzy, poprzez opracowywanie materiatbw medialnych
zatwierdzonych przez BoT i GDA do publicznej dystrybucji. Obecnie trwajg prace nad stworzeniem
pakietu dla nowoprzybytych kobiet SA, oraz opracowaniem standardowych kryteriow oceny dla
wszystkich propozycji produkcji PIC Media.

5. Komitet ds. Struktury Stuzb (SSC) (Jack H., tgcznik powiernika; Jon H., przewodniczacy). Zadaniem
SSC jest dostarczanie ogdlnemu zgromadzeniu analiz i zalecen dotyczacych kwestii organizacyjnych SA.
Od spotkania GDA w pazdzierniku 2023 r. SSC rozwaza kwestie i poszukuje informacji zwigzanych ze
strukturg i organizacjg SA w odniesieniu do kwestii poruszonych w ankietach i warsztatach dotyczacych
tego, jak dobrze dziata nasza struktura stuzb.

6. Komitet ds. Zaktadéw Karnych (CFC) (Kirt B., tgcznik powiernika i p.o. przewodniczgcego). Ze
wzgledu na skuteczno$¢ korzystania z bazy danych, szybko wypetniamy wnioski od potencjalnych
sponsoréw w wiezieniu. Byt tylko jeden zalegly wniosek od hiszpanskojezycznej osoby przebywajgcej
w zaktadzie karnym, ktdry zostat juz zrealizowany. CFC przygotowato film instruktazowy, cotygodniowe
warsztaty na Zoom i dokumenty orientacyjne, aby lepiej zainteresowac i przygotowac¢ nowych
wolontariuszy.

7. Komitet Zlotéw Miedzynarodowych (ICC) (Jim C., tagcznik powiernika; Rich P., przewodniczacy).
Obecnie sg wolne miejsca na organizacje miedzynarodowej zlotu poczgwszy od stycznia 2026 roku.
Zachecamy intergrupy do skfadania ofert.
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8. Global Outreach Committee (Matthew M., facznik powiernika; Duane D., przewodniczgcy). GOC
przede wszystkim zwraca uwage na obszary Swiata, w ktérych SA nie sg obecni. Trzy obecnie
obstugiwane obszary to Afryka Subsaharyjska, Indie i okoliczne kraje oraz Azja i Pacyfik. Pierwsze dwa
wspomniane mitingi obszarowe s3 w duzej mierze wirtualne, z niewielkg liczbg spotkan twarza w
twarz. Region Azji i Pacyfiku ma najwyrazniej wyzszy odsetek mitingdw twarzg w twarz. Wyzwaniem
dla Komitetu GO jest jednak ustanowienie niezawodnej komunikacji w tym obszarze. Doceniam wysitki
dwéch cztonkédw komisji, ktérzy wytrwale dazg do nawigzania tych kontaktéw. W ostatnim roku
odnotowano wzrost udziatu rzadu ChRL w poswiecaniu uwagi tym obszarom geograficznym. Obecnie
komitet bada sposoby dalszego wspierania koordynatoréw obszarowych w ich dziataniach
informacyjnych.

9. Komisja Prawna (Jerry E., tgcznik powiernika; brak przewodniczgcego). W Radzie Powiernikdw SA
stuzy kilka komitetéw, ktére pomagajg jej administrowac strategie i decyzje Ogdlnego Zgromadzenia
Delegatéw. Misjg Komitetu Prawnego jest ,,doradzanie Powiernikom w kwestiach prawnych majgcych
wptyw na Wspdlnote” (Podrecznik Stuzb SA, rozdz. 13, s. 2). Komisja Prawna poszukuje zaréwno
cztonkéw, jak i przewodniczgcego. Jesli mozesz pomdc, skontaktuj sie z SAICO.

Jerry E., Wirginia, USA, Przewodniczacy rady powiernikow

Listy do Essay

DZIEKUJE za Wasz niesamowity magazyn, znowu co dwa miesigce. Tematyka, gtebia artykutéw, kolory
i obrazy staty sie o wiele bardziej atrakcyjne w ostatnich latach. Poniewaz nie znam angielskiego,
czytam hiszpanska wersje, ktdra jest ttumaczona co dwa miesigce przez zespot hiszpaniskich kolegdw,
ktorzy dobrze méwig po angielsku. Na szczescie dzisiaj Ttumacz Google wykonuje Swietng robote,
pomagajac mi pisa¢ e-maile takie jak ten. W jednym z poprzednich wydan pojawit sie artykut, ktory
wspominat o informacjach na temat SA w Wikipedii. Obecnie informacje o SA znajdujg sie w Wikipedii
w szesciu jezykach: Angielskim, holenderskim, polskim, ukrainskim, hebrajskim i perskim. Poniewaz
hiszpanski jest jednym z najwiekszych jezykdw na sSwiecie, hiszpaniska intergrupa z przyjemnoscia
dodataby réwniez hiszpanskie informacje. Nie wiemy jednak, jak sie za to zabrac. Dlatego bytoby
wspaniale, gdyby niektérzy z kolegdw, ktdrzy majg doswiadczenie w umieszczaniu informacji na
Wikipedii, zechcieli skontaktowad sie ze mna: bcnjuansa@gmail.com

Juan A., Barcelona, Hiszpania

Postawa wdziecznosci: JEDNO Z NAJWAZNIEJSZYCH pomocnych praktycznych narzedzi w zdrowieniu
dla mnie, pochodzi od kierowcy tira: ,Za kazdym razem, gdy katem oka dostrzegtem podobny obraz,
zamiast poddac sie impulsowi patrzenia i picia, patrzytem prosto przed siebie, modlgc sie za te osobe”
(SA 162). Uwazam jednak, ze szczegdlnie pomocne jest dodanie modlitwy wdziecznosci do Boga. Na
przyktad, jesli zobacze kogos podczas podrdzy i poczuje pokuse, by oddac sie zgdzy poprzez te osobeg,
zamiast tego pomodle sie za nig, poswiece te pokuse Bogu i podziekuje Mu za cos z nig niezwigzanego,
za co jestem wdzieczny, na przyktad za mojg grupe macierzystg w SA. Dlaczego odczuwam potrzebe
dodania wdziecznosci do mojej modlitwy za osobe, ktérej pozgdam? Z dwdch powoddw: po pierwsze,
jak powiedziat pewien stary wyjadacz, ,wdzieczno$¢ jest antidotum na zadze”. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze to prawda. Drugim jest to, ze mam, jak to okresla Wielka Ksiega, magiczny
wyolbrzymiajgcy umyst (AA 423). Jesli jestem pobudzony, mdj magiczny, powiekszajgcy umyst ma
tendencje do powracania do pozadania po tym, jak pomodlitem sie za konkretng osobe. Ale kiedy
skupiam sie na wdziecznosci, mdj umyst ma cos innego, do czego moze sie przyczepi¢. Moge sie
poddaé, ofiarowac w formie modlitwy za kogos, a nastepnie wyrazi¢ wdziecznos$¢ Bogu za cos innego.
To pomaga mi przejsé do nastepnego najlepszego kroku i pomaga mi zachowaé trzezwos¢ nawet
wtedy, gdy jestem najbardziej pobudzony.

James H., Karolina Potudniowa, USA
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Zainspiruj reszte wspodlnoty pieknymi zdjeciami swojego miejsca mitingdw! Wyslij miejsce mitingu na
adres essay@sa.org. Pamietaj, aby podac nazwe grupy i miasto mitingu. Znajdz mnéstwo zdjeé miejsc
mitingdw na catym Swiecie na dole strony GET INVOLVED na naszej stronie internetowej
essay.sa.org/get-involved/.

Mitingi SA mogg odbywac sie po prostu wszedzie - poniedziatkowy miting tylko dla mezczyzn
Bangalore, Indie; SA Clubhouse; Howell, NJ, USA [zdjecia w wersji angielskiej PDF].

Praktyczne narzedzia: Doswiadczenie rozwoju w ciezkich czasach

Chociaz z dnia na dzien stat sie niechcianym zotnierzem, znalazt nowe sposoby na praktykowanie
starych zasad programu.

Jestem cztonkiem SA i od pewnego czasu zotnierzem w jednym z wielu ogarnietych wojng krajow na
tej planecie. Czesto budzg mnie alarmy. Czasami widze rakiety w powietrzu. Moi przyjaciele zgineli.
Wszystko jest przerazajgce i dziwne, surrealistyczne. Cate moje zycie wywrdcito sie do géry nogami w
poréwnaniu do tego, co byto jeszcze jakis czas temu. W dniu, w ktérym otrzymatem rozkaz dotgczenia
do mojej jednostki jako zotnierz rezerwy, szybko zebratem swadj ekwipunek, a nastepnie udatem sie do
domu sponsora. Powiedziat mi cos$, co od tamtej pory bardzo mi pomaga. - To jest wojna - powiedziat
- czekajg nas ciezkie dni.

Wszystko - kazde uczucie, kazde doswiadczenie - jest czyms, z czym mozna sie zmierzy¢ i na czym
mozna sie uczy¢. Zachecit mnie do skupienia sie na tym, co pomoze mi zachowac¢ spokdj i pogode
ducha. Obaj wiedzieliémy, ze na polu bitwy trudno bedzie mi utrzymacé codzienng rutyne zdrowienia.
M0j sponsor zasugerowat znalezienie nowych sposobdéw praktykowania starych zasad programu:
bezsilnosci, potgczenia z Bogiem, stuzby itp. Tak wiec forma programu mogta sie dla mnie bardzo
zmienié w ciggu ostatnich miesiecy, ale istota pozostata taka sama. Oto kilka rzeczy, ktére mi pomagaja:

e Stuzba. Na tyle, na ile moge. Nauczytem sie, ze zawsze sg mozliwosci: zapytac przyjaciela, jak sie ma,
przygotowac dla kogos jedzenie, opowiedzieé¢ dowcip, zgtosic sie na ochotnika, gdy potrzeba.

¢ Spokojny czas milczenia, modlitwy i pisania. Przed pdéjsciem spaé, na strazy, w drodze - jest na to
rézny czas. W wiekszosci przypadkdw te chwile sg bardzo krétkie. Ciezko jest mi znalez¢ dtuzsze chwile
na spedzenie czasu z Nim, ale jestem wtasnie w tym miejscu i wierze, ze moja Sita Wyzsza kocha mnie
z tym, co mam.

¢ Kontakt ze wspdlnota. Kiedy tylko moge, staram sie dzwoni¢ do wspaniatych kolegdéw z programu, a
w przerwach staram sie uczestniczy¢ w mitingach.

e Akceptacja. Odkrytem, ze to dobry czas na praktykowanie akceptacji. Pozwoli¢ na kazde uczucie.
Akceptowaé kazde doswiadczenie bez oceniania. Wielka Ksiega mdéwi o tym na str. 422: ,Nic,
absolutnie nic, nie dzieje sie w Bozym Swiecie przez pomytke”. Kiedy trudno mi w to uwierzy¢ - staram
sie oddac to Bogu. Staram sie dzi$ uznac fakt, ze to trudny czas, a przepracowanie go zajmie mojemu
sercu i umystowi troche czasu. | to jest w porzadku.

¢ Skupienie sie na rzeczach, ktore sg dla mnie dobre. Joga, granie, dobre ksigzki, przyjaciele. 85 lat
temu Bill W. napisat co nastepuje: ,Pierwszg wielkg prébg skutecznosci tej zasady duchowej [zaleznosci
od Sity Wyzszej] byta druga wojna swiatowa. Anonimowi Alkoholicy wstepowali do wojska i zostali
rozrzuceni po catym swiecie. Nikt nie wiedziat czy bedg zdolni poddac sie dyscyplinie, czy nie zatamia
sie pod ostrzatem, czy zniosg monotonie i koszmar wojny. Czy ten rodzaj zaleznosci, jakiego nauczyli
sie w AA pomoze im przetrwac? Céz, tak byto. Zdarzato sie im mniej wpadek alkoholowych i zataman
emocjonalnych niz tym AA, ktérzy bezpiecznie pozostali w domu. W wytrwatosci i mestwie nie
ustepowali innym zotnierzom. | nie tylko nie byta ona staboscig; zaleznosc ta byta gtéwnym zrédtem ich
sity” (12&12 38-39). Dzis to takze moja rzeczywistos$¢. Co zaskakujgce, wraz z trudnosciami i smutkiem,
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doswiadczam tego trudnego czasu jako czasu rozwoju. Jestem bardzo obdarowany - otoczony wielka
mitoscig i troska. Lepiej poznaje siebie, swoje ciemne i jasne strony. Nawet bycie zotnierzem jest
kolejng okazjg do stuzby. Doswiadczam obecnosci mojej Sity Wyzszej w ciemnych miejscach, a On wciaz
btogostawi mnie darem zdrowienia i trzezwosci. To znacznie wiecej, niz mogtem sobie wyobrazic.

Osoba anonimowa

CODZIENNA ODNOWA TRZEZWOSCI

Jim Egan odegrat duzg role w moich wczesnych latach w SA. Uwielbiatem jego wypowiedzi, ktdre
zawsze byty petne mitosci i pokory. Jestem wdzieczny, ze nauczytem sie od niego mitosci i pokory.
Zawsze z uSmiechem na twarzy, pomdgt mi tez poczuc sie komfortowo na miedzynarodowych zlotach
SA, w ktérych uczestniczytem. Mdj sponsor zawdzieczat Jimowi (ktéry byt jego sponsorem, wiec moim
dziadkiem-sponsorem) to, co stato sie jedng z moich najbardziej skutecznych osobistych praktyk SA:

Kiedy oddajesz zadze, nie tylko mddl sie o to oddanie, ale takze wyciggnij na swiatto dzienne z innym
uczestnikiem SA. Pewnego razu podczas rozmowy z Harrym B., on i Jim spontanicznie zadali sobie
nawzajem kilka dociekliwych pytan na temat ich zdrowienia. Pytania te staty sie pdzniej praktyka
,Codziennej odnowy trzezwosci”, ukochanym narzedziem wielu cztonkdw Wspdlnoty. Bytem
zachwycony, gdy zobaczytem wzmianke o Jimie w ksigzce AA The Soul of Sponsorship (Dusza
sponsorowania), ktéra wspomina relacje miedzy Billem Wilsonem i ojcem Edem Dowlingiem. Jim, takze
jezuita, byt archiwistg pism ojca Eda, z ktérych czes$é zostata wykorzystana w tym dodajgcym otuchy
matym klejnocie historii 12 Krokdw. Jim naprawde przyczyniat sie do wprowadzania pokoju i pomagat
nam wszystkim dgzy¢ do jednosci w SA. Zmart w 2008 roku majac ponad 20 lata seksualnej trzezwosci.
Wcigz bardzo za nim tesknimy.

Mitch A., Wisconsin, USA

Oto oryginalna odnowa trzezwosci (z jednym pominieciem, w ktérym zacytowano krétky fraze z
konkretnej religii): Pragnienie trzezwosci: codzienna odnowa z partnerami trzezwosci

1. Czy jeste$ gotdw / chcesz przyznad, ze jestes$ bezsilny wobec zgdzy?

2. Czy pragniesz trzezwosci przez nastepne 24 godziny? (wolnos$¢ od obsesji i dziatan kierowanych
73dz3 - wolno$¢ od obaw, urazy, wstydu, uzalania sie nad sobg itp.)

3. Czy jestes$ gotow / chcesz zrobié wszystko, co konieczne, aby chronié to pragnienie przez nastepne
24 godziny? (wyznaczanie granic, modlitwa, czytanie, fizyczne dbanie o swoje ciato, wychodzenie do
innych oséb i telefony do nich).

4. Czy rozumiesz, ze pod koniec tych 24 godzin mozesz wybrac trzezwos¢ na kolejny dzien lub péjs¢
inng droge?

5. Czy tylko na dzi$ jestes gotéw / chcesz, wraz ze mng, oddac swojg wole i zycie pod opieke Tego, ktory
wczoraj utrzymat cie w trzezwosci oraz w przesztosci uchronit Cie przed wszystkimi mozliwymi
konsekwencjami twojej zadzy?

Jim E. jest pamietany jako prawdziwie wprowadzajgcy pokdj i twdrca codziennej odnowy trzezwosci.

Pojechat na ostatnig, zastuzong wycieczke

Po jego $mierci w listopadzie ubiegtego roku, Dave moze kontynuowac opowiadanie historii i
wykonywanie ¢wiczen ze sznurkami w kolejnym egzotycznym i odlegtym miejscu. Jak prawdziwe jest
powiedzenie: , Nie argumentami zmienisz zdanie cztowieka, ale opowiadajgc mu dobrg historie”, gdy
mowa o Dave'ie T. Dave pozostawat trzezwy w SA od 1990 roku do swojej Smierci w listopadzie 2023
roku. Miat delikatny sposéb opowiadania historii zdrowienia, zaréwno z ,figurkami sznurkowymi”, jak
i bez nich. Figurki sznurkowe sg tworzone poprzez manipulowanie sznurkiem na, wokét i za pomoca
palcow. Dave zbierat historie i figurki z réznych kultur i wykorzystywat je podczas dzielenia sie
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przestaniem SA z innymi. Byt tak samo autentyczny z cztonkami SA, jak z kim$ spotkanym na ulicy.
Kochat zycie i zyt tak, jak chciat zy¢. Odejscie Dave’a zakonczyto trzezwe i petne satysfakcji zycie. Byt
utalentowany i nie ukrywat swoich talentéw. Byt genialny pod wieloma wzgledami. Duch Dave’a z
pewnoscig bedzie nadal swiecit. Dave tak niesamowicie wptynat na tak wielu z nas, i jestem wdzieczny,
ze czutem ten jego kochajgcy, delikatny i madry wptyw. Czuje sie zaszczycony, ze mogtem poznac
Dave’a i jestem wdzieczny, ze moge nazywac go przyjacielem. Dave duzo podrézowat! W 2019 roku
odwiedzit wszystkie grupy SA w Irlandii w ciggu kilku tygodni, prowadzgc warsztaty, wszystkie ze
swoimi uroczymi figurami sznurkowymi. Przejechat 2630 mil przez Irlandie samochodem, autobusem i
pociagiem. To odpowiednik podrézy przez cata Ameryke lub z Madrytu w Hiszpanii do Moskwy w Rosji!
Przed wyruszeniem w daleka podréz Dave odmawiat modlitwe: ,,Dzieki Ci, Boze, za bezpieczng podréz”,
a nastepnie méwit: ,Teraz mozemy sie zrelaksowac i cieszy¢ podrdza”. Dave wierzyt, ze czescig jego
zdrowienia sg bardzo praktyczne narzedzia dziatania. Kiedy czut niechec¢ lub pozadanie, zatrzymywat
samochdéd, otwierat okno i moéwit: ,,Wysiadaj!”, pantomimicznie wyrzucajgc niechciang mysl lub
uczucie przez okno. Miat tez praktyczne sposoby na utrzymanie zycia w ryzach, takie jak zmywanie
naczyn, aby sie nie pietrzyly, scielenie t6zka kazdego ranka przed wyjsciem z domu i konsekwentne
ptacenie rachunkéw przed terminem. Oto rzeczy, ktdre czesto powtarzat Dave: Gdy chciat, bys cieszyt
sie zyciem i zdrowieniem, mowit: ,Nie daj sie przytapaé na patrzeniu na robaka na przedniej szybie!”.
Kiedy chciat kogos delikatnie nakierowac: ,W Zzyciu nigdy nie byto probleméw, zawsze byty
rozwigzania!”. Oldtimerka Sylvia S. nauczyta go: ,Nie bdj sie swojej choroby, po prostu zaufaj
programowi”. Dave zyt programem SA na wiele sposobdw, w tym mowigc: ,,Prawdziwy udziat to nie
to, co zatrzymujesz, ale to, co rozdajesz”. Dziekuje, Dave!

Anonim, Irlandia

Trzezwe zycie, trzezwe umieranie

Roy K. uratowat mi zycie, podobnie jak jego inspiracje i wskazéwki pomogty uratowac zycie wiekszosci
z nas. Roy dat mi nadzieje - cos, co stracitem dekade przed spotkaniem z nim. Pomdgt mi odnalezé mojg
dusze, sumienie, cztowieczenstwo, duchowos¢ i Site Wyzszg. Byt naszym uduchowionym, petnym
godnosci zatozycielem. Byt gteboko myslagcym cztowiekiem, miat wiele btyskotliwych spostrzezen,
ktorymi nas obdarzat poprzez swoje pisma, rozmowy i trzezwy sposob zycia. Pozostawit nam wszystkim
wiele do przemyslenia i odkrycia. Dla mnie jego najwiekszym darem byt wglad w to, jak dziata
uzaleznienie - a konkretnie, jak dziata seksoholizm. Udzielat nam tez wnikliwych sugestii i wskazéwek
dotyczacych trzezwego zycia. Pokazat nam prosty i gteboki wglad w to, ze to z3dza byta naszym
uzaleznieniem. To od zadzy bytem uzalezniony, a nie od seksualnych zachowan. Gdy tylko to
ustyszatem, wszystkie rzeczy zaczety sie taczy¢ i nabiera¢ sensu. Dawniej zawsze bytem bardzo
bezradny i beznadziejny w prébach powstrzymania uruchamiania sie. To dlatego, ze prébowatem
powstrzymac objawy, a nie problem. Jedng z pierwszych rzeczy, ktérych nauczytem sie na studiach
biznesu, byto ,szukanie przyczyny, a nie skutku”. Przygladanie sie skutkom moze pomédc znalezé
przyczyny, jednak zajmowanie sie skutkami nie rozwigze przyczyn. Roy pokazat mi, ze to zadza byta
przyczyna, a uruchamianie sie (odreagowywanie) byto tylko objawem. Dla mnie ta reakcja taricuchowa
polegata na tym, ze moja duchowa choroba wywotywata zadze - zadza powodowata uruchomienie -
uruchomienie prowadzito do poczucia winy, wstydu i rozpaczy - te uczucia wywotywaty nienawisé do
siebie - ktéra z kolei powodowata autodestrukcyjne, autosabotujgce zachowania. Cykl zaczynat sie od
nowa, a ja coraz bardziej pograzatem sie w otchtfani. Roy nauczyt mnie tez, ze przerwanie tego cyklu w
dowolnym miejscu reakcji fancuchowej pomaga zatrzymaé kolejny rezultat. Jednak czym blizej
poczatku przerywam ten cykl, tym mniej musze potem zajmowac sie nieuchronnymi przyczynami i
skutkami. Mysle, ze praca nad 12 Krokami stopniowo zbliza nas do poczatku cyklu. Bycie btyskotliwg,
myslacy i inspirujgcy osobg nie oznacza, ze nie popetniam bteddw. Bycie obdarzonym wnikliwoscig nie
oznacza, ze zawsze rozumiem swoje btedy. Dotyczyto to Roya, tak samo jak kazdej innej osoby. Moim
zdaniem Roy byt wspaniatym cztowiekiem, ale nie byt swiety. Nie wszystko, co myslat, byto zawsze
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poprawne i nie wszystko, co robit, byto uczciwe. Nie jest to miejsce na omawianie tych stabosci, ale
powiem, ze Roy i ja niejednokrotnie $cieraliSmy sie ze soba. Zgaduje, ze w 50% przypadkéw on miat
racje, w 25% ja miatem racje, a w 25% zaden z nas nie miat racji. Jestem bardzo wdzieczny, ze Roy
zadosc¢uczynit wobec mnie, a ja wobec niego przed jego Smiercig. Oto jak pierwszy raz zetkngtem sie z
Royem. To wtasnie w 1985 roku zobaczytem, ze moje uruchamianie sie wynikato z uzaleznienia. W
tamtym czasie nigdy nie styszatem o uzaleznieniu od seksu ani o SA. Nie wiedziatem nawet od czego
bytem uzalezniony. Szukatem Anonimowych Uzaleznionych od Pornografii, Anonimowych Prostytutek
itp. Byto to przed pojawieniem sie Internetu, wiec szukatem przez telefon i w bibliotekach. W tym
czasie wstgpitem do AA w Los Angeles - nie dlatego, ze myslatem, ze jestem alkoholikiem (kim w
rzeczywistosci bytem), ale dlatego, ze myslatem, ze moge tam dowiedziec¢ sie czego$ o uzaleznieniu i
zdrowieniu. Naprawde chciatem przestac pic i bra¢ narkotyki, gdyz czesto ostabiaty moje hamulce, oraz
podsycaty i potegowaty uruchomienia. Od czasu do czasu dzwonitem do biura intergrupy AA w Los
Angeles, aby zapytaé, czy znajg jakies programy dla oséb z moimi problemami. Przez pierwsze kilka
miesiecy odpowiedZ zawsze brzmiata: ,Nie”. W korncu, w marcu 1986 roku, skontaktowatem sie z
mezczyzng w biurze, ktéry powiedziat cos w stylu: ,,C6z, nie znam zadnych programdéw na to, co
opisates. Jest jednak pewien facet o imieniu Roy, ktéry czesto méwi o problemach podobnych do
twoich. Zgodzit sie, zebym podat jego numer kazdemu, kto o to poprosi”. Koto tydzien pdzniej, 0 23:30,
po tym jak moja zona poszta spaé, zadzwonitem pod ten numer. Odebrat bardzo zaspany Roy K. Po 10
minutach pfakatem, wylewajgc coraz wiecej z siebie. RozmawialiSmy przez okoto godzine. W koricu
znalaztem kogos, kto mnie zrozumiat. Nie sadzitem, ze jest kto$ inny poza mng, kto odreagowuje
(uruchamia sie) tak jak ja. Powiedziat mi o mitingu SA w ten weekend. Miatem nadzieje. Przez nastepng
godzine wcigz ptakatem i nie mogtam zasngé. Tak wiec okoto 1:30 w nocy zadzwonitem do niego
ponownie i ponownie odebrat bardzo zaspany Roy K. Nie wiedziatem wtedy, ze Roy rutynowo ktadt sie
spac okoto 10 wieczorem. Rozmawialismy jeszcze przez chwile. W ten sposob znalaztem Roya, a takze
SA, nadzieje i zdrowienie. W tamtym czasie w potudniowej Kalifornii odbywaty sie tylko 4 mitingi SA
tygodniowo. Roy i ja mieszkaliémy w tej samej czesci Los Angeles, wiec regularnie widywalismy sie na
mitingach. Dzieki tym mitingom zyskatem wiele doswiadczenia, sity i nadziei, zwtaszcza gdy byt tam
Roy. W tym czasie Biata Ksiega nie byta jeszcze opublikowana. Zostata napisana i poprawiona, ale wciaz
wymagata dalszych poprawek przed publikacjg. W miedzyczasie Roy wydrukowat 15 lub 20 artykutéw,
ktore napisat na temat seksoholizmu. ZszywaliSmy je razem i rozdawalismy na mitingach. Chodzitem
do domu Roya (a whasciwie do jego garazu) i pomagatem mu je zszywac. Pomogtem mu tez poprawiac
Biatg Ksiege przed jej pierwszym wydrukowaniem. Nie zajmowatem sie pisaniem, tylko pomagatem
organizacyjnie. Roy i ja duzo rozmawialiémy w jego garazu. Wielkim btogostawienstwem byta dla mnie
mozliwosé poznania jego doswiadczenia, sity i nadziei w bezposredniej rozmowie. Pomoglismy takze
zatozyc¢ kilka kolejnych mitingdw w rejonie Los Angeles. W 1989 roku Biata Ksiega zostata w koricu
wydrukowana. Pierwsze wydanie nie rdznito sie zbytnio od tego, z ktérego korzystamy obecnie. Okoto
6 miesiecy pdzniej Roy zapytat, czy mdégtbym mu pomdc w kwestii finansow i ksiegowosci SA. Tym
zajmowatem sie zawodowo, wiec zgodzitem sie. Gtdwny problem polegat na tym, ze nie mieliSmy
skutecznego sposobu gromadzenia niezbednych informacji finansowych ani ich zestawiania i oceny.
Stworzytem fatwy w uzyciu system ksiegowy i informacyjny. Kiedy spojrzelismy na informacje zebrane
przez ten system, wyraznie zobaczytem, ze SA tracita pienigdze, a Roy wykorzystywat wtasne fundusze,
aby utrzymaé¢ SA na powierzchni. MieliSmy troche dyskusji na temat Tradycji 7 i bycia
samowystarczalnym. Powiedziatem Royowi, ze zobacze, co moge wymysli¢, aby rozwigzac¢ ten
problem. Odkrytem, ze SA tracita pienigdze na kazdej sprzedanej Biatej Ksiedze. Naktady nie byty zbyt
duze, wiec koszt druku byt wysoki. Mysle, ze koszt to 3,50 dolara za egzemplarz, a byly sprzedawane
za 3 dolary. Powiedziatem Royowi, ze musimy podwoic cene Biatej Ksiegi. Roy obawiat sie, ze niektorzy
ludzie nie beda w stanie tyle ptaci¢. Odpartem, ze jesli tego nie zrobimy, nie bedzie SA, wiec nie bedzie
tez ksigzek. Zgodzilismy sie, ze cena wyniesie $6, a jesli kogo$ nie bedzie na to staé, grupa pozwoli mu
zaptacic tyle, na ile bedzie go sta¢. Rozwigzato to czesc¢ problemdw finansowych, ale SA nadal tracita
pienigdze. Zasugerowatem, ze co dwa tygodnie kazda grupa moze zbiera¢ drugi koszyk, z ktérego
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pienigdze trafig bezposrednio do Biura Gtéwnego SA, oprdcz tego, na co grupy moga sobie pozwoli¢ z
normalnych datkéw 7 Tradycji. Tak wiec, jesli od czasu do czasu niechetnie wptacasz datki do tego
drugiego koszyka, mozesz za to obwinia¢ mnie. Kiedy mysle o Royu, stowo, ktére zwykle przychodzi mi
do gtowy, to ‘godnos¢’. Dwie definicje stowa ‘godnos¢’ to: ,,Cecha bycia wartym czci lub szacunku” oraz
»opanowany lub powazny sposdb lub styl”. Taki wtasnie byt Roy. Tak wygladato jego trzezwe zycie. Byt
magnesem dla trzezwosci. Jego godnos¢ przyciggata trzezwosc. Roy ,robit to, co méwit” oraz ,méwit
to, co robit”. Kiedy bytem nowy w AA, na wielu mitingach byt facet, ktéry umierat na AIDS. To byto
zanim pojawita sie jakakolwiek nadzieja na zycie dla kogos z AIDS. Patrzytem, jak jego stan coraz
bardziej sie pogarszat. Bytem nowg osobg, wiec naiwnie zapytatem go, dlaczego pragnie trzezwosci.
Powiedziatem, ze gdybym byt w jego sytuacji, kazdego wieczoru oddawatbym sie natogowi.
Odpowiedziat: ,Chce umrze¢ z godnoscig”. Ta odpowiedZ odcisneta niezatarte pietno na mojej
psychice. Gdy Roy umierat, nie mieszkatem juz w Kalifornii. Styszatem od innych, ze Roy zmart z
godnoscig oraz w trzezwosci. Miato to miejsce w 2009 roku. Umart tak, jak zyt. Jego trzezwa godnosc
zyje dla mnie jak latarnia morska, jak drogowskaz na drodze trzezwosci. Roy byt osobg wiekszg niz
zycie, ktéra pomogta obdarowaé nas czyms znacznie wiekszym od zycia.

Terry M., Karolina Pétnocna, USA
TEMAT DYSKUSIJI

Czy moje zdrowienie jest godnym i pokornym drogowskazem dla innych? Autor tego artykutu znat Roya
osobiscie. Opisuje, jak wiele sie nauczyt, bezposrednio z nim wspdtpracujac i pomagajgc mu w stuzbach.
Mogt z pierwszej reki obserwowaé Roya jako naszego inspirujgcego i bardzo utalentowanego
zatozyciela, a jednoczesnie utomng istotg ludzka - jak kazdy z nas. Czy nawigzuje wiez z dtuzej trzezwymi
osobami, bedac jednoczesnie otwartym, zeby sie od nich uczyé? A moze spotykam sie tylko z tymi,
ktorzy tak naprawde nie ,przekuwajg stéw na czyny”? Czy jednoczesnie zachowuje czujnos¢, zeby nie
stawiac trzezwych cztonkéw SA na piedestale? Czy szukam mozliwosci pomocy tym, ktorzy diuzej
petnig stuzby w SA? A moze biore ich wysitki za pewnik i tylko czerpie ze wspdlnoty, nie dajac nic z
siebie? Czy moje zdrowienie jest pokornym drogowskazem dla innych? Mozesz wykorzystaé ten temat
na mitingu dyskusyjnym lub przestac historie swojego zdrowienia na adres essay@sa.org

Jego wptyw na SA bedzie trwat zawsze.

Dwdéch oldtimerdw, ktdrzy osobiscie znali Jessa L., dzieli sie w tym wywiadzie ESSAY swoimi osobistymi
doswiadczeniami na temat tej niezwykle inspirujgcej osoby.

Harvey: Jess L. byt postacig imponujgca nie tylko wzrostem, ale i osobowoscig. Pierwszy raz spotkatem
go na zlocie Warm Beach SA. To byta moja pierwsza konferencja, ale nie Jessa. Domek, w ktérym sie
zatrzymalismy, miat cztery pokoje. On z zong byli w jednym, a ja z Zzong w drugim. Ted P. i Terry M. z
zonami byli w dwéch pozostatych. Od tego momentu wszyscy zostaliSmy przyjaciétmi.

DAVE: Poznatem Jessa dzieki kasecie magnetofonowej, ktdrg uczestnik naszej grupy dostat z biura
gtéwnego SA na jednym z pierwszych krajowych zlotéw. Stuchalismy tasmy podczas drogi do Cleveland,
aby wzig¢ udziat w zlocie-maratonie w pazdzierniku 1985 roku. Jess byt utalentowanym mowca, ktory
zainspirowat tych dwdch seksoholikdw podczas naszej podrézy do Cleveland i pierwszego spotkania z
grupg osob spoza naszego wtasnego grona. Pdzniej spotkatem go na zlocie i ostatecznie zostat moim
»dziadkiem sponsorem”, czyli sponsorem mojego sponsora. Stwierdzi¢, ze bytem nim zachwycony i
jednoczesnie Smiertelnie przerazony, to mato powiedziane. Zrozumienie przez Jessa koncepcji choroby
i pasja, z jakg prowadzit swoje rozmowy i spikerki, byly dla mnie zaréwno pouczajace, jak i
oniesmielajace. Gdy go poznatem, zdatem sobie sprawe, ze jego zywiotowosc¢ byta napedzana mitoscig
do innych cierpigcych oséb i przekonaniem, ze wszyscy mamy do czynienia z potencjalnie $miertelng
choroba.

HARVEY: Na szczescie nie wiedziatem, jaki zawdd wykonuje Jess, gdyz bytbym zbyt oniesmielony, zeby
poprosi¢ go o sponsorowanie. Jess byt Swiatowej stawy pisarzem, ktéry napisat serie ksigzek, z ktérych
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jedna sprzedata sie w ponad milionie egzemplarzy. Wspominam o tym, poniewaz Jess powiedziat mi:
»Pokora jest wtedy, gdy mowie, ze jestem stawnym pisarzem. Pamietajac i uznajac, ze to Bog dat mi
ten talent, nabieram pokory na kolejny dzien”. Poniewaz byt stawny, jezdzit z wyktadami po catym
kraju. W tych réznych miastach w jaki$ sposéb poruszat temat SA. Miasta w Oklahomie i Utah zaczety
organizowac¢ mitingi SA po tym, jak dzielit sie na odczytach zwigzanych z jego ksigzkami. Byt
prawdziwym Johnnym Appleseedem naszego programu. [Rozpowszechnit jabtonie w wielu stanach
USA, przyp. ttumacza). Jess wnidst tez do wspdlnoty swoj dar pisania. Miat duzy wptyw na wiele naszych
broszur. Byt pierwszym cztonkiem, ktdry ogtosit, ze jest wolny od zadzy.

DAVE: Tak - byt. Pamietam, ze bytem zdezorientowany terminem ,z3dza”, kiedy dotgczytem do
wspdlnoty w sierpniu 1985 roku. Wiedziatem, ze jestem uzalezniony i ze jestem catkowicie bezsilny
wobec kompulsywnej masturbacji, ale nie rozumiatem koncepcji zadzy i tego, w jaki sposéb kierowata
moim zachowaniem. Nie pamietam wydarzenia, na ktérym przemawiat, ale wyraznie pamietam, co
powiedziat tego dnia, kiedy podat swojg definicje zgdzy. Jess powiedziat: ,Dla mnie zgdza to pragnienie
czegos, czego Bog nie daje mi w danym momencie”. To stwierdzenie rezonowato we mnie,
powtarzatem je wiec dziesigtki razy na mitingach i kiedy zastanawiatem sie nad wtasnym zdrowieniem.
Dla mnie zadza to rozmyslanie o kims$ lub o czyms i jesli go nie oddam, moze mieé¢ bardzo zte
konsekwencje dla mojego zdrowienia.

HARVEY: Pamietasz, ze Jess opowiadat nam tez wiele wschodnich historii? W szczegdélnosci jedna z
nich ostabia koncepcje sity wyzwalacza. Méwit o pewnym guru w Indiach, ktéry ze swoim uczniem szedt
droga. Nagle zobaczyli piekng kobiete w zwiewnej sukni. Nie byta w stanie przejsé przez duzg btotnistg
katuze. Guru podnidst jg i przenidst przez katuze, a nastepnie postawit na ziemi. Dwie mile dalej student
byt bardzo poruszony. ,Guru, nie rozumiem” - wykrzyknat. ,Nie wolno ci dotykac kobiety, a jednak nie
tylko ja dotknates, ale takze jg nosites”. Guru odpowiedziat: , Tak, uczniu, podniostem j3, a potem
potozytem na ziemi, podczas gdy Ty nadal jg niesiesz dwie mile dalej”. Z pewnoscig byt Swietnym
gawedziarzem, petnym tych cennych historii. Dla mnie byt wspaniatym darem jako sponsor przez
prawie 9 lat. A jeszcze wiekszym darem dla naszej wspdlnoty. Odszedt 24 lutego 2000 roku, ale jego
$lad w SA pozostanie na zawsze.

DAVE: Mdgtbym tez opowiedzie¢ o nim wiecej historii, ale jego definicja zadzy jest tg, ktérg bede nosit
ze sobg i przekazywat innym podczas wedréowki Drogg Szczesliwego Przeznaczenia. Niech Boég
btogostawi naszg wspaniatg wspdlnote Anonimowych Seksoholikdw.

Harvey A., Floryda, USA

Dave H., Tennessee, USA

Historie osobiste SA - Jest coraz lepiegj

To zaadaptowana spikerka Davida M. wygfoszona na miedzynarodowym zlocie w 2020 w Nashville.

Mam na imie David i jestem seksoholikiem. Dzieki tasce Sity Wyzszej, jestem trzezwy od 2 sierpnia 1988
roku, za co nigdy nie moge by¢ wystarczajgco wdzieczny. To na pewno zastuga mojej Sity Wyzszej. Po
pierwszym roku trzezwosci powiedziano mi, ze bedzie coraz lepiej. To prosty opis mojego
doswiadczenia Anonimowych Seksoholikdw, ze jest coraz lepiej. Jako przyblizone ramy wykorzystam
lekture "Kim jest seksoholik i czym jest trzezwos¢ seksualna?". Zaczyna sie od stow: ,,Mozemy moéwié
tylko za siebie”. Tak wiele z tego, na co reagujemy w sobie i ze sobg nawzajem, jest poza zrozumieniem
naszego spoteczenstwa. To bardzo wazne, aby by¢ razem, gdyz my naprawde jestesmy jedynymi,
ktdrzy mogg méwicé tylko za siebie. Alkoholicy byli po prostu przegrang sprawg w 1935 roku. Nie byfo
nadziei. Ich sytuacja nie miata sie poprawi¢. Mozna ich byto zamkngé w jakiej$ instytucji,
zmarginalizowa¢ lub w inny sposdb tolerowac i trzymac pod kontrolg, ale nie byto nadziei. Nagle,
poczawszy od 10 czerwca 1935 roku, pojawita sie nadzieja. W naszym przypadku jest bardzo podobnie.
Roy opowiada o wydaniu Time z 1974 r. Zawsze byliSmy potrzebni, a wokoét nas byli ludzie, ktérzy
wiedzieli, ze pomoc moze by¢ dostepna poprzez program zdrowienia 12-tu Krokdéw. Jednakze
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»Specyficzng nature wspdlnoty Anonimowych Seksoholikdbw mozna najlepiej zrozumiec dzieki
doprecyzowaniu, kogo nazywamy seksoholikiem”. Na szczescie, jesli co$ nie wyjdzie, mam do wyboru
800 spotkan AA tygodniowo w mojej okolicy. To praktycznie to samo, czytania sg bardzo podobne,
poczatek pigtego rozdziatu i tak dalej. Tak wiec nazywanie sie seksoholikiem faczy nas z ogromnymi
zasobami duchowego sukcesu i nadziei dostepnymi dla zdrowiejgcego alkoholika. Jestesmy bardzo
wyspecjalizowani. Znam cie, poniewaz jestem chory psychicznie, i ty jestes chory psychicznie. Czy
prositem o te chorobe psychiczng? Nie. Czy sie na to zapisatem? Nie. Czy ja mam? Tak. Nikt nie zapisuje
sie, by by¢ chory na cukrzyce. To sie po prostu dzieje. A kiedy tak sie dzieje, wiesz co? Albo to
akceptujemy i zyjemy z tym w zgodzie, albo nie. Taka jest specyficzna natura wspdlnoty Anonimowych
Seksoholikéw. ,,Seksoholik doprowadza sie do potozenia, w ktédrym nie moze juz odrézni¢ dobra od
zta”. Pamietam jak bardzo bytem samotny, bedac dzieckiem. Pod koniec pierwszego mitingu, w ktérym
uczestniczytem, powiedzieli: ,,Budowalismy prawdziwg Wiez. Wrécilismy do domu.” Zaczatem ptakad.
Miatem wtedy 42 lata i szukatem domu przez bardzo dtugi czas. Tak jak w przypadku kazdej osoby
uzaleznionej, moja choroba byta przewlekta i postepujaca. Fantazjowatem o idealnym swiecie, w
ktorym seks byt naprawde wazny. | to byta wiasnie ta izolacja, wyrwanie z kontekstu tego, co jest dobre,
a co zte. Nie wiedziatem, ze to kwestia dobra lub zfa. Ukrywatem wszystkie te tajemnice. Jako dziecko
rozbieratem sie publicznie i kompulsywnie fantazjowatem, gtéwnie o rzeczach z bajek. Po prostu nie
mogtem przestac. Zawtadneto to catym moim zyciem. Szkodzitem sobie masturbacjg. Z biegiem lat byto
gorzej: seks ze zwierzetami, przebieranie sie za kobiete, uzywanie pornografii we wszystkich jej
formach, fantazjowanie, podglgdactwo, sadomasochizm, wielokrotne cudzofozne romanse. Bytem
bardzo dokfadny. ,Stracit on [lub ona] kontrole, nie moze juz wybierac i nie jest na tyle wolny [wolna],
aby sie zatrzymac. Zadza stafa sie natogiem”. Dla alkoholika to nie alkohol jest problemem. Problemem
jest egocentryzm i wady charakteru, ktére podsycajg kompulsywne uzywanie alkoholu lub, w naszym
przypadku, zadzy. Wiedziatem, jak potezne jest AA i kiedy przyszedtem na moje pierwsze spotkanie SA,
ludzie mowili o upijaniu sie zadzg. Wiedziatem doktadnie i juz od pierwszego dnia. Wiedziatem, ze z
czasem upijatem sie masturbacjg. Dowiedziatem sie tez o upijaniu sie fantazjami, upijaniu sie
czymkolwiek. Doktadnie tak jest. Pewnej nocy, po trzech lub czterech dniach trzezwosci, jechatem do
domu i znalaztem sie za samochodem. W samochodzie byta kobieta. Widziatem tylko jej gtowe nad
siedzeniem i bytem catkowicie pobudzony jej wtosami. Catkowicie mnie to zaskoczyto, poniewaz do
tego momentu nie miatem pojecia, jak nieustannie pozgdatem. Nigdy nie pozwalatem butelce z 23dzg
wyschnaé. Ta wada charakteru nie odeszta. Zmienito sie to, ze nie kieruje juz moim zyciem. To duza
zZmiana, za ktdrg jestem niezmiernie wdzieczny. ,,Nasza sytuacja przypomina sytuacje alkoholika, ktéry
nie moze juz znies¢ alkoholu, musi wiec definitywnie przesta¢ pi¢, a jednak ugrzazt w tym na tyle, ze
nie jest w stanie zerwac z natogiem.” Moi wspdtpracownicy btagali mnie, abym przestat przychodzi¢ na
obiad, prowadzi¢ specjalne rozmowy, zamyka¢ drzwi do biura i konsultowa¢ sie na jakikolwiek temat.
Chciatem zaprzestac. Utozsamitem sie z tym wersem ,,...ale jest uzalezniony i nie moge przestac¢”. To
byto o mnie. ,,Dla seksoholika” oznacza, ze jest to program tylko dla seksoholika. Nie twierdzimy, ze dla
kogos innego. ,, ... jakakolwiek forma seksu z samym sobg lub z kims$ innym niz wspotmatzonek jest
coraz bardziej uzalezniajgca i destrukcyjna”. | z tym sie od razu utozsamitem, bo wiedziatem, jak
mowitem, ze upijatem sie masturbacjg, upijatem sie fantazjami, upijatem sie zgdzg. Nie negujemy tego.
Po prostu méwimy, ze to nas zniszczy. Jakies dwa lata przed przyjsciem do SA w 1988 roku z jakiegos
powodu zrobitem liste kobiet, z ktérymi miatem romanse. Pamietam, ze bytem zszokowany po
pierwsze dtugoscig listy, a po drugie tym, ze problem pojawiat sie coraz czesciej - okresy miedzy
nowymi romansami byty krotsze. Dopdki nie napisatem tej listy, nie miatem pojecia, ze zadza uzaleznia
i niszczy w sposob postepujacy. ,, Widzimy takze, ze to zgdza jest sitg napedows, ktdra stoi za naszym
seksualnym uruchamianiem sie, wiec prawdziwa trzezwos$¢ obejmuje postepujgce zwyciestwo nad
Z3dza”. Wiedziatem, ze ludzie majg problemy z aktywnoscig seksualng od niepamietnych czasdw.
Wiedziatem tez, ze prébowatem juz wszystkiego. Okazato sie, ze byt to dar, ale nie zdawatem sobie z
tego sprawy. Nie mogtem przesta¢ i powiedziano mi, ze nie jestem szalony. Jak mawiat Jess: ,Seks nie
jest problemem, David. Problemem jest zgdza w twojej glowie”. To brzmiato prawdziwie i dato mi
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kontekst, poniewaz nigdy tego nie wiedziatem. ,, Do takich wnioskéw zmusity nas lata ciezkich préb,
doswiadczen i procesu zdrowienia. Nie mamy innej mozliwosci. OdkryliSmy jednak, ze akceptacja tych
faktéw jest kluczem do szczesliwej i radosnej wolnosci, ktérej w przeciwnym przypadku moglibysmy
nigdy nie zaznac.” Przez dtugi czas uwazatem to wszystko za bzdury. Bytem nieszczesliwy. Nie chciatem
straci¢ kolejnego matzenstwa. Nie chciatem straci¢ kolejnych dzieci. Nie chciatem utracié¢ pracy ani
zawodu. Bytem przerazony i bardzo cierpiatem. Naprawde chciatem zaprzestaé, ale nie potrafitem.
Moja zona zatamata sie psychicznie na moich oczach - to byto przerazajgce. Nie chciatem by¢ facetem,
ktory miat taki wptyw na zone, ktdrg kochat. Nastepnego dnia poszliSmy do poradni i ona stuchata, jak
opisuje, ze najwyrazniej musze by¢ zwigzany z wiecej niz jedng kobietg naraz. Powiedziata: , Cdz, jestes
uzalezniony od seksu” i to byto troche tak, jakby powiedziec¢: ,Céz, lubisz krakersy z solg”. Wiedziatem
o tym. Tamtego wieczoru poszedtem na pierwszy miting i chodze do dzi$. Caty ten program dotyczy
wolnosci. Jedli akceptuje fakt, ze jestem seksoholikiem, ze naprawde potrzebuje naszej definicji
trzezwosci, to otrzymuje wolnos$¢. Nie miatem wolnosci. ,, Taka definicja trzezwosci zapewne bedzie — i
powinna! — zniecheca¢ wielu poszukujacych, ktérzy przyznajg sie wprawdzie do seksualnej obsesji lub
kompulsji, lecz pragng jg po prostu kontrolowac i cieszy¢ sie nig, podobnie jak alkoholik chciatby
kontrolowac picie, cieszgc sie nim.” Pewnego razu zadzwonitem do Harvey’a i powiedziatem: ,Harvey,
muzycy nie sg w stanie wytrzezwie¢”. Mowitem o facecie, ktérego sponsorowatem. A on powiedziat:
»,David, wiekszosc¢ ludzi nie jest w stanie wytrzezwiec. Tak sie sktada, ze dzi$ skupiasz sie na muzykach”.
Od tamtej pory, kiedy siedze na mitingu i jest tam grupa ludzi, widze, ze kazdy jest cudem, poniewaz
wiekszos$é nie chce tego, co mamy i nie jest sktonna dotozyé wszelkich staran, aby to zdoby¢. Jestesmy
chodzacymi - a wiasciwie zwykle siedzgcymi - cudami. ,,Dopdki jednak nie doszlismy do stanu rozpaczy,
dopdki z catych sit nie chcieliSmy sie powstrzymac, ale nie byliSmy w stanie tego zrobi¢, dopdty nie
potrafilismy w petni oddac sie programowi zdrowienia”. Witasnie o tym staram sie caty czas pamietac.
Chce pamieta¢ ten moment rozpaczy, ktérego doswiadczatem. Naprawde chciatem zaprzestaé, ale nie
potrafitem. Bytem wiec gotéw oddac sie programowi Anonimowych Seksoholikdw. Pamietam ten
wers: ,SA jest dla tych, ktdrzy wiedza, ze nie majg wyboru — muszg przesta¢. A mogg to zrobi¢ tylko
wtedy, gdy zobaczg, ze lezy to w ich wtasnym, dobrze pojetym interesie”. Zaczyna sie od stéw ,Mozemy
mowic tylko za siebie”, a konczy na , nasz wtasny, dobrze pojety interes musi nam to powiedzie¢” - nie
mam innego wyijscia, jak tylko zaprzestaé. To pewne zobowigzanie. Nie musze, ale decyduje sie je
odnawiac¢ kazdego dnia. Jeden z kolegdw byt zbulwersowany, gdy ustyszat, jak méwie do kogos, kto
wtasnie miat nawrét: ,Lepiej ty niz ja”. W moim dobrze pojetym wtasnym interesie postaram sie
pozosta¢ w programie i ciggle wracac. Ostatnig rzeczg, ktérg chciatem sie podzieli¢, jest to, ze od maja
ubiegtego roku zmagam sie z dos¢ powaznym nowotworem watroby. Kilka dni temu, czytajgc 12 & 12
z jednym gosciem, przeczytalismy: ,Spotykaliémy cztonkdw AA cierpigcych na przewlekte, nieuleczalne
choroby bez stowa skargi, a nawet bez utraty pogody ducha.” Wcigz powtarzam, ze radzenie sobie z
rakiem w duzej mierze przypomina ten program. To bardzo podobne. Podobnie jak wiekszos$¢ ludzi,
odkrylismy, ze mozemy przyjmowacd nasze duze problemy, gdy sie pojawiajg. Ale podobnie jak inni,
czesto odkrywamy wieksze wyzwania w mniejszych i stale obecnych problemach zycia. Nasza
odpowiedz to wiekszy rozwéj duchowy. Tylko w ten sposéb mozemy zwiekszy¢ nasze szanse na
naprawde szczesliwe i pozyteczne zycie... Jesli na pierwszym miejscu postawimy instynkty, mamy wéz
przed koniem; zostaniemy weciggnieci w rozczarowanie. Ale kiedy jestesmy gotowi na pierwszym
miejscu postawic rozwéj duchowy — wtedy i tylko wtedy mamy prawdziwg szanse”. | tego wtasnie sie
trzymam i z tym was zostawie: ze dzieki duchowemu wzrostowi wtedy i tylko wtedy bedziemy mogli
utrzymac nadzieje, ktdra zostata nam zaoferowana w dniu, w ktérym weszlismy do wolnosci, ktéra jest
nam dostepna kazdego dnia i do pragnienia jej zachowania, ktére zdobywamy przekazujac jg dalej przy
kazdej okazji. Za to jestem niezmiernie wdzieczny. Z btogostawienstwem.

David M., Oregon, USA (1945 —2023)
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Kroki i Tradycje - Jak jego miting stat sie GRUPA.
Krok 0 byt przetomowy dla tego cztowieka, a takze dla jego grupy macierzyste;.

Pierwsze spotkanie odbyto sie w niechlujnym, ale przytulnym salonie lokalnego prezbiterium w sobotni
poranek w sierpniu 2017 r. Ten salon zostat bardzo hojnie udostepniony przez starego proboszcza, gdy
w 2014 roku zwrdcit sie do niego jeden z kolegéw. Poniewaz pokdj byt maty i czasami stawat sie zbyt
petny, stopniowo zaczelismy szuka¢ wiekszego. Pod koniec ubiegtego roku nadarzyta sie okazja:
wygladato na to, ze bedziemy mogli wynajgé naprawde duzg sale w pobliskim osrodku parafialnym. Jak
sie okazato, nie moglismy wynaja¢ tej sali, ale obiecano nam maty pokdj z tytu budynku; pokdj ten bytby
uzywany tylko przez nas, co pozwolitoby nam na umieszczenie Krokéw, Tradycji, Slogandw i innych
materiatdow zwigzanych z SA. Kiedy przyszlismy obejrze¢ pokéj, wygladat dos¢ nudno; dywan byt zuzyty,
a Sciany brudne z plamami, jak wida¢ na zdjeciach. Nasze grupowe sumienie zdecydowato, ze mimo
wszystko pdjdziemy na catosc. Trzech kolegéw zgtosito sie do malowania i w ciggu jednego dnia Sciany
byty jak nowe. Kilku kolegéw pracowato przez dwa dni nad uktadaniem laminatu - niektérzy nawet z
innej grupy oddalonej o trzy godziny drogi! Pomagatem przy ktadzeniu tego laminatu. W mojej
chorobie nie lubie (ciezkiej) pracy, zwtaszcza jesli musze sie duzo schylaé, kleczeé, kucaé, siegac,
podnosic i ciggnac ...

Nie! Zycie zawsze miato by¢ dla mnie wygodne i fatwe. Lenistwo zawsze byto jedng z moich wad
charakteru. Ale to sie zmienito w procesie zdrowienia. Jasne, praca fizyczna moze czasami zniechecaé,
ale przy zdrowym podejsciu moge cieszy¢ sie pracg fizyczng i z pewnoscig efektem korncowym.
Szczegblnie podobata mi sie praca z innymi, podazanie za wskazéwkami oséb z wiekszym
doswiadczeniem w tego typu sprawach. Kazdy wnidst co$ zgodnie ze swoimi talentami i pomdgt
urzadzi¢ sale konferencyjng. Niektérzy koledzy dostarczyli krzesta, piekne nowe szklanki do picia,
podstawki, a nawet rosliny! 12 Krokéw i Tradycji zawisto na $cianie, podobnie jak Obietnice. Ciezka
praca i péjscie na cos$ do jedzenia po jej zakorczeniu wzmocnito moje doswiadczenie Kroku 0, poniewaz
dodato to tak wiele do mojego poczucia wspodlnoty i przynaleznosci do grupy. Wspélne robienie czegos,
jak spacery i jedzenie, utrzymato mnie we wspdlnocie bez odptywania po kilku miesigcach. Wspétpraca
pokazata mi, ze rzeczywiscie istnieje zycie po zadzy. Chociaz dziatania wspdlnoty niekoniecznie
gwarantujg trzezwos¢, pomagaja mi wracac€. Dajg mi ,zgdze” dalszej pracy w programie, wykonywania
telefondw (cos, co robitem zbyt rzadko na poczatku) i przychodzenia na mitingi. Krok 0 nie czyni mnie
lepszym, ale pomaga mi przetrwac pozostate Kroki. Ekscytacja naszymi pomystami i planami oraz
wspdlna praca zrobity co$ jeszcze: wzmocnity nasze poczucie bycia grupa, a nie tylko spotkaniem.
PrzeksztatciliSmy sie w solidng grupe przyjaciot, ktdrzy pracujg razem dla tego samego celu. To byto
bardzo przyjemne i zdrowe doswiadczenie dla nas wszystkich, a nasza jasna i wesota nowa sala
konferencyjna to odzwierciedla. Zycze tego kazdemu koledze i kazdej grupie.

Stefaan D., Ghent, Belgium

Zycie wedtug Krokdéw i Tradycji

Oto szesc¢ afirmacji, ktore stworzytem w aplikacji o nazwie ,,| AM” i ktére wyswietlajg sie na ekranie
mojego telefonu przez caty dzied na tle zachodzacego storica na plazy. To pomaga mi zachowad
trzezwosc.

1. MOW MNIEJ, StUCHAJ WIECEJ - Musze udziela¢ rozmédwcom mniej rad (ktérych my, uzaleznieni, i
tak nie lubimy), a wiecej po prostu dawaé uwage. To wcigz jest dla mnie najtrudniejsze.

2. ZAUWAZ BLOGOStAWIENSTWA - tatwo jest mi nie pamieta¢ o matych, czesto nieoczekiwanych,
dobrych zdarzeniach, ktére mi sie przytrafiajg; telefon od starego przyjaciela lub zmartwienie
biznesowe, ktére dobrze sie skoriczyto, to kilka ostatnich przyktadéw w moim zyciu.

3. DZIEKUIJE - Wierze, ze méwienie na gtos do mojej Najwyzszej Mocy pomaga mi zaakceptowac fakt,
ze zastuguje na Jego niezastuzone btogostawienstwa, niezaleznie od moich wad i btedéw. (W moim
wieku pierwszg rzeczg, jaka robie po przebudzeniu, jest powiedzenie , Dziekuje”).
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4. WSZYSTKIE STRATY ZAWIERAJA ZYSKI - Przypomina mi to, ze Najwyzsza Moc daje mi ,pop quizy”
w postaci przeszkdd i wyzwan, ktére zwykle kryjg w sobie btogostawienstwo; w moim przypadku
musiatem zrezygnowac z kilku ulubionych hobby (szermierka sportowa i strzelanie z tuku) z
powodu petzajgcego zwezenia kregostupa wymagajacego usztywnienia ndg. Mam jednak teraz
wiecej czasu na szachy online, nadrabianie zalegtosci w ulubionych starych filmach i czytanie
(obecnie historia cesarzy rzymskich i poczatki | wojny swiatowej).

5. WSZYSTKO ZACZYNA SIE | KONCZY - To stare powiedzenie przypomina mi, aby zwolnié i nie
probowaé zarzadzac¢ wszystkim... Czasami po prostu czekam chwile i widze, co sie stanie; Sita
Wyisza zwykle lepiej radzi sobie z zarzagdzaniem niz ja!

6. DZIALAJ, JAKBY JUZ BYLO DOBRZE - Nie potrafie odepchna¢ od siebie uczué takich jak uraza, smutek
i wstyd, ale potrafie sie usmiecha¢ i méwié tak, jakbym byt postacig w sztuce teatralnej lub filmie,
napisang tak, by wyrazaé te emocje, wspdtautorem ktérego jest Sita Wyzsza; wiem, ze nie nalezy
traktowac ich zbyt powaznie.

Afirmacje te sg przypomnieniami ptyngcymi z mojego serca do gtowy, méwigcymi mi, abym pracowat

nad Krokami i zyt zgodnie z duchowymi zasadami naszych Tradycji. Aplikacja jest darmowa i ma

ogromng roznorodno$¢ wbudowanych afirmacji i scen w tle; moje pomogty mi zachowac trzezwosé
przez ponad dziewiec lat, za co jestem bardzo wdzieczny.

Shea K., Nowy Jork, USA

OGtOSZENIA ESSAY

Ostatnio nie byto prawie zadnych artykutéw o cztonkiniach SA. Jesli jestes$ trzezwa kobietg, podziel sie
z nami swojg historig lub doswiadczeniem, sitg i nadziejg w nadchodzgcych tematach magazynu (patrz
str. 35). Pomdz w ten sposdb swoim siostrom na catym sSwiecie.

Zespot wykwalifikowanych i zaangazowanych cztonkdw pracuje nad nowym dwumiesiecznikiem ESSAY
zatytutowanym ,ESSAY Conversations: Beyond the Page” (Rozmowy ESSAY: Poza stronami). Badzcie
przygotowani, poniewaz pierwszy odcinek zadebiutuje 15 kwietnia.

Niewidoczny Dar

Kilka miesiecy temu nasza grupa w Bonn zorganizowata warsztaty 12 krokédw. Byto to kreatywne
potgczenie niesamowitych ¢wiczen strunowych Dave’a T., genialnego warsztatu 12 krokéw Nicholasa
S. i rysunkéw na zywo na flipcharcie prowadzgcego warsztat. Wizualizacja 1 pokazuje jak zy¢ w morzu
petnym rekindw reprezentujacych zadze. Wspdlnota, Sponsor, Kroki i Stuzba to cztery niezbedne
warunki, by znalez¢ sie na tratwie ratunkowej. Zapytano nas, gdzie jesteSmy w stosunku do tratwy:
Gdzies$ na krawedzi? Z jedng nogg na niej, a drugg na zewnatrz? Posrodku? A moze gdzie$ na oceanie?
DoswiadczyliSmy tego réwniez podczas grupowego ¢wiczenia dynamicznego, w ktérym poproszono
nas o wstanie i ustawienie sie w stosunku do tratwy ratunkowej. W innym ¢wiczeniu (patrz wizualizacja
2) cata grupa zastanawiata sie nad narzedziami programu, ktére zapisane byly krzyzujac sie na
flipcharcie. Bytem zdumiony, widzagc prawdziwg skarbnice narzedzi, ktére mam do dyspozycji.
Naprawde nie jestem juz ofiarg. Zdrowiejac, nadal jestem tak samo bezsilny jak wczesniej, ale z
pewnoscig nie jestem juz bezradny. Jest wiecej narzedszi, niz jestem w stanie wykorzysta¢ danego dnia.
Cztery okregi narysowane na wizualizacji 3 byty dla mnie bardzo pouczajace:

Krgg 1 przedstawia nieprzerwany zielony okrag, reprezentujgcy nasze nieprzerwane granice, gdy
przyszliémy na ten $wiat jako mate dzieci.

Kragg 2 przedstawia ztamany zielony okrag, obrazujacy zniszczenie naszych granic przez wszelkiego
rodzaju - emocjonalne, fizyczne, seksualne, duchowe - naduzycia i zaniedbania spowodowane przez
innych ludzi w naszym dziecinstwie. Jeszcze bardziej zniszczony zielony okrag 3 reprezentuje naduzycia
i naruszenia, ktédrych my sami dopuscilismy sie wobec innych i samych siebie, tym samym jeszcze
bardziej niszczac nasze ,,juz zniszczone granice”.
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Krag 4 pokazuje, ze SA przywraca granice, ktére mielisSmy jako dzieci, za pomocg jasnych definicji
trzezwosci SA i sity wspdlnoty.

Odniostem sie do prowadzgcego warsztaty, ktdry podzielit sie tym, jak probowat ,,zaangazowanych
relacji”, a takze nawrotéw z osobami tej samej ptci, co dla niego wielokrotnie prowadzito do katastrofy
i prawie samobdjstwa. Jego pierwotne granice zostaty tak powaznie zniszczone, a jego choroba jest tak
silna, ze potrzebuje naszej jasnej i silnej definicji trzezwosci, aby pozostac trzezwym i rozwijac sie w
zdrowieniu. Wielka Ksiega méwi, ze samolubstwo - egocentryzm - Jest przyczyng naszych probleméw
(AA 62). Wizualizacja 4 pokazuje w najbardziej szokujgcy sposob, ze kazda z wad charakteru na
flipcharcie pochodzi z egoizmu i egocentryzmu. Wizualizacja 5 przedstawia tréjnozny stofek,
pokazujgcy znaczenie ,Krokéw Utrzymania” lub ,Krokéw Wzrostu”, czyli 10, 11 i 12. Majac tylko jedna
lub dwie nogi, stotek bytby niestabilny i skazany na upadek. Mitym szczegdtem, przedstawionym przez
czerwone linie pod nogami, jest to, ze nogi stotka rosng, jesli kontynuuje prace. Wykonalismy takze
kilka mocnych éwiczen - niektdre indywidualnie, niektére w parach, inne w grupie - a takze ¢éwiczenia
konfrontacyjne z dynamika grupy. Kazdy z 31 uczestnikbw zostat poproszony o przyniesienie
zapakowanego prezentu. Lezaty one przez weekend na srodku pokoju. Na zakorczenie kazdy magt
wybrac¢ jeden z nich, co bylo Swietng zabawg. Ale prawdopodobnie najwiekszym darem tych
warsztatow byt dla mnie niewidzialny prezent w postaci nowego doswiadczenia, sity i nadziei, a takze
nowej checi bycia uczciwym i ,zerowej tolerancji” dla rzucania pijackich spojrzen w jakikolwiek sposob.
Ten niewidzialny dar jest nieporéwnywalnie potezniejszy i bardziej kochajgcy niz niewidzialny potwor,
ktory wcigz jest we mnie i chce mnie uwiesc i posig$é. Potwdr byt na mnie bardzo zty, poniewaz od
czasu warsztatow jestem peten nowej odwagi.

Winfried, Windeck, Niemcy

CFC - Komitet SA ds. Zaktadéw Karnych - Byt promieniem Bozej mitosci

Ray z Tucson poswiecit swoje Zycie trzezwosci i stuzbie i odegrat kluczowq role w tworzeniu wielu
narzedzi, z ktdrych CFC korzysta dzisiaj.

Jednym z pierwszych cztonkéw Komitetu SA ds. Zaktadow Karnych byt Ray S. z Tucson w Arizonie, ktory
jest lepiej znany w programie jako ,Tucson Ray”. Zapoczatkowat program sponsorowania
korespondencyjnego w Arizonie, ,prowadzac go samemu przez okoto 7 lat”. Opracowat format, ktory
do dzi$ jest uzywany przez tych, ktérzy pisza do mezczyzn i kobiet osadzonych w wiezieniach. Po
siedmiu latach pisania do oséb osadzonych, Tucson Ray poczut sie wezwany do rozpoczecia mitingéw
SA w wiezieniach w Arizonie. Po kilku latach takich dziatan, urzad ds. zaktadéw karnych w Arizonie
poprosit go o wybdér miedzy kontynuowaniem mitingédw w wiezieniach a dalszym sponsorowaniem
wieznidw korespondencyjnie. Zdecydowat sie kontynuowaé mitingi w wiezieniu i poprosit ogélne
zgromadzenie delegatow o przejecie programu sponsorowania korespondencyjnego. Ray
kontynuowat mitingi w wiezieniu przez kolejne 18 lat. Jimmy P., cztonek SA, ktdry znat Raya przez wiele
lat w Arizonie, wspomina: ,Ray S. byt jednym z powoddw, dla ktérych wracatem do SA. Byt na
pierwszym mitingu, w ktérym uczestniczytem. Uwielbiatem stuchad jego historii, gdy opowiadat jg
nowym osobom na naszych mitingach. Zawsze podziwiatem jego oddanie i poswiecenie dla SA.”
»Mitingi w Tucson byty nieco inne niz wiekszo$¢ mitingdw, w ktérych uczestniczytem od tamtej pory i
bardzo mi sie podobaty. Jedng z rzeczy, na ktére pozwolili na tym mitingu, byto zadawanie pytan przez
ludzi i zachecanie innych, bardziej trzezwych cztonkéw do méwienia o wtasnych doswiadczeniach.
Pozwolito to osobom o wiekszej trzezwosci méwi¢ w pierwszej osobie i dzieli¢ sie madroscig bez
koniecznosci sponsorowania wszystkich oséb”. ,Doswiadczenie Raya byto dla mnie kluczowe, aby
zrozumied, czego potrzeba, aby pozostaé trzezwym. Zaangazowanie Raya w miting byto niesamowite.
Naprawde prowadzit zycie, w ktérym najwazniejszg rzeczg, jaka robit kazdego dnia, byto zachowanie
trzezwosci. Mysle, ze na drugim miejscu byto pomaganie innym w powrocie do zdrowia. Jezdzit od
wiezienia do wiezienia, wspierajgc mitingi dla osadzonych. Przejechat wiele kilometrow swoimi
samochodami, wspierajgc te programy”. ,,Najwazniejszg rzecza, ktdra zawsze uderzata mnie w Rayu,
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byto to, jak bardzo byt szczesliwy i spokojny. Jego zycie na programie zdrowienia byto bardzo proste.
Prowadzit zycie wypetnione stuzbg. Modlit sie za innych i wyczekiwat na to, zeby zobaczy¢ Boze
dziatanie w ich zyciu. Pamietam, jak moéwit, ze wiedziat, ze Bég btogostawi wszystkich ludzi, za ktérych
sie modlit, wiec modlit sie, aby mdc to zobaczyé. Uwierzytem, ze on to moze zobaczy¢”. Eric S., ktéry
pracowat z Rayem w komitecie zaktadéw karnych, dzieli sie tymi wspomnieniami o Rayu: ,Wieloletni
alkoholik i seksoholik, Ray zwrécit sie do Boga pewnego wieczoru i modlit sie o uwolnienie od obses;ji.
W zamian postanowit poswieci¢ swoje zycie stuzbie. Od tego dnia byt wolny od zadzy i alkoholu.
Niewielu byto chetnych do podjecia pracy metodg 12 krokéw w zaktadach karnych, ale Ray byt
pionierem. Dzieki Rayowi dowiedzielismy sieg, jak zwracac sie do funkcjonariuszy stuzby wieziennej, jak
pisa¢ do oséb pragnacych sponsorowania w wiezieniu oraz jak uzywac listéw lub innych mediéw, aby
pracowac na programie z osobg sponsorowang. Co najwazniejsze, Ray pokazat nam, jak ogromny
wptyw ma stuzba na nasz powrdt do zdrowia”. ,, W 2016 roku powiernicy zezwolili komitetowi zaktaddw
karnych na nagrywanie Raya w Tucson, co jest znane jako Projekt Audio Tucson Raya. To byto wielkie
dzieto dla Wspdlnoty. Ray zmart na raka miesigc po ukoriczeniu tego projektu. Ray wolat by¢ znany jako
»sSponsor”, a nie lider. Jego gtebokie zaangazowanie, pokora, twarda mitos¢ i wiara w program sg
Swiadectwem tysiecy uzaleznionych, z ktérymi sie spotkat. Ray odnalazt ,,niemozliwg rados¢” dzieki
zyciu stuzbg. To jedna z najbardziej gtebokich i inspirujgcych historii na naszym programie 12 krokow”.
Ze Swiadectwa osdb powyzej jasno wynika, ze Ray stuzyt SA w niezwykty sposdb. Byt promieniem Bozej
mitosci dla seksoholikéw. Miat duzy wptyw na organizacje komitetu zaktadéw karnych (CFC). Prowadzit
trzezwe, produktywne zycie i dobrze stuzyt naszej wspdlnocie. Zyt w trzezwy sposéb. Ray rowniez zmart
trzezwy. Jak wyzej wspomina Eric, Ray pracowat nad projektem CFC na miesigc przed smiercig. Jimmy
P. opowiada swoje ostatnie wspomnienie o Rayu. , Tesknie za Rayem. Gdy zmart, byt naprawde bliski
otrzymania 30-letniego medalionu trzezwosci. Jestem wdzieczny za to, ze go znatem i mam nadzieje,
ze bede mdgt pomdc 10% osdb, ktérym on pomagat”.

K.B., Floryda, USA

Informacje ze Swiata - Przez wiare oraz przez uczynki.

Regiony MAR i EMER entuzjastycznie zapraszajg na wspdlnie organizowane wydarzenie online na Zoom
w dniach 9 i 10 marca 2024. Komitety dobrosgsiedzkie z tych regiondw wspodtpracujg przy organizacji
tego historycznego wydarzenia. Spikerzy z obu regiondw bedg sie dzieli¢, z ttumaczeniem
symultanicznym na angielski i inne jezyki, w sumie zapewniajgc ttumaczenia na kilkanascie jezykow. W
niedalekiej przysztosci zostang ogtoszone szczegdty dotyczgce tego wydarzenia, w tym tematy i
spikerzy. Zarezerwujcie prosze daty i bagdZcie gotowi na to pierwsze transatlantyckie wydarzenie. Do
zobaczenia!

Wydarzenia SA: Poniewaz ESSAY jest miedzynarodowym magazynem, publikuje on wytgcznie przyszte
miedzynarodowe wydarzenia SA. Jednak lokalne lub miedzynarodowe wydarzenia mozna zgtaszac na
adres saico@sa.org w celu umieszczenia ich na stronie Zloty i Wydarzenia sa.org na adres
saico@sa.org. Podajcie prosze nastepujace informacje: data, temat, miejsce, i kontakt. Przyda sie
ulotka informacyjna o wydarzeniu.

Nowe grupy SA: NY (Washington Heights), Nowy Jork, Columbus, Nebraska; Lander, Wyoming; David
City, Nebraska; Penacook, New Hampshire

Dotacz do nas, aby doswiadczy¢ wspdlnoty i zdrowienia w stonecznej potudniowe]j Kalifornii w lipcu
2024 roku. **Zarejestruj sie wczesniej** Nie przegap fantastycznych miedzynarodowych zlotéw SA i
S-Anon! Zeskanuj kod QR powyzej lub odwiedzZ strone iclosangeles2024.com aby uzyskac¢ wiecej
informacji. Wczesna rejestracja do 31 marca 2024 r. https://iclosangeles2024.com Dotgcz do nas, aby
przezy¢ niezapomniany czas zdrowienia we wspodlnocie - przekaski, spotkania w przerwach, ciche
pokoje, literatura programowa, positki i wiele silnych miedzynarodowych spikeréw. Z niecierpliwoscig
czekamy na Ciebie w pieknym hotelu Marriott blisko lotniska w Los Angeles.

Dave H., Kalifornia, USA
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Wolnos¢ od nawrotéw: Zapoczatkuj zmiane

Czy kiedykolwiek chciates by¢ czescig czegos transformujgcego? Oto szansa na podniesienie na duchu
innych seksoholikéw, ktdrzy wcigz zmagaja sie z problemami na naszych mitingach. Z przyjemnoscig
ogtaszamy wstepne etapy planowania zupetnie nowej serii wideo. Kilka lat temu SA z powodzeniem
stworzyli zestaw filmow informacyjnych dostepnych na stronie wideo SA (sa.org/videos). Zostaty one
stworzone, aby przekazaé nasze przestanie nowicjuszom i profesjonalistom, z napisami w réznych
jezykach. Nastepnie jeden z cztonkéw zainicjowat wptywowg akcje ,Aha! Moments”. Odkryj je na
www.essay.sa.org/get-involved Teraz, w naszym najnowszym projekcie, chcemy pokazaé historie
0s6b, ktdre przezwyciezyty chroniczny nawrét choroby.

Twoja podréz jest cenna. Czy doswiadczasz szczescia, radosci i wolnosci po pokonaniu chronicznego
nawrotu? Jesli utrzymates trzezwos¢ przez ponad rok po czestych nawrotach, twoja historia moze
zmotywowac wielu. Angazujgc sie w catkowicie anonimowy wywiad, twoje doswiadczenia zostang
wplecione w gobelin podnoszacych na duchu historii w naszej wspdlnocie.

Badz katalizatorem. Zastanawiates sie kiedys, czy twoja historia moze naprawde poméc innym? Moze!
Twoja droga do zdrowienia jest latarnig morska dla tych, ktorzy szukajg wskazéwek. Jesli chcesz wnies¢
swoj wktad i zachowaé¢ anonimowos$¢ lub masz pytania, skontaktuj sie z Michaelem J. pod adresem
1212michaelj@gmail.com. Razem mozemy zapewni¢ kluczowe wsparcie najbardziej potrzebujagcym w
naszej wspolnoty. Dziekujemy za rozwazenie tej roli w rzucaniu $wiatta nadziei i byciu zrédtem zachety.
Twoja narracja ma potencjat, by zmieni¢ czyjes zycie.

W WYDANIU KWIETNIOWYM

Courage to Change (Odwaga do zmiany). W kwietniowym wydaniu skupimy sie na temacie ,Odwaga
do zmian”, ktory bedzie motywem przewodnim zblizajgcego sie lipcowego Miedzynarodowego Zlotu
w Los Angeles.

Wybér tematu zlotu. Ten mieszkaniec Los Angeles opisuje, dlaczego wybrano temat ,,Odwaga do
zmian” i jak komitet zlotowy przygotowuje sie do tego wydarzenia.

Stuzenie innym. Podczas gdy egoizm byt Zrédtem jego ktopotdw, stuzenie innym jest dzis Zrédtem jego
powrotu do zdrowia.

Widziatem ich kazdego dnia. Byt w wiezieniu przez cztery lata i widziat wielu, ktorzy nigdy nie otrzymali
poczty. Dlatego obecnie jest bardzo aktywny w CFC, aby upewnic sie, ze docieramy do tych najbardziej
odizolowanych.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Kwiecien 2024: Odwaga do zmiany (Termin: 1 marca) - To wydanie bedzie poswiecone tematowi lipcowego
miedzynarodowego zlotu w Los Angeles, USA.

Czerwiec 2024: Mezczyzini i kobiety w SA (Termin: 1 maja) - Podziel sie z nami, jak ty i twoja grupa macierzysta
organizujecie mitingi i zajecia towarzyskie, ktére sg przyjazne i wspierajgce zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.
Sierpien 2024: Czym jest zadza? (Termin: 1 maja) - Skupienie sie na koncepcji zadzy odréznia SA od innych
wspolnot S i sprawia, ze nasza wspdlnota jest bardzo skuteczna.

Pazdziernik 2024: Korzystanie z literatury programu (Termin: 1 wrzesnia) Zgtebianie bogactwa zmieniajgcej zycie
literatury AA i SA, ktérg mamy do dyspozyciji.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10 jezykach na stronie
internetowej, ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprze¢ Essay w niesieniu postania SA na caty swiat, prosimy
o wptaty na stronie www.essay.sa.org
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Dwanascie Krokow SA
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Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec z3dzy i ze przestalismy kierowa¢ wiasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bog usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zadoséuczynic im wszystkim.

ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkdw, gdy zranitoby to ich lub innych.
Prowadzilismy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych bteddw.

Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

Przebudzeni duchowo dzieki tym krokom, starali$my sie nie$¢ postanie innym seksoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc. (AAWS). Zgoda na
adaptacje i przedruk Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji nie oznacza, ze AAWS zaaprobowato tres¢ niniejszej publikacji, ani ze AAWS
zgadza sie z pogladami w niej wyrazonymi. AA to program zdrowienia wyfacznie z alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu
Tradycji w zwigzku z programami, ktére sg wzorowane na AA, ale ktére dotycza innych probleméw albo uzywanie ich w jakimkolwiek
kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia zastrzezen zawartych w poprzednich dwéch zdaniach. Anonimowi Seksoholicy to program
zdrowienia zbudowany na zasadach Anonimowych Alkoholikdw. W roku 1979 wspdlnota SA uzyskata zgode AA na wykorzystanie Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji AA.

Dwanascie Tradycji SA
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Nasze wspdlne dobro powinno byé najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Seksoholikow.
Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest mitujgcy Bog, niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia sie On w sumieniu
kazdej grupy. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzgdza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dz3 i osiggnac seksualng trzezwosc.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub SA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nies¢ postanie seksoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.

Grupa SA nigdy nie powinna popiera¢, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy SA Zzadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, tak aby problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Dziatalnos$¢ we wspdlnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w
stuzbach SA.

Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacjg; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

Anonimowi Seksoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemoéw spoza ich wspdlnoty, tak aby imie SA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji.

Anonimowos$¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od
osobowosci.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym god_zit sie z tym, czego nie moge zmienic¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienic, i mgdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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