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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sa wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigza¢ swéj wspolny problem i pomagac innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w
SA jest pragnienie, aby zerwac¢ z zadzg i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie
zadnych obowigzkowych optat ani sktadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie
jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest
trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA
Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dfori SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Toba
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwic tylko za siebie. Dla seksoholikéw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W
definicji trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa
zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwosé
seksualna oznacza wolnos$é¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zaréwno matzonkéw, jak i ludzi stanu
wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad zgdzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w
2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z z3dza i osiggng¢ seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, moga oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore
nie przestrzegajg oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikow, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatow w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)

ESSAY jest publikacjag Anonimowych Seksoholikow, essay@sa.org

Copyright © 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogdlne Zgromadzenie Delegatow uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
Anonimowych Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatdw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i
Ogolne Zgromadzenie Delegatow w maju 2016 r.
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Kacik redakcyjny

Caty zespot ESSAY ponownie czuje sie podniesiony na duchu i peten pokory
wobec Waszych doswiadczen, sity i nadziei, ktorymi podzieliliscie sie na temat watku
przewodniego tego numeru: ,Bdg, jakkolwiek Go pojmujemy”. Inne teksty —
Praktyczne narzedzia, Kroki i Tradycje, Wiesci ze Swiata itd. — rowniez nieustannie
nas uczy i inspiruja.

Zachecamy, abyscie zaczeli zapisywaC swoje przemyslenia wokot tematu
kwietniowego: ,,Zasada 62”. Nienadawanie sobie zbyt wielkiego znaczenia zyskato
popularng nazwe ,Zasada 62", dzieki dowcipnej anegdocie dotyczgcej Tradycji
Czwartej zawartej w ksigzce 12 na 12, strony 147-149. Prosimy o przestanie swoich
osobistych doswiadczen zwigzanych z tematem ,Nie traktuj sam siebie... tak
strasznie powaznie” do 1 marca 2025 r. za pomocg formularza na stronie
essay.sa.org/getinvolved/submit-to-essay/ lub mailowo na adres essay@sa.org.

ESSAY oferuje rowniez kilka mozliwosci stuzby w swoich réznych zespotach. Jesli
Twoje zainteresowania i umiejetnos$ci wpisujg sie w ktorgs z ponizszych dziedzin,
skontaktuj sie z nami pod adresem essay@sa.org, wpisujgc w temacie wiadomosci
,ESSAY Service Opportunities”.

Obszary stuzby w zespole ESSAY:
— Redakcja tekstow — Korekta — Tfumaczenia jezykowe —
— Transkrypcja nagran — Nagrywanie audio (lektor) —
— Montaz dzwieku — Tworzenie obrazédw za pomoca Al —
—i wiele wiecej!

Zawsze z rados$cig witamy wasze listy (i e-maile) o tym, jak Wy korzystacie z
ESSAY! Dajcie nam znaé pod adresem essay@sa.org.

| wreszcie — po tragicznej stracie Luca D. w pazdzierniku 2024 roku — ESSAY wcigz
dziata bez redaktora naczelnego. Rada Powiernikdw pragnie wzigé pod uwage
wszystkie osoby w Programie SA majgce za sobg co najmniej trzy lata trzezwosci i
pragnace stuzyé Wspodlnocie na tym wyjatkowym stanowisku. W zwigzku z tym Rada
zacheca do wysytania zgtoszen do 30 kwietnia 2025 r. Jesli znasz kogos, kto spetnia
powyzsze wymagania, zache¢ go, by poprosit o formularz zgtoszeniowy pod
adresem saico@sa.org.

Oferta pracy — Redaktor naczelny (Senior Editor) — biuletyn ESSAY

Rada Powiernikdw SA poszukuje kandydatow z naszej Wspdlnoty na stanowisko
Redaktora naczelnego biuletynu ESSAY. Redaktor sprawuje nadzér zarzadczy i ponosi
odpowiedzialnos¢ za ESSAY oraz podlega bezposrednio Radzie Powiernikdow SA
(BoT).

ESSAY jest dla Wspdlnoty Anonimowych Seksoholikdéw tym, czym The Grapevine
dla Anonimowych Alkoholikow i kieruje sie zasadami Dwunastu Krokdéw, Dwunastu
Tradycji oraz Dwunastu Koncepcji SA. ESSAY stanowi zrédto informaciji, sity i nadziei
dla seksoholikéw, zaréwno wewnatrz, jak i poza salami mitingdw SA. To wysokiej
jakosci ,,miting w druku” (a obecnie takze w formie multimedialnej), tworzony przez
i dla Wspdlnoty SA na catym sSwiecie. ESSAY petni réwniez funkcje narzedzia do
niesienia postania tym, ktdrzy jeszcze nie trafili do SA (Czy rozwazate$ kiedys
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zostawienie przeczytanego egzemplarza w jakiej$S poczekalni?). Szczegdétowy opis
misji, wizji, rél i wytycznych znajdziesz w Rozdziale 15 Podrecznika Stuzb SA (do
pobrania na stronie www.sa.org > RESOURCES > LITERATURE > THE SA SERVICE
MANUAL).

Kwalifikacje i oczekiwania wobec Redaktora naczelnego ESSAY. O stanowisko
mogg ubiegac sie wszyscy uczestnicy Wspdlnoty Anonimowych Seksoholikow, ktérzy
posiadajg co najmniej trzy lata trzezwosci oraz ktérzy zgadzajg sie z definicjg
trzezwosci SA, celu Wspdlnoty SA oraz z Deklaracjg Zasad SA i w petni jg popieraja.

Kandydaci powinni wykaza¢ sie umiejetnosciami kierowniczymi w zakresie
zarzadzania projektami, zadaniami, ludzmi (wiecej na ten temat ponizej), a takze
podstawowg znajomoscig zarzadzania finansami. Osoby aplikujgce powinny
posiadac nastepujgce umiejetnosci lub znac sie na nich na tyle, by potrafity znalezé i
koordynowa¢ wolontariuszy posiadajagcych  odpowiednie  kwalifikacje w
nastepujgcych obszarach:

e Pozyskiwanie tresci / Wspdtpraca z autorami

e Wybdr i recenzowanie materiatow
Zarzadzanie informacja / Sledzenie komunikacji

e Redakcja tekstow

e Korekta

e Projektowanie grafiki

e Skfad i opracowanie graficzne

e Kierownictwo artystyczne

¢ Produkcja audio/wideo

e Planowanie i raportowanie pomiedzy dziatami

e Zarzadzanie strong internetowg

e Wspodtpraca z dostawcami

Zarzadzanie ludZmi obejmuje dawanie przykfadu, rozwijanie i utrzymywanie
efektywnych relacji miedzyludzkich z zespotem wolontariuszy, pracownikami
etatowymi oraz zewnetrznymi wykonawcami — w sposdb odzwierciedlajacy
trzezwosc i Swiadome zdrowienie.

Redaktor naczelny ponosi ostateczng odpowiedzialnos¢ za tre$é kazdego wydania
ESSAY i ma decydujacy gtos w sprawach redakcyjnych. Stanowisko to jest objete
wynagrodzeniem zgodnie z Tradycjg Osma.

Inne kluczowe obowiazki:

e Wspieranie, rozwijanie i realizowanie wizji oraz misji ESSAY

e Utrzymywanie miedzynarodowego charakteru ESSAY

e Wnoszenie wktadu w postaci minimum 40 godzin pracy nad kazdym
numerem pisma wydawanego 6 razy w roku — w tym przygotowanie, spotkania
redakcyjne, produkcja i pozyskiwanie artykutow

e Przestrzeganie wytycznych Podrecznika Stuzb SA, w szczegdlnosci rozdziatu 15
dotyczacego ESSAY

e Przedkfadanie Radzie Powiernikdw raportéw, budzetow i nowych propozycji

Aby otrzymac¢ formularz zgtoszeniowy, informacje dotyczgce wynagrodzenia oraz
bardziej szczegétowe dane o stanowisku pracy, prosimy o wystanie wiadomosci e-
mail o temacie ,ESSAY Senior Editor Consideration” na adres essay@sa.org.

Essay Luty 2025, str. 3



Wypetnione formularze zostang przekazane Radzie Powiernikdw do starannego
rozwazenia.
Czas przesytania zgtoszen przedtuza sie do 30 kwietnia 2025.

.. FozpoczeliSmy wypracowywanie naszej osobistej, roboczej definicji Boga takiego,
jakim Go pojmujemy. [...] ZaczeliSmy zbliza¢ sie do i nawigzywaé wiez z
wiarygodnym i kochajgcym Bogiem, ktoremu mogliSmy powierzy¢ naszg wole i
nasze zycie.” (Zacznij dziatag, s. 27)

Na okiadce: Bez wzgledu na to, jak nazywasz ,Site Wyzszg” i jak ja pojmujesz,
Dwanascie Krokéw jednoczy nas w pokorze i poddaniu sie Bogu — jakkolwiek TY
obecnie pojmujesz Boga.

ESSAY przedstawia doswiadczenie, site i nadzieje ludzi SA. ESSAY ma swiadomos¢, ze kazdy z nich ma indywidualny
sposob pracy w Programie. Opinie wyrazone w ESSAY nie powinny by¢ przypisywane catej Wspdlnocie SA, a publikacja
jakiegokolwiek artykutu nie oznacza poparcia ze strony SA ani ESSAY.

Listy — Drogi ESSAY

Jak korzystam z ESSAY. Drogi ESSAY, Pragne wyrazi¢ mojg gteboka wdziecznosé
zespotowi ESSAY za kontynuowanie tej niezwykle waznej pracy po odejsciu Luca.
Wasze oddanie sprawia, ze to bezcenne zrddto pozostaje zywe i dostepne dla naszej
Wspodlnoty na catym Swiecie.

Cho¢ od czasu do czasu czytatem artykuty w ESSAY od momentu dotgczenia do SA
w 2008 roku, dopiero pod koniec 2018 roku naprawde zaczatem doceniac ich gtebie.
Artykuty — zwtaszcza te dotyczace zadzy wobec oséb tej samej ptci oraz narzedzi
zdrowienia — gteboko do mnie przemawiajg i staty sie nieodzowng czesciag mojej
drogi.

Wypracowatem praktyke korzystania z ESSAY na trzy sposoby:

1. Przy pierwszym czytaniu — przeglagdam catos¢, by zobaczyé, co przyciggnie
mojg uwage.

2. Przy drugim — czytam powoli, zaznaczajgc fragmenty, ktore do mnie
przemawiaja.

3. Przy trzecim — wykorzystuje caty numer do medytacji, po jednej sekcji naraz.

Ta metoda pomaga mi giebiej tgczy¢ sie z trescig i stosowaé ja w moim
zdrowieniu. Mam ,,chorobe zapominania” i chciatbym méc zapamietac wszystko, co
kiedykolwiek przeczytatem w ESSAY (cho¢ moze to stworzytoby zupetnie inny
problem — z pokorg).

Wielokrotnie kontaktowatem sie z zespotem ESSAY, by nawigzaé kontakt z
autorami, ktérych historie gteboko mnie poruszyty. Te kontakty wzbogacity moje
zdrowienie — podobnie jak samo czasopismo, ktére stato sie filarem mojej
codziennej medytacji i czasu wyciszenia.

Szczegdlnie mocno uswiadamiam sobie, jak wielkie znaczenie ma ESSAY dla tych
0s0b z naszej Wspdlnoty, ktére zyjg w izolacji —w tym dla oséb osadzonych. Dla nich
czasopismo stanowi ,miting w formie drukowanej” (tak jak jest to ujete w
Podreczniku Stuzb SA), dajgc nadzieje, wsparcie i tgcznos¢ z szerszg Wspdlnota.
Doceniam réwniez elementy humoru, ktére przypominajg nam, by nie traktowac
siebie zbyt powaznie.
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Dla zespotu dziatajgcego za kulisami — dziekuje za stworzenie zasobu, ktory tgczy
nas na catym sSwiecie. ESSAY stat sie poteznym narzedziem w moim zdrowieniu i
mam nadzieje, ze wiecej z nas odkryje go i bedzie korzysta¢ z niego tak, jak ja.

Z wdziecznoscig i w duchu Wspolnoty,

Hal C., Virginia, USA

Praktyczne narzedzia: Nie tylko zaprzestac

Jestem Ana i mieszkam w Meksyku. Dziekuje Bogu za cud uwolnienia sie od
moich uzaleznieniowych zachowan, schematdéw zadzy, ktére trzymaty mnie w
niewoli przez szes$¢ lat. Czutam sie catkowicie zniewolona przez zadze, niezdolna do
stawienia jej oporu, nawet gdy tego chciatam. W ciggu ostatnich trzech miesiecy
uswiadomitam sobie jednak, ze moje zdrowienie siega daleko poza samo
zaprzestanie tych zachowan. Bdég obdarzyt mnie samokontrolg, pokojem,
wstrzemiezliwoscig, dyscypling i nadziejg na przyszto$é. Nigdy nie odmowit mi
zadnego z tych daréw, gdy szczerze prositam. Obdarzyt mnie nimi hojnie i bez
wyrzutéw.

Poddanie sie stato sie moim ulubionym narzedziem. Choé na poczatku nie do
konca to rozumiatam, teraz widze, jak nieustannie przynosi owoce w moim zyciu.
Utrzymywanie statego kontaktu z mojg sponsorka i innymi osobami ze Wspdlnoty
byto kluczowe dla mojego zdrowienia, poniewaz Bdég stworzyt mnie do zycia we
wspadlnocie, nigdy w samotnosci.

Przez ostatnie trzy miesigce, tylko dzieki fasce Bozej, doswiadczytam:

¢ |epszej koncentracji w pracy i we wszystkim, co robie,

e bardziej zorganizowanego zycia, trzymania sie harmonogramow i
zastepowania zwlekania dziataniem,

e budowania przyjazni, odkad zniknety bariery zazdrosci i poréwnywania sie z
innymi kobietami,

e zastepowania narzekania wdziecznoscia, patrzenia na moje zycie z Boskiej
perspektywy i dostrzegania btogostawienstw o wiele wiekszych, niz
kiedykolwiek sobie wyobrazatam czy na jakie zastugiwatam,

* rozpoczecia éwiczen na sitowni i zdrowszego odzywiania,

e doswiadczania pokoju, ktory przewyzsza wszelkie zrozumienie, bez wzgledu
na okoliczno$ci i przeciwnosci.

To o wiele wiecej niz tylko zaprzestanie — to postepujace zwyciestwo nad zgdza.
Dziekuje, ze jestescie czescig tej wspaniatej Wspdlnoty i mojego zdrowienia.

Jestem szczesliwa i trzezwa przez te 24 godziny.

Ana, Meksyk

Praktyczne narzedzia: Jak odnosic sie do osob ptci przeciwnej we Wspdlnocie

Oto moje doswiadczenia jako kobiety zmagajacej sie z z23dzg, gdy wchodze w
interakcje z mezczyznami w SA, zaréwno osobiscie, jak i wirtualnie. Jestem w SA od
czterech lat i w chwili pisania tego tekstu mam dwa lata trzezwosci. Jestem samotna
wdowg po pieédziesigtce.

Spisatam trzy punkty, ktérymi chciatabym sie podzieli¢ na poczatek:

1. SA, historia akceptacji (AA, strony 412-425) oraz moja sponsorka pokazujg mi,
ze moje doswiadczenia i mysli mogg by¢ catkowicie odmienne od tego, co odczuwa
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ktos$ inny. Prosze wiec przyjmijcie je lub zignorujcie, w zaleznosci od tego, co bedzie
dla was witasciwe.

2. Mineto juz ponad 15 lat od mojej menopauzy, wiec fizyczna zgdza nie atakuje
mnie tak, jak kiedy bytam mtodsza.

3. Kiedy czytatam, ze zadza jest naturalnym popedem wykorzystywanym do
nienaturalnych celéw, rozumiatam to jako: uprzedmiotowienie, fantazjowanie,
uzywanie ludzi, by wypetni¢ pustke, oraz euforyczne wspomnienia. Niedawno moja
sponsorka zaskoczyta mnie stwierdzeniem, ze podniecenie nie jest synonimem
z3dzy. Oznacza ono, ze moge odczuwac pobudzenie ciata, lecz jesli moje serce jest w
porzadku, nie jest to zgdza. Chciata uwolni¢ mnie od leku, poczucia winy i wstydu,
mowigc, ze jesli moje ciato sie pobudza, gdy zauwaze kogos atrakcyjnego lub fadnie
ubranego, ale oddam to Bogu i pdjde dalej, nie zatrzymujac sie, by czerpac z tego
przyjemnosc, to w jej ujeciu nie jest to zgdza.

Styszatam, ze niektére siostry w Programie bojg sie uczeszcza¢ na mitingi
stacjonarne z powodu z3dzy. Doradzono mi, ze mogtoby byé dla mnie
niebezpieczne, gdybym uczynita najblizszy miting swojg grupa macierzysta,
poniewaz wcigz sg tam sami mezczyzni (oprécz mnie). Wielka Ksiega i 12 na 12
jasno mowig, ze unikanie pokusy ostatecznie skazane jest na porazke, a Biata Ksiega
SA podkresla, ze mitingi mieszane sg idealne do nauki radzenia sobie z zadzg w
bezpiecznym Srodowisku (zob. Mitingi mieszane, SA, s. 215-217). Dlatego
uczeszczam co tydzien na lokalny miting, a takze na kilka innych na Zoomie, gdzie
moge by¢ jedng z niewielu kobiet. Wielka Ksiega mowi tez, ze nie powinnismy
izolowa¢ sie, poniewaz nasi przyjaciele pijg (AA, s. 102). Oczywiscie moje
doswiadczenie moze nie pasowac do ciebie i nigdy nie powiedziatabym innej osobie
uzaleznionej od seksu, by postepowata wbrew swojej Sile Wyzszej lub sponsorowi.
Dla mnie moja grupa macierzysta jest mojg deskg ratunku.

Dla jasnosci, angielska wies nie jest jak USA, gdzie ludzie wydajg sie nieustannie
przytulaé. Nie przytulam mezczyzn w SA. W mojej grupie macierzystej moje granice
sg takie: zadnego podawania reki ani dotyku w ogéle. Méj Krok Pierwszy ujawnit, ze
jesli mezczyzna mnie dotykat, uwazatam, ze odczuwam Zzadze, a czasem nawet
mitos¢. Cztery lata temu, gdy pandemia uniemozliwita podawanie rak, otrzymatam
»przywitanie tokciem”. Nie mogtam sie doczekaé nastepnego mitingu tylko po to, by
dosta¢ kolejnego kuksanca! Dla mnie osobiscie Zzaden kontakt fizyczny z
mezczyznami w SA nie wchodzi w gre i sugeruje, byscie ustalili wtasne granice w
porozumieniu z Sitg Wyzszg i sponsorem.

Pozostatam w mojej grupie macierzystej przez cztery lata, mimo ze na Zoomie sg
tysigce fatwo dostepnych mitingdw. Ze wzgledu na odlegtosé, za kazdym razem, gdy
uczestnicze osobiscie, ponosze znaczne koszty zakwaterowania i positkéw. Tak
bardzo sg dla mnie wazni. Miting stacjonarny jest dla mnie wart pieciu na Zoomie.
Uwielbiam je, tak jak uwielbiam moich kuzyndéw. Daty mi zycie, szczeScie, trzezwosc,
spokdj i rados¢ (Stysze w gtowie mojg sponsorke méwiaca: ,,Nie, to Bdg to zrobit,
poprzez nich!”).

Zapytatam na naszej prywatnej grupie na WhatsAppie, kto bytby gotdw odbierac
ode mnie telefony. Trzech mezczyzn z dtuzszym okresem trzezwosci zgodzito sie.
Jeden z nich jest teraz moim partnerem w odpowiedzialnosci. Oni dzwonig do mnie,
by poddad siebie, a ja dzwonie do nich. Ci mezczyzni sg moimi bra¢mi i znaczg dla
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mnie wszystko. Zadza prawie w ogdle sie nie pojawia, ale wcigz ucze sie lepiej ja
poddawac.

Pochodze ze ,starej szkoty” zdrowienia w innej wspdlnocie, w ktorej grupa
macierzysta byta wszystkim — nie chodzito o ,surfowanie po mitingach”, lecz o
prawdziwe, osobiste zaangazowanie w jedng grupe. Taka wtasnie jest dla mnie moja
grupa macierzysta. To moja rodzina. To moje antidotum na uprzedmiotowienie i
zgdze. To prawdziwi ludzie — z prawdziwymi uczuciami, zainteresowaniami i
rodzinami.

Z kolei na WhatsAppie bywa niezrecznie — ma on swojg specyficzng,
emocjonalnie ,przegrzang” atmosfere, zwtaszcza w kontaktach z obcymi osobami.
Zablokowatam co najmniej 80 osdb. W wiekszos$ci to mezczyzni, z ktdrymi sytuacja
wymkneta sie spod kontroli. Tylko w kilku przypadkach byta to jawna forma
molestowania, ale zdecydowanie zbyt czesto pojawiato sie flirtowanie i podrywanie.
Stawiam wiec swoje granice jasno i na biezgco. Chetnie odpisze nieznajomemu
mezczyznie, jesli np. pyta, czy moze przekaza¢c méj numer innej kobiecie. Ale jesli
kto$ po prostu napisze ,Cze$é!”, zostaje zablokowany bez odpowiedzi.

Wielokrotnie opuszczatam bardzo ,rozmowne” grupy online z powodu mojej
sktonnosci do idealizowania wyobrazonych ,wysoko postawionych” wspétbraci —
cieszenia sie z ich emotek i komentarzy oraz wdawania sie z nimi w dyskusje.
Oczywiscie w kwestiach Programu taka interakcja moze by¢ bardzo pomocna, ale —
jak w kazdym rodzaju kontaktu — modj stan umystu i skupienie na zdrowieniu
decydujg o tym, czy reaguje na nig dobrze, czy Zle. Z czasem stato sie to moim
mottem: ,,Tu nie o nich chodzi!”

Mam teraz okoto 15 prawdziwych znajomych na WhatsAppie, ktorzy s3g
mezczyznami i regularnie konsultuje ich z moim sponsorem. Jestem bardzo ostrozna
— kazdy z nich to mezczyzna, ktérego trzezwosc¢ jest dla mnie oczywista i ktérego
znam od lat.

Sg tez mezczyzni, z ktérymi petnie stuzbe. Z nimi prowadze otwarte, gtebokie
rozmowy, ale nadal bardzo uwazam na jezyk, ktérego uzywam, by nie uruchomic
zadnego z nas — i oni réwniez to robia.

Na kazdym mitingu czytamy: ,SA jest wspdlnota mezczyzn i kobiet...” — i tak
wiasnie jest dla mnie.

Jak wspomina literatura AA, jesli jestem w trudnym stanie, najlepiej, zebym
pracowata z innym alkoholikiem/seksoholikiem. Wszystko sprowadza sie do mojej
gotowosci i kondycji duchowej. Zdarzato mi sie opusci¢ miting mojej grupy
macierzystej, gdy czutam sie wypalona, wyczerpana lub narazona emocjonalnie.
Kiedy jednak stawiam mojg fizyczng i emocjonalng trzezwos¢ na pierwszym miejscu,
potrafie bezpiecznie i rado$nie utrzymywac relacje z bra¢mi. To samo, co ciekawe,
dotyczy mojej rodziny i przyjaciot spoza SA — jesli pracuje nad Programem, Swietnie
sie dogadujemy.

Kathie S., Devon, Wielka Brytania

Co sie dzieje w SA: Sprawozdanie finansowe na luty 2025
Wspdlnota znajduje sie w trudnej sytuacji. W 2024 roku odnotowalismy
zmniejszenie sie kwoty zebranych datkdéw, co zmusito nas do siegniecia po srodki z
rezerwy ostroznosciowej. W tej chwili stoimy wobec braku ptynnosci finansowe;j.
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Naszym celem jest utrzymanie tej rezerwy na poziomie odpowiadajagcym
szesciomiesiecznym wydatkom Biura Centralnego. Potrzebujemy Waszej pomocy w
zbieraniu datkéw, zwiekszeniu osobistego zaangazowania i przywrdceniu
przeptywu srodkéw do SAICO. SA uratowato nam zycie — oddajmy teraz to, co
stanowi jego krew zycia. Dziekujemy.

Stan na 31 grudnia 2024 Stan rezerwy: 182993 S
Przychody: 422 395 $ Potrzebna rezerwa ostroznosciowa:
Wydatki: 452 289 S 2491315
Dochody: —29 894 S Deficyt w rezerwie: 66 138 S

SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadow Karnych: Refleksje na rok
Nadestana przez osadzonego refleksja z okazji roku trzezwosci.

Jestem James D. i jestem trzezwy od 29 listopada 2023 roku. Od tamtego dnia
miatem wzloty i upadki. Byto kilka chwil bliskich potkniecia i pare sytuacji, ktérych
zatuje z powodu pozadliwych mysli.

Utrzymanie rocznej trzezwosci nie jest tak tatwe, jak mogtoby sie wydawac — ale
z drugiej strony, nie jest tez skomplikowane. Pracowatem na Programie kazdego
dnia i staratem sie niczego nie ukrywaé przed moim sponsorem — ani przed samym
sobg, co, jak sadze, jest jeszcze trudniejsze. Jedng z moich wielu wad jest
oktamywanie samego siebie. Ktamaé jest tatwo — jesli powtarzam sobie co$
wystarczajgco czesto, zaczynam w to wierzy¢, niezaleznie od tego, jak by to byto
absurdalne czy nierealne.

Praca na wzér i podobieristwo mojej Sity Wyzszej jest najlepszym sposobem, jaki
znalaztem, by pozosta¢ blisko Niej i w tgcznosci z Nig. Im wiecej sie modle, tym
wyrazniej widze, jak Sita Wyzsza prowadzi mnie wiasciwg droga ku trzezwosci.

Jestem seksoholikiem — zawsze nim bytem i zawsze bede. Jestem gteboko
wdzieczny za ten miniony rok trzezwosci.

James D., Wirginia, USA

Bdg, jakkolwiek Go pojmujemy: Jak pastor-seksoholik zmienit swoje pojmowanie
Boga

Bytem katolikiem, potem protestantem... a takze pastorem, misjonarzem... i
seksoholikiem. To ja, w niezbyt wielkiej pigutce. Bog zawsze byt w moim zyciu
wazny. W petni przejatem pobozne praktyki religiine mojej matki i zaangazowatem
sie w Kosciot. Uwielbiatem te akceptacje i podziw. Bycie ,fajnym gosciem” idealnie
pasowato do mojej potrzeby uznania od innych. Im wiecej dobrego zrobites, tym
wiecej szacunku zyskates. Przyjgtem te kulture catym sercem.

Zaangazowatem sie gteboko, az do powaznego prozelityzmu. Ale wraz z tym
przyszto osgdzanie innych, ktérzy w moim mniemaniu nie widzieli swiatta. Uznatem,
ze ludzie, ktdorzy naprawde przyjeli i pokochali Boga, sg przemienieni, petni faski i
mitosierdzia. Jednak w gtebi duszy sadzitem, ze jest jeden obszar, w ktérym Bég nie
moze mnie przemienié. Czutem sie wrecz usprawiedliwiony, poniewaz mowitem
sobie, ze to Bég dat mi obsesje na punkcie seksualnego uprzedmiotowienia prawie
kazdej kobiety, ktdra pojawita sie w moim polu $wiadomosci.

Przezytem chwile, w ktorych naprawde czutem obecnos¢ Boga, w ktérych bytem
Swiadkiem cudédw w moim zyciu i w zyciu innych. Bytem jednak bolesnie Swiadomy,
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ze Bdg, ktory moze wszystko, wydawat sie niechetny do odebrania mi tej jednej
rzeczy, tego nadpobudliwego pociggu do kobiet. Modlitem sie zarliwie, chodzitem
na rozne zajecia, czytatem ksigzki o poboznosci — ale nigdy nie osiggnagtem trwatej
ulgi od tego przymusu. Chociaz Boég wydawat mi sie realny, widziatem tez
ograniczenia w Jego mocy. Nie mogtem przynies¢ tej walki do Kosciofa, poniewaz
gdybym naprawde podgzat za Bogiem (jak pozwolitem wszystkim myslec¢), nie
miatbym tak silnej pokusy seksualnej. ,Po prostu sie pomddl”, powiedzieliby.
,Przestan to robi¢”. W obawie przed osagdem, w koncu przestatem przyznawac sie
do tego, ze ,,mam problemy z moim zyciem umystowym” (tak jakby to w ogéle byto
jakiekolwiek przyznanie sie).

Przeniesmy sie do roku 2016. Moja zona i ja przygarnelismy do siebie mtodg
kobiete, ktéra zmagata sie z trudng sytuacjg w domu. Kiedy odkryta, ze ustawitem
kamere, aby jg podgladaé (cos, co uczynitem niezliczonym kobietom), postanowita
powiedzie¢ o tym gtosno.

Cate zycie staneto mi przed oczami.

Mieszkalismy za granicg, w petni zanurzeni w kulturze, w ich Kosciele, a ja bytem
ich pastorem (kochatem ten zawdd). Wiedziatem, ze bede musiat przyznac sie do
wszystkiego mojej zonie, dzieciom, a nawet zborowi. Ostatecznie Kosciot dostarczyt
informacje o incydencie kilku tysigcom miejscowych.

Bytem zdruzgotany. Ktdcitem sie z Bogiem. ,,Gdzie jestes, Boze? Nie odebrates mi
czegos, za co teraz jestem karany? Czy naprawde musze wszystko stracic?”

W catym tym strachu, wstydzie i urazie pojawito sie tez nieoczekiwane poczucie
ulgi. Nositem swoje brzemie przez ponad 25 lat, nieustannie obawiajac sie, ze kto$
odkryje moje prawdziwe oblicze. Teraz wszystko stato sie jawne. Cho¢ byfo to
przerazajace, w koncu bytem w stanie stawi¢ problemowi czota i rozmawiaé o nim.
Musiatem! Ale co to byfa za ulga. Juz sie nie ukrywatem. Dzieki terapii i innym
zrédtom dowiedziatem sie o Anonimowych Seksoholikach i zaczagtem pracowad nad
Krokami.

Krok Pierwszy naprawde mnie przyttoczyt. Zdatem sobie sprawe, ze powodem,
dla ktérego Bdg nie odebrat mi mojego uzaleznienia od seksu, nie byto to, iz nie ma
takiej mocy, ale to, ze sam préobowatem to wszystko kontrolowaé. Trzymatem sie
natogu, izolujgc sie, ukrywajgc prawde i nie dopuszczajgc nikogo do siebie.
Myslatem, ze sie chronie, ale w rzeczywistos$ci to mnie niszczyto.

Nie miatem prawdziwych przyjaciét, ktérzy zrozumieliby przez co przechodze.
Czutem sie catkowicie samotny. Pytatem raz za razem: , Gdzie jestes, Boze?”. Ale
dopiero gdy dopuscitem do siebie ludzi, poddatem sie i uznatem swojg bezsilnos¢,
moje rozumienie Boga zaczeto sie zmieniad.

Czesto styszatem, jak mowiono, ze Bdog nie daje ci wiecej, niz jeste$S w stanie
udzwigngé. Ale doszedtem do przekonania, ze to nonsens. Teraz wierze, ze Bog dat
mi wiecej, niz mogtem udzwignac, abym nauczyt sie polegac na Nim, a nie na sobie.

Wstyd powstrzymywat mnie tak diugo. Dopiero odpuszczenie i poddanie sie
zmienito wszystko. Uwolnito mnie do bycia autentycznym. Stracitem pastorstwo
ponad osiem lat temu i lubie teraz moéwi¢, ze jestem ,przeklinajgcym pastorem” —
kims, kto jest szczery, autentyczny i odwaznie ludzki. Jak nigdy wczesniej, przyznaje
sie teraz do swoich wad charakteru, zyje jako osoba taka, jakg moim zdaniem Bdg
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chciat, abym byt, i doswiadczam Go w sposéb, ktéry nigdy nie wydawat mi sie
mozliwy.

Obietnice zdrowienia, wiary i uleczenia duszy sg prawdziwe. Moje zycie
radykalnie sie zmienito. Moje maftzenstwo jest silniejsze niz kiedykolwiek. Moje
relacje z dzie¢mi kwitng. Rozpoczynam nawet nowg kariere i chociaz nie mamy
petnej stabilnosci finansowej, czuje wiekszy spokdj w kwestii pieniedzy niz
kiedykolwiek wczesniej.

Zmienita sie tez moja relacja z Bogiem. Nie chodzi juz tylko o wiare — bo zawsze w
Niego wierzytem. Teraz chodzi o wiare zmieniajgcg zycie.

Bennie, Kalifornia, USA

Bog, jakkolwiek Go pojmujemy: Ja, agnostyk

Dorastatem w religijnym domu. Mdj ojciec byt wyswieconym pastorem, a nasza
rodzina przestrzegata wielu praktyk religijnych. Chociaz mdj ojciec gtosit doktryne,
nie 2yt zgodnie z zasadami Kosciota w domu, a przynajmniej tak tego
doswiadczytem. Moje uruchomienia seksualne zaczety sie w bardzo mtodym wieku i
obejmowaty izolacje, fantazje, sekrety, ukrywanie sie — prawdziwe podwadjne zycie.

Kiedy ukoniczytem szkote srednig, moja rodzina przeniosta sie do innego stanu, a
ja zostatem w domu, by kontynuowad nauke i pdjs¢ na studia na scisty kierunek.
Moja izolacja i uruchamianie sie trwatly i coraz bardziej wymykaty mi sie spod
kontroli. Odszedtem od religii mojej rodziny i od jakiejkolwiek wiary w Boga. Nie
decydujac sie na to Swiadomie, statem sie ateistg. Dla mnie nie chodzito o to, ze Bdg
istnieje, ale ja jestem niegodny jego mitosci lub uwagi [autor zwykle pisze ,Bdg”
wielka literg, ale specjalnie zdecydowat sie pozostawi¢ ,,moc” i zaimki on/jego/go
bez wielkich liter] lub ze Bég istnieje, ale nie jest juz zaangazowany w moje
codzienne zycie. Nie zastanawiatem sie, dlaczego zto przytrafia sie dobrym lub
niewinnym ludziom. Nie czutem nawet niecheci do religijnej hipokryzji, ktorg
obserwowatem. Dla mnie po prostu nie byto przekonujgcych dowoddw na istnienie
Boga wchodzgcego w czasie i przestrzeni w interakcje ze swoim stworzeniem.

Wiele lat podzniej, kiedy moja zona odkryta moje uruchamianie sie i gdy
dotaczytem do SA, bytem tak daleko od jakiejkolwiek wiezi z Bogiem, jak nigdy
wczesniej. O dziwo, nie miatem problemu z ,bosk3g” czescig Programu. Zgodnie z
sugestia mojego sponsora i naszg literaturg, zaczagtem od grupy macierzystej jako
mojej sity wyzszej. Byta to wspdlnota ludzi, ktérzy rozwigzali swoj problem z
seksoholizmem i z pewnoscig byli sitg wiekszg ode mnie. Wierzytem w grupe i
Program SA. Ten poziom wiary byt dla mnie wystarczajgcy.

SA nauczyto mnie, ze nie nalezy sie nadmiernie przejmowac i ze wymagania,
ktore musze spetni¢, sg znacznie mniejsze, niz sie spodziewatem. Ucieszytem sie,
gdy ustyszatem, ze SA nie wymaga, abym w cokolwiek wierzyt, a Dwanascie Krokow
to ,tylko sugestie”. Powiedzieli mi, ze nie musze przechodzi¢ w petni Kroku
Drugiego od razu i ze moge robi¢ to stopniowo. Dowiedziatem sie réwniez, ze
wszystko, czego potrzebuje, to prawdziwie otwarty umyst, rezygnacja z tworzenia
podziatéw i niezadreczanie sie gtebokimi zagadnieniami religijnymi (por. 12 na 12, s.
35). W jaki$ sposdb bytem sktonny to zrobi¢, cho¢ nieidealnie, i z pewnoscig Bég
zaczat po kawatku i bardzo stopniowo przenika¢ do mojego zycia. Do dzi$ nie
potrafie powiedzie¢, kiedy uwierzytem w moc wiekszg niz ja sam, ale z pewnoscig
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mam teraz taka wiare. Musiatem tylko przestaé walczy¢ i zaczg¢ praktykowad
Program SA (tj. pracowa¢ nad Dwunastoma Krokami) — tak entuzjastycznie, jak
tylko potrafitem.

Cwiczenie, ktére mdj sponsor zasugerowal mi w ramach Kroku Drugiego,
polegato na wzieciu czystej kartki papieru i zapisaniu, jakiej sity wyzszej pragnatbym.
Co? To Swietokradztwo! Co to za rozkazywaniel? Skonczyto sie na tym, ze
wykorzystatem pytanie z innego ¢wiczenia z Kroku Drugiego: ,Jakie s3 wymagane
cechy odpowiedniej Sity Wyzszej?”. Do dzi$ pytanie o ,,wymagane cechy” pozostaje
jednym z najskuteczniejszych ¢wiczen w catej mojej pracy nad tym Krokiem. Miato
ono taki sam wptyw na wielu wspétbraci, ktdrych sponsorowatem.

Podczas porannego niedzielnego mitingu ,Bdg, jakkolwiek Go pojmujesz”
podczas odbywajacych sie dwa razy w roku rekolekcji dla mezczyzn, krazyliSmy po
sali, a kazdy z uczestnikdéw bardzo krétko opisywat swoje rozumienie Boga. Zawsze
mowitem: ,Bog jest mocy, ktéra utrzymuje mnie w trzezwosci”. To stwierdzenie
byto moim jasnym i petnym zrozumieniem Boga przez przewazajgcy czas z moich 26
lat trzezwosci.

Krok Drugi prosi mnie o znalezienie ,,mocy wiekszej niz ja sam”; nie wymaga ode
mnie znalezienia najwiekszej mocy we wszechswiecie. Wiele lat temu
rozmawialiSmy z innym seksoholikiem na temat naszego rozumienia Boga i trudno
mi byto ubraé w stowa pewng mysl. Po kilku prébach zasugerowat: ,Wiec nie
sgdzisz, ze Bég musi wiedzie¢ wszystko, czy tez by¢ wszechwiedzacy” — gdyz
rozmawialiSmy o atrybutach Boga — ,,aby nie mdgt popetni¢ btedu”. Tak, wtasnie tak
pomyslatem! Od tego czasu uwierzytem rowniez, ze Bog nie musi byé wszedzie
(wszechobecny), aby by¢ obecnym ze mng, i ze Bog nie musi by¢ wszechmocny, aby
pomoéc mi zachowad trzezwosc.

Krok Trzeci nie wymaga ode mnie opracowania kompletnej teologii, a jedynie
wystarczajgcego zrozumienia, by moéc pracowaé nad pozostatymi Krokami i
kontynuowac te prace.

Nie wierze, ze Bdg ma plan na moje zycie, ale wierze, ze istnieje co$ takiego jak
,Boza wola dla mnie” i Zze wola Boga dla mnie przewyzsza mojg wiasna. Jako punkt
wyjscia, wierze (prawde mdwigc, wiem), ze Bozg wolg dla mnie jest bycie trzezwym.
Juz samo to wskazuje mi wiele z tego, co musze robi¢. Wierze réwniez, ze wolg
Boga dla ciebie, kolego seksoholiku, jest bycie trzezwym, a to réwniez wptywa na
wiele z tego, co musze robié. Te dwa przekonania stanowig dla mnie wiekszo$é
,Bozego planu” na moje zycie.

Dzi$ wiem ponad wszelka watpliwosé, ze jestem bezsilny wobec zagdzy. Wierze, ze
zawsze bytem i zawsze bede. A jednak wcigz codziennie spotykam sie z z3dza.
Biorgc wiec pod uwage mojg bezsilnos¢ w radzeniu sobie z nig, co robie? Poddaje
ja. A kiedy jg poddaje, moc Boza dziata we mnie i pozostaje trzezwy. By¢ moze bede
musiat poddac¢ jg ponownie za dwa dni, dwie godziny lub dwie minuty, ale kiedy to
zrobie, Bég da mi moc — bo Bdg jest tg mocg — by pozostaé trzezwym. To dziata za
kazdym razem. Bég robi dla mnie to, czego nie moge zrobi¢ sam dla siebie (tj.
zachowac trzezwosc¢), ale nie robi dla mnie tego, co moge zrobi¢ dla siebie sam (a
jest to poddanie sie).

Ja robie swoje, Bdg robi swoje. Quid pro quo.

Rick K., Kalifornia, USA
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Badg, jakkolwiek Go pojmujemy: Bdg, o jakim zawsze marzytem

,Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy” (Krok Trzeci)

Moja rodzina byta uduchowiona i mocno wierzaca w Boga. Uczono mnie, co jest
dobre, a co zte. W rezultacie uwazatem, ze Bdg kocha mnie tylko wtedy, gdy
postepuje wiasciwie. W miare jak dorastatem i coraz bardziej pograzatem sie w
natogu, zaczatem prowadzi¢ podwdjne Zzycie — radosne na zewnatrz, ale z
mrocznym sekretem przepetnionej wstydem zgdzy uwiezionej wewnatrz.

Zaczatem sie izolowad i unikaé konfrontacji z wiasng rzeczywistoscia, szukajgc w
z3dzy sposobu na ztagodzenie wszelkich emocji, ale i poszukujac sity i wartosci. Jak
ujmuje to Biata Ksiega: ,‘Prosze, potacz sie ze mng i wypetnij pustke we mnie!’
wofalismy z otwartymi ramionami” (SA, str. 242). W ten sposdb moja wiara w Boga
zanikta, poniewaz nigdy nie czutem, ze moge by¢ kochany, a zadza stata sie moja
sitg wyzsza.

Kiedy zaczatem studia, miatem depresje i rozwazatem samobdjstwo. Nie
widziatem sensu w zyciu i czutem sie ciezarem dla innych. Bytem samotny i
rozpaczliwie pragnatem byé kochany. Dopiero po pierwszym roku studiéw
spotkatem kochajgcego Boga poprzez uduchowionych wspodtpracownikow na
letnim obozie. Ta grupa ludzi pokazata mi, ze jestem cos wart i zaczagtem postrzegac
Boga jako mitujgcego. W zwigzku z tym zapragnatem trzezwosci od zadzy i
uruchamiania sie i zaczagtem szczerze poszukiwacd trzezwosci.

Nawet po tym doswiadczeniu jeszcze przez cztery lata zmagatem sie z z3dzg, raz
po raz probujac sie od niej uwolnic. Potrafitem wytrzymacd od kilku tygodni do kilku
miesiecy, ale zagdza zawsze brata gére. Dopiero gdy ustyszatem o programie SA,
dotaczytem do Wspdlnoty, zaczatem uczeszczaé na mitingi, znalaztem sponsora i
zaczatem pracowaé nad Krokami, wszystko zaczeto sie zmieniaé. Szybko
przeszedtem przez Krok Pierwszy i Drugi, ale napotkatem przeszkode w Kroku
Trzecim.

Krok Trzeci byt dla mnie najtrudniejszy. Uswiadomitem sobie, ze postrzegatem
Boga jako niemoggcego mnie nigdy pokochac. Myslatem, ze musze by¢ doskonaty i
nie chciatem wchodzi¢c Mu w droge. Prébowatem przypodobaé sie ludziom i
chciatem tez podobaé sie Bogu, wiec jesli cos mi nie wychodzito, czutem sie
niegodny mitosci. Piszac inwenture Kroku Trzeciego, zaczatem marzy¢ o tym, jakiej
Sity Wyzszej pragnatem — istoty kochajgcej i troszczgcej sie 0 mnie przez caty czas.
Wkrdtce dostrzegtem, jak przez lata btednie oceniatem mojg Site Wyzsz3. Bég nie
jest gniewnym straznikiem ani ksiegowym. Moja Sita Wyzsza kocha mnie i chce dla
mnie jak najlepiej. Musze tylko modli¢ sie o poznanie Jego woli i o site do jej
wypetnienia.

Chociaz zrozumienie Sity Wyzszej w taki sposéb, w jaki robie to teraz, zajeto mi
troche czasu, nauczytem sie, jak kazdego dnia moge dowiedziec sie o Bogu wiecej.
Moge doswiadczac Jego mitosci poprzez szczeros¢ w stosunku do moich braci i
sidstr na mitingach lub w rozmowach telefonicznych, w kontakcie z moim
sponsorem i poprzez sponsorowanie innych — i na wiele wiecej sposobdw. Pracujgc
nad Programem, przeszedtem od uruchamiania sie co miesigc do zaledwie dwdch
potknie¢ w ciggu ostatnich trzech lat. Nauczytem sie podchodzi¢ do tego dzien po
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dniu, chwila po chwili i nie ba¢ sie siega¢ po telefon. Moge teraz powiedzieé, ze
doswiadczam radosci w moim zyciu i chetnie dziele sie nig z innymi.

,Bedziemy z tobg we Wspdlnocie Ducha i z pewnoscig spotkasz niektdrych z nas
na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia. Niech Bog cie btogostawi i prowadzi. Zatem
—do zobaczenia.” (SA 249)

Joshua H., Pensylwania, USA

Bog, jakkolwiek Go pojmujemy: Jak moje serce odnalazto droge do Sity Wyiszej

Zawsze, jak kazde stworzenie z bijgcym sercem, potrzebowatam mitosci.
Potrzebowatam uwagi innych, wiezi z innymi i poczucia, ze jestem akceptowana
taka, jakg jestem. Jako mata dziewczynka, a potem nastolatka, przesadnie
zalewatam stodyczg mojg mame, liczac, ze w ten sposéb zdobede jej mitosc. Jednak
niezaleznie od tego, jak bardzo mama mnie kochata i jak bardzo starata sie da¢ nam
wszystko, nie czutam mitosci, za ktérg tak bardzo tesknitam. Moj ojciec
przeprowadzit sie na drugi koniec kraju, gdy miatam dziesiec lat, wiec u niego tez nie
mogtam jej znalez¢. A jakze za tg mitoScig tesknitam — za ich mitoscig. Tesknitam za
poczuciem, ze jestem wystarczajgco dobra, ze sie licze, ze kto$ mnie widzi — za
bezpieczenstwem, akceptacjg i uznaniem.

Z perspektywy czasu wcale nie dziwi mnie, ze bardzo szybko rzucatam sie w
zwigzki. Méj pierwszy staty zwigzek miatam w wieku trzynastu lat — z kims, kto miat
osiemnascie. Bytam tylko matg dziewczynkg, ktéra potrzebowata przy sobie silnej,
stabilnej osoby. Kogos, kto mdgtby mnie przytuli¢, pokochac i — jak miatam nadzieje
— nigdy nie opuscic.

Zeby jednak zdoby¢ te mitos¢, nie mogtam by¢ soba, bo moje wady charakteru
nie byty warte kochania. Od mtodych lat dostosowywatam sie, zeby zapewnic¢ sobie
taki rodzaj mitosci, za ktérym desperacko tesknitam. Robitam to przez dtugie lata —
od trzynastego roku zycia (a wtasciwie duzo wczesniej, juz wobec rodzicow) az do
trzydziestki. W wieku trzydziestu lat bytam pusta. Catkowicie wypalona. Stracitam
siebie, bytam wyczerpana i bez sit. Nie mogtam juz dalej zy¢, nawet z najsilniejsza
wolg na swiecie.

Wtedy po raz pierwszy w zyciu szczerze sie pomodlitam. Byta to Modlitwa o
Pogode Ducha, ktérg znatam z AA. Dzien pdziniej ja — uzalezniona od mitosci —
znalaztam w sobie site, by odejs¢ od partnera. Co za cud!

Minat prawie rok, zanim trafitam do SA. W miedzyczasie wcigz szukatam uwagi,
mitosci i bezpieczenstwa w najgorszych i najbardziej niebezpiecznych miejscach,
jakie tylko mozna sobie wyobrazi¢. Kiedy bytam juz na skraju samobdjstwa,
znalaztam SA. Moje pragnienie zwigzkdw, seksu i zgdza niszczyty mnie — i catkowicie
oddatam sie Programowi. Nie miatam innego wyjscia.

Pracujgc nad Krokami ze swojg sponsorka, odkrytam Site wiekszg ode mnie
samej. Po raz pierwszy doswiadczytam obecnosci Sity Wyzszej na mitingach, a
potem poznatam Jg lepiej, piszgc inwenture do Kroku Drugiego, zgodnie z tym, co
zaleca Zacznij dziata¢. Byto to dla mnie cudowne doswiadczenie, bo odkrytam, ze
Sita Wyzsza moze by¢ — i chce byé — wszystkim, czego kiedys$ szukatam w rodzicach,
w zwigzkach i w partnerach seksualnych.

Bdg, taki, jak ja Go pojmuje, kocha mnie bez miary. Rozumie i bierze pod uwage
moje leki i watpliwosci, a nawet potrafi mi je odebrac. Nigdy nie uwaza, ze jestem
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»Za bardzo”, ze jestem zbedna, zbyt natretna, ze za duzo moéwie, czy ze jestem zbyt
zajeta. On obdarza mnie nieustanng uwagg i mitoscig. Akceptuje mnie taka, jaka
jestem dzi$ — nie taka, jakg Jego zdaniem powinnam by¢. On jest Tym, kogo zawsze
potrzebowatam, ale kogo nigdy nie potrafitam znalezé. Oczywiscie, ze nie! Tego,
czego pragnie moje serce, zaden cztowiek nie jest w stanie mi dac. Dzi$ wiem, ze to
niemozliwe.

Sita Wyzsza kocha mnie i prowadzi. Dzieki Niej mogtam odnalez¢ samg siebie —
kim jestem, jakie s3 moje zainteresowania i talenty, jakie s3 moje prawdziwe
wartosci. Coz za dar! Dzieki tej Sile Wyzszej wcigz na nowo odkrywam siebie, dbam
o siebie i ucze sie siebie kochac.

By¢ moze to wiasnie najwiekszy dar ze wszystkich — ze kocham samg siebie.
Kocham siebie na tyle, by naprawde cieszy¢ sie spedzaniem czasu ze sobg (czytaj: z
kocem na kanapie, ksigzkg, kilkoma zapalonymi swiecami i herbatg) i kochac siebie
tak bardzo, by pozostaé wierng nowo odkrytym wartosciom. Mitos¢, ktdrej przez
cate zycie szukatam u mezczyzn, odnajduje dzis w mojej Sile Wyzszej i w samej
sobie.

Czy to znaczy, ze jestem juz ,wyleczona” i nie jestem juz uzalezniona od
zwigzkdw? Absolutnie nie. Ale dopdki zachowuje abstynencje od zwigzkdéw, od
mezczyzn, moge pozostawac blisko swojego wewnetrznego ,ja”. A nawet kiedy sie
pogubie, mam jedng pewnosé: Bog kocha mnie bezwarunkowo, niezaleznie od tego,
co zrobie. Ta bezwarunkowa mitos¢ jest doktadnie tym, czego zawsze szukatam —i co
teraz odnalaztam dzieki SA.

Natalie V., Antwerpia, Belgia

Bog, jakkolwiek Go pojmujemy: Bog taki, jak Go pojmuje

Tak naprawde dopiero w wieku 22 lat zaczagtem bra¢ pod uwage duchowg strone
zycia. Regularnie spotykatem sie z terapeuty, ktéry przez wiele miesiecy powoli
przekonywat mnie, ze w zyciu chodzi o co$ wiecej niz tylko logika, rozum, nauka i
intelekt. Zaczatem sie z nim zgadza¢, ze intuicja i autorefleksja réwniez mogg miec
wartos$¢. Czytatem ksigzki o duchowosci i zaczatem interesowac sie sprawami
mistycznymi. Bardzo mnie to ekscytowato, ale niestety nie bytem trzezwy. Moja
obsesja na punkcie zadzy w rzeczywistosci sie pogtebiata, a moje eksperymenty z
duchowoscig wcale nie pomagaty.

Przyjaciel zapoznat mnie z Dwunastoma Krokami, ale nie potrafitem sie im
konsekwentnie poddaé. Wcigz bytem uwiktany w batwochwalstwo zgdzy. Moje
zachowanie wskazywato, ze to kobiety byty mojg sita wyiszg. Po szczegdlnie
mrocznym upadku postanowitem podda¢ sie procesowi zdrowienia wedtug
Dwunastu Krokéw. Moje wyobrazenie Boga byto poczgtkowo ograniczone — czesto
postrzegatem kazdg Site Wyzszg jako surowg, nieprzebaczajagcg i pozornie
przypadkowsa.

To zaczeto sie zmienia¢ w miare trzezwienia i pod wptywem SA. Zaczatem
postrzegac Boga jako Kogos, kto kocha mnie osobiscie. Coraz czesciej myslatem, ze
to On kieruje wszystkim, co mi sie przydarza. Utrzymywatem trzezwos$¢ przez trzy i
pot roku i bytem sponsorem innych uzaleznionych. Wydawato sie, ze wszystko jest w
miare w porzadku, ale potem moje zycie naprawde sie rozsypato. Ostatecznie
stracitem trzezwos¢ i pograzytem sie w mroku.

Essay Luty 2025, str. 14



Z perspektywy czasu widze, ze za bardzo polegatem na konkretnych osobach, a za
mato na mojej Sile Wyzszej. Oczekiwatem, ze to inni ludzie mnie poniosg. Po utracie
trzezwosci, niestety, stracitem czes¢ wiary w Site Wyzszg i w cate SA. Jeszcze bardziej
prébowatem, by to inni ludzie mnie ,naprawili”. Przez dtugi czas nie udawato mi sie
utrzymac trzezwosci.

Ostatnio ponownie osiggngtem siedem miesiecy trzezwosci. Staram sie polegac
na mojej Sile Wyzszej, wktadajgc szczery wysitek w praktykowanie zasad Programu.
Najwazniejsze jest uswiadomienie sobie, ze jestem bezsilny wobec z3dzy — ze nie
panuje nad swoim zyciem. Nie potrafie sam poradzi¢ sobie z problemem zgdzy! | to
wiasnie jest problem. Ale jakie jest rozwigzanie?

Wielka Ksiega moéwi: ,,...doktadnie o tym jest ta ksigzka. Jej gtdwnym celem jest
umozliwienie ci znalezienia Sity wyzszej niz ty sam, ktéra rozwigze twdj problem”
(AA, 45). A wiec problemem jest mdj stosunek do z3dzy, a rozwigzaniem — Bog.

Odnalezienie Boga nie jest jednak tatwe. Musze zaczg¢ od uwierzenia, ze Bég
przywrdci mi zdrowy rozsgdek (Krok Drugi), a nastepnie podjgé¢ decyzje, by
powierzy¢ Mu mojg wole i moje zycie (Krok Trzeci).

Jeden ze wspétbraci, ktérego szanuje, zadaje takie retoryczne pytanie: , Dlaczego
miatbym powierzyé moje zycie opiece Boga, jesli Bog nie bytby godny zaufania?”
Oczywiste jest wiec, ze moje wyobrazenie Boga musi obejmowac przekonanie, ze
jest On godny zaufania. Wielka Ksiega jasno méwi o naturze Boga i Jego cechach w
czesci poswieconej Trzeciemu Krokowi, w rozdziale pigtym ,Jak to dziata”. Czytamy
tam, ze Bog jest Dyrektorem, a my Jego przedstawicielami; Bog jest Ojcem, a my
Jego dzie¢mi; BAg jest Rezyserem, a takze naszym Pracodawca.

Z tych stwierdzen wnioskuje, ze Bdg jest kochajacy, potezny, madry, ma wszystko
pod kontrolg, zajmuje pozycje autorytetu, zapewnia przewodnictwo i poczucie
bezpieczenstwa, troszczy sie o moje potrzeby materialne, emocjonalne i duchowe
oraz ma plan dla wszystkiego. W ten sposéb rozumiem Boga. Wielka Ksiega daje
punkt wyjscia i wyznacza bezpieczne ramy, ktére pomagajg mi pozosta¢ na
wiasciwej drodze. Majac konstruktywne rozumienie Boga, moge is¢ dalej i pracowaé
nad resztg Programu (Kroki od Czwartego do Dwunastego). Staram sie uczy¢ od
ludzi, ktérzy z powodzeniem stosujg zasady Programu. Wazne jest dla mnie to, by
otaczaC sie grupa solidnych, zorientowanych na Program przyjaciét. Nastepnie
staram sie przekazywaé to, czego sie nauczytem, innym — pamietajac, ze to nie ja
jestem Zrédtem mocy dla innych, lecz Bdg. Ja jestem jedynie niedoskonatym
nosicielem przestania.

Bycie w procesie zdrowienia nie oznacza, ze nie bede miec trudnych chwil. Mito
jest, gdy wszystko przebiega gtadko i fatwo, ale to witasnie trudne okresy s3
kluczowe dla rozwijania mojej relacji z Bogiem. Ostatecznie to Bég podnosi mnie
ponad przeszkody. Czasami jednak odczuwam lek i poniewaz nie jestem
przyzwyczajony do proszenia Go o pomoc — staram sie prosi¢ Go mimo to!

Kiedy czuje zwatpienie, staje sie to dla mnie motywacjg do modlitwy i medytacji
w celu nawigzania swiadomego kontaktu z Bogiem, a takze do rozmowy z moim
sponsorem. Wtedy moge skupic¢ sie na stuzbie — dzwoni¢ do nowo przybytych i
prébowaé nies¢ im przestanie. Dzieki temu moge wyjs¢ z obsesji na wtasnym
punkcie i skupi¢ sie na drugiej osobie. Mam nadzieje, ze wkrétce bede médgt pdjsé
na miting i by¢ czescig grupy ludzi poszukujacych Boga. Tam zawsze pojawiajg sie
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okazje do stuzby — czy to poprzez prowadzenie mitingu, czytanie fragmentéw
literatury, rozmowe z kim$ zmagajacym sie z trudnosciami po mitingu, rozdawanie
zetondéw lub inne formy pomocy.

Gdy skupiam sie na dziataniach Programu i pomocy innym, nie mysle tak wiele o
wfasnych problemach. Moze mdéj uzalezniony umyst tylko je sobie wyobrazat. A
moze Bdog przez caty ten czas sie nimi zajmowat, podczas gdy ja bytem zajety
budowaniem wiezi z innymi. Wtedy moge podejs¢ do tych spraw z jasniejszym
umystem i podja¢ konstruktywne dziatania.

Program jest mojg bezposrednia , linig telefoniczng” do Boga, cho¢ widze tez
warto$¢ w korzystaniu z zasobow spoza Wspdlnoty. Najgtebszg i ostateczna
odpowiedzig jest jednak dla mnie Bdg, dziatajgcy poprzez praktykowanie zasad
Programu we wszystkich aspektach mojego zycia. Jestem wdzieczny Bogu oraz
programowi SA, ktory wprowadzit do mojego zycia.

Uwazam, ze Bég czuwa nade mng i troszczy sie o mnie. Jednak oczekuje ode
mnie, abym robit wszystko, co w mojej mocy, by Go szukaé.

Potrzebuje pokory, by zrozumieé, ze witasciwy sposéb stosowania zasad nie
zawsze bedzie dla mnie jasny. Moja Sita Wyzsza pragnie, abym kazdego dnia modlit
sie, medytowat, rozmawiat ze wspétbraémi i przerabiat Kroki — aby poznac Jego wole
i zdoby¢ moc do jej wypetniania, dzien po dniu.

Michael M., Kalifornia, USA

Bag, jakkolwiek Go pojmujemy: Moja Sita Wyzsza nie rozni sie od twojej
Jego pojmowanie Boga moze byc¢ unikalne, lecz stara sie kierowac¢ wspdlnym
Programem Dwunastu Krokow.

Kiedy przystgpitem do Programu, trudno mi byto uporac sie z okresleniem Boga,
»jakkolwiek Go pojmujemy” (SA 245). Teraz wydaje mi sie ono najlepszym w catych
Dwunastu Krokach.

Mojg trudnoscig byta moja zarliwa wiara, w ktérej zostatem wychowany. Bytem
przekonany, ze Bdég to Bog i jest On niezmienny, niezaleznie od czyjego$
pojmowania, a moje akurat byto jedynym poprawnym. Nie znatem wodwczas
Modlitwy o Uwolnienie ani zasady poddania siebie.

Wocigz wierze w tego samego Boga i Dwanascie Krokdw nie wymaga ode mnie
zadnej zmiany pojmowania Jego natury. Musiatem jednak zmieni¢ moje
pojmowanie pokory i ofiarowania siebie.

Do$¢ wczesnie dowiedziatem sie, ze Dwanascie Krokdw to program rozwoju
duchowego, a nie religijnego. Rozumiatem to tak: rolg religii jest nauczanie o
naturze Boga, a program duchowosci wymaga pokory. Pokora wymaga uznania sity
lub bytu wiekszego niz ja sam, ktéremu moge sie poddac i ofiarowac siebie. Pojecie
Sity Wyizszej stato sie podstawg Dwunastu Krokdw, nienauczajgcych mnie o naturze
Boga, ale 0 mojej relacji z potezniejszg mocga. To wtasnie umozliwia pokore.

Poniewaz Program ,jest planem na cate zycie, wdrazanym dzien po dniu” (AA
315), uczy nas posiadania cech koniecznych ,,abysmy byli szczesliwi, radosni i wolni”
(AA 133). Sadze, ze Krok Drugi i Trzeci sg na poczatku, poniewaz nie nauczymy sie
niczego nie posiadajac pokory i poddania. Dla mnie pokora t3czy sie ze zdolnoscig
do uczenia sie. Nie moge nauczy¢ sie ani jej, ani poddania bez Sity wiekszej niz ja
sam, przed ktdérg mogtbym sie ukorzy¢ czy ofiarowac jej swoje zycie.
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Kiedys az jezytem sie styszac ,,Bog, jakkolwiek Go pojmujemy” albo ,, moja Sita
Wyzsza”. Dlaczego? Poniewaz nauczono mnie, ze istnieje tylko jedna taka Sita dla
wszystkich ludzi, zatem nie jest tak, ze kazdy moze mie¢ swojg (i nadal w to wierze).
Dlatego okreslenie ,Sita Wyzsza” traktuje jak nazwe wifasng. Nie mdéwie ,,moja Sita
Wyzsza”*, jakby kazdy z nas miat swojego boga. Ale Sita Wyzsza wcigz uczy mnie
pokory i, jak przeczytatem w artykule Ricka K. (na stronie 10) z tego numeru,
Program nie wymaga, bySmy poddali sie , najwiekszej sile”, lecz sile wiekszej od nas
samych. Juz nie reaguje oporem, gdy stysze ,moja Sita Wyzsza”, poniewaz chce
rowniez akceptowac tego uzaleznionego, ktérego sitg wyzszg jest grupa lub
Wspdlnota. To z pewnoscia jego Sita Wyzsza, choé nie moja.

Kiedy bytem nowy w Programie, bytem tak bardzo niechetny, by spojrzeé z
perspektywy Sity Wyzszej, ze gdy ludzie méwili ,SW” zamiast ,Bég”, uwazatem, ze
nie okazujg Mu szacunku. Styszgc to, natychmiast w myslach oceniatem ich: ,On
jest leniwy, szydzi, uzywa skrétu, celowo umniejsza mojej wierze w Boga.” Bytem
wtedy catkowicie pochfoniety soba.

Podejscie dwunastokrokowe do poddania sie pomogto mi lepiej zrozumie¢, ze
Sita Wyzsza kocha nas tak bezwarunkowo, iz pragnie, by kazdy (nawet ja!) odnalazt
rozwigzanie, ktére oferuje SA, niezaleznie od tego, czy znam juz i rozumiem Jego
prawdziwg nature. Co by to dato, gdybym prébowat komus na site wpoié¢ swojg
wiare, jesli ta osoba umrze w swoim uzaleznieniu (fizycznie, emocjonalnie lub
duchowo), zanim pozna , wtasciwego” Boga®?

Obecnie bardzo podobajg mi sie pojecia ,Bog, jakkolwiek Go pojmujesz” oraz
»Sita Wyzsza” pisane wielkimi literami, poniewaz dajg mi poczucie jednosci. Ten
jezyk odzwierciedla moje zrozumienie, ze Sita Wyzsza pragnie, abysmy wszyscy byli
zjednoczeni — jako hinduiéci, humanisci i Zydzi, jako ateisci, agnostycy i
przedstawiciele New Age, jako uzaleznieni, ktérzy sie boja, gniewaja lub sg gteboko
wierzacy. Ludzie z natury sie rdznia. Jesli chce by¢ z innymi w jednosci, musze czynic
to swiadomie.

Teraz z radoscig stucham osobistych wypowiedzi, w ktérych pojawiajg sie rézne
imiona bdéstw, pojecia czy sity. Nadal nie ukrywam, ze czcze Jezusa Chrystusa. Ale
zazwyczaj w kregach zwigzanych ze zdrowieniem mowie ,,Sita Wyzsza” lub ,SW”,
poniewaz nadal odnosze sie do Niego — wierze bowiem, ze to On jest owg Sitg
Wyiszg. Jednoczes$nie chce, by uzalezniony, ktéry wcigz cierpi, czut sie swobodnie,
wiedzac, ze nawet jesli jego pojmowanie Boga réini sie od mojego, to wcigz
mozemy skupié sie na tym, co nas tgczy — na naszym wspdlnym szalenstwie zgdzy.

Chce potrafi¢ odktadac na bok to, co wydaje mi sie, ze wiem o Bogu, gdy jestem z
innymi uzaleznionymi — abysmy mogli jednoczy¢ sie w odnajdywaniu Rozwigzania
naszego problemu.

Anonimowy, USA
*Nie pisze ,moja sita wyZzsza” wielkimi literami, poniewaz nie jest to rzeczownik wtasny. Wiem, ze
wyrazenie ,Sita WyzZzsza” pojawia sie w Wielkiej Ksiedze 51 razy i zawsze jest pisane wielkq literg,
ale nigdy nie jest uzywane jako nazwa wtfasna. Poniewaz mam sktonnos¢ do nadmiernego
skupiania sie na interpunkcji i zasadach gramatycznych, nie zawsze uzywam doktadnie tego
samego jezyka, co Wielka Ksiega, ale zawsze staram sie trzymac jej zasad. Jestem wdzieczny, ze
Program dopuszcza osobiste doswiadczenie — nie chciatbym, by ktokolwiek pomyslat, Zze sugeruje
innym przyjecie mojego sposobu stosowania tych zasad.
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Historie osobiste SA: Odnalez¢ Rozwigzanie

Mam 50 lat, mieszkam w Polsce i jestem trzezwy od 2011 roku. Do Wspodlnoty
trafitem w 2007. MQj pierwszy diuzszy okres trzezwosci trwat dwa i pot roku,
poczagwszy od kwietnia 2008. Potem trafitem do szpitala psychiatrycznego z
rozpoznaniem ciezkiej depresji. Stracitem tam trzezwos¢, ale natychmiast ponownie
zwrdcitem sie do Wspdlnoty i znalaztem sponsora. Zaczagtem Program od nowa — i
od tamtej pory pozostaje trzezwy.

Zanim trafitem do SA, nie zdawatem sobie sprawy z tego, jak podstepna jest moja
choroba. Nawet nie wiedziatem, ze jestem chory. Zaczeto sie od atakéw, kiedy
miatem 4 czy 5 lat — nie wiem, jak inaczej to nazwaé. Byty przyjemnie silnym, ale
przyttaczajgcym rozwigzaniem i nie mam pojecia, skad sie wziety. Nie zostatem
narazony na kontakt z nieodpowiednimi materiatami czy jezykiem. Nigdy nie
uruchamiatem sie podczas tych atakow, az do trzynastego roku zycia. Wowczas
doswiadczatem czegos, co obecnie nazywam ,,nieukierunkowang z3dzy”, poniewaz
nie byto to powigzane z myslami, obrazami, fantazjami czy wspomnieniami. Moje
wczesne wspomnienia ,,ukierunkowanej zadzy” byty bardziej pasywne (pragnatem,
aby do mnie odczuwano zadze). Wowczas zseksualizowatem sobie doswiadczenie
pogrzebu mojego dziadka, na ktdrym nawet nie bytem. Ale kiedy uruchomitem sie
fizycznie w wieku 13 lat, od razu uzaleznitem sie od czegos, na co mogtem
»ukierunkowac¢” zadze.

Zaczatem codziennie oddawad sie masturbacji i wkrétce aktywnie poszukiwatem
zdjeé nagosci i artykutow o seksie. Obejmowato to rowniez ksigzki naukowe, ktére z
pewnoscig nie miaty na celu nikogo pobudzad. Jednak mnie pobudzity, natychmiast
i catkowicie. Moje pierwsze doswiadczenie seksualne miato miejsce w wieku 17 lat z
uczniem tej samej ptci. Znatem go jeszcze z podstawowki, kiedy juz w tym wieku
wywotywat we mnie zgdze. Teraz wydaje mi sie to dziwne, poniewaz nigdy nie
uwazatem sie za homoseksualiste, a wiekszos¢ moich pdziniejszych zachowan
seksualnych dotyczyta kobiet.

Kiedy skoriczytem 18 lat i dostatem pienigdze na urodziny, od razu wydatem je na
seks z prostytutkg. Pamietam, ze nie mogtem sie doczekac, az skoricze 18 lat, aby
moc legalnie kupowac seks i pornografie. Kiedy statem sie petnoletni, wydatem
wszystkie swoje pienigdze — zaréwno te otrzymane w prezencie, jak i te, z ktorych
sie utrzymywatem — na ustugi seksualne i pornografie. Kiedy po raz pierwszy
miatem dostep do filmu pornograficznego, ogladatem go do biatego rana, a potem
ledwo udato mi sie dotrze¢ do szkoty.

Szybko stracitem zainteresowanie tym, co uwaza sie za normalny lub
akceptowalny seks. Przerzucatem sie na coraz bardziej perwersyjne materiaty.
Zaczatem nawet odgrywac to, co zobaczytem, z prostytutkami, za pienigdze. Sceny
te stawaty sie coraz bardziej upokarzajgce. Jednoczes$nie wydawato mi sie to
przyjemne, cho¢ przyttaczato mnie. Pomimo pozornej przyjemnosci, zaczatem
odczuwaé¢ wstyd i wine w powodu zmarnowanego czasu i pieniedzy, a takze
samego uruchamiania sie. Zaczagtem wtedy umawiac sie z dziewczynami na randki.
Nie miatem odwagi, aby wyzna¢ im swoje uczucia. Im wiecej jednak ogladatem
pornografii czy kupowatem seks, tym odwazniejszy stawatem sie we flirtowaniu i
uwodzeniu kobiet.
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Poziom zadzy i czestotliwos¢ uruchamiania sie rosty z czasem. Gdy pojawit sie
szybszy Internet, miatem do dyspozycji wszystko, o czym zdotatem pomysleé, w
kazdej chwili i w kazdej ilosci. Pomimo tego, nigdy nie miatem dos¢. Spotkanie
mojej zony, gdy miatem 30 lat, niczego nie zmienito. Obiecatem sobie, ze nie
zdradze jej i ze ogranicze swojg aktywnos$¢ z zadzg tylko do Internetu, ze przestane
kupowac seks i uprawia¢ perwersje. Zadne obietnice ani postanowienia jednak nie
sprawdzaty sie. Zadza i pogon za czynnoéciami seksualnymi byly dla mnie czym$
nieodzownym — czyms, na czym mogtem sie opiera¢, gdy prawdziwy swiat stawat
sie nie do zniesienia. Staty sie moim jedynym zZrédtem ulgi, ale bytem przez to
bardziej spiety, lekliwy i zawstydzony, z czego zdatem sobie sprawe duzo pdziniej,
juz bedac trzezwym.

W 2005 roku zaczatem poswiecac zadzy i uruchamianiu sie jeszcze wiecej czasu.
W pewnym momencie bytem tak przerazony tym, co ogladatem (i jak dtugo to
robitem), ze uznatem sie za opetanego. Poszedtem nawet do kosciota, chociaz
wczesniej tego nie robitem.

W 2007 roku w koncu zdatem sobie sprawe z mojego uzaleznienia,
przygotowujac sie do waznego egzaminu zawodowego. Wiecej czasu spedzatem na
pornografii niz na nauce. W 2008 roku stato sie juz tak Zle, ze nie miatem czasu na
prace, sen, czy nawet porzadne positki. Uruchamiatem sie prawie caty czas. Teraz
uwazam, ze historie Billa W. i ostatnich dni picia dr Boba dobrze odzwierciedlajg
mojg sytuacje. Uczgc sie zawodowo o ponurych prognozach dla uzaleznionych,
uznatem, ze juz przepadtem i zaczatem szuka¢ Anonimowych Seksoholikow.

Na szczescie znalaztem strone internetowg SA, zlokalizowatem mitingi i zaczatem
na nie chodzi¢. Kiedy nie uczeszczatem na nie, potrafitem wytrwaé w trzezwosci
najwyzej tydzien, ale dzieki mitingom wytrzymywatem trzy tygodnie. Uruchamianie
sie przestato przynosi¢ oczekiwane efekty i stato sie bardzo uwtaczajgce. Teraz
naprawde chciatem przestaé, lecz nie mogtem. Wtedy poprositem kogos, by zostat
moim sponsorem i zaczatem przerabiaé Kroki. Po przejsciu przez Krok Pierwszy za
pierwszym razem, cudownie przestatem sie uruchamiaé. Gdy wytrzezwiatem
ponownie w 2011 roku w szpitalu, byto tak samo.

Bez Wspdlnoty i Programu (a zwfaszcza bez oddziatywania Kroku Pierwszego),
bytem bezsilny wobec z3dzy i musiatem sie uruchamiaé. Kiedy ukonczytem Krok
Pierwszy i bytem w regularnym kontakcie z nowymi wspétbraé¢mi, bytem tak samo
bezsilny, ale nie musiatem tego robié. Nazywam to ,,mojg ulotng, lecz przetomowg
zmiang Swiadomosci”. W SA odkrytem cos$, co stato sie fundamentem mojej
trzezwosci i zdrowienia: mitingi, stuzba, sponsorowanie, praca nad Programem i
czytanie literatury. Poniewaz jestem bardzo uparty, robie to wszystko regularniei to
jakos utrzymuje mnie w trzezwosci. Ratuje mi to zycie, a wraz z pomocg z zewnatrz,
sprawia, ze staje sie ono mniej nieszczesliwe i nawet radosne.

Wiktor P., Warszawa, Polska

Kroki i Tradycje: Krok Pierwszy i taska Boza
W ciggu ostatnich 24 godzin odbytem kilka rozméw na temat Kroku Pierwszego.
Wydaje sie, ze wszystko — az do samego rdzenia mojego jestestwa — sprzeciwiato
sie przyznaniu do bezsilnosci. To prawdopodobnie byta najwieksza przeszkoda w
mojej drodze zdrowienia. Przyznanie sie do catkowitej porazki wydawato sie jak
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umieranie, jak poddanie sie, jak koniec. | rzeczywiscie byto koncem — koricem
mojego dawnego zycia i jedynym przejSciem, przez ktére mogtem narodzi¢ sie do
nowego. Wolnos$¢ od wiezow wtasnego ,ja” jest prezentem, ktéry mozna otrzymadé
jedynie dzieki tasce Boga. Dopodki prédbowatem, pragnatem, usitowatem i
pracowatem, by to osiggngé¢, wymykato mi sie. Dopiero gdy wszedtem w rozpacz i
beznadziejnos¢ — w ,,duchu pokory i skruchy” (SA, 110) Kroku Pierwszego — drzwi
otworzyly sie szeroko, a Bog tam byt. Moja wiasna wola blokowata Boga przez caty
ten czas.

Po moim ostatnim nawrocie powiedziatem do sponsora: ,Nie wiem, czy jestem
gotowy, by zrobic to, co trzeba, zeby pozostac trzezwym.” Bytem trzezwy od siedmiu
miesiecy, w Programie od trzech lat, i wiedziatem, jak ciezka to praca: codzienne
telefony i mitingi, niemal nieustanna modlitwa i ciggte oddawanie Zadzy. Jego
odpowiedZ zapadta mi w pamie¢ do dzis. Powiedziat: ,Wiesz, Luke, z mojego
doswiadczenia wynika, ze nie potrafie sam siebie uczyni¢ gotowym. Musze sie tylko
modli¢ o gotowos$é” Natychmiast poczutem, jak spada ze mnie ciezar i
uswiadomitem sobie: ,No tak, nie musze tego wszystkiego wypracowac¢ sam, po
prostu musze poprosi¢ Boga o pomoc.”

Ja nie potrafie. Za to Bég potrafi. On tylko prosi o mojg wspdtprace. To
doswiadczenie stato sie wazng czescig mojej porannej modlitwy/umowy z Bogiem:

Boze, oddaje dzi$ swoje zycie i wole pod Twojg opieke na najblizsze 24 godziny i
zobowigzuje sie do trzezwosci — bez seksu ze sobg i z nikim poza mojg zona.
Czegokolwiek naprawde szukam w zadzy, seksie, pornografii i innych moich wadach
charakteru — prosze, abym odnalazt to w Tobie. Boze, prosze, bys zachowat mnie
dzis w trzezwosci od zgdzy, poniewaz sam nie potrafie — i dat mi odwage oraz
gotowos¢, by zrobi¢ wszystko, czego dzi$ potrzebujesz ode mnie, abym pozostat
trzezwy i utrzymywat postepujgce zwyciestwo nad zgdzg. Dziekuje Ci, Boze, za to, ze
zachowujesz mnie w trzezwosci kolejny dzien, i za to, ze doprowadzites mnie do
miejsca, w ktérym jestem dzis.

Luke H., Oregon, USA

Wiadomosci ze swiata: Miedzynarodowy zlot w Dallas

Nazywam sie Gene T. i z pokorg oraz wielkg wdziecznoscig moge powiedzie¢, ze
jestem trzezwy w SA od 30 grudnia 2008 roku. Z taski Bozej petnie tez funkcje
przewodniczacego komitetu naszego Miedzynarodowego Zlotu, ktéry odbedzie sie
tego lata (lipiec 2025) w Dallas.

Nie pamietam juz, jak dawno temu cze$¢ naszej wspodlnoty Regionu Potudniowo-
Srodkowego zaczeta marzy¢ o zlocie w Dallas. Ale gdy tylko ustyszatem o tym
pomysle, pomyslatem: ,0 rany”, ale tez — ,o nie!” Bylem juz na kilku
Miedzynarodowych Zlotach i widziatem, jakiego ogromu pracy wymaga ich
przygotowanie. Batem sie.

Okoto 2016 roku oficjalnie rozpoczeliSmy planowanie zlotu w Teksasie na rok
2020. Dtugie rozmowy, budowanie zespotu, wizyty w hotelach... a potem przyszedt
COVID. Mimo to kontynuowalismy przygotowania: opracowaliémy statut, raporty
podatkowe, wniosek o status organizacji zwolnionej z podatku. Gdy w koncu
otrzymalismy federalne zwolnienie podatkowe jako North Dallas Intergroup
Fellowship, ruszylismy naprzéd z wnioskami do Biura Centralnego SA w Tennessee
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(SAICO) oraz do Komitetu Miedzynarodowych Zlotéw (ICC) — i z wieloma
modlitwami.

Po wykonaniu tak wielu krokdw przygotowawczych nasza spotecznosé¢ w okolicy
Dallas naprawde zaczeta sie organizowaé. Zarowno osoby z SA, jak i z S-Anon zaczety
oferowa¢ swojg pomoc. Region Potudniowo-Srodkowy ozyt wspdlnym duchem:
»1ak, mozemy pomdéc!” Zlot w Dallas staje sie prawdziwie miedzynarodowym
wydarzeniem. Ludzie, z ktorymi sie kontaktujemy z rdznych stron swiata,
przyjezdzajg do Teksasu, by pomdc w pracy nad spotkaniem pod hastem , Poddaj
siebie —w samym sercu Teksasu”.

Przewodniczenie Zlotowi juz teraz stato sie dla mnie najpotezniejszym duchowym
doswiadczeniem poddania, zdrowienia i pogody ducha w ciggu moich 78 lat na tym
Swiecie!

Zapraszamy Was tego lata do naszego wspaniatego stanu! Czeka tu na Was tatwy
dojazd z lotniska (DFW Airport), bezptatny zadaszony parking, doskonata
klimatyzacja, wyjatkowy hotel (Hyatt Regency), przepiekne widoki, wspaniaty
zakatek naszej planety, najpiekniejsze wschody i zachody stonca, teksariska kuchnia
oraz pierwszy i jedyny Miedzynarodowy Zlot 2025 w Dallas, w Teksasie, USA! Niech
Bog towarzyszy Wam w Waszych planach i przygotowaniach. Serdecznie Was
witamy i zyczymy bezpiecznej podroézy.

Wszystkie potrzebne informacje znajdziecie na stronie DallasHeart2025.org.

Gene T., Teksas, USA

Wiadomosci ze swiata: Wspolnota, ktorej pragniemy
Ta osobista relacja ze Zlotu EMER miata zosta¢ opublikowana w numerze ESSAY na
grudzien 2024 r., ale jej publikacja musiata zostac przetozona. Koniecznie wystuchaj
wywiadu z autorem w odcinku , ESSAY Conversations — Beyond the Page” z grudnia
2024 r. pod adresem essay.sa.org/qet-involved/essay-podcast.

Zastanawiatem sie nad napisaniem artykutu na temat stuzby i wspdinoty,
poniewaz obie wptynety na mojg trzezwos¢ i zdrowienie w ciggu ostatnich 20
miesiecy. Kiedy zaczynam pisac ten artykut, siedze na lotnisku w Wiedniu, czekajac
na wejscie na pokfad samolotu do Londynu, aby spedzi¢ tydzien urlopu w
towarzystwie innych trzezwych oséb z mojej zdrowiejgcej rodziny z SA. Wtasnie
uczestniczytem w Zlocie Regionu Europy i Bliskiego Wschodu (EMER), ktérego
tematem byta ,Zasada 62: Nie traktuj sam siebie, do cholery, tak strasznie
powaznie” (12 na 12, 149). [Jest to rowniez temat numeru ESSAY na kwiecien 2025
roku. Juz teraz mozna przesytac¢ wiasne teksty na adres essay@sa.org].

Plany mojej podrdzy zaczety ksztattowad sie kilka tygodni temu, gdy wspétbrat z
Armenii odwiedzit mojg grupe macierzystg i co$ kazato mi sie pdiniej z nim
skontaktowaé. Powiedziat mi, ze zlot EMER odbedzie sie w Czechach za dwa
miesigce, a ja zazartowatem, ze bede naciskat na Gary’ego (miejscowego
wspotbrata), aby pojechat ze mng. Nie méwitem powaznie, ale kiedy wspomniatem
o tym Gary’emu, zareagowat entuzjastycznie — tak poczatki planu ruszyty.

Gary i ja podrdozowalismy osobno do Mikulova w Czechach, gdzie odbywat sie
zlot, przez Wieden, gdzie dotaczylismy do wielu oséb z catej Europy i Bliskiego
Wschodu. Byt czwartek, 19 wrzesnia 2024 roku, dzien przed rozpoczeciem zlotu,
kiedy zaczelismy zjezdzac sie na miejscu. Mimo, ze Gary i ja podrézowalismy osobno,
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zatrzymalismy sie obaj z grupga facetdw w mieszkaniu wynajetym przez cztowieka ze
stowackiej wspodlnoty. Czekajgc w mieszkaniu, zobaczytem Gary’ego podchodzgcego
do mnie ze swoimi nowymi przyjaciétmi, w tym z kolejnym mezczyzng ze Stowacji, o
zarazliwym smiechu styszalnym z duzych odlegtosci i wywotujgcym usmiech na
mojej twarzy przez caty weekend.

Bytem zachwycony atmosferg braterstwa, gdy kazda przybywajgca grupa witata
sie z osobami, ktore juz byty obecne, wymieniajgc usciski dtoni i robigc ,,misia”. Od
samego poczatku widziatem, ze wspdlnota EMER jest bardzo zzyta i troszczy sie o
swoich.

Po kolacji, ktéra trwata do pdznego wieczora w czwartek, osmiu lub dziewieciu z
nas wrdcito do mieszkania. Stowacy rozmawiali i smiali sie do péZzna w nocy, a ja
szybko poczutem, ze zalezato im na mnie i cieszyli sie, ze tam jestem jako czes$¢
wspaolnoty.

Zanim zlot rozpoczat sie formalnie w pigtkowe popotudnie, rézne grupy rozeszty
sie po miescie, by pozwiedza¢ i pozna¢ sie nawzajem. Nasze poszukiwania
zaprowadzity nas do zabytkowej kaplicy, gdzie Gary i ja spedzilismy troche czasu
przyjaciétmi. Jeden z nich, Wegier, Spiewat zgodnie ze swoim tradycyjnym
zwyczajem, Gary i ja takze spiewaliSmy i wszyscy byliSmy bardzo duchowo
poruszeni. Nigdy nie zapomne pobytu w kaplicy z tymi mezczyznami.

Pdzniej tego samego dnia, gdy zgromadzenie regionalne EMER spotkato sie na
mikulowskim zamku, udaliSmy sie do kawiarni z tarasem, z ktérego roztaczat sie
widok na zamkowe ogrody i okolice. Taras byt rowniez dobrym miejscem do
porozmawiania o zasadach Programu, Krokach, a takze o tym, gdzie jestesmy we
Wspolnocie, oraz o naszych indywidualnych programach zdrowienia.

Oficjalna czes¢ zlotu przypominata inne podobne wydarzenia, na ktorych bytem.
Spikerzy dzielili sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg na wspdlnych mitingach
SA i S-Anon. Podobaty mi sie rdwniez mniejsze mitingi poswiecone zagadnieniom,
podczas ktdrych poszczegdlne osoby mogty podzielié¢ sie swoimi doswiadczeniami.
Nasi stowaccy gospodarze zaplanowali takie tematy jak: , Akceptacja w pogodzie
ducha”, ,Zycie na duchowych zasadach”, ,Pomaganie nowo przybytym”, ,Tradycja
Pierwsza”, ,Praca z wiezniami”, , 12 Krok i 12 Tradycja”, ,Zero zadzy”, ,Pod nowym
kierownictwem”, ,Zrobi¢ wszystko, co sie da”, ,Wiara, ktéra dziata”, ,Czym jest
trzezwosé SA? ”, ,Co potem z rodzing?”, ,Granice w zdrowieniu”, ,Postepujace
zwyciestwo nad z3dzg”, , Trzezwos¢ emocjonalna” i ,Wizja dla ciebie”.

Miatem zaszczyt i przywilej méwié o moim doswiadczeniu z tematem ,Zero
z3dzy” i prowadzi¢ mitingi na temat ,Czym jest trzezwos¢ SA?” i ,Wiara, ktéra
dziata”. Miatem szczescie spotkac i ustysze¢ Luca D., ktory podzielit sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg podczas przetlomowego mitingu. Zasmucita mnie
wiadomos¢ o jego nagtej Smierci zaledwie miesigc pdzniej. Podczas catego zlotu
zrobitem wiele notatek na istotne dla mnie tematy, w oparciu o wypowiedzi i
przestania, ktére miaty dla mnie zaréwno gtebie, jak i wage.

To, co wywarfo na mnie najwiekszy wptyw, to spotkania pomiedzy mitingami:
wspolnota, ktéra zawigzywata sie przy kawie, podczas zwiedzania miasta, przed
snem i podczas wspolnych positkdbw w duzych grupach. Najbardziej zapadio mi w
pamiec spotkanie z Garym i kilkoma innymi osobami podczas kolacji w pigtkowy
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wieczor. Dowiedziatem sie o dwdch wspotbraciach z Anglii i ustyszatem, jak trzech
innych dyskutuje o relacjach miedzy czterema pobliskimi krajami (temat
zainteresowat mnie ze wzgledu moje wczesniejsze studia w zakresie stosunkow
miedzynarodowych i ostatnie zaciekawienie regionem).

Podczas $niadania nastepnego ranka spedzitem czas z kolegg ze Szkocji i
dowiedziatem sie o ostatnich wydarzeniach w jego zyciu. Podczas kolacji w sobote
wieczorem zajatem krzesto, Swiadomie robigc tez miejsce dla kogos potrzebujgcego
gdzies usigs¢. Wkrotce zostatem otoczony przez kolegéw z Irlandii i Stowac;ji.
RozmawialiSmy o Krokach i o tym, co to znaczy by¢ trzezwym mezczyzng, jak
wyrazac¢ mitos¢, troske i przywigzanie do naszych rodzin i innych zdrowiejacych.

Nastepnego dnia rozmawiatem z kilkoma mezczyznami z Wielkiej Brytanii o
mitingach na Zoomie, zwigzkach, sponsorowaniu i koniecznosci nowego duchowego
doswiadczenia, jesli w trzezwosci nadal cierpimy.

Spotkania z nimi wszystkimi byly dla mnie przyjemnoscia, ale najbardziej
wyjatkowe byto uswiadomienie sobie, ze mamy wspdlny problem i szukamy
wspdllnego rozwigzania. To byt prawdziwy zaszczyt mdc cieszyé sie zaufaniem,
postucha¢ o czyim$ zyciu i podzieli¢ sie mojg wiasng historig czy osobistymi
doswiadczeniami. Ciesze sie rowniez, ze mogtem poznaé wspodtsiostry, ktére sa
dobrymi przyktadami trzezwych kobiet dgzacych do zdrowienia.

Dlaczego zawartem wszystkie te szczegdty w artykule zatytutowanym ,Wspdlnota,
ktérej pragniemy”? Poniewaz przypomina mi to, co Bill W. napisat do alkoholikéw,
ktérzy witasnie odkryli Wielkg Ksiege, ale martwili sie, ze przegapia korzysci ptynace
ze spotkania z ludzmi, ktérzy juz wyleczyli sie z alkoholizmu — a ktérzy w tamtym
czasie znajdowali sie gtéwnie w Ohio i Nowym Jorku. Bill odnidst sie do obaw
nowych AA, ktérzy mogli obawiac¢ sie, ze nie spotkajg wczesnych pionieréw
programu. ,Tego nie mozemy by¢ pewni. To Bog o tym zadecyduje, wiec musisz
pamietac, prawdziwe oparcie zawsze znajdziesz w Nim. On wskaze ci, jak stworzy¢
wspolnote, ktorej pragniesz” (AA, 164, podkreslenie moje).

W ciggu ostatnich kilku tygodni duzo myslatem o tym fragmencie i innych radach
z Wielkiej Ksiegi. Jestem w SA od stycznia 2009 roku i deklarowatem trzezwo$¢ od
stycznia 2010 do stycznia 2023 roku, kiedy przyznatem, ze nie prowadzitem
trzezwego zycia i ze bytem nieszczesliwy. Bytem w rozpaczy i nie mogtem przymykaé
oczu na moje pijanstwo i brak zdrowienia. Doprowadzony do tego momentu, przy
wsparciu i radach mojego sponsora i innych w Programie, skierowatem sie do Sity
Wysiszej i poczutem sie przekonany do odnowienia trzezwosci 28 stycznia 2023 roku.
Kiedy podjatem ten krok, wiedziatem, ze nie moge pozosta¢ trzezwy dzieki sobie
samemu, jesli oznacza to wyrzeczenie sie zgdzy we wszystkich jej formach, ktérym
oddawatem sie przez ostatnie 13 lat.

Statem sie wiec ponownie nowo przybytym — zaréwno w AA, jak i SA.

Codziennie uczestniczyfem w co najmniej jednym mitingu, majgc na celu
ukonczenie ,90 na 90” (praktyka 12 Krokéw polegajgca na uczestnictwie w 90
mitingach w ciggu 90 dni). Miatem juz sponsora SA, ale zyskatem nowego w AA i
codziennie dzwonitem do obu. Codziennie dzwonitem tez do wielu innych
alkoholikdéw i seksoholikdow. Zaczatem pracowac nad Krokami w obu programach.
Stuchatem trzezwych spikeréw opowiadajgcych o pracy nad Krokami. Chociaz
wszystko to dziatato, czesto myslatem o zasadzie, ktérg Gary wielokrotnie
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podkreslat: w Wielkiej Ksiedze czytamy, ze ,cate nasze zycie — zycie ludzi, ktérzy
mieli problem w piciem [albo Z3dz3] — zalezy od nieustannego myslenia o innych i o
tym, jak mozemy pomadc w zaspokojeniu ich potrzeb” (AA, 20). W zwigzku z tym ja
réwniez rzucitem sie w wir pomagania innym. Jesli na mitingu pojawiat sie kto$
nowy, zapoznawatem sie z nim i zastanawiatem sie, jak moge pomdc mu zrozumieé
miting lub utozsamic sie z naszymi historiami. Dzwonitem do ludzi, ktérzy wydawali
sie zmagaé z problemami. Staratem sie pomdc wspdtbraciom nawigzaé kontakt z
potencjalnymi sponsorami. Czescig tego wysitku byto bycie jak najbardziej
pomocnym, aby zmaksymalizowa¢ mojg szanse na pozostanie trzezwym. Innym
powodem byto ogdlne zadoséuczynienie za to, ze sponsorowatem mezczyzn w SA,
myslac, ze mam co$ do zaoferowania, ale wcigz zaprzeczajgc postepowi mojej
wtasnej choroby, poniewaz uruchamiatem sie w tym okresie tak zwanej trzezwosci.

Krétko méwiac, spedzatem jak najwiecej czasu aktywnie zdrowiejgc i pracujac
nad wszystkimi trzema aspektami naszego Programu — jednoscig, zdrowieniem i
stuzbg — zaczynajgc od skupienia sie na witasnym zdrowieniu poprzez doktadna
prace nad Krokami.

Do dzi§ staram sie zy¢ w ten sposob, kierujgc sie wieloma koncepcjami i
sugestiami zawartymi w Wielkiej Ksiedze. Jedng z nich jest to, ze moim gtéwnym
celem jako Anonimowego Alkoholika i Anonimowego Seksoholika jest pozostanie
trzezwym i pomaganie innym w osiggnieciu trzezwosci. Otrzymatem cud uwolnienia
sie od pragnien i obsesji zwigzanych z narkotykami, alkoholem, z3dzg i seksem i
jestem to winien mojej Sile Wyzszej i moim wspotbraciom, stuzgc kazdemu, kto
szuka takiej samej ulgi.

Jest to powracajacy temat w Wielkiej Ksiedze. Pod koniec ,Opowiesci Billa” (AA,
rozdziat 1) pisze on, ze ,w jednym miescie na zachodzie i w jego okolicach jest nas
tysigc, nas [AA] i naszych rodzin” (AA, 16). Jestem pewien, ze dla dwczesnych
alkoholikébw byta to niewiarygodna liczba. Prawdopodobnie podobnie cudowna
wydaje sie wspodlnocie EMER mysl o tylu mezczyznach i kobietach, ktdorzy wzieli
udziat w Zlocie Europy i Bliskiego Wschodu. Bill W. méwi dalej: ,spotykamy sie
czesto, aby nowo przybyli mogli znalei¢ wspdlnote, ktorej szukajg” (AA, 16).
Wracajac do ,Wizji dla ciebie” (AA, rozdziat 11), Bill opisuje rozwdj wspdlnoty w
Akron i daje kilka wskazdwek na temat tego, jak to byto w tych wczesnych dniach,
zanim zebrat sie pierwszy tysigc oséb. Napisat tak:

,Pottora roku podiniej tym trzem meziczyznom udato sie odnies¢ sukces z
kolejnymi siedmioma alkoholikami. Widywali sie czesto. Nie byto prawie wieczoru,
zeby w czyims$ domu nie odbyto sie mate spotkanie mezczyzn i kobiet, szczesliwych z
powodu wyzwolenia sie od alkoholu i bezustannie rozmyslajacych o tym, jak
przedstawi¢ swoje odkrycie jakiemus$ nowicjuszowi. Oprdcz tych zwyktych spotkan
ich zwyczajem stato sie rdwniez wyznaczanie jednego wieczoru w tygodniu na
mityng, w ktérym modgt wzigé udziat kazdy zainteresowany duchowym sposobem
zycia. Poza rozwojem wspolnoty i kontaktami towarzyskimi gtdwnym celem byto
zapewnienie nowym ludziom czasu i miejsca, do ktorego mogga przyjs¢ ze swoimi
problemami.” (AA, 159-160, podkreslenia moje).

Osobiscie znalaztem na Zlocie EMER w Czechach bogatg, cenng, wzbogacajaca,
otwarta, petng mitosci i wspdtczucia wspdlnote. Czy to dlatego, ze sg tak otwarci na
innych i dostrzegli we mnie kogos$, komu mogg pomodc? By¢ moze. Czy to dlatego, ze
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jestem przyjacielem Gary’ego? Mozliwe. Jednak wierze, ze Zlot EMER byt
wyjatkowym doswiadczeniem, poniewaz stosowatem sie do sugestii, ktore Bill W. i
pierwsi Anonimowi Alkoholicy przekazali nam wszystkim — a konkretnie, staratem
sie poswiecac¢ czas na myslenie ,,0 innych i o tym, jak [moge] pomdc zaspokoic ich
potrzeby” (AA, 20). Staratem sie poznawac i rozumie¢ ludzi. Zadawatem sobie trud,
aby usig$¢ i porozmawiaé. Uczestniczytem w rozmowach. Pytatem innych mezczyzn
o ich zycie osobiste, programy, zmagania, o to, jak sie majg w swojej trzezwosci i w
zdrowieniu. Stuchatem — i czutem sie zaszczycony, ze dzielili sie oni ze mng swoim
zyciem.

Gdy opuszczam teraz EMER, mysle, ze naprawde znalaztem wspdlnote, ktorej
pragnatem, zanim jeszcze sobie to uswiadomitem. Dotarlo to do mnie w
serdecznych, petnych znaczenia usciskach z mezczyznami, ktérych wczesniej nie
znatem. Gdybysmy mieszkali blizej siebie, jestem pewien, ze regularnie
wymienialibysmy sie naturalnymi gestami mitosci i troski. Mdéwie to, poniewaz
wiasnie to robig dla mnie trzezwi mezczyzni, tacy jak mdj sponsor z SA, mdj sponsor
z AA, Gary i inni — i wtasnie to ja robie dla mezczyzn, z ktérymi pracuje i z ktorymi
tworze wspdlnote. Odczuwam gteboky satysfakcje, dzielagc sie tymi gestami z
kolegami dgzgcymi do trzezwosci i zdrowia.

Gdyby ktos zapytat mnie dwa lata, a nawet dwa miesigce temu, czy sadze, ze
odnajde wspdlnote w odleglym czeskim miasteczku, zareagowatbym
powatpiewaniem lub niedowierzaniem. Ale podazytem za tym, co wydawato sie
»intuicyjng myslg lub decyzjg” (AA, 87), aby nawigza¢ wiez z innymi, pétzartem
sugerujac Gary’emu, ze powinniSmy pojecha¢ na Zlot EMER. W rezultacie
nawigzatem nowe gtebokie relacje z wieloma wspdtbraémi. Czy to dlatego, ze
postuchatem rady z Wielkiej Ksiegi, by stuzy¢ i skupiac sie na tych, ktdrzy potrzebuja
mojej pomocy? Tak, ale to nie wszystko.

Kazdego dnia prosze Site Wyzszg, aby utrzymata mnie w trzezwosci, bym mogt
pomagaé¢ innym w zdrowieniu, aby data mi gotowo$é do robienia tego, co jest
przede mng, aby pozwolita mi by¢ kanatem swojej mitosci i troski dla mezczyzn i
kobiet, ktorym mam stuzyé, oraz aby umiescita mnie tam, gdzie moge byc
najbardziej uzyteczny i skuteczny w jej stuzbie. To witasnie ta zaleznos¢ od Sity
Wysiszej, potgczona z prostymi dziataniami, ktére podejmuje kazdego dnia, pomogta
mi znalez¢ wspodlnote, ktorej pragnatem. Mam nadzieje, ze osoby, ktore miatem
zaszczyt spotkac, poczuty sie rownie kochane, otoczone troskga i spetnione, jak ja.

Zakoncze ten esej tak, jak pewien mezczyzna, ktdrego znam z AA, konczy swoje
wypowiedzi: ,,Kocham was wszystkich i nie mozecie nic na to poradzié, poniewaz
kazdy z was wnosi do tej grupy nowe perspektywy, nowe problemy i nowe
rozwigzania. Dzieki temu moge uczy¢ sie z waszych doswiadczen i rozwigzan.” Tak
wiasnie czuje sie w stosunku do ludzi z EMER.

Dziekuje za wspaniaty weekend! Z niecierpliwoscia czekam na ponowne
spotkanie na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.

S.C., Kalifornia, USA.

W numerze kwietniowym: Zasada 62
,Zasada 62” stafta sie skrétem oznaczajagcym poczucie humoru i umiejetnosé
nabrania dystansu. To co$ wiecej niz tylko ,nie jestesmy ponurakami” (AA, 133). Na
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stronie 149 ,12 Krokdéw i 12 Tradycji” stowa ,nie traktuj sam siebie, do cholery, tak
strasznie powaznie” odnoszg sie nie tylko do humoru, lecz takze do tego, jak
,odprezamy sie i wrzucamy na luz” (AA, 87). Chcielibysmy przeczyta¢, co ,Zasada
62” znaczy dla Ciebie! Przeslij swoj artykut o tym lub o innym aspekcie Programu do
1 marca. Najlepiej, jesli bedzie napisany na komputerze, ale teksty odreczne
rowniez mogg zostaC przepisane. Rozwazymy tez Twoje doswiadczenie, site i
nadzieje, jesli zechcesz nagrac¢ swoje refleksje telefonem i przestaé plik audio na
adres essay@sa.org.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Kwiecien 2025: Zasada 62 (Termin nadsytania: 1 marca). Smieszne anegdoty i
historie z SA wokét znanego sloganu ,nie traktuj sam siebie, do cholery, tak
strasznie powaznie”.

Czerwiec 2025: Szczesliwi, radosni i wolni (Termin nadsytania: 1 maja). W jaki
sposob Program daje Ci wolnos¢ lub radosc?

Sierpien 2025: Poddaj swdj wstyd (Termin nadsytania: 1 lipca). Jak wstyd
blokowat Twoje zdrowienie? Co pomogio Ci w nauce odpuszczania wstydu i
powierzania go Sile Wyzszej?

Pazdziernik 2025: Wielka Prawda (Termin nadsytania: 1 wrzednia). Wielka
Prawda jest wspomniana w Wielkiej Ksiedze dwukrotnie, a najlepiej zdefiniowana w
rozdziale ,,Wizja dla ciebie” (AA, 164). Jaki wptyw ma na Ciebie Wielka Prawda?

Grudzien 2025: Pokora i poddanie (Termin nadsytfania: 1 listopada). Czy utknates
na ktorejs z tych zasad? A moze to wtasnie one podtrzymujg Twoje zdrowienie?

Opinie wyrazone w ESSAY nie mogg by¢ przypisywane SA jako catosci, a publikacja jakiegokolwiek artykutu nie oznacza
poparcia przez SA lub ESSAY.

Cho¢ kazdy numer magazynu udostepniamy w formacie PDF, a szes¢ wybranych
artykutéw w dziesieciu réznych jezykach mozna przeczyta¢ bezptatnie na naszej
stronie internetowej, produkcja ESSAY kosztuje. Aby wesprze¢ magazyn ESSAY w
niesieniu postania SA na caty swiat, prosimy o dokonanie wptaty na dole strony

€SS4dY.Sa.org.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmieni¢ i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego. Niech sie dziele wola Twoja, a nie moja.
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