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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadziejg, aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosc¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
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zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne
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trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA
Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Toba
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwosé, nie moéwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwic tylko za siebie. Dla seksoholikéw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos$¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji
trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedajcej strong matzeristwa zawartego
pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zarébwno matzonkdéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna
trzezwos$¢ obejmuje rowniez postepujgce zwyciestwo nad zgdzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatow).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z zadzg i osiggnac seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci
seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére nie
przestrzegajg oswiadczenia dotyczgcego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie
Delegatow w 2010 ., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu
0 nie, nie s3 mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego
uchwalonego przez Ogdlne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)
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Od redakgji

Temat tego wydania jest zgodny z tematem nadchodzgcego Miedzynarodowego
Zlotu SA & S-Anon, ktéry odbedzie sie w lipcu w Los Angeles: ,,0dwaga do zmiany”.
Wielu uczestnikow komitetu zjazdowego pracuje niestrudzenie, aby uczyni¢ go
okazjg do kontynuowania Waszej wiasnej przemiany.

Dla pewnej Litwinki, ,Odwaga do zmiany” oznaczata porzucenie bycia przez cate
zycie ofiarg i wypracowanie nowych postaw. Dla australijskiego oldtimera oznaczato
to pogtebienie stopniowego zwyciezania zadzy i wybaczenie tesciowej. Kolega z
Wielkiej Brytanii przyznaje, ze nadal robi to samo, co utrzymato go w trzezwosci
przez ponad 20 lat.

Pewna Meksykanka opowiada, jak jej choroba doprowadzita jg na skraj rozwodu,
podczas gdy jej gorliwa praca nad programem zawiodfa jg ku spokojnemu i
pogtebionemu zyciu — a takze ku odbudowie i szczesciu matzenskiemu. Uczestnik SA
z Teksasu opisuje, jak dwie ,, armie” toczg w nim wojne o panowanie nad nim i jak,
dzien po dniu, Bég pozwala mu podejmowacé dziatania z mitosci, zamiast karmié jego
samoobsesje.

Komitet Nominacyjny przedstawia sie na stronie ,Co sie dzieje w SA” i ogtasza
apel o kandydatéw na powiernikow.

Przeczytaj tekst o ogromnym przetomie, jakiego dokonata ostatnio spotecznosc
stowacka w swojej stuzbie CFC, organizujgc otwarty miting SA w wiezieniu; raport z
7. Krajowego Zlotu w Meksyku; artykut nowego uczestnika na temat ostatniego zlotu
w lzraelu; i wiele, wiele wiecej.

We wspdlnocie, Zespodt redakecyjny essay@sa.org

Doda zarazem, Ze kazdy okres zatoby czy bdlu, kiedy reka Boska wydawata sie zbyt
ciezka, a nawet niesprawiedliwa, okazywat sie nowq lekcjg zyciowq, odkrywat w nim
nowe Zrodta odwagi i w koricu, nieodwotalnie, prowadzit do wniosku, Zze Bdg istotnie
,W tajemniczy sposob czyni cuda.” (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 104)

Na oktadce: Potrzeba ogromnej odwagi, by podazaé w kierunku przeciwnym do tak
wielu wewnetrznych i zewnetrznych sit i wptywoéw — odwagi, ktdrg moze dac tylko
Bog.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma

indywidualny sposob pracy w programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez
publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Co sie dzieje w SA
Stuzba i zdrowienie idg w parze
Czy styszates o Radzie Powiernikdw SA? Czy wiesz, jakg stuzbe petnig Powiernicy
dla naszej wspodlnoty? Czy kiedykolwiek pomyslates, ze mégtbys by¢ kandydatem do
petnienia stuzby Powiernika? Niezaleznie od odpowiedzi na te pytania, zapraszamy
Cie — czytaj dalej i zapoznaj sie ze szczegdlng okazjg do stuzby.
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Jestesmy Komitetem Nominacyjnym i naszg misjg jest ,,stuzy¢ wspadlnocie poprzez
identyfikowanie, rekrutowanie, sprawdzanie, przeprowadzanie rozmow
kwalifikacyjnych i rekomendowanie kandydatéw do Rady Powiernikow” i chcemy,
abys wiedziat o nas, o tym co robimy i co ty i my mozemy zrobi¢ razem.

Nasz Podrecznik stuzb SA (rozdz. 11) opisuje kandydata na powiernika jako
yuczestnika SA, ktory ma zamitowanie do stuzby, odpowiednie umiejetnosci zyciowe i
che¢ podjecia sie czteroletniego zobowigzania do bezptatnej stuzby w niepetnym
wymiarze godzin dla dobra wspdlnoty SA.” Kandydat ,ma co najmniej piec lat
nieprzerwanej trzezwosci SA”. Nasz podrecznik opisuje w sposéb ogdlny, czym
zajmuje sie powiernik i jest dostepny do pobrania ze strony internetowej SA bez
zadnych opfat.

Zdajemy sobie sprawe, ze stowa na papierze ozywajg, gdy styszymy rzeczywiste
doswiadczenia oséb, ktére stuzg lub stuzyty jako Powiernicy. Na prosbe cztonkdow
przekazang nam przez biuro SAICO, komitet zaplanuje specjalne mitingi Zoom,
podczas ktorych obecni i/lub byli Powiernicy opisza swoje doswiadczenia i
odpowiedzg na pytania.

W sekcji ,,Co sie dzieje w SA” na stronie internetowej ESSAY mozna znalezé kilka
Swiadectw bytych i obecnych powiernikdw o tym, jak ich zdrowienie postgpito
naprzéd dzieki tej konkretnej stuzbie.

Jak pieknie napisano w naszej broszurze programowej, Duchowos¢ stuzby. We
wspolnocie Anonimowych Seksoholikdw, podobnie jak we wszystkich wspdlnotach
Dwunastu Krokdw, stuzba i zdrowienie idg w parze. Rzeczywiscie, stuzba na rzecz
wspodlnoty jest zdrowieniem w dziataniu.

Dziekujemy kazdemu z Was za stuzbe, ktéra wykonujecie na kazdym poziomie
programu i czekamy na odpowiedz tych z Was, ktérzy sg zainteresowani stuzbg w
Radzie Powiernikow. Prosimy o kontakt z SAICO: saico@sa.org

We wspdlnocie, Komitet Nominacyjny SA

Listy — Drogi ESSAY

David zmienit dla mnie wszystko. Drogi ESSAY, podobat mi sie numer ,Trzezwe
zycie, trzezwe umieranie” i chciatem dodaé co$ o Davidzie M. Zawsze wstydzitem sie
tego, ze uruchamiam sie z mezczyznami, ze pociggajg mnie mezczyzni.

Zrobitem wszystko, co mogtem, aby ukry¢ to, co zrobitem seksualnie. Staratem sie
sprawia¢ wrazenie meskiego, by nie wzbudzaé podejrzen. Nienawidzitem pytan o to,
czy jestem zonaty lub mam dzieci. Pytanie, czy chodze na randki przyprawiato mnie o
siodme poty. Spotykatem sie z kobietami, aby sprawdzié, czy to sie sprawdzi. Nie
mogtem jednak sprawic, by te relacje byty dobre.

| tak mi sie wiodto. Bytem w SA przez ponad siedem lat. Miatem za sobg mniej niz
rok trzezwosci. Pojechatem na jednodniowg konferencje do Sacramento. Jeden z
mitingdw organizowanych tam byt dla mnie doswiadczeniem, ktére zmienito moje
zycie. Powinienem powiedzieé¢, ze jeden cztowiek, David M., przedstawit mi
doswiadczenie, ktére zmienito moje zycie. Okofo 25 mezczyzn siedziato w kregu. Nie
pamietam nic z tego mitingu poza tym, czym podzielit sie David. Miatem stycznosc z
wieloma oryginalnymi uczestnikami. To, czym podzielit sie David, zmienito dla mnie
wszystko.
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David przyznat, ze pozadat ludzi na mitingach. Mogtem to zrozumiec. Ja tez to
robitem. Wtedy David powiedziat, ze czut zadze na tym mitingu, w ktérym
uczestniczylisSmy. Rozejrzatem sie po pokoju. Byli tam sami mezczyzni. Zszokowato
mnie to. David modgt otwarcie i bezposrednio podzielié¢ sie czym$, co uwazatem za
tabu, co$ zakazanego. Nie byto zadnych kobiet. Nie mozna byto btednie odczytaé
tego, co powiedziat David. Nie mozna byto réowniez pomyli¢ sie co do jego
prawdziwej pokory. Nie byt na mitingu, aby zrobi¢ na nas wrazenie. Byt tam, aby
wzrasta¢ w zdrowieniu, praktykowac rozwigzanie, pogtebia¢ swojg relacje z Bogiem i
innymi mezczyznami w pokoju. Byt gotdw zrobic¢ wszystko, by pozostaé trzezwym. Byt
gotdw ujawni¢ swojg stabos¢. Mogt podzielié sie jednym z najwazniejszych
momentéw swojego zdrowienia, ale byt na tyle wrazliwy, ze podzielit sie swojg
wstydliwg staboscia.

David dat mi to, czego pragnatem przez cate zycie. Inny mezczyzna, ktory
powiedziat mi, ze jest taki jak ja. David miat lepsze wyksztatcenie. Byt
charyzmatyczny. Byt genialnym myslicielem i pisarzem. Trudno bytoby mi utozsamic
sie z ktérakolwiek z tych cech. Méwiac grupie prawde o sobie, David dat mi wzor i
przyktad. Mogtem wyjawi¢ prawde o sobie. W jaki$ sposob bytem przekonany, ze
David mnie kocha, poniewaz bytem czescig grupy, z ktorg dzielit sie czescig siebie, z
ktéra mogtem sie identyfikowac.

To byto 29 lat temu. Nadal czuje sie okropnie, gdy przyznaje sie do jakiego$
doswiadczenia zwigzanego z pozgdaniem mezczyzn. Zazwyczaj zatuje, ze cokolwiek
powiedziatem. Zwykle wtedy kto$ szepcze, ze ma ten sam problem. Czasami
mezczyzni proszg mnie, bym powiedziat im, czy sg gejami, czy nie. Inni przyznajg sie
do rzeczy, ktérych nigdy nie powiedzieli innej osobie. David dat mi przykfad. Nauczyt
mnie, jak odpowiednio dzieli¢ sie wstydliwymi sprawami w sposéb, ktéry moze
pomdc innym. Zycie Davida byto dowodem na to, ze, jak mowig obietnice: ,Bez
wzgledu na to, jak nisko upadlismy, zobaczymy, ze z naszego doswiadczenia moga
skorzystaé inni”(AA 84).

Gary W., Kalifornia, USA

Praktyczne narzedzia: Narzedzie Stuzby

Ten oldtimer odkryt, ze jego zycie zalezy od stuzenia innym, co stanowi duchowe
antidotum na jego egoizm.

Jestem przekonany, ze ksigzka Anonimowi Alkoholicy stusznie moéwi, ze
Samolubstwo, skupianie sie na sobie — to jest, jak sadzimy, zrédto naszych
ktopotéw!” (AA 62). Egoizm jest duchowag chorobg, duchowym problemem
zakorzenionym gteboko w mojej istocie. Rozwazam lub oceniam wszystko na
podstawie tego, jak to na mnie wptywa. Moje obawy sg egocentryczne. Wiele
mozna napisa¢ o egoizmie. Wystarczy jednak powiedzie¢, ze jest przyczyng moich
problemow.

Na poczatku mojego zdrowienia dotaczytem do grupy seksoholikow, ktorzy
uwazali, ze ich domowa grupa w pigtkowe wieczory jest North Hollywood. Whili mi
do gtowy, ze jestem egoistg. Nie pozwolili mi opusci¢ mitingu bez rozmowy z nowo
przybytym. Gdybym podszedt do ktdregos z nich po mitingu, odestaliby mnie, abym
porozmawiat z kims, kto jest nowy lub czuje, ze fundamenty jego zdrowienia nie
wytrzymajg problemoéw, z ktorymi sie boryka. Hasta przewodnie pochodzity z
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rozdziatu ,Jest rozwigzanie” z ksigzki Anonimowi Alkoholicy: , Cate nasze zycie — zycie
ludzi, ktérzy mieli problem z piciem — zalezy od nieustannego myslenia o innych i o
tym, jak mozemy zaspokoic ich potrzeby” (AA 20).

Moje zycie zalezy od troski o innych. Nie jest to fagodna sugestia. Od tego zalezy
moje zycie. Jesli bede zyt w egoizmie, strace swoje zycie, zycie, ktére Bog daje
zdrowiejgcym uzaleznionym. Nie jest to wysitek podejmowany raz na jakis czas.
Musze nieustannie myslec¢ o innych. Bedzie mnie to kosztowaé. W ciggu trzydziestu
lat prawdopodobnie dwa razy wytgczytem telefon, by méc spaé bez zaktdcen. Jednej
z tych nocy przyjaciel nie mogt sie ze mng skontaktowac i stracit trzezwos€. To nie ja
spowodowatem jego zachowanie. Nie moge nikogo zmusi¢ do trzezwosci. Nie
myslatem jednak o nim, gdy wytagczatem telefon. Odbieram telefony, jesli jest to tylko
mozliwe. Jesli ktos prosi o pomoc, dam mu to, co moge. Kiedy kto$ méwi na mitingu,
ze jest zdesperowany, przerywam miting i pytam, co mozemy zrobi¢, aby pomac lub
sugeruje cos, co cztonkowie mogg zrobi¢, aby pomdc temu, kto tonie.

Dzwonie do 0sob, ktorych ostatnio nie widziatem na mitingach. Powiedziano mi,
zebym nie scigat ludzi, ktérzy wydaja sie odchodzi¢ od programu. Modle sie za nich i
czasami wyciggam do nich reke. Bytem na urodzinach cztonka innego programu. Byt
dziwnym, ale sympatycznym starszym facetem. Podzielit sie tym, ze kiedy zauwaiyt,
ze kto$ byt nieobecny na mitingu przez jakis czas, zaczat modli¢ sie za te osobe. Chce
by¢ jak ten cztowiek. Byt przyktadem mitosci i troski o innych.

Spedzatem czas jezdzgc na rowerze w gory z chtopakami z programu. Nauczytem
ich, jak wuzywaé elektronarzedzi i naprawia¢ samochody. Pomagatem im
przebudowywac¢ domy. Odwiedzatem ich w szpitalach. Pomagatem opiekowaé sie
zmartym cztonkiem. Zaden poziom stuzby w programie nie moze zastgpic opieki nad
innym cztonkiem. Bycie powiernikiem, miedzynarodowym mowcg lub posiadanie
wystarczajgcej trzezwosci, aby zaimponowac¢ ludziom, nigdy nie zastgpi
przekazywania wiadomosci innym cierpigcym.

Bill Wilson napisat w ,Bill's Story”, ze doswiadczyt ,poczucia zwyciestwa, po
ktérym nastgpit taki spokdj i pogoda ducha, jakich nigdy nie znatem”. Byta w tym
catkowita pewnos$¢. Poczutem sie uniesiony, jakby powiat silny, czysty wiatr z
gorskiego szczytu.” Opisywat wptyw, jaki Bog wywart na niego, ktory, jak mowit, byt
nagly i gteboki. Na nastepnej stronie napisat, ze dreczg go fale uzalania sie nad sobg i
urazy, i ze czuje sie bliski zapicia. Od bujania w chmurach do catkowitej rozpaczy.
Latat wysoko, a potem byt przygnebiony. Napisat, ze ,... szybko odkryt, ze gdy
wszystkie inne srodki zawiodty, praca z innym alkoholikiem uratowata sytuacje.”

Musze mysle¢ o innych. Modlitem sie, abym mdgt porozmawia¢ z nowo
przybytym, gdy jechatem na miting. Prositem Boga, by zachowat mnie w trzezwosci
dla dobra innych. Méj sponsor méwi mi, ze to najbardziej samolubna rzecz, jaka
moge zrobié. Po mitingu staram sie nie szukac starych przyjacidt, ale raczej kogos, kto
jest nowy lub cierpi, moze kogos, kto sie zagubit. Staram sie mysle¢ o tym, do kogo
mogtbym zadzwonic, by dodaé¢ mu otuchy.

Krétko moéwigc, moje zycie zalezy od stuzenia innym.

Gary W., Kalifornia, USA
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Praktyczne narzedzia: Zmiana sity stojacej za jej dziataniami

Wprowadzajgc w czyn narzedzia programu, jest dzis w stanie prowadzi¢ szczesliwe,
radosne i wolne zycie, bez wzgledu na zewnetrzne problemy.

Nie mogtam juz tak dalej. Musiatam sie zmienic. Jedng z wielu obietnic programu
12 Krokow jest to, ze zmienie sie diametralnie, jesli bede go realizowata.

Moje wprowadzenie do programu 12 Krokéw zaczeto sie od zainteresowania
zawodowego. W tamtym czasie nie zdawatam sobie sprawy z wtasnych problemoéw i
uzaleznien; bytam raczej osobg, ktdra dostarczata rozwigzania tym, ktérzy mieli
problemy i uzaleznienia. Podobata mi sie ta rola, bycie odpowiedzialng, dostarczajaca
rozwigzania, pomagajgca tym, ktorzy, jak mi sie wydawato, byli w gorszej sytuacji niz
ja. Podobaty mi sie réwniez zasady programu; dobrze pasowaty do moich duchowych
i religijnych przekonan, ale zawsze zauwazatam, ze nigdy nie bytam tak szczesliwa ani
radosna jak zdrowiejgcy alkoholicy i narkomani, ktérych widziatam w grupach.

Zadatam Bogu pytanie: ,Dlaczego moja wiara w Ciebie nie napetnia mnie
szczesciem i rados$cig? Czy czegos mi tu brakuje?” Stopniowo zaczety do mnie
docieraé rozwigzania, o ktérych czytalismy i narzedzia, ktére pozwolity mi sie tam
dostac.

Zaczeto sie od trzezwosci od narkotykéw i alkoholu; NA i AA bardzo mi w tym
pomogty. Aby wytrzezwie¢ w SA, musiatam przyja¢ pierwsze i najwazniejsze
narzedzie, ktére mi zaoferowano, czyli prace ze sponsorem SA i przejscie przez Kroki
zgodnie z ksigzkg ,Step into Action”. Zaczetam doswiadcza¢ czegos w rodzaju
szczescia, radosci i wolnosci. Na poczatku byto mi bardzo trudno zaakceptowaé fakt,
ze ja tez jestem chorg osobg z alergig na narkotyki, alkohol i zgdze.

Nawet dzi$, gdy pracuje ciezko nad programem, wcigz jestem zdumiona
poziomem Bozej mitosci i mitosierdzia dla mnie, dajgcego mi tak wiele lat trzezwosci
i czystego zycia; moje niegdy$ zdruzgotane Zzycie kazdego dnia nabiera o wiele
wiekszego znaczenia i statego kierunku.

Innym waznym narzedziem byta Modlitwa o pogode ducha. Przed pracg w
programie SA byta to tylko jeszcze jedna modlitwa programowa; nigdy nie bytam
pewna, co oznacza stowo ,,odwaga” w jej kontekscie. Powoli docierato do mnie, ze za
wszystkim, co robie, stoi Sita Wyzsza i ze powinnam Jej zaufa¢; moja odwaga moze
pochodzi¢ od Niego: mdj sponsor cytuje ksigzke Anonimowi Alkoholicy i méwi: albo
Bdg jest wszystkim, albo jest niczym; albo On bedzie mojg Sitg Wyzsza, albo bedzie
nig pozadanie (AA 53).

Ostatecznym narzedziem jest dotarcie do Boga w moim wtasnym rozumieniu.
Teraz wiem na pewno, ze aby dokonaé zmian, ktérych potrzebuje i prowadzié
znaczgce zycie, musze poprosi¢ o to Moc wiekszg niz zgdza; kochajgcego Boga, ktory
z radoscig da mi odwage, by zmienic¢ to, moge i madros$é, by odrdznié je od tego, co
po prostu musze zaakceptowaé w zyciu. To zaufanie oraz ptyngcy z niego spokdj,
odwaga i madros¢ pomagajg mi dzis wies¢ szczelliwe, radosne i wolne zycie, bez
wzgledu na zewnetrzne problemy i okolicznosci.

Olga S., Ukraina

Raport finansowy
Stan finanséw na 29 Lutego 2024 Catkowite wydatki $410678
Catkowity dochdd S 367285 Dochéd netto S-43 393
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Rezerwa ostroznosciowa S 283 733 Centralne biuro SA przewiduje 6-

Catkowite Srodki $221168 miesieczne rezerwy. Od lutego nasze

Miesigce rezerwy 5,4 rezerwy sg niskie. Prosimy o wsparcie,
jesli Wasze grupy sg w stanie je
zapewnié. Dziekujemy.

Odwaga do zmiany: Oddanie bycia ofiarg
Bog zburzyt mury wokét jej cennego poczucia bycia ofiarq i pokazat jej wyjscie.

Trafitam do Anonimowych Seksoholikdow 4 lata temu. Wczesniej nie miatam
pojecia, ze jestem uzalezniona. Codzienne mysli samobdjcze byty ostatnig kropla. Po
uruchomieniu sie nie czutam sie dobrze; czutam tylko silne cierpienie i nie miatam
pojecia, co robi¢ ani jak moge sobie pomdc. Modlitam sie, aby Bdg dat mi wyjscie z
mojej obses;ji.

Potem przeczytatam w Internecie historie pewnej kobiety z SA i utozsamitam sie z
nig, ze ja tez jestem uzalezniona od zadzy. Kiedy przysztam na miting i stuchatam
opowiesci cztonkdw, nie mogtam uwierzyé, ze cierpig na to samo, co ja. Moim
pierwszym odczuciem byto: ,Jestem w domu. Tutaj moge by¢ sobg i stopniowo
ujawni¢ prawde”. Po trzech miesigcach w programie poczutam w sercu, ze nie chce
juz sie uruchamiac.

Bedac trzezwa, zdatam sobie sprawe, ze chce czegos wiecej niz tylko trzezwosci;
chciatam takze pracowaé nad Krokami. Zainspirowana przez jedng z siostr w SA,
postanowitam dotgczy¢ do rosyjskojezycznych mitingdw SA i poszukaé tam
sponsorki. W tamtym czasie w moim kraju byto tylko kilka trzezwiejgcych sidstr w SA,
wiec wybor byt niewielki.

Uczytam sie rosyjskiego w szkole, ale po jej ukonczeniu nigdy nie méwitam w tym
jezyku. Nie znajgc zbyt dobrze jezyka, odwazytam sie i sprébowatam, poniewaz
naprawde chciatam zmieni¢ swoje zycie i wej$¢ na Sciezke zdrowienia. Z pomocg
Google Translate dofgczytam do rosyjskojezycznej wspolnoty. Wtedy modlitam sie o
odwage, by sprébowac i ufatam mojej Sile Wyzszej, ze to sie uda. Nie byfo to fatwe i
dziekuje Bogu, ze mnie wystuchat i znalazt sponsorke, ktéra wierzyta, ze mozemy
razem z powodzeniem pracowac nad Krokami.

Krok po kroku, z pomocg ttumaczenia online, zaczetam pracowaé z rosyjska
sponsorky, poniewaz moje pragnienie byto wieksze niz moje obawy. Caty czas sie
batam — popetniatam btedy w pisaniu, prébowatam moéwi¢ po rosyjsku, ale tez
robitam duzo btedéw. Pomimo moich obaw, kontynuowatam.

Praca nad Krokiem 4 ze sponsorkg pomogfa mi uswiadomié sobie, ze zawsze
bytam ,,ofiarg”. Ciaggle znajdowatam sie w sytuacjach, w ktérych winni byli inni, a nie
ja. Obwiniatam innych, ze mnie skrzywdzili, Zle na mnie spojrzeli, co$ ztego
powiedzieli. Bol i oskarzenia — tego chciatam i tego chciata moja choroba. Kiedy moja
sponsorka zalecita mi modlitwe i zastanowienie sie nad tym, jak najlepiej odejs¢ od
mojego ukochanego bycia ofiarg, nie chciatam tego stuchaé — ztoscitam sie. Jednak
po naszej rozmowie duzo sie modlitam, aby Bég pokazat mi, czy jestem ofiara.

| Bog pokazat mi, ze zawsze szukatam roli ofiary. Modlitam sie wtedy tak bardzo,
aby pomégt mi porzuci¢ poczucie bycia ofiarg i ruszyé dalej w zyciu; potrzebowatam
Jego pomocy; wiedziatam, ze sama nie dam rady. Ptakatam jak dziecko. Czutam, ze
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co$ we mnie peka; ze Bég burzy zamarzniete mury wokdt mojego ukochanego
poczucia bycia ofiarg i pokazuje mi droge wyjscia. Z catego serca pragnetam przestaé
obwinia¢ innych, poniewaz bytam zmeczona zyciem z tym. Poddanie sie dato mi
odwage, by odpuscic.

Teraz, dzisiaj, zdecydowatam, Ze nie jestem juz ofiarg i prosze Boga za kazdym
razem, gdy jestem kuszona, aby powiedzieé¢ ,Nie” pokusie bycia ofiarg. Mam dzi$
wybor: by¢ ofiarg lub nie, podgza¢ Drogg Szczesliwego Przeznaczenia lub powrdcic
do ciemnego, przygnebiajgcego stanu ciggtego bycia ofiarg. Dzi$ wole swiatto, rados¢
i wolnos¢.

Przyznanie sie do moich wad charakteru wymagato wiele pokory. Dzieki pracy
nad Krokami od Czwartego do Siédmego odwazytam sie przyznac, ze jestem
samolubng, nieuczciwg i kontrolujgcg osobgy. Za kazdym razem, gdy wybieram
rozwigzanie, zyskuje wewnetrzng wolnos¢ i odwage, by przyznaé, ze jestem chorg
osobg, ktéra zdrowieje, a nie zt3 osobg, ktdra staje sie dobra. Jestem ukochang corka
Boga.

Podkreslam, ze moje pragnienie zdrowienia byto wieksze niz moje obawy przed
zados$c¢uczynieniem w Kroku Dziewigtym. Szczegdélnym zadoséuczynieniem, ktorego
musiatam dokonaé, byto zaptacenie za zakupy przypadkowej osoby w przypadkowym
sklepie. Bardzo sie tego obawiatam i odkfadatam to przez diugi czas, poniewaz nie
miatam pojecia, jak to zrobié. Ale musiatam stawic czota swoim lekom i to zrobié, jesli
chciatam by¢ wolna i nikt nie mogt tego zrobi¢ za mnie.

Pewnej niedzieli postanowitam dokonaé zados$éuczynienia. Bytam petna obaw.
Wocigz modlitam sie, aby Bég dat mi odwage, poniewaz ten akt zado$éuczynienia
wydawat mi sie tak niemozliwy. Nigdy wczesniej nie bytam w takiej sytuacji. Zawsze
wolatam braé¢ od ludzi niz dawa¢. Minetam dwa sklepy i nie mogtam nic zdziatad.
Kiedy zatrzymatam sie przy trzecim, powiedziatam sobie: ,Boze, dodaj mi odwagi;
moj strach jest silniejszy niz moja wola zrobienia tego, co musze, ale Ty mozesz mi
pomdc. Nie wiem jednak, jak sie za to zabra¢. Po prostu daj mi odwage i
odpowiednig sytuacje”.

Zabawne jest to, ze wszystko stato sie tak szybko! Bég zestat mi osobe, do ktorej
mogfam podejs¢ i zaproponowac, ze zaptace za jej zakupy. Dokonatam
zados¢uczynienia z Jego udziatem. Mezczyzna usciskat mnie mocno i powiedziat, ze
to dla niego cud, ze nikt wczesniej nie zrobit dla niego nic tak mitego.

To cud, jak Bdég zacheca mnie do odwaznych zmian. Nie chce juz dtuzej zy¢
przesztoscig, karmigc sie — zatruwajac sie — mrocznymi wspomnieniami. Dzi$ zyje w
nowy sposob; szczesliwa, radosna i wolna, i wierze, ze Bég da mi jeszcze wiecej
odwagi, by pomdc mi na Sciezce Zdrowienia.

Jolita P, Litwa

Odwaga do zmiany: Che¢ zmiany
Dzis ten australijski oldtimer mozZze szczerze powiedziec, Ze stat sie lepszym
cztowiekiem, niz kiedykolwiek mogt sobie wyobrazic.

Zgtositem sie do SA w 1999 roku w tragicznych okolicznosciach po dtugim okresie
kompulsywnego ztego zachowania, ktore dotyczyto kilku innych oséb, ale uczynito
spustoszenie w mojej rodzinie. Rozmiar tego spustoszenia odkrytem dopiero wiele
lat pdzniej, po petnym zaangazowaniu sie w program SA.
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Jak to bywa, gdy odkrytem, ze jestem chorym cztowiekiem, a nie tylko grzeszng,
zepsutg osobg, musiatem by¢ najbardziej chorg osobg w catym programie, wtgczajac
wszystkich bytych i obecnych cztonkdw, zyjgcych i zmartych.

Chociaz uwazatem sie za ,zdrowego” i czystego jak $nieg, od samego poczatku
niechetnie uczeszczatem jednak na mitingi SA. Stuizyto to gtédwnie temu, by
uporzgdkowaé swoje zycie, zeby zona data mi spokdj i bym modgt powrdcié do
szczesliwego, beztroskiego usposobienia, ktdre wczesniej miatem w spoteczenstwie i
w handlu. Che¢ zmiany praktycznie we mnie nie istniata.

Uczeszczatem na mitingi i czesto widziatem ,,Swiezakdéw”. Jesli chodzi o definicje
trzezwosci SA, bytem trzezwy, ale takze zajmowatem kilka kluczowych stanowisk w
grupach, do ktérych uczeszczatem. Na poczatku w Melbourne w Australii byty tylko
trzy mitingi, nie byto spotkan telefonicznych, a Zoom nie istniat. Cheé¢ zmiany
pojawita sie we mnie, gdy uwierzytem, ze doswiadczytem duchowego przezycia
podczas jednego z moich wczesnych mitingdw. Tematem byta uraza. Choé nie
nositem w sobie urazy, nie musze dodawac jednak, ze serdecznie nienawidzitem
mojej tesciowej za krzywdy, ktére wyrzadzita zarbwno mnie, jak i mojej zonie, a
zwfaszcza mnie. Podczas mitingu moje dzielenie sie przeszto w gniew, nienawisé,
zemste i poczucie winy.

Ustyszatem cichy gtos w gtowie, ktory powiedziat ,Wybacz jej”.

Szamotatem sie w myslach, ,tak”, ,nie”, ,tak”, ,,nie” —i w koricu wypowiedziatem
z gtupia frant modlitwe, w gtebi duszy szczerze. Modlitem sie: ,, Boze, nie umiem jej
wybaczyé, prosze, wybacz jej za mnie”. Wtedy poczutem ogromny ciezar zdjety z
ramion i poczutem sie prawie niewazki, uniesiony i zdezorientowany. Wyszedtem z
mitingu i pojechatem do domu i nigdy wiecej nie nositem w sobie ztych lub
krzywdzgcych mysli o niej. Kilka miesiecy pdzniej zmarta, a ja bytem w stanie w petni
wspiera¢ mojg zone i jej rodzine w procesie zatoby i organizacji pogrzebu.

Czesto zadaje sobie pytanie, skad wzieta sie ta gotowos¢ do zmiany. SA mowi, ze
duchowe przebudzenie musi nastgpi¢ w trzech obszarach: emocjonalnym, fizycznym
i duchowym, co obejmuje zmiane zachowania skutkujgcg zmiang myslenia (i
postawy). Doszedtem do wniosku, ze duchowy proces programu jest zaréwno
progresywny, jak i nieunikniony dzieki pracy nad Krokami w potaczeniu z innymi,
ktorzy robig to samo.

Jednym z najbardziej przerazajgcych aspektdw bycia w SA sg Kroki od Pierwszego
do Trzeciego, w ktorych absolutnie przyznaje sie do braku kontroli i witadzy.
Nastepnie, jakby tego byto mato, musiatem przekaza¢ catg swojg kontrole komus lub
czemus$, czego tak naprawde nie znam lub czego nigdy tak naprawde nie
doswiadczytem. Byt to dla mnie ogromny krok, ale w swietle niewielkiego wyboru
(czytaj — zadnego) podazytem tg Sciezkg i cudem wynik wyszedt w porzgdku — ale nie
tylko, stworzyt nowa, ulepszong osobe o wiele wspanialszg, niz kiedykolwiek mogtem
sobie wyobrazic.

Z perspektywy czasu widze teraz, ze Program oferuje gwarancje w postaci dwdch
fragmentow: 1. ,Rzadko sie zdarza, by nie powiodto sie komus, kto doktadnie podaza
naszg droge” (AA, 58); 2. 12 Obietnic (AA 83-84).

Do dnia dzisiejszego nigdy nie uznatem zadnej czesci Wielkiej Ksiegi AA i Biatej
Ksiegi SA za niepoprawng, wprowadzajgcg w bfad lub sprzeczng z jakgkolwiek czescig
mojego wtasnego programu duchowego i przekonan.

Steve P, Melbourne, Australia
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Temat do dyskusji: Jak sie ma Twoja che¢ zmiany?

Autor tego artykutu opisuje, jak w 1999 roku wszedt do pokoju SA z zamiarem
uporzgdkowania swojego zycia — ale nie po to, by zmienic siebie. Jego che¢ zmiany
poprzez prawdziwe stopniowe zwyciestwo nad zgadzg rosta z biegiem lat. Jego
gotowos¢ do zmiany poprzez wybaczenie swojej tesciowej nastgpita w wyniku
duchowego przebudzenia. Jego chec¢ zmiany poprzez petne zaangazowanie sie w
program SA i przekazanie catej swojej kontroli Sile Wyzszej byta dla niego
najstraszniejszym, a jednoczesnie najbardziej cudownym krokiem.

Jak radzisz sobie dzis w stopniowym zwyciestwie nad zgdzg w Twoim zyciu? Jak
wyglada Twoja gotowos$é do wybaczenia kazdej osobie w Twoim spisie uraz? Czy
naprawde oddates catg kontrole Sile Wyzszej tak, jak Jg pojmujesz? Czy 12 Obietnic
spetnito sie w Twoim obecnym zyciu?

Mozesz wykorzysta¢ ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ historie
swojego zdrowienia na adres essay(@sa.org

Odwaga do zmiany: Zmiana jako dziatanie

Dzis ten brytyjski oldtimer robi doktfadnie to samo, co zaczgt robi¢ ponad 20 lat temu,
co zmienia go w osobe, ktorq Bog chce, aby byt.

We wspodlnocie styszymy wiele o zmianach. Nasza Modlitwa o pogode ducha
mowi o posiadaniu odwagi do zmian. Na poczatku naszej dziatalnosci trzezwi
cztonkowie méwili nam o ,checi” zmieniania sie. Ale czym doktadnie jest zmiana w
odniesieniu do wspdlnoty i trzezwosci?

Zmiana, tak jak jg rozumiem, to po prostu podjecie innego dziatania lub zrobienie
czego$ inaczej. A zmiana, jako dziatanie, wymaga wysitku. Jak w przypadku
wszystkiego, co wazne w zyciu, zmiana wymaga pracy.

Tak wiec, w pierwszych tygodniach mojej trzezwosci, zmiana polegata na
chodzeniu na mitingi. To byto co$ nowego i innego. Nigdy wczesniej nie chodzitem na
mitingi. Byto to rowniez dziatanie polegajgce na dzwonieniu do mojego sponsora i
innych trzezwych cztonkéw. Regularnie. To byto dziatanie polegajgce na byciu
rygorystycznie szczerym z trzezwymi cztonkami, na nieposiadaniu tajemnic, na tym,
ze moje zycie stato sie otwartg ksiegg. Poddawanie pokus zamiast ulegania im byfo
réwniez dziataniem na rzecz zmiany.

Modlitwa do Boga, choé nie byta dla mnie nowoscig, nabrata innego znaczenia,
poniewaz podchodzitem do niej z wiekszg szczeroscig i pokorg. Regularna medytacja
byfta zmiana.

Z czasem, gdy moja trzezwos$¢ rosta, miatem mozliwos¢ petni¢ stuzbe.
Bezinteresowna praca bez pragnienia nagrody byfa z pewnoscig zmiang dla mnie
jako egocentrycznego uzaleznionego.

Ale gdzie pojawia sie odwaga? Uwazam, ze odwaga to podejmowanie dziatan
niezaleznie od tego, jak sie czuje. Chodzitem wiec na mitingi bez wzgledu na to, czy
mi sie chciato, czy nie. Niezaleznie od tego, czy moja gtowa mdwita mi, ze jestem
,Zbyt zajety”, ,zbyt zmeczony” czy cokolwiek innego. Podniostem stuchawke
telefonu i dzwonitem do trzezwiejgcych cztonkdw niezaleznie od tego, jak bardzo
bytem zdenerwowany, zdotowany lub zawstydzony. Bytem szczery niezaleznie od
moich obaw. Znajdowatem czas na modlitwe, medytacje, czytanie literatury, bez
wzgledu na to, jak duzo miatem obowigzkéw w ciggu dnia. Zaczatem dostrzegaé, ze
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moja gtowa byfa petna wymowek. Zawsze znajdzie sie jakis ,,powdd”, by nie postgpic
wtasciwie. Zaczatem jednak dostrzegac, ze te wymodwki w koricu zaprowadzg mnie z
powrotem do natogu.

Nie miafo i nie ma dla mnie znaczenia, czy chce cos$ zrobi¢, czy nie. ,,Checi” sg
ulotne i mogg sie zmieniac. Dla mnie liczy sie to, czy potrzebuje co$ robi¢. Na tym
wiasnie opiera sie moja relacja z Bogiem, na prostym pytaniu: ,,Boze, czy potrzebuje
tego?”. A jesli odpowied?Z nie jest jasna lub nie jestem pewien, poniewaz nie mam
numeru telefonu do Boga, mam mojego sponsora i innych trzezwych cztonkdéw, aby
zapytac, co robié. Jesli chodzi o proste sprawy zwigzane ze wspdlnoty, takie jak
chodzenie na mitingi, rozmowy telefoniczne i modlitwa, odpowiedZ zawsze brzmi
tak”.

Dla mnie trwafa zmiana moze nastgpi¢ tylko dzieki konsekwencji w dziataniu.
Zyjac w ten sposob przez wiele lat, zaczatem postrzegaé to jako byciem kim$ w
rodzaju Duchowego Ucznia. Trzezwos¢, dar od Boga, jest ramg, na ktorej jestem w
stanie opierac szczesliwe, satysfakcjonujgce i znaczace zycie.

W miare jak wzrastam w trzezwosci, zmiana, cho¢ czasami stanowi wyzwanie,
staje sie ekscytujgcg okazjg a nie czyms, czego nalezy sie obawiaé, unikaé lub
odktadac na pdzniej.

Bdg nieustannie daje mi sytuacje, ktére oferujg mi szanse na rozwéj duchowy,
emocjonalny i  psychiczny. Przyszedtem do  wspdlnoty zahamowany.
Nieodpowiedzialne, krngbrne, impulsywne dziecko w ciele dorostego. Dzieki
trzezwosci i odwadze do zmiany, Bog zmienia mnie w osobe, ktdrg chciatby, bym byt.

| tak oto dzisiaj robie doktadnie to samo, co zaczatem dwie dekady temu.
Rozmawiam z moim sponsorem i innymi trzezwymi cztonkami. Modle sie i medytuje.
Czytam literature. Petnie stuzbe. Pomagam innym. Chodze na mitingi. Bo jesli
dziatato to dwadziescia lat temu, to zadziata i dzis.

Joseph, Wielka Brytania

Historie osobiste SA: Zmien swoje postepowanie albo z nami koniec

Dzieki tasce Boga ta cztonkini SA ma wspdlnote, ktora naprawde jej odpowiada, a
takze prawdziwy poziom spokoju i sensu Zycia, ktory zawsze jej umykat.

Jestem Lina, SA, trzezwa od 2010 roku, z Mexico City. Urodzitam sie w 1968 roku.
Pitam mleko z butelki az do wieku 6 lat. Bytam przez to obiektem kpin w domu.
Pamietam moj dom z blachy i klepiskiem zamiast podtogi. Mielismy ograniczone
zasoby i wiele potrzeb finansowych. Bytam ostatnig z oSmiorga rodzenstwa, w
dodatku cierpiatam na chorobe zotadka.

Moi rodzice nigdy nie byli dostepni, zawsze pochtfonieci byli swoimi natogami —
alkoholem i nikotyng. W domu nigdy nie byto dobrej komunikacji. Byta przemoc
domowa, zastraszanie, przemoc psychiczna i stowna.

Pamietam, ze w szkole podstawowej bytam grzeczng dziewczynkg i miatam
Swietne oceny ze wszystkich przedmiotdow, ale nie miatam przyjaciot. Prawie nigdy
nie bawitam sie na zewnatrz, spedzajgc czas na wycinaniu, malowaniu, rysowaniu,
czytaniu bajek i nauce. Nie czutam sie komfortowo angazujgc sie w rozmowy z
innymi; bytam bardzo powsciagliwa.

W wieku 9 lat zaczetam przybiera¢ na wadze. Pojawito sie tez u mnie
kompulsywne ocieractwo, do ktérego wykorzystywatam meble, az sie skaleczytam.
Kiedy zobaczytam powaznie uszkodzong skére, powiedziatam o tym krewnym i
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zabrano mnie do szpitala. Zostatam poddana leczeniu, ale po jego zakonczeniu znéw
zaczetam to robié. Bytam zbyt mata, by zrozumie¢, co sie dzieje. Moi krewni tez tego
nie rozumieli. By¢ moze mysleli, ze jestem przedwczesnie dojrzatym dzieckiem i
uwaznie mnie obserwowali, poniewaz kiedy tylko mogtam, wymykatam sie, by
uprawiac ocieractwo.

W wieku 15 lat, w liceum, stosowatam juz diety, aby jak najszybciej schudngé;
nienawidzitam swojego ciafa, brzydzac sie sobg za kazdym razem, gdy patrzytam w
lustro. Zwrdcitam sie ku romantycznym fantazjom, takim jak telenowele, erotyka,
podgladactwo, ekshibicjonizm i opowiadania erotyczne.

Teraz juz kompulsywnie sie masturbowatam. Zamiast usigs¢ do nauki, chodzitam
do kina, gdzie pokazywano filmy erotyczne i pozwalatam sie obmacywaé i sama tez
dotykatam innych. Niestety, nie ukoniczytam szkoty Sredniej, poniewaz wpadfam w
bardzo silng depresje mtodzieczg z mndstwem mysli samobdjczych; miatam ciggte
pragnienie opuszczenia domu i niewracania nigdy.

Kiedy miatam 17 lat, Bog natchnat mnie, abym poprosita o pomoc AA. Chociaz nie
bytam alkoholiczkg ani narkomankg, grupa przyjeta mnie z mitoscig i nauczyta mnie,
jak dziata program, Kroki, stuzby, mitingi itp. Czutam sie bardzo dobrze, ale nie do
konca tam pasowatam. Zasugerowano mi, abym kontynuowata poszukiwania w
innych wspdlnotach. Odszukatam inne wspdlnoty i czasami bytam bliska znalezienia
domu, ale zawsze czutam sie niekompletna.

Kilka lat pdzniej spotkatam swojego pierwszego chtopaka, ktéry teraz jest moim
mezem. Wtedy zaczety sie kolejne problemy. Jako kobiecie, ktéra przez wiele lat
oddawata sie zadzy w réinych formach, teraz trudno mi byto dostosowac sie
seksualnie do prawdziwego mezczyzny, by¢ z nim w bliskosci emocjonalnej i
seksualnej.

Powrdcitam do masturbacji, romantycznych i seksualnych fantazji, flirtowania. Z
czasem zasztam w cigze i stracitam pierwszg corke, poniewaz miata wady genetyczne,
co byto dla mnie straszne. Czutam sie winna, poniewaz w tym czasie bytam
uzalezniona od nikotyny. Palitam kilka papieroséw dziennie, a moje zaburzenia
odzywiania postepowaty tak bardzo, ze nienawidzitam siebie jeszcze mocniej, gdy
patrzytam na siebie w lustrze i bratam tabletki, aby sttumic gtéd. Nigdy nie ptakatam
po stracie corki; ukrywatam swoje uczucia, zawsze starajac sie byc¢ silng, odwazng
kobieta.

Potem, po urodzeniu kolejnej trojki dzieci, catkowicie oddatam sie masturbacji i
zawsze czutam sie niespokojna; pozgdatam moich szwagréw, sgsiadéw, znajomych,
myslac, ze kazdy jest fizycznie lepszy od mojego meza.

Aby sie zrelaksowaé, zaczetam sie uczy¢ i skonczytam szkote srednig, a potem
uniwersytet. Nastepnie odkrytam Internet, ktéry zamienitam w moje osobiste
wiezienie. W Internecie spedzatam cate godziny odrabiajgc lekcje, ale takze
wchodzac na strony internetowe w poszukiwaniu przypadkowych przyjaciét, seksu i
romansow.

Skonczytam szkote $rednig pdino, nie miatam juz wystarczajgcej umiejetnosci
koncentracji, by kontynuowaé nauke w college’u. Moja gtowa byta petna obsesji,
seksualnych i romantycznych rozterek. Miatam mato energii i popadtam w trwatg
depresje, odwiedzatam obskurne hotele, wplatatam sie w kilka toksycznych
zwigzkdw, wydajgc mnostwo pieniedzy na to, by wygladaé wspaniale, czesto
zapadajac na infekcje przenoszone drogg ptciowa, przez co trafiatam do ginekologa.
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Prawie codziennie oglgdatam pornografie. Nie mogtam spa¢ w nocy i wpadatam w
napady obzarstwa, ktdre czasami powodowaty wymioty. Zasztam w cigze z kim$
innym niz méj maz i poddatam sie aborcji. Nie radzitam sobie dobrze ani w domu, ani
w szkole, ani w pracy.

Po kilku latach mdj maz mnie nakryt. Zostawitam telefon w domu, a on spojrzat
na niego, poniewaz otrzymywatam wiele wiadomosci. Jego obraz mojej osoby zostat
rozbity jak gliniany idol upuszczony na ziemie. W jednej sekundzie w jego umysle
zmienitam sie z ukochanej zony w prostytutke. Wyrzucit mnie z domu i powiedziat, ze
ztozy skarge do sadu, aby dosta¢ prawo do opieki nad moimi matymi dzieémi.
Powiedziat mi, ze zostawi mnie mojej rodzinie i powie jej, ze bytam prostytutka, a na
dowdd pokaze im moj telefon.

Kiedy skonfrontowat sie ze mng, pekfa moja rézowa banka zgdzy, w ktorej zytam
od lat i bytam przerazona, ze strace dzieci. Kiedy walizki czekaty na mnie przy
drzwiach, maz powiedziat mi, ze jesli nie znajde pomocy i nie zmienie swojego
postepowania, to sie rozwiedziemy.

Pewnego dnia, oszalata z niepokoju i desperacji, probowatam wszystkiego, by
oming¢ blokady, ktére natozyt mi na komputer. W ten sposéb natknetam sie na
strone Anonimowych Seksoholikdw z Meksyku i zainteresowatam sie nig. Czytatam i
czytatam, az dosztam do pytania, ktére brzmiato: Czy prowadzisz podwdjne zycie?
Pochtonetam wszystkie informacje o chorobie, problemie i rozwigzaniu — i bardzo
szybko trafitam na moj pierwszy miting.

Mysle, ze to bylo zrzadzenie Opatrznosci, akt mitosierdzia mojej Sity Wyizszej,
ktéry doprowadzit mnie do tej strony internetowej; pomysle¢, ze na Swiecie, w
Meksyku, sg inni ludzie tacy jak ja, ktorzy cierpig na to uzaleznienie i spotykajg sie co
tydzien, aby wspierac sie nawzajem w zdrowieniu! Nie miatam o tym pojecia. Ten akt
Opatrznosci oswietlit mi droge do SA.

Dzi$ dziekuje Bogu za to, ze wybrat mnie sposréd tak wielu kobiet, ktére
potrzebujg tego programu; za to, ze dat mi mozliwos¢ dotgczenia do wspaniatego,
petnego mitosci programu, ktéry pomaga mi zaakceptowac siebie taka, jaka jestem;
kochad siebie w zdrowy sposéb i szanowac swoje ciato, dusze i istote.

DziS mam wspdlnote, ktdra naprawde do mnie pasuje, identyfikujac sie
naturalnie z kazdym z moich kolegdw.

Zaufanie do mojego meza rosnie kazdego dnia, podobnie jak prawdziwa mitos¢é.
Nie chce juz go zmieniac; dzis ciesze sie jego mitoscig, kochajac go za to, kim jest. Dzi$
widze, ze problem tkwit we mnie, a nie w nim.

Spie spokojnie i jestem radosna, nawet w obliczu zyciowych probleméw. Moja
z3dza czasami sie pojawia, ale juz jej nie ulegam i nie boje sie jej. Szanuje jg —
przebiegty, zaskakujgca, potezng — i to pomaga mi trzymac sie od niej z daleka; jesli
pokusa nie ustepuje, wzywam mojg Site Wyisza, ktdra jest o wiele potezniejsza niz
zadza.

Dziekuje, Wam Anonimowi Seksoholicy. Odnalaztam spokdj i sens zycia, ktére
zawsze mi umykaty. Dziekuje Ci, Boze za to, ze zawsze troszczysz sie o mnie
prowadzgc mnie swojg anonimowg dtonia.

Lina, Mexico City, Meksyk
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Bezptatne Broszury SA do pobrania

Na stronie sa.org/literature/pamphlets/ mozna znalez¢ broszury SA do pobrania
za darmo do uzytku osobistego z dystrybucjg do 10 lub mniejszej liczby osdb. Nie
zezwala sie na drukowanie ich kopii. Egzemplarze drukowane mozna naby¢ w sklepie
internetowym SAICO.

Wiekszo$¢ cztonkédw po raz pierwszy doswiadcza korzysci ptyngcych z wczesnej
trzezwosci w swojej grupie domowej. Co to znaczy, ze grupa domowa SA jest bytem
duchowym? Jakie sg najczestsze problemy w grupie domowej SA? Jakie sg w niej
stanowiska stuzb? Jak odbywajg sie mitingi biznesowe grupy? Jak zarzadzane s3
fundusze grupowe? Przeczytaj wszystko o grupach domowych SA w tej Swietnej
broszurze.

Nowe grupy SA — Kwiecien 2024

Ameryka Pétnocna, Srodkowa i Potudniowa: Aztec, Nowy Meksyk, USA; Nowy
Orlean, Luizjana, USA; Oceanside, Kalifornia, USA; Medina, Ohio, USA; Austin, Teksas
USA; Lafayette, Luizjana, USA; Tempe, Arizona USA; Columbus, Indiana, USA;
Stickney, lllinois, USA; Kingwood/Porter, Teksas, USA; Cullman, Alabama, USA.
Wielka Brytania: Edynburg, Szkocja, Wielka Brytania; High Wycombe, Anglia, Wielka
Brytania

Historie osobiste SA: Ekstremalne kroki do radosnej trzezwosci

Ta anonimowa seksoholiczka dzis jest w stanie doswiadczac radosnej trzezwosci i bez
Zalu akceptowac Bozq wole wobec siebie.

Przysztam do SA na poczatku 2019 roku. Miatam doswiadczenie w innych
wspodlnotach odwykowych, wiec ufatam juz podejsciu 12 Krokéw. Dzieki AA mdj
ojciec wytrzezwiat po raz pierwszy w zyciu w 1995 roku i cho¢ przed $Smiercig miat
nawrdt choroby, wiedziatam na pewno, ze Program dziafa.

Miatam okazje uczestniczy¢ w Nar-Anon rok po moim slubie, kiedy dowiedziatam
sie o uzaleznieniu mojego meza od narkotykdw. Zminimalizowat swéj problem
»lekkimi narkotykami”, ale konsekwencje wcigz byty dos¢ powazne. Pomogtam mu
przestac¢ zazywac je, wysytajgc go na odwyk i razem uczestniczyliSmy w mitingach.
Psychologowie pomogli mi utrzymac¢ matzenstwo przez kolejne 10 lat, ale taczyto nas
znacznie mniej niz te problemy. Duzym problemem byto nasze zycie seksualne. SA
nauczyto mnie pozostawac po mojej stronie ulicy i teraz zdaje sobie sprawe z tego,
jak przyczynitam sie do naszych ktopotow. W mtodosci bytam rozwigzta, a moje
zachowanie i podejscie do seksu powaznie wptyneto na nasz zwigzek.

Moja rodzina byfa jednoczesnie religijna i dysfunkcyjna. Przymknetam oko na
zasady moralne, ktdrych mnie nauczono i staratam sie ztagodzic bdl mojej
samotnosci duzg iloScig seksu. Stanetam przed wyborem miedzy porzgdnym zyciem
chrzescijanskim a czestym seksem bez S$lubu i wybratam uruchamianie sie.
Doswiadczytam wielu emocjonalnych urazéw i bélu, a potem pojawit sie cynizm.

Bytam wierna mojemu mezowi przez cate nasze matzenstwo, ale miatam wiele
wad charakteru. Mimo ze fizycznie bytam tylko z nim, uzaleznienie zatruwato moje
zycie. Myslatam, ze seks jest podstawg zwigzku i czutam sie niechciana, gdy on wcigz
mi odmawiat. Kiedy dowiedziatam sie, ze méj maz przedktada porno i masturbacje
nad bycie ze mng, odebratam to bardzo osobiscie. Stracitam do niego cate zaufanie,
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ale wcigz prébowatam ratowa¢ moje matzenstwo poprzez terapie, programy
koscielne, a nawet ,,seksuologa”, ktéry doradzit nam wspdlne ogladanie porno.

Zaangazowatam sie w program dla dzieci alkoholikdéw i zaczetam pracowaé nad
ich Krokami. Chciatam posprzata¢ zagracone pétki mojego zycia. Otrzymatam
ukojenie dla probleméw z dziecinstwa. Méwigc dokfadniej, znalaztam ulge w braku
bezpieczenstwa, wsparcia i mito$ci w moim zyciu.

Piszgc 0 moim dorastaniu w ramach tych Krokéw, wcigz znajdowatam problemy,
ktére wynikaty z moich zachowan seksualnych i postaw. Mdéj sponsor w tym
programie powiedziat mi o SA. W tym czasie zerwatam juz z mezem i zdecydowatam,
ze nie bede mieé zadnych romansdw poza matzeristwem, ale jak mogtam opanowac
zadze seksualne, jak mogtam uspokoic obsesje? Nigdy nie rozumiatam, jak zwodnicza
moze byc¢ zadza; myslatam, ze jej potrzeby sg moimi potrzebami.

W SA nauczytam sie, ze decyzja o niekarmieniu zgdzy mnie nie zabije, ze seks jest
rzeczywiscie opcjonalny. To byta niesamowita wiadomos¢! Znalaztam sponsora i
zaczetam prace nad Krokami w programie. Miatam intensywne wspomnienia z wielu
traumatycznych zwigzkéw w catym moim zyciu, ale praca nad Krokami pomogta mi
uwolni¢ sie od wielu z tych traum. Wiele z mojego bdélu rowniez zaczeto znikaé, a
zamiast tego pojawito sie lepsze zrozumienie siebie i zaufanie do Boga. Wspdlnota
zblizyta mnie do ludzi. Nigdy wczesniej tego nie miatam. Znalaztam réwniez
mozliwos¢ stuzenia na wiele réznych sposobdéw; to naprawde przyniosto mi radosé.
Niektdre z tych mozliwosci obejmujg wspieranie nowo przybytych i uczestnictwo w
zlotach SA, gdzie moge doswiadczy¢ réznych emocji i otrzymac wiele przydatnych
informaciji.

Zesztoroczne doswiadczenie naprawde zawrdécito mi w gtowie. Bedgc w 15. roku
trzezwosci (z czego 3,5 roku po rozwodzie), nagle zaczetam sie kim$ interesowad.
Pomimo faktu, ze byto to wzajemne, a ja bytam teraz singielka, on nie byt singlem.

Ze wzgledu na to, jak szybko przekroczyt granice stosownosci i dzieki o$wieceniu,
ktére juz otrzymatam pracujgc nad Krokami SA, postanowitam zresetowac date
mojej trzezwosci, aby zgdza nie pochtoneta mnie ponownie catkowicie. Rozpoczetam
tez kolejny cykl Krokdw z nowym sponsorem. Bytam na 90 mitingach w ciggu 90 dni,
co jest powszechng sugestig, ktdrg styszatam, gdy zdrowienie zaczyna sie chwiac.
Modlitam sie i poddatam mojg zagdze. Modlitam sie o pomoc w poddaniu sie catej
mojej zadzy.

Codziennie zapisywatam strone wdziecznosci. Stuchatam nagran ludzi czytajacych
z Biatej Ksiegi i czytatam literature SA i AA. Pozostawatam w kontakcie z innymi
seksoholikami i korzystatam z wielu okazji do mitingdw zaréwno twarzg w twarz, jak i
online. Postanowitam nawet zrezygnowac ze stodyczy i produktéw bogatych w
skrobie, aby zaatakowac zadze z réznych stron.

Po roku tej nowo odkrytej trzezwosci poczutam, ze jestem inng osoba.
Osiggniecie tak prostej rzeczy jak radosna trzezwos$é byto dla mnie dtugg i trudna
podrdzg, ale w koncu jestem w stanie zaakceptowaé wole Boga wobec mnie bez zalu
— za to z pokorg. Z moim sercem jest coraz lepiej.

Catherine B., Moskwa, Rosja

Kroki i Tradycje: Moja wewnetrzna wojna domowa

Dwie armie toczq wojne o panowanie nad nim, ale tylko dzis, Bog daje mu szanse
podejmowac dziatania z mitosci, a nie z samoobsesji.
Essay Kwiecien 2024, str. 15



Kiedy bytem nowy we Wspdlnocie, ustyszatem co$, co mnie rozsmieszyto:
,Jestem nienawidzgcym siebie Narcyzem”. Wydawato mi sie to zabawne, ale chciato
mi sie tez ptaka¢ z powodu tego, jak prawdziwe byto to stwierdzenie. Jestem
seksoholikiem i naprawde zastuzytem na swoje miejsce na mitingach SA. Mam
Smiertelng, nieuleczalng, postepujacg chorobe — prawdziwg chorobe duszy.
Niezrozumiatym cudem Program pomadgt mi odnalezé droge do Sity Wyzszej, ktora
przywroécita mi zdrowy rozsgdek. Co prawda, wszystko, co mam, to codzienna ulga
zalezna od mojego stanu duchowego, ale to dla mnie absolutny cud. Inng czescig
mojej historii jest to, ze jestem rédwniez szalejgcym wulkanem. Moja nienawisé do
samego siebie doprowadzita mnie do niemal smiertelnej furii na drodze i kilku préb
samobdjczych.

Cztery lata temu miatem incydent, ktéry mnie zaskoczyt. Zmagam sie z silnym
poczuciem nizszosci w stosunku do moich szwagréw. Jeden z braci mojej zony
przyjechat w odwiedziny i przywidzt jej czytnik ebookdéw. Bardzo cenita czytnik, ktory
ja jej podarowatem, ale teraz gest jej brata sprawit, ze modj prezent stat sie
nieaktualny. Obawiajgc sie gwattownej reakcji z mojej strony, moja zona byia
zestresowana przyjeciem prezentu. Gdy zostaliémy sami, powiedziatem, ze uwazam
prezent za bardzo mity. Zapytata: ,Nie jestes zdenerwowany?”. Odpowiedziatem
szczerym i spokojnym gtosem: ,Dlaczego miatbym by¢ zdenerwowany? To bytoby
bardzo niedojrzate”.

Oboje oniemielismy z niedowierzania! Czy ja bytem w jakis sposéb opetany?
Moje dawne zachowanie polegatoby na rozbiciu prezentu mitotkiem, gdyby go
przyjeta. A jednak w jaki$ sposéb, ku naszemu zdumieniu, wydawato sie, ze zostatem
przemieniony. Pomyslatem o Dziesigtej Obietnicy: ,Reagujemy zdroworozsgdkowo i
normalnie, oraz odkrywamy, ze dzieje sie to niejako automatycznie [...] bez zadnej
mysli czy wysitku z naszej strony. Zostato ono nam po prostu dane! | to jest wtasnie
cud.” (AA, 84-85)

Rozumiem, ze to byt cud, ale kiedy to sie stato? Doktadne rozwazenie i refleksja
poprowadzity mnie z powrotem do Kroku Czwartego. Kiedy ostatnio pracowatem
nad tym Krokiem, w mojej duszy rozbtysto swiatto, a moja Wyzsza Sita przebita sie
przez mur mojego ego i dotarta do mnie. Uwazam, ze po raz pierwszy pozwolita mi
zmierzy¢ sie z nieuniknionym faktem uwiezionym gteboko w mojej istocie. W samym
sercu mojej osoby, w centrum mojej duszy, toczyta sie wojna domowa.

Styszatem podobne opisy tego wewnetrznego konfliktu, na przyktad alegorie
dwoéch pséw walczagcych wewnatrz osoby, gdzie zwyciezcg jest ten, ktory jest
karmiony. W moim przypadku ta walka toczy na znacznie wiekszg skale i ma
ztowrogie podtoze.

Sg tam dwie armie walczgce o panowanie nade mng: Wstyd i Duma. Armia
Wstydu wystrzeliwuje bez przerwy niszczycielskie pociski zwane krytyka,
perfekcjonizmem, izolacjg i strachem. W ogniu bitew toczonych wewnatrz mnie,
armia Dumy odpowiada ciezkim arsenatem usprawiedliwien, racjonalizacji, gniewu i
urazy. Stojgc na srodku pola bitwy tego intensywnego konfliktu, jestem bezbronnym
matym chtopcem. Przemoc spadajgca na moje wewnetrzne dziecko prowadzi do
nieprzewidywalnych epizodéw emocjonalnych, od glebokiej depresji po
niekontrolowang wsciekto$é i wszystko pomiedzy. Bél jest tak nieznosny, ze
doprowadza mnie do mojego ulubionego srodka znieczulajgcego: zadzy.
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Kiedy przeprowadzam odwazny i wnikliwy rachunek osobisty, moja Sita Wyzsza
ujawnia mi nature tej wewnetrznej wojny domowej. Kiedy podejmuje dziatanie
polegajace na spojrzeniu na moj wstyd i dume w Swietle moich uraz, zaczynam
widzie¢, jak maéj wewnetrzny konflikt napedza mojg zadze i wsciektosé.

Na przyktad, niedawno sttuktem lusterko boczne w moim samochodzie podczas
cofania na miejsce parkingowe. Niestety, zdarzyto mi sie to wczedniej co najmniej
cztery razy. Kiedy moja zona zwrécita mi na to uwage, wsciektem sie i rzucitem
niegrzeczng, sarkastyczng uwage. Niewiele pdzniej zdziwitem sie, ze moja zona byta
zdenerwowana, poniewaz nawet nie pamietatem mojej wczesniejszej uwagi. Gdy mi
przypomniafa, dostrzegtem okazje do przeprowadzenia obrachunku sytuacji.

Do kogo zywitem uraze? Do mojej zony. Jak to sie stato? Popatrzyta na mnie z
gory i przesadnie zareagowata, gdy bytem dla niej niegrzeczny. Wtedy zdatem sobie
sprawe, ze zbyt czesto jg osgdzam. Jesli to zauwaze, poradze sobie!

Co to we mnie wywotato? Moja wewnetrzna wojna domowa zostata
aktywowana. Natychmiast, armia Dumy zagrzmiata: ,,Za kogo ona sie uwaza? Jestem
lepszym kierowca niz ona! Do licha, nauczytem jg jezdzi¢!”. W tym samym czasie
armia Wstydu potgczyta sity ze Strachem i odpowiedziata: ,,Ona ma racje! Jestes
okropnym kierowcg; prawdopodobnie jednym z najgorszych! Zastandéw sie, kto
urywa tyle lusterek?”.

Jaka role odegratem w tym scenariuszu? Zacznijmy od tego, ze sttuktem lusterko!
Czy byta rozczarowana i sfrustrowana nieoczekiwanymi kosztami naprawy
bezpodstawnie? (biorgc pod uwage nowa technologie, lusterka boczne nie sg tanie!)

Co jest przejawem mojej samoobses;ji? Strach! Boje sie, ze powie mi, zebym nie
brat udziatu w zlocie SA i przeznaczyt pienigdze na naprawe lusterka. Nie bedzie po
mojemu. Nie bedzie wola moja.

Czy jestem winien zados$c¢uczynienie? Jak najbardziej! Natychmiast datem jej do
zrozumienia, ze mylitem sie, wypowiadajac sie sarkastycznie i zaktadajgc, ze mnie
osgdza. Uprzejmie odpowiedziata: ,,0dzatujmy to razem”.

llekro¢ przechodze przez ten proces, moja Sita Wyzsza pozwala mi odtozy¢ na bok
to, co blokuje mnie przed Nig, innymi i samym sobg. Dzieki prawdziwemu cudowi,
maty chtopiec wewnatrz mnie zostaje uratowany z pola bitwy samoobsesji i
bezpiecznie umieszczony w pozycji neutralnosci. Moge dostrzec swdj btad i stawié
mu czofa z pokorg i mitoscig do samego siebie ,,aby sie nie zamartwiaé, nie wpadac w
poczucie winy i nie oddawac sie ponurym refleksjom” (AA, 86).

Chociaz nie moge (i nie musze) zrozumie¢, jak dziata ten cud, moja Sita Wyzsza
moze przywrécic mi rozsgdek. Po dwudziestu czterech sekundach zaczynam
dostrzegad, ze jest to program dziatania i ze praca nad Krokami rézni sie od zwyktego
uczestnictwa we wspadlnocie.

Boze, w tym dniu daj mi spokdj, abym zaakceptowat fakt, ze jestem doskonale
utomng, ukochang istotg ludzka, ktéra nie jest ani lepsza, ani gorsza od innych.
Pozwdl mi obdarzad taska innych i siebie samego oraz podejmowac¢ dziatania mitosci,
zamiast karmi¢ mojg samoobsesje.

Amijed B., Teksas, USA

Kroki i Tradycje: Nauka obrachunku sumienia na mitingach

Jestem Oscar, seksoholik w trakcie zdrowienia, trzezwy dzieki tasce mojej
ukochanej Sity Wyiszej od 6 marca 2012 roku. Pewnego razu, na jednym ze
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stacjonarnych mitingdw poswieconych pracy nad Krokami w mojej grupie, byt
pewien oldtimer AA, doskonale znajacy literature programu. Niecierpliwito mnie, gdy
proszono go o zabranie gtosu, bo potrafit mowi¢ bez korica. Byt réwniez inny cztonek,
ktéry nigdy nie odzywat sie na mitingach — po prostu odpowiadat ,Tak” lub , Nie”
podczas gtosowania. Ci ludzie mnie irytowali.

Naprawde lubie mitingi — grupowe obrachunki i mitingi Intergupy — poniewaz, jak
mowi ksigzka ,, Odkrywanie Zasad”, grupowe obrachunki sg czesto miejscem, gdzie
czujemy zar.

Préba zmiany innych jest niemozliwa, tak samo jak ja nie mam wtadzy nad zadza.
Podczas tych mitingdw modlitem sie o0 madros¢ i odwage do zmiany, do porzucenia
ciezaru, ktéry dZzwigato moje ego. W koncu udato mi sie docenié tych dwéch kolegdéw
i podziekowaé Bogu za ich obecnos$¢. Od kazdego z nich nauczytem sie zy¢ Tradycjami
i duchowymi zasadami; by¢ tolerancyjnym, wdziecznym za stuzbe kazdego cztonka i
za kazdego, kto pojawia sie na mitingach mojej grupy macierzystej. Musze
zaakceptowac fakt, ze jestem tylko uczniem na $ciezce duchowej i dalej uznawac, ze
moje ego nie zawsze ma racje.

Uwielbiam tekst, ktdry méwi: ,,Usilnie nalegamy, aby cieszyc sie zyciem” (AA 133).
Ale jak moge by¢ szczesliwy, jesli wszyscy wokdt mnie sie mylg? Jak moge cieszyé sie
zyciem, stuchajac ciggtych nawrotowcédw na mitingach i tych, ktérzy nie doszli do
etapu, na ktéorym ,nie bedziemy zatowaé przesztosci i nie bedziemy chcieli
zatrzaskiwac za nig drzwi”? (AA 84)

Odpowied? przyszta, gdy pracowatem nad Krokami i zaczatem naprawde zyc
duchowymi zasadami. Moja ciemna strona zawsze chce krytykowad innych, nigdy nie
jest szczesliwa, zawsze czuje sie niewygodnie i nietolerancyjnie. Ale dzis mam wybor
— moge prosi¢ o boskg pomoc, pracowaé nad Krokami, czesto robi¢ bilans samego
siebie; moge przyja¢ i poddaé swojg niedojrzatosé, zrezygnowac z pragnienia
dziecinnego napadu ztosci, wskazujgc na wady wszystkich innych.

Stopniowo, pracujac nad Krokami, zmierzatem ku swiattu. Zaczagtem dostrzegac,
ze odpowiedzig na prawdziwg wolnosc jest wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie
— nawet jesli sprawia to bdl i nie chce tego robi¢. To oznacza zmierzyc sie ze zmiang,
by¢ odwaznym wobec bélu duchowego wzrostu. Krok po kroku, statem sie bardziej
tolerancyjny, bardziej kochajgcy i rozumiejgcy innych, zamiast ciggle na nich
narzekaé. Zaczatem doswiadczaé radosci zycia w rzeczywistosci, cieszy¢ sie tym
cennym zyciem, odkrywajgc gtebszg relacje z Sitg Wyzszg — wszystko to zdobyte
dzieki pracy nad Krokami i moimi wadami charakteru, za kazdym razem gdy sie
pojawig, szczegodlnie podczas stuzby.

Hasto ,,Trzymaj sie zwyciezcow” zacheca mnie do stuchania historii zdrowienia na
mitingach i w nagraniach. Zacheca mnie rowniez do moéwienia o korzysSciach z stuzby
—zmianach, ktdre zaszty w moim zyciu dzieki miedzygrupowej stuzbie w moim kraju,
pracy w Hiszpanskim Komitecie Ttumaczen Magazynu ESSAY oraz sponsorowaniu
wiezniow. Przez to wszystko odkrywam, ze i ja moge by¢ zwyciezca, cho¢by tylko na
dzis. Zawsze ciesze sie, mogac dzieli¢ sie tym radosnym przestaniem z moja grupa.

Oscar M., Bogota, Kolumbia
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SA CFC — Komitet SA ds. Zaktaddw Karnych: Pomoc naszym przyjaciotom z
podwojnym wyrokiem
Stowacka wspdlnota niedawno dokonata gigantycznego przefomu w stuzbie CFC i
byta w stanie zorganizowac otwarty miting SA w jednym z wiezien w ich kraju.

Program Anonimowych Seksoholikdw wecigz nie jest dostepny w wiekszosci
wiezien na Swiecie i w Europie. Moje uzaleznienie uczynito mnie wiezniem zadzy. To
byto straszne i myslatem, ze wyrzucitem swoje zycie przez okno w pogoni za nig. Nie
potrafie sobie wyobrazi¢, jak ciezko musi by¢ wiezniom zgdzy przebywajgcych w
zaktadzie karnym.

Pewien dtugoletni trzezwy cztonek z zagranicy przyjechat dwa lata temu na
Stowacje z wielkim przestaniem. Moéwit, ze praca w wiezieniu jest naprawde wazna,
ludzie w wiezieniach sg zagubieni i nie majg programu SA. Wyobraz sobie, ze jestes$
uzalezniony od seksu, nie wiesz o programie SA i siedzisz w wiezieniu przez wiele lat.
Co za beznadziejny stan! Od tego czasu zaczelismy ktas¢ wiekszy nacisk na prace SA w
wiezieniach na Stowacji. Zorganizowalismy spotkanie z biskupem, ktory byt szefem
kapelandw wieziennych w naszym kraju i byt otwarty na program SA. Bardzo wazna
byta dla nas modlitwa za te stuzbe, a takze odwiedzilismy bardzo duchowe miejsce,
aby wspdlnie modli¢ sie za pozbawionych nadziei wieznidw. Mysle, ze bez duzej
odwagi, ktorg data nam nasza Sita Wyisza, silnego wsparcia ze strony innych
cztonkdw i naszych sponsordéw, nie bylibysmy w stanie nikomu poméc.

Nastepnym krokiem byto rozpoczecie pracy nad ttumaczeniem broszur
wieziennych i zajeto nam to prawie rok, zanim zostaty one ukonczone wraz z
projektem graficznym i ostatecznie wydrukowane. Wtedy jeden z cztonkdw wpadt na
pomyst, ze powinnismy zorganizowaé otwarty miting w wiezieniu. Inny cztonek
powiedziat, ze zna kolege z AA, ktéry regularnie przychodzi do wiezienia, by
opowiada¢ osadzonym o programie AA. Zgodzit sie, ze zapyta tego kolege, co jest
potrzebne, aby udad sie do wiezienia.

To byto niesamowite, jak wszystko ze sobg wspétgrato. Cztonek AA zasugerowat,
bysmy skontaktowali sie bezposrednio z psychologiem w jednym z wiezien, do
ktérego regularnie uczeszczat. Skontaktowalismy sie z psychologiem, ktéra zaprosita
nas na otwarte spotkanie dla wieznidow. Na poczatku nie wierzytem w to, co méwita,
poniewaz styszatem rézine opowiesci o tym, jak trudno jest zorganizowac otwarty
miting w wiezieniu.

Nadszedt dzien naszej wizyty i poczutem strach. Co ja, seksoholik, ktéry nigdy nie
byt w wiezieniu i ktéry nie osiggnat nawet wieku 30 lat, moge powiedzie¢ tym
osadzonym przyjaciotom, ktorzy prawdopodobnie przekroczyli znacznie wiecej granic
niz ja? Przezwyciezytem jednak strach i przyszedtem tam z dwoma innymi kolegami z
SA.

Przed nami siedziato 20 wieznidw, sami mezczyzni. ZaczeliSmy dzieli¢ sie naszymi
historiami, a potem oni zaczeli zadawac¢ pytania. Bytem zaskoczony. Myslatem, ze
wszyscy bedg sie z nas Smiac. Niektorzy sie smiali, ale wiekszo$¢ nie. Najbardziej
zaskakujace byto dla mnie to, ze po spotkaniu niektérzy wiezniowie przyszli uscisngc
nam dtonie i podziekowaé za naszg odwage i przestanie nadziei. Zdatem sobie
sprawe, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych i moze On uzy¢ tak chorej osoby jak
ja, by gtosi¢ przestanie nadziei wszedzie.
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Istnieje rozwigzanie dla seksoholizmu! Na koniec rozmawialiSmy z psychologiem
wieziennym o przysztej wspotpracy i otwartych tematach, takich jak sponsoring za
posrednictwem poczty, wirtualne mitingi i warsztaty Krokdw. Zobaczymy, co sie
sprawdzi.

W tym artykule chciatem podkresli¢, ze w wielu wiezieniach sg chorzy przyjaciele,
ktorzy nie wiedzg o istniejgcym rozwigzaniu. Mozna im pomaéc. Mozna nies¢ im
przestanie nadziei. Jesli chcesz pomagac wiezniom, zachecam cie do tego!

Anonimowy, Stowacja

Wiadomosci ze $wiata: Odwaga do zmian w LA

W moim zyciu ODWAGA DO ZMIANY nie pojawita sie przypadkowo. Nie uwazam,
ze mam duzo odwagi, a tym bardziej tyle, ile potrzebuje do zmiany. Zmiana samego
siebie moze by¢ przerazajgca. Czasem paralizuje mnie ze strachu. Ale przekazanie
mojego zycia i woli pod opieke Boga, tak jak Go rozumiem, pomaga mi znalezé
odwage.

Odnajduje odwage, gdy wykonuje programowe telefony, by dzieli¢ sie tym, co sie
u mnie dzieje, bedac przy tym transparentnym i otwierajgc sie przed innymi. Jeszcze
wiecej odwagi zyskuje, gdy ide na spotkanie z mezczyznami i kobietami, ktoérzy
zdrowiejg z zadzy tak jak ja. Doswiadczenie, sita i nadzieja na Miedzynarodowych
Zlotach zalewajg mnie poczuciem odwagi, ktére moze byé cudownie przyttaczajce.

W Los Angeles jest wiele do pokochania: pogoda, jedzenie, plaze, rozrywka. Ale
od 12 do 14 lipca Los Angeles bedzie nasycone odwagg — ODWAGA DO ZMIANY! To
wtasnie temat Letniego Miedzynarodowego Zlotu SA & S-Anon w 2024 roku, a Los
Angeles w Kalifornii jest miastem — gospodarzem tego wydarzenia.

W moim zyciu zmiana nigdy nie byta przetgcznikiem wtacz/wytacz, lecz bardziej
takim, jak stopniowy sciemniacz (ale wole nazywaé jg moim ,przetgcznikiem
Swiatta”). Kontynuujac prace nad programem SA poprzez Kroki, wykonywanie
programowych telefonéw, uczestnictwo w mitingach i petnienie stuzby, coraz czesciej
podejmuje ,wtasciwe dziatania” (SA 147, 164, 167). Te kumulujgce sie ,wfasciwe
dziatania” przynoszg rzeczywiste zmiany w moim zyciu. Dla mnie tym wtasnie jest
zdrowienie — zmiang. Zdrowienie, ktdre widze u innych, jest dla mnie dowodem ich
ODWAGI DO ZMIANY. Ich odwaga jest zarazliwa, a moja wifasna rosnie, gdy
kontynuuje zycie petne zmian i zdrowienia. Nawet gdy przechodze przez okresy
nawrotu, moge przyjac¢ odwage, ktdrg otrzymatem, pokonac zniechecenie z powodu
mojej niedoskonatosci, kontynuowaé zmiany i docenia¢ méj postep, ktory staje sie
coraz bardziej widoczny, gdy pracuje nad programem, stawiajgcym na postep, nie na
perfekcje.

Praca z tyloma osobami w komitecie organizacyjnym zlotu, ktdrzy niestrudzenie
petnig stuzbe, by Miedzynarodowy Zlot w Los Angeles 2024 byt dla was okazjg do
kontynuowania wtasnych zmian, juz napetnita mnie wdziecznoscia i, tak, odwaga.
Czy dotaczysz do nas?

Zacznij planowaé juz teraz, odwiedzajac strone iclosangeles2024.com i zobacz, co
dla was przygotowalismy. Planujemy ponad 90 sesji, warsztatow i paneli
dyskusyjnych na szeroki zakres tematdw dla SA i S-Anon. Niektére z tych zagadnien
to Poddanie sie, Sponsorowanie, Wstyd, Trzezwe Randki, Pocigg do tej samej ptci i
Sojusznicy, Narzedzia Duchowe... a to tylko niektore z tematéw zwigzanych z SA.
Sprowadzamy réwniez inspirujgcych spikeréw, ktorzy podzielg sie swoj3
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doswiadczeniem, sitg i nadziejg (ang. ESH — ,experience, strength, and hope” SA
201).

Jestem wysokim, tysym facetem z gtebokim radiowym gtosem. Bytoby dla mnie
zaszczytem przedstawi¢ wam uczestnikow, ktérzy juz zarejestrowali sie, z Singapuru,
Meksyku, lzraela, Kanady, Kenii i oczywiscie stad, ze stonecznej Kalifornii. Tak sie
ciesze, ze mozemy sie spotkaé, by wzrasta¢ w naszejf ODWADZE DO ZMIANY.

Dave H., Kalifornia, USA

ESSAY publikuje wytacznie informacje o przysztych miedzynarodowych
wydarzeniach SA. Lokalne wydarzenia mozna przesyta¢ na adres saico@sa.org w
celu umieszczenia ich na sa.org. Podaj prosze nastepujgce informacje: data, temat,
miejsce, i kontakt. Przyda sie ulotka informacyjna o wydarzeniu.

Poddanie — gteboko w sercu Teksasu
Miedzynarodowy zlot SA/S-Anon: Dallas, Texas, 25-27 lipca 2025.

Dodaj jak najlepszy podpis!

LaRon, nasz redakcyjny ilustrator, ktéry od dwéch lat ozywia nasze oktadki i
rozsémiesza nas swoimi rysunkami, stworzyt kreskdwke o tematyce zdrowienia, ktorej
brakuje tylko jednego — Twojego podpisu! Dymek dialogowy jest pusty, a teraz Twoja
kolej, by wypetni¢ go dowcipnym tekstem.

Oto Twoje zadanie, jesli zdecydujesz sie je podjgé: wymysl idealny podpis do
najnowszego dzieta LaRona i przeslij go do nas na adres essay@sa.org. Jesli Twoj
podpis zdobedzie nasze serca (i wywota $Smiech), uswietni strony czerwcowego
wydania ESSAY. Dodatkowo, otrzymasz bezptatny drukowany egzemplarz tego
numeru, dostarczony prosto pod Twoje drzwi dzieki uprzejmosci SAICO.

Zaznacz date w kalendarzu — termin nadsyfania zgtoszen uptywa 15 maja. Niech
zadziata kreatywnos¢, a najzabawniejszy podpis wygra!

Wiadomosci ze Swiata: Dzieki wierze i pracy

Dwudniowe wydarzenie online, , Dzieki wierze i pracy”, ktére odbyto sie 9 i 10
marca 2024 roku, byto pierwszg wspdlng inicjatywg komitetéw dobrosgsiedzkich z
obu regiondéw.

Temat ,,Dzieki wierze i pracy” pochodzit z Pierwszej Tradycji ksigzki ,,Dwanascie
Krokdw i Dwanascie Tradycji”: ,Dzieki wierze i pracy zdotalismy budowac na
fundamencie naszych niezwyktych doswiadczen naszg wspdlnote. Doswiadczenia te
zyjq dzis nadal w Dwunastu Tradycjach Anonimowych Alkoholikéw. Tradycjach, ktére
— z Bozg pomocg — beda nas zatrzymywaé w wijednosci tak dtugo, jak tylko Bog
bedzie nas potrzebowac” (Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji 131).

Zarejestrowato sie 596 cztonkdw SA z 50 rdéznych krajow na catym Swiecie.
Wydarzenie tej skali wymagato zaangazowania wielu cztonkéw do stuzby. Podczas
wydarzenia uczestnicy moéwili w 9 jezykach, goscilismy 8 wspaniatych spikerdw,
zapewnilismy 40 tlumaczy, 2 moderatoréw, 4 gospodarzy technicznych, 4
chronometrazystéw i 12 cztonkéw komitetu. Podczas wydarzenia zorganizowalismy
panele dyskusyjne dla nastepujgcych grup: Komitetu ds. Zaktadéw Karnych,
Globalnego Komitetu Pomocy Potrzebujgcym, zlotu EMER, panele jezykowe oraz
panele dla kobiet w SA. Niektdorzy cztonkowie opowiadali, ze dzieki udziatowi w
wydarzeniu nawigzali ponowny kontakt z osobami, z ktérymi dawno nie rozmawiali.
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Inni zaangazowali sie w CFC dzieki nowemu koordynatorowi MAR CFC i
przewodniczgcemu EMER CFC.

Jestesmy bardzo wdzieczni EMER za nawigzanie wspoétpracy z MAR po drugiej
stronie Atlantyku. Dla nas w MAR, gdzie gtéwnie méwimy jednym jezykiem, byto to
doswiadczenie poszerzajgce horyzonty i poruszajgce serca. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wspierali to wydarzenie. Prosimy o $ledzenie informacji na temat nagran.

Hal C., Przewodniczqcy MAR GNC,
W imieniu Wspdlnego Komitetu Dobrosgsiedzkiego MAR i EMER

Wiadomosci ze $wiata: Siodmy Krajowy Zlot w Meksyku

W pazdzierniku ubiegtego roku, w Tuxtla Gutierrez odbyt sie siédmy Zlot SA
Meksyk. Uczestniczyto w nim 47 cztonkéw SA i 13 cztonkdw S-Anon. Dla kilku
uczestnikdw byt to pierwszy zlot, a ich komentarze znajdujg sie ponizej. Jako
organizatorzy jesteSmy wdzieczni Sile Wyzszej (Bogu, jak kazdy Go pojmuje) za to
doswiadczenie, tak wazne w naszym zdrowieniu.

Organizacja zlotu rozpoczeta sie w 2022 roku, kiedy to powotano komitet
zaufanych stug Meksykanskiej Intergrupy SA, aby zaplanowac zlot naszej ukochanej
wspolnoty w Tuxtla Gutiérrez, w regionie Chiapas. Planowanie i organizacja
wydarzenia trwaty ponad rok — ztozyly sie na to dziatania takie jak wybdr miejsca
zlotu, koszty, tematy do omdwienia, spikerzy, jedzenie, dziatania integracyjne itp. To
byta mozolna praca dla organizatoréw, poczgtkowo z comiesiecznymi spotkaniami,
potem codwutygodniowymi, a w konicu cotygodniowymi. Pomimo braku
doswiadczenia komitetu, cel przeprowadzenia zlotu zostat osiggniety dzieki
zaangazowaniu i trosce cztonkdéw.

Konczac zlot postanowiono, ze kolejny odbedzie sie w Guadalajara, w regionie
Jalisco, w Meksyku. Do zobaczenia na VIl Zlocie w sierpniu 2024 roku.

Francisco, Meksyk, Cztonek grupy organizacyjnej

Uczestnictwo w takim wydarzeniu pomogto mi zmieni¢ moje postrzeganie od
dtuzszego czasu trzezwego kolegi, ktorego nie lubitem, poniewaz nie byt taki, jakbym
chciat. Widzac jego twarz, przebywajgc z nim, wystepujac z nim i widzgac, jak dziata z
opanowaniem, ta uraza znikneta i teraz bardziej go doceniam i ufam mu. Zmienito to
rébwniez moje postrzeganie innego cztonka, ktory dat mi lekcje pokory i stuzby,
pozyczajac mi gitare swojego syna, ktdrg przywidzt ze swojego miasta.

José N., Chihuahua, Meksyk

Dziekuje Bogu za danie mi mozliwosci uczestnictwa w zlocie w Tuxtla Gutierrez, w
Chiapas. Mdc spotkaé wyjgtkowych ludzi, ktérych Bég postawit na mojej drodze we
wspolnocie SA, ktorzy pomagali mi i wspierali mnie w mojej trzezwosci i
odzyskiwaniu godnosci jako dziecka Bozego, stato sie dla mnie wspaniatym
doswiadczeniem.

Dzielenie sie moim Pierwszym Krokiem byto aktem pokory, ukazujgcym, jak
nieopanowane stafo sie moje zycie z powodu seksoholizmu. Opowiadanie o moich
zachowaniach seksualnych po piecdziesiagtce, w czasie trudnych momentéw w zyciu,
zwigzanych z Smiercig mojej matki i chorobg mojego ojca, pomogto mi zrozumieg, ze
Bog miat cel w moim zdrowieniu z uzaleznienia od zgdzy.

Uczestnictwo w zlocie, pomimo wymagan zawodowych, byto wydarzeniem, ktére
napetnito mnie nadziejg na kontynuowanie pracy nad moim zdrowieniem na co

Essay Kwiecien 2024, str. 22



dzien. Dziekuje Bogu, intergrupie i kazdemu cztonkowi tej wspolnoty, ktorzy
przyczynili sie do mojego zdrowienia.
Martin, Merida, Meksyk

Coroczny zlot byt okazjg by spotkac¢ wiekszg liczbe cztonkdw osobiscie.
Wspotdzielenie doswiadczen duchowych i budowanie jednosci znaczgco wspomogty
ujawnienie mojej pychy. Udato mi sie znalezé sponsora i wzmocni¢ mojg wiez z Sitg
Wyzszg. Wracam do programu w ramach wiekszej inspiracji, nadziei i pokory.

Rafael C, Monterrey, Meksyk

Uczestnictwo w zlocie dato mi nadzieje, poniewaz miatem okazje dowiedzie¢ sie
wiecej o mojej chorobie dzieki swiadectwom cztonkdéw, ktérzy s trzezwi od
dtuzszego czasu. Zrozumiatem lepiej, ze moge pozostac¢ trzezwy jeden dzien na raz,
jesli bede pracowaé nad programem. Jestem wdzieczny, ze istnieje S-Anon.
Doswiadczytem sity grupowego sponsoringu, w ktérym pokazano mi rézne punkty
spojrzenia na ten sam problem. Pomogto mi to bardziej powaznie traktowac
wsparcie mojego sponsora.

Daniel C., Gwatemala

Wiadomosci ze $wiata: Dowiedziata sie, ze Bog darzy ja bezwarunkowa mitoscia

Zachowaj Prostote — jakze to przenikliwe i jak trudne. Kiedy przysztam do SA,
szukatam czegos wyjgtkowego, czegos, co wstrzg$nie moim Swiatem i ,katapultuje”
mnie do trzezwosci. Jak bardzo bytam rozczarowana, gdy moja sponsorka
powiedziata: ,Nie trzymam przed tobg zadnych tajemnych narzedzi; podzielitam sie z
tobg moim doswiadczeniem; nie ma zadnych czaréw.”

Gdy pierwszy raz ustyszatam o tym, co nazywamy ,przezyciem duchowym”,
podczas stuchania wypowiedzi, nagle cos sie zmienito i zrozumiatam. Czekatam na
fajerwerki, btyskawice... na zbawienie. Potem zdatam sobie sprawe, ze kluczowe
stowo ,,przebudzenie” oznacza, ze co$ we mnie powoli, ale pewnie sie budzi, cos, co
byto tam przez lata, a co staratam sie utrzymac w zamknieciu.

Przysztam do SA trzy miesigce temu. W zesztym tygodniu po raz pierwszy bytam
na konferencji. Noc przed konferencjag méj maz i ja mieliSmy intensywng sesje
terapeutyczng, ktéra nastgpita po jego odkryciu bolesnego i stosunkowo niedawnego
romansu. To odkrycie miato miejsce po powrocie do siebie po roku separacji
spowodowanej moim uruchamianiem sie. Po raz kolejny moje uzaleznienie niszczyto
cos$, co nie miato czasu sie zagoic¢ z powodu moich wtasnych dziatan.

Przysztam na konferencje przyttoczona strachem przed porzuceniem i myslami o
moim mezu, ktérego zostawitam w domu zranionego. Pierwszymi spikerami na
konferencji byli wspétbrat z SA i jego zona, cztonkini S-Anon. Bytam zszokowana, jak
szczerze ten mezczyzna mogt moéwié o swoich przesztych zachowaniach seksualnych
tuz obok swojej zony, podczas gdy setki ludzi stuchaty. Opowiadat tak zwyczajnie, bez
owijania w bawetne i dramatyzowania. Pogoda ducha, z jakg przemawiat, pozwolita
mi powiedzie¢: ,Mam chorobe, ktdra potrafi mnie opanowac i sprawi¢, ze robie
szalone rzeczy, jak na przyktad uwiktanie sie w romans podczas staran odbudowania
rodziny, ktérg rozdartam na strzepy”. To nie czyni mnie zf3 ani podtg — jestem po
prostu bardzo chora.

Nie znam innego miejsca, gdzie mogtabym by¢ tak szczera i bezbronna. Na
przyktad, jednym z moich najwiekszych lekdw jest porzucenie i bycie samotng. Jakim
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wielkim darem jest to, ze na konferencji, gdzie te uczucia sie pojawity, mogtam
podejs¢ do lubianej osoby i powiedzie¢, ze czuje sie samotna, albo powiedzieé, ze
czuje sie wyzwolona wsréd wszystkich mezczyzn na konferencji, a w odpowiedzi
dosta¢ ciepty i kochajacy uscisk! Jakze samolubne i egoistyczne z mojej strony jest to,
ze nie daje mojemu mezowi zgody na to, aby madgt by¢ zraniony i zty! Kiedy prébuje
ufatwi¢ mu Zzycie, czy nie probuje po prostu ztagodzi¢ mojego leku przed
porzuceniem?

Ale to wszystko jest naturalne dla mnie i kazdego, kto nauczyt sie ttumi¢ trudne
emocje. Czuje sie, jakbym dostata zaproszenie od mojej Sity Wyzszej: zamknij oczy,
wez gteboki oddech, usigdz w swoich bolesnych emocjach, poddaj sie potrzebie
wielkiego duchowego przezycia. Moge modli¢ sie o akceptacje zycia na jego
warunkach, aby dostrzec wszystkie rzeczy w moim 2zyciu, za ktdre moge byc
wdzieczna.

Podobnie jak gtowny spiker, zaczetam swojg podrdz od SLAA i mnie rowniez nie
udato sie pozostac trzezwa. Nie rozumiatam korzeni mojego uzaleznienia ani tego, ze
musze przepracowa¢ moje wzorce myslowe, mojg zadze i moje urazy. SA nauczyto
mnie prostych narzedzi do radzenia sobie z nimi, polegajacych na tym, aby wydoby¢
je na swiatto dzienne i pozwoli¢ im znikngé same przez sie dzieki tasce Boga.

Ostatni spiker zakonczyt swoje wystgpienie zdaniem, ktdre pozostato ze mna:
,Nie ma znaczenia, jaka jest moja przeszto$é, jakie okropne rzeczy robitem w
aktywnym uzaleznieniu; nie ma znaczenia, czy mam mroczne mysli, czy jestem
trzezwy, czy doznatem nawrotu. Jedno jest zawsze prawdziwe — moja Sita Wyisza
mnie uwielbia”. Jakie to proste! Moja Sita Wyzsza ma dla mnie bezwarunkowg
mitosé.

Anonimowa, lzrael

W numerze czerwcowym: Mezczyzni i kobiety w SA

Czerwcowe wydanie bedzie poswiecone odwaznym mezczyznom i kobietom,
ktorzy razem pracujg nad wspdlnymi rozwigzaniami we wspdlnocie Anonimowych
Seksoholikow.

Réwnowazenie granic: Mtoda Hinduska opowiada, jak zdata sobie sprawe, ze jej
uzaleznienie miato swoje zrédio w jej gtowie i jak ustanowita zdrowe granice w
relacjach z mezczyznami.

Otrzymanie pary okularéow 3D: Jej doswiadczenie jako Kenijki i cztonkini
Swiatowej wspdlnoty pozwolito jej dostrzec, ze nasze zewnetrzne rdznice s3
sprawami drugorzednymi, a jedno$¢ SA jest najwazniejsza.

Obficie btogostawiony: Poczut sie niezmiernie pobtogostawiony, ze jego dawne
domniemane zagrozenie ze strony kobiet, dzi§, na mitingu w Niemczech,
przeksztafcito sie w wielki dar.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Wydanie Czerwiec 2024: Mezczyzni i kobiety w SA (termin: 1 maja). Podziel sie z
nami, jak ty i twoja grupa macierzysta organizujecie mitingi i zajecia towarzyskie,
ktore sg przyjazne zarowno dla mezczyzn, jak i kobiet.

Wydanie Sierpien 2024: Czym jest zadza? (termin: 1 lipca). Skupienie sie na
koncepcji zadzy odrdznia SA od innych wspdlnot S i sprawia, ze nasza wspélnota jest
bardzo skuteczna.
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Wydanie Pazdziernik 2024: Korzystanie z literatury Programu (termin: 1
wrzednia). Wielu z nas odkrywa, ze czytanie literatury AA i SA w naszych wifasnych
spokojnych chwilach nadaje naszemu zdrowieniu kolejny wymiar.

Wydanie Grudzien 2024: Randkowanie na trzeiwo (termin: 1 listopada).
Doswiadczenie, sita i nadzieja na trzezwe randki od uczestnikéw z catego Swiata.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Udostepniamy kazdy Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutow w 10
jezykach na stronie internetowej, ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby
wesprzec¢ Essay w niesieniu postania SA na caty swiat, prosimy o datki na stronie

€5Say.sa.org.

Dwanascie Krokdw SA

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec zadzy i ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowy rozsgdek.

PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy wnikliwy i odwazny osobisty obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddéw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi zados$c¢uczynic im wszystkim.

ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkdw, gdy zranitoby

toich lub innych.

10. ProwadziliSmy nadal osobisty obrachunek, z miejsca przyznajgc sie do popetnianych btedow.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo dzieki tym krokom, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym seksoholikom i stosowad te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

LONOU A WNPE

Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
(“AAWS”) Zgoda na adaptacje i przedruk Dwunastu Krokdw i Dwunastu Tradycji nie oznacza, ze AAWS zaaprobowato
tres¢ niniejszej publikacji, ani ze AAWS zgadza sie z pogladami w niej wyrazonymi. AA to program zdrowienia wytgcznie z
alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji w zwigzku z programami, ktore sg wzorowane na AA,
ale ktére dotyczg innych probleméw albo uzywanie ich w jakimkolwiek kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia
zastrzezen zawartych w poprzednich dwéch zdaniach. Anonimowi Seksoholicy to program zdrowienia zbudowany na
zasadach Anonimowych Alkoholikéw. W roku 1979 wspdlnota SA uzyskata zgode AA na wykorzystanie Dwunastu Krokow
i Dwunastu Tradycji AA.

Dwanascie Tradycji SA

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci
Anonimowych Seksoholikdw.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest mitujgcy Bég, niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia
sie On w sumieniu kazdej grupy.

3. Nasiliderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwad z z3dz3 i osiggng¢ seksualng trzezwosc.

5. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjgtkiem tych, ktére dotyczg innych grup lub SA

jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nies¢ postanie seksoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.

7. Grupa SA nigdy nie powinna popiera¢, finansowac ani uzycza¢ nazwy SA zadnym pokrewnym osrodkom ani

jakimkolwiek przedsiewzieciom, tak aby problemy finansowe, majgtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty

nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

9. Dziatalnos¢ we wspdlnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie
niezbednych pracownikéw w stuzbach SA.

10. Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacjg; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji
bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

11. Anonimowi Seksoholicy nie zajmujg stanowiska wobec problemow spoza ich wspdlnoty, tak aby imie SA nie zostato
nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

12. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywa¢
osobistg anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji. Anonimowos¢é stanowi duchowg podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajgc nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od osobowosci.
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