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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg
i nadziejg, aby rozwigzaé swéj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w
SA jest pragnienie, aby zerwaé z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosc. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie
zadnych obowigzkowych opfat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA
nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w
zadne publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem
jest trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem
AA Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dfon SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sgdzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwi¢ tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzeniskim trzezwos¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprdcz wspétmatzonka. W
definicji trzezwosci SA terminy ,wspodtmatzonek” i ,,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzeristwa
zawartego pomiedzy meziczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwosc
seksualna oznacza wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zaréwno matzonkéw, jak i ludzi stanu
wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad zgdzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w
2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdéch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére
nie przestrzegajg oswiadczenia dotyczgcego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatow w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie s3 mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

ESSAY jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
Copyright © 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogdélne Zgromadzenie Delegatdw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
Anonimowych Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i
Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w maju 2016 .
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Kacik redakcyjny

Okoto rok temu zostatam poproszona o zaproszenie cztonkdéw do napisania
artykutdw do drugiego wydania ESSAY o kobietach w SA. Kilka miesiecy pdzniej,
rozmawiajgc o tym podczas $niadania na Miedzynarodowym Zlocie w Krakowie,
kto$ zasugerowat, ze bardziej interesujgce bytoby stworzenie numeru o kobietach i
mezczyznach wspdlnie odnajdujacych trzezwosé. Wszyscy jesteSmy rowni w
spotecznosci i potrzebujemy wzajemnej spotecznosci, aby osiggna¢ powrdt do
zdrowia, jak stwierdza Biata Ksiega w rozdziale ,,Spotkania mieszane" (SA 178-179).

Takie jest moje doswiadczenie: po ponad trzech latach wcigz jestem jedyna
kobietg w SA Belgia. Gdyby moja lokalna grupa domowa sktadata sie wytgcznie z
kobiet, do dzis nie bytabym w stanie przeprowadzi¢ normalnej rozmowy z
mezczyzngy. Wydaje sie, ze tak samo jest w przypadku moich kolegéw — wielu z nich
mowi, ze na poczatku trudno im byto mie¢ kobiete na spotkaniach, ale teraz nie
chcieliby, zeby byto inaczej. Byt to dla nich bezpieczny sposéb na nauczenie sie, jak
odnosic sie do kobiety jako innej istoty ludzkiej.

W tym wydaniu ESSAY poprosilismy zardwno kobiety, jak i mezczyzn w SA, aby
podzielili sie swoimi doswiadczeniami, sitg i nadzieja z mieszanych $rodowisk.
Widze, ze koledzy na catym swiecie majg doswiadczenia bardzo podobne do moich.
Potrzebujemy siebie nawzajem, aby skutecznie wzrasta¢ w zdrowieniu — nie
przeciwko sobie, ale razem ze sobg. W SA ¢wiczymy zdrowe relacje z ptcig
przeciwng, co pomaga nam takze poza programem.

Dziekuje za wszystkie zgtoszenia i za mozliwos¢ uczestniczenia w tym wydaniu
ESSAY. Modle sie, abysmy mogli nadal razem wzrasta¢ w zdrowieniu.

Nathalie V., Antwerpia, Belgia

Dlatego Zadne spoteczeristwo mezczyzn i kobiet nigdy nie miato pilniejszej potrzeby
ciggtej skutecznosci i trwatej jednosci. (AA 561)

Na oktadce: Anonimowi Seksoholicy (SA) sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy
dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swdj wspdlny
problem i pomagac¢ innym w zdrowieniu.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma
indywidualny sposdb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani
tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Co sie dzieje w SA: Zdrowienie to wspdlna sprawa

Co mozemy zrobi¢, aby wiecej kobiet uczestniczyto w naszych mitingach? Jak
wesprzec kobiety w SA? Co mozemy dac¢ kobietom, gdy przychodzg na miting? Co
robimy Zle, ze kobiety je opuszczajg? Jak mozemy zachecic¢ wiecej kobiet do stuzby?
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Oto niektore z pytan, ktore ustyszeli od cztonkédw SA cztonkowie Komitetu
Informacji Publicznej (PIC). Wyglada na to, ze istnieje duze zainteresowanie tym
obszarem, przy niewielkiej ilosci informacji i pomocy.

Majac to na uwadze, PIC bedzie gospodarzem warsztatow na temat ustawien
mieszanych podczas Miedzynarodowego Zlotu SA/S-anon w Los Angeles w lipcu.
Warsztaty noszg nazwe “Recovery is Recovering Together” (Zdrowienie to wspdlna
sprawa). Ich celem jest podzielenie sie badaniami komitetu na temat potrzeby
mitingdw mieszanych dla naszego wtasnego zdrowienia, korzysci ptynacych z
uczestnictwa w tych srodowiskach oraz tego, w jaki sposdb niesiemy przestanie
zdrowienia, aby zachowac to, co juz otrzymalismy.

Bedziemy dzieli¢ sie tym, jak tworzenie zdrowych przestrzeni dla mezczyzn i
kobiet jest fundamentem, na ktéorym mogg budowac grupy i intergrupy.
Ustanowienie wiekszej liczby mitingdw mieszanych wzmocni trzy owoce interakgji z
innymi: zdrowienie, jednos¢ i stuzbe. Praca tylko w jednym obszarze hamuje nasz
rozwaj i utrudnia cztonkom dostep do zdrowych, mieszanych srodowisk.

Warsztaty zaprezentujg kroki, ktére mogg wykonaé osoby indywidualne, grupy,
intergrupy i osoby w strukturze stuzb, ktére pomogg potozy¢ podwaliny pod te
dziatania. Udostepnimy réwniez szereg pomocnych i dtugo oczekiwanych zasobow.

Zasoby te obejmujg broszure warsztatowg dla cztonkdw nowych w tym obszarze
zdrowienia. Sugeruje ona narzedzia do wzmocnienia kazdego z tych elementéw, a
mianowicie powrotu do zdrowia, jednosci i stuzby. Innym jest cyfrowa lista
kontrolna z dodatkowymi krokami dla bardziej doswiadczonych cztonkéw. Wiele
pozycji na liscie kontrolnej zawiera linki do dodatkowych informac;ji, takich jak pliki
audio, dokumenty i strony internetowe. Do tego dochodzi album z nagraniami na
temat mieszanych srodowisk od oldtimerdw i innych cztonkéw SA. Cztonkinie
otrzymajg broszure powitalng dla kobiet z przydatnymi informacjami i linkami,
ktore grupy moga wydrukowaé, zrobi¢ kopie i rozda¢ nowo przybytym kobietom,
ktére przychodzg na ich mitingi.

Wszystkie te zasoby bedg dostepne na naszej stronie internetowej poswieconej
warsztatom, www.linktr.ee/recoveryisrecoveringtogether wraz z mozliwoscig
zamowienia warsztatow dla swojej grupy lub intergrupy.

Do zobaczenia!

Podkomitet PIC/Warsztaty

Listy — Drogi ESSAY

Chcielibysmy podzieli¢ sie historig naszego Kochajgcego Krzesetka.

Jaime Daniel jest jednym z zatozycieli naszej grupy. 12 lat temu Swietowat swojg
24-t3 rocznice trzezwosci w innej spotecznosci, gdzie otrzymat w prezencie mate
plastikowe krzesto. Podarowat je naszej grupie ,La Liberacién” spotykajgcej sie w
Bogocie w Kolumbii.

Od tego czasu krzesetko stuzy nam jako przypomnienie, ze naszym giéwnym
celem jest utrzymywanie otwartych drzwi dla nowoprzybytych. W trosce o
nowoprzybytych, gtos zdrowienia jest absolutnym priorytetem naszej grupy.
Pragniemy, aby ten gtos stat sie nadziejg dla tych, ktdrzy po raz pierwszy ustyszg
przestanie SA.
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Na poczatku kazdego mitingu lider zapala swiece, aby przywotaé obecnos$¢ Sity
Wyizszej i umieszcza obok niej krzesetko. Nazywamy je Kochajacym Krzesetkiem,
ktdre jest puste, wiecznie czekajgc na seksoholikow, ktorzy dopiero nadejda.

W modlitwie koncowej taczymy sie, aby pamietaé¢ o seksoholiku, ktéry wecigz
cierpi, modlimy sie za tych, ktérzy odeszli i za tych, ktérzy nie znajg naszej
wspdlnoty. CZEKAMY NA NICH | JUZ ICH KOCHAMY.

Mitos¢ ,Tego, ktory przewodniczy nam wszystkim” (AA 566) znajduje
odzwierciedlenie w sercach tych, ktérzy uczestniczg w tej pieknej wspdlnocie.
Naszg modlitwg staramy sie napetni¢ studnie, z ktorej mogg pi¢ spragnieni
zdrowienia. Przyjmujemy nasze siostry w zdrowieniu ze szczegdlng troska, wiedzac,
Ze s one mniejszoscig w tej przewaznie meskiej spotecznosci. Dla nich cata nasza
mitos¢ i szacunek.

Nasza grupa zostata zatozona w 1997 roku i pozostaje otwarta nieprzerwanie,
przenoszac sie po miescie z réznych instytucji do parku, biblioteki publicznej,
kawiarni domu towarowego, a obecnie do matego centrum handlowego.

W ciggu tych 27 lat, dzieki mitosci i niestrudzonej pracy naszych stug, odwiedzili
nas zagraniczni oldtimerzy, tacy jak John H., Dave T. (spoczywaj w pokoju) i Priscilla
C. z USA, Marco V. z Holandii (trzy razy), Brendan T. z Irlandii (co najmniej 5 razy),
Arsenio z Meksyku i Gilmar z Kostaryki.

W tym roku, na naszym Xll Zlocie Krajowym, bedziemy gosci¢ Williama R. i
Mitcha A. z USA, ktérzy majg odpowiednio 31 i 38 lat trzezwosci.

Dzieki postepom i niepowodzeniom nadal rozwijamy sie w Bogocie. W tym
miescie liczagcym 8 000000 mieszkancow istniejg jeszcze dwie inne grupy
stacjonarne. Z dwoma mitingami dziennie od poniedziatku do soboty, w grupie La
Liberaciéon nadal modlimy sie i sprawiamy, ze nasze mitingi sg przyjemnym, petnym
mitosSci i nadziei miejscem dla wszystkich: Smiech i usciski stajg sie coraz bardziej
spontaniczne kazdego dnia!

Oscar M., Evelyn T., grupa ,,La Liberacion”, Bogota, Kolumbia

Praktyczne narzedzia: Przeksztatci¢ odpowiedzialno$¢ w piosenke

W mojej pracy na Krokach poswiecitem sporo czasu mojemu negatywnemu
nastawieniu do kobiet. Wydawato sie, ze mam bardzo mato zaufania. Jak mogto tak
by¢, skoro nikt nie miat go do mnie? Zawsze zamieniatem sie z Pana
Wszystkowiedzgcego i w Pana Zatosnego. W jednej roli bytem $lepy na batagan,
jakiego narobitem w swoim zyciu i na to, jak krzywdzitem innych, w tym nieletnich i
kobiety, a jesli presja byta zbyt wysoka, stawatem sie ofiarg, ktéra potrzebowata
pomocy i zrozumienia wszystkich.

Pierwsze pekniecia zaczety pojawia¢ sie na tym oszukanczym lustrze dzieki
grupom samopomocy, na ktore uczeszczatem, zachecany do tego przez kolegéw z
zespotu muzycznego, ktorego bytem czesScig. Kiedys dawatem im w kos¢ swoim
egocentryzmem, nierzetelnoscig i nieodpowiedzialnymi dziataniami. Kiedy bytem w
skomplikowanym zwigzku, ktéry sprawiat, ze bytem prawie catkowicie niedostepny
jako cztonek zespotu, koledzy skonfrontowali sie ze mng i postawili granice: albo
zakonicze ten zwigzek, albo odejde z zespotu.
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Do dzi$ jestem im wdzieczny za ich lojalnos¢ i cierpliwos¢. Mimo ze wcigz bytem
nieSwiadomy mojego uzaleznienia od zgdzy, pomogli mi zrobi¢ pierwszy krok, bym
mogt w koricu dorosngé.

Prébujac zdoby¢ drugi zawdd, wzigtem udziat w kursie, na ktdorym byty prawie
same kobiety. Duzym wyzwaniem byto kontrolowanie moich uczué¢ (zadzy) na
zajeciach. Kiedy ponownie wprowadzono mnie w duchowo$é, stopniowo
uswiadamiatem sobie mojg pustke i niedopasowanie miedzy moim wnetrzem a
tym, co widziatem u innych” (SA 241). Doprowadzito mnie to do przyznania sie, ze
mam problem z kompulsywnym wyszukiwaniem zdje¢ w Internecie. Mineto jeszcze
kilka lat, zanim poszedtem na miting ,,S”.

Po epizodzie znalezienia sie na dnie, ktory ujawnit mojg niskg samoocene i bycie
mitosnym kalekg, wytrzezwiatem dzieki pracy nad Krokami ze sponsorem,
mitingom i stuzbie. W Krokach od 4 do 9 przyznatem sie do strachu przed
kontaktem z bdélem kryjagcym sie pod negatywnym mysleniem o kobietach i
stawieniem czofa poczuciu niskiej wartosci. Znalaztem wtasciwe stowa i odwage, by
z to zadoscuczynié. Moj problem z kobietami wyraznie ujawnit pewne gteboko
zakorzenione wady charakteru, takie jak strach przed rozpoznaniem, stawieniem
czota i wyrazeniem swoich uczué, nieuczciwos¢, brak pokory, kontroli i nawyk
rzutowania tych wad na innych, czesto kobiety. W rezultacie nie bytem w stanie
wyobrazi¢ sobie siebie w trwatym zwigzku, nie méwigc juz o matzenstwie.

Jak to dzis wyglada w codziennej praktyce? Relacje z mojg siostrg znacznie sie
poprawity. Teraz widze, ze moja druga siostra, ktéra zmarta prawie dziesiec lat
temu, przejrzata mnie i postawita mi sie w sposéb, w jaki musiata to zrobi¢, aby
chroni¢ swojg rodzine. Pracuje nad relacjg z inng kobietg z mojej bliskiej rodziny,
modle sie za nig i prosze mojg Site Wyzszg, aby pozwolita mi spojrze¢ na nig oczami
zrozumienia i przebaczenia.

Jaki$ czas temu lokalna cztonkini zapytata mnie, czy bytbym sktonny napisaé
piosenke na temat wspierania kobiet w SA. Poczutem sie naprawde zaszczycony.
Tekst, na ktérym sie opartem, zostat napisany przez inng cztonkinie grupy. Mdégtbym
utozsamic sie z mezczyzng, ktdérego opisata, zanurzonego w swoim dziataniu w
izolacji, catkowicie nieszczesliwego i petnego urazy. Dodatem tylko, ze stuzba
pomaga mi w byciu czescig grupy, a takize w przezwyciezaniu samowoli,
egocentryzmu, impulsywnosci, braku odpowiedzialnosci, kontroli i robienia
wszystkiego po swojemu, az po proby ustalania zasad.

Poprositem te samg kobiete, aby zaspiewata piosenke razem ze mng i tak
zrobiliémy. Piosenke mozna odbiera¢ jako ode do tej wspaniatej wspdlnoty kobiet i
mezczyzn.

Ben V., Leiden, Holandia

Czy odwiedzite$ juz strone RECOVERY SONGS na naszej stronie ESSAY? Przejdz
do essay.sa.org/get-involved/recovery-songs/ i postuchaj piosenki Bena ,The Unity
Complete” oraz przeczytaj jej tekst.

Na tej samej podstronie mozna réwniez postuchaé¢ kilku innych utworéw
wykonanych przez kolegdéw z SA.

Wysytajcie swoje wtasne piosenki i teksty na adres essay@sa.org
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Praktyczne narzedzia: Praktyczne narzedzia dla grup mieszanych

W ciggu 24 lat cztonkostwa w SA nauczyfta sie, Ze zdrowe granice sq bardzo wazne

W naszej mieszanej spotecznosci.

Dotgczytam do Anonimowych Seksoholikdw w wieku 31 lat. Mam dzi$ 55 lat.
Widziatam wiele kobiet, ktére przychodzity i odchodzity. Opierajgc sie na moim
doswiadczeniu tych 25 lat, chciatabym podzieli¢ sie kilkoma praktycznymi
narzedziami, ktére odkrytam w celu interakcji z przedstawicielami ptci przeciwnej
na spotkaniach mieszanych:

* Nie wymieniam sie numerami z przedstawicielami ptci przeciwnej — zwtfaszcza jesli
jest zonaty.

* Nie dotykam innej osoby bez uprzedniego zapytania o pozwolenie.

* Nie zapraszam cztonkéw pifci meskiej do wspdlnego spedzania czasu poza
mitingiem — zwtaszcza jesli s3 zonaci.

* Nie rozmawiam z przedstawicielami pfci przeciwnej podczas rozmow przez Zoom
— zwfaszcza jesli sg zonaci.

* Nie komentuje twarzy, ubioru, ciata ani ogdlnego wygladu innej osoby — wiem, ze
osoby, ktére byty molestowane, sg na to szczegdlnie wrazliwe.

* Nie komentuje zachowania innej osoby — na przyktad méwigc komus, ze bytby
tadniejszy, gdyby sie usmiechnat.

* Nie staram sie pozna¢ kogos tylko dlatego, ze jest czescig wspdlnoty lub pracuje
nad jej programem. Nie oznacza to, ze ten kto$ ufa mi jako jednostce.

* Nie zaktadam, ze automatycznie zaprzyjaznie sie z kims, kogo widze na mitingu.

* Nie chodze za mezczyznami ani nie podchodze do nich, gdy sg w samochodzie lub
juz do niego wsiedli.

* Nie wysmiewam sie ani nie wygtaszam stereotypowych komentarzy na temat ptci
przeciwnej.

* Nie komentuje tego, czy ktos jest mezczyzng czy kobietg, ani nie tgcze braci SA z
mezczyznami, z ktérymi miatam trudnosci w przesztosci.

* Jesdli otrzymam numer telefonu mezczyzny w zwigzku ze mitingiem, nie wysytam
mu SMS-6w, chyba ze jest to zwigzane z faktycznym mitingiem. Na przykfad: ,,Czy
miting zostat odwotany?” lub ,Czy mozesz odebra¢ filizanki do kawy na miting?
Ztapatam gume i nie mam kubkow na poranny miting.” Nawet teksty typu ,Nie
jestes sam, zawsze tu jestem” kierowane do Zonatych cztonkdéw mojej grupy
domowej mogg by¢ przekroczeniem granicy.

Przez lata spedzone w SA przytrafito mi sie ich przekroczenie. Niektére z takich
sytuacji miaty miejsce w ciggu zaledwie kilku ostatnich miesiecy. Kazda z nich
wynikata z probleméw, ktére zaobserwowatam na mitingach mieszanych, a
niektdre kobiety czuty sie zbyt niekomfortowo, by kontynuowaé udziat w
programie.

Czasami nie jestem tak zdrowa, jak mi sie wydaje, a innym razem moje postepy
przekraczajg to, czego jestem swiadoma. Moje dfugoterminowe zdrowienie zalezy
od checi przyznania sie do obu tych rzeczy.

Christina M., Ohio, USA
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Nowe grupy SA — Czerwiec 2024

Zjednoczone Krdlestwo: Elgin, Szkocja.

Region ANZ: Hutt Valley, Nowa Zelandia.

Ameryka Poétnocna: Helena, Montana USA; Saint Martinville, Luizjana, USA;
Spearfish, Dakota Potudniowa, USA.

Raport finansowy

Stan finansow na czerwiec 2024 Rezerwy naszego Centralnego Biura
Catkowity dochéd $206,368 SA utrzymujg sie na do$é niskim
Catkowite wydatki $200,411 poziomie. Jesli Twoja grupa jest w
Dochody netto $8,957 stanie, prosimy 0 wsparcie.
Rezerwa ostroznosciowa $257,090 Dziekujemy!

Catkowite $rodki  $299,640

Miesigce rezerwy 7

Mezczyzni i kobiety w SA: ROwnowazenie granic

Jako mtoda dziewczyna marzytam o karierze naukowej. Ale zycie przybrato
gwaftowny obrét, gdy zamiast tego statam sie wuzalezniona od Zadzy.
Zaakceptowanie mojej walki nie bylo tatwe. To, co uwazatam za niewinne
oddawanie sie pornografii i fantazjom, wymkneto sie spod kontroli i poczutam sie
catkowicie bezsilna. Natknetam sie na SA w Internecie, ale bytam jeszcze
niepetnoletnia i musiatam poczekaé, az skoncze 18 lat, aby dotgczy¢ do wspdinoty.
Mieszkajac w Indiach, gdzie nie mieliSmy jeszcze mitingdw stacjonarnych, mogtam
polegac wytacznie na wsparciu online.

Na moim pierwszym wirtualnym mitingu spotkatam wielu mezczyzn! Prawdziwa
walka nie toczyta sie jednak z obecnymi tam mezczyznami, ale z moim natogiem,
ktory sprowadzat ludzi jedynie do obiektow pozgdania w moim umysle. Pomimo
najlepszych staran, pozgdatam mezczyzn znacznie starszych ode mnie i bardzo
trudno byto mi kontrolowac¢ swoje mysli. Od chwil modlitewnej refleksji po prostg
mantre ,wracaj na mitingi”, kazde narzedzie Programu byto ling ratunkowg w mojej
walce o ucieczke przed drapieznymi instynktami uzaleznienia. ,Jestes
drapieznikiem” — stowa mojej sponsorki wcigz odbijaty sie echem w mojej gtowie,
przypominajac mi o powadze moich zmagan. Zaakceptowanie tej prawdy nie byfo
tatwe, ale byto dla mnie konieczne.

Zdatam sobie sprawe, ze moje uzaleznienie byto gtdéwnie w mojej glowie.
Przenositam swoje mysli na innych, wyobrazajgc sobie nawet, ze mogg czyta¢ mi w
myslach. Myslatam urojeniowo, szukajgc bratnich dusz na mitingach, w ktérych
uczestniczytam, mylac zadze z mitoscig. Zmierzenie sie z rzeczywistoscig byto
trudne. Uzaleznienie zaciemnito mdéj osad, poniewaz pragnetam uwagi i
potwierdzenia wtasnej wartosci, ale moja sponsorka nauczyta mnie, ze wstyd tu nie
pomaga, a szczerosc i poddanie sie byty kluczem do mojego zdrowienia.

Od tego momentu polegatam na réznych narzedziach programowych w mojej
podrozy do zdrowienia. Uzywatam narzedzi takich jak klekanie do modlitwy za
kazdym razem, gdy czutam zadze, zto$é, wstyd lub strach — w rezultacie spedzitam
duzo czasu na kolanach! Czesto korzystatam z inwentury lekdw w Zacznij dziatac,
zapisujgc swoje leki i poddajgc je mojej Sile Wyzszej. Pomogto mi to zastgpic strach
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wiarg, gdy modlitam sie, aby Sita Wyzsza usunetfa kazdy konkretny lek i zastgpita go
Bozg mitoscig do mnie.

Zwracafam sie rowniez do innych o wsparcie. Regularnie siadatam na 10 minut z
notatnikiem i uspokajajgcg muzyka, zapisujgc swoje niefiltrowane mysli. Po
ofiarowaniu ich Sile Wyiszej, dzielitam sie moimi modlitwami z innymi i
zastanawiatam sie nad modlitwami innych, ktére przeczytatam. To tylko niektore z
narzedzi, ktére byly integralng czesSciag mojego powrotu do zdrowia.

Wspdlnota przyniosta mi towarzystwo i wsparcie, ktére byty rowniez podstawg
mojego zdrowienia. Zdajgc sobie sprawe, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
zmagajg sie z z3dzg, zdatam sobie sprawe z wartosci wigczenia wszystkich na mojej
drodze do trzeiwosci i zdrowienia. Zamiast postrzega¢ meziczyzn jako obiekty
pozadania, zaczetam patrzeé na nich jako na wspottowarzyszy podrdzy, po prostu
bande bfaznéw w autobusie, takich jak ja, zmierzajgcych do trzezwosci i
zdrowienia... razem.

Wiara okazata sie moim najwiekszym atutem. Zwrdcenie sie do Sity Wyzszej, aby
poprowadzita mnie i pomogta mi porzuci¢ mojg obsesje, stato sie kolejng istotng
cze$cig mojego zdrowienia. Podczas mojej dotychczasowej podrdzy stawitam czota
wielu wyzwaniom i nauczytam sie bezcennych lekcji. Spotykanie sie z mezczyznami
na mitingach SA okazato sie kluczowe dla mojego zdrowienia. Kiedy zmagatam sie z
pozadliwymi myslami, po prostu wysytatam SMS-y i dzwonitam do mojej sponsorki.
Szybko stato sie to kluczowym aspektem mojej podrodzy.

Zaangazowanie w kilka mitingdw mieszanych i aktywne uczestnictwo we
wspodlnocie z mojg grupg macierzystg jeszcze bardziej umocnito moje
zaangazowanie w zdrowienie. Ta zdrowa interakcja z mezczyznami odzywia mojg
trzezwos$¢, zamiast karmi¢ mdj natdg. Sponsorowanie, wspieranie kontaktow z
innymi kobietami i pomaganie im w rozwoju miato kluczowe znaczenie dla
wzmochienia korzeni mojego powrotu do zdrowia.

Chociaz czesto jest to nadal trudne, za kazdym razem, gdy spotykam mezczyzne
na mitingu, staram sie stworzy¢ atmosfere komfortu i akceptacji miedzy nami,
koncentrujac sie na naszej wspolnej walce. Nadal unikam interakcji sam na sam z
mezczyznami w Programie (i gdzie indziej), jednoczesnie przyjmujac mojg role
siostry we Wspdlnocie, oferujgc modlitwy i wsparcie.

Cierpliwos¢ to cnota, ktdrg nadal kultywuje, cho¢ niedoskonale. Jednak dzieki
przewodnictwu mojej Sity Wyzszej stale podgzam tg sSciezkg osobistego rozwoju.
Postrzeganie mezczyzn jako towarzyszy podrdzy, ktdrzy zmagajg sie z podobnymi
wyzwaniami, zmienia mojg perspektywe: nie sg oni jedynie obiektami mojego
pozadania, ale braémi w zdrowieniu.

Dzieki wsparciu Anonimowych Seksoholikow i wskazowkom mojej sponsorki
zrozumiatam site poddania sie, wiary i wspdlnoty. Zostatam pobtogostawiona
ponad czterema latami trzezwosci, co nieustannie przypomina mi o
bfogostawienstwach i wsparciu zapewnianym przez mojg Site Wyzsza. Kazdy dzien
stwarza nowe mozliwosci rozwoju i zdrowienia. Mam nadzieje na przysztosc¢ petna
radosci i mozliwosci.

Arpita S., Indie
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Temat do dyskusji: Jak zachowujesz zdrowe granice w naszej mieszanej
wspolnocie SA?

Powyzsza  przejmujgca  historia  podkresla, Ze  wszyscy jestesmy
wspottowarzyszami  duchowej podrdézy, ktérzy zmagajg sie z podobnymi
wyzwaniami. Kuszace jest przypisywanie naszego dyskomfortu ptci przeciwnej, ale
prawdziwy wglad ujawnia, ze Zzrdédto uzaleznienia lezy w nas samych.

Arpita opisuje bogaty zestaw narzedzi, ktérych nauczyta sie uzywaé jako mtoda
kobieta we wcigz w duzej mierze segregowanym spoteczenstwie: klekanie, gdy jest
kuszona, pisanie inwentury lekdéw, zwracanie sie do innych o wsparcie i wiele
wiecej.

Jakich narzedzi uzywasz, aby czué sie komfortowo w ztozonosci naszej
Wspodlnoty SA?

Jakich lekcji o sobie nauczytes sie w tym aspekcie? W jaki sposéb mozesz
przyczyni¢ sie do bezpieczenstwa i procesu zdrowienia mezczyzn i kobiet w swojej
lokalnej wspdlnocie? Czy wykorzystasz ten artykut jako temat dyskusji w swojej
grupie macierzyste;j?

WYyslij historie swojej podrézy do zdrowia na adres essay@sa.org.

Mezczyzini i kobiety w SA: Prawdziwie btogostawiony dodatek

Kiedy zaczety sie mitingi na Zoomie, miatam szczescie uczestniczy¢ paru
dziennie, w tym po raz pierwszy w mitingu tylko dla kobiet. Nie miatam duzego
doswiadczenia w uczestniczeniu w mitingach z innymi siostrami w SA — i to byto
piekne.

Na codziennym mitingu, w ktérym regularnie uczestniczytam, byta garstka
regularnych uczestniczek. RozmawiatySmy o zatozeniu odtamu grupy tylko dla
kobiet. W ten sposdb powstato , Bozos on the Bus-Women”. Jest to maty miting i
integralna czes¢ mojego zdrowienia. Dzielimy sie tym, czym prawdopodobnie nie
podzielitybysmy sie na mitingach mieszanych. Duzo sie tez Smiejemy. Czuje sie
bardzo bliska tym kobietom ze wszystkich zakatkdw sSwiata, z ktérymi tgczy mnie
seksoholizm. Zachecam moje sponsorowane do udziatu w spotkaniach mieszanych,
podobnych wiekszosci mitingdw, w ktérych uczestnicze. Jednak mitingi tylko dla
kobiet byty dla mnie prawdziwym btogostawienstwem i to wtasnie tam po raz
pierwszy spotkatam mojg obecng sponsorke. Uwazam, ze udziat kobiet jest nieco
inny, a mitingi kobiece pozwalajg na swobodne wyrazanie naszej wyjgtkowej
perspektywy.

Kiedy dofgczytam do programu w 2016 roku, bytam jedyng kobietg w mojej
lokalnej grupie. Nauczytam sie, jak wifasciwie zachowywac sie w towarzystwie
mezczyzn i wchodzitam do pokoju tuz przed rozpoczeciem mitingu, za$
wychodzitam zaraz po zakoniczeniu. Dzieki tasce Boga od tej pory jestem trzezwa.
Niektére kobiety przezyly jednak traume i potrzebujg bezpieczerstwa w grupie
tylko dla kobiet. Z czasem zachecam je do rozszerzenia aktywnosci i uczestniczenia
w grupach mieszanych.

Rozumiem znaczenie mitingdw mieszanych, jednak zdaje sobie réwniez sprawe
z miejsca, jakie grupy tylko dla kobiet zajmujg w mojej pracy nad zdrowieniem.
Dzielenie sie jest sprawg intymng, mozemy omawiac kwestie, ktore dotyczg nas
jako kobiet, i uczymy sie zdrowej interakcji miedzy sobg. Mitingi tylko dla kobiet
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byty prawdziwym btogostawiernstwem w moim zdrowieniu i zblizeniu sie do kobiet,
ktore zdecydowaty sie na nie uczeszczad.
llona B., Singapur

Mezczyzni i kobiety w SA: Pokona¢ obawe przed kobietami na mitingach

Dzis ten trzezwy seksoholik z Niemiec czuje sie btogostawiony, ze moze postrzegac
siebie — i wszystkich innych — po prostu jako ludzi.

Jestem trzezwy od 13 lat i ciesze sie, ze poproszono mnie o napisanie artykutu o
mezczyznach i kobietach we wspdlnocie. To oczywiscie przypomina mi o moich
poczgtkach. Moje pierwsze zetkniecie sie z kobietami w SA byto dla mnie
absolutnym zagrozeniem. Bytem peten fantazji, wyobrazen i pragnien.
Doprowadzata mnie do szatu sama swiadomos$¢, ze na nastepnym mitingu moze
siedzie¢ kobieta.

Na poczatku nie zdawatem sobie sprawy, ze te kobiety byty na mitingu z
powodu tego samego problemu, ktory miatem ja. Wraz z poczatkiem trzezwosci w
2013 roku, to nastawienie powoli sie zmienito. Wcigz pamietam niemieckojezyczny
miting w 2015 roku, na ktdrym po raz pierwszy mogtem spotkad sie z kobietami w
programie, nie ,chcac” od nich niczego, przynajmniej nieskromnego. ,Pragnienie
bycia podziwianym” i ,pragnienie uznania” nadal stanowig dla mnie wyzwanie.
Niemniej jednak byt to wspaniaty postep, poniewaz zaczatem dostrzegaé
osobowos¢ kazdej kobiety.

Innym waznym doswiadczeniem byto uwazne stuchanie kolezanki z programu S-
Anon podczas maratonu mitingdw. Tutaj po raz pierwszy zdatem sobie sprawe z
cierpienia, jakie zadatem mojej zonie i innym kobietom, ale wcigz nie bytem w
stanie odrézni¢ prawdziwego wspodtczucia dla innych od uzalania sie nad sobg. W
tamtym czasie wspotczutem kolezance z S-Anon, ale szybko sprawito to, ze
ponownie popadtem w uzalanie sie nad sobg i poczucie winy.

W ciggu kilku lat miatem okazje praktykowaé zdrowsze i bardziej trzeiwe
kontakty z kobietami w Programie i oczywiscie takze spoza Programu, zwfaszcza
poprzez stuzbe z kobietami we Wspdlnocie. Ostatecznie Bog dat mi ten dar i/lub
jest to konsekwencja mojej pracy nad Krokami.

Dzis moge powiedzie¢ bez zastrzezen, ze kobiety we wspdlnocie nie wytrgcaja
mnie juz z rdwnowagi. W przewazajgcej wiekszosci moje interakcje z kobietami w
SA charakteryzujg sie wspotczuciem. To wspdtczucie uwalnia mnie od
zaabsorbowania samym sobg, pozwalajagc mi skierowa¢ prawdziwg uwage i
skupienie zaréwno na moich siostrach, jak i braciach.

Wspaniatym efektem ubocznym jest to, ze kiedy zwracam uwage na osobe i
interesuje sie nig, nie ma juz we mnie zagdzy. Oczywiscie moze to szybko pdjsé¢ w ztg
strone, ale na szcze$cie moge szybciej uswiadomié sobie moje wyzwalacze i poddac
je, aby powrdci¢ do zdrowej uwaznosci.

Wierze, ze moéj punkt zwrotny zostat czeSciowo spowodowany faktem, ze
zaczatem stawiac czota mojej zagdzy w takim stopniu, w jakim mogtem uswiadomic
sobie, ze ona juz nic mi nie daje, ale wszystko odbiera. W rzeczywistosci pozbawia
mnie wszystkiego.

Rozpoczatem program jako mitosny kaleka w 2010 roku. Dzi$ moge powiedzie¢,
ze potrafie kierowac¢ swojg uwage na mezczyzn i kobiety jako na osoby, ich
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charakter, sposéb myslenia i system wartosci oraz odnosi¢ sie do tego, co mnie
interesuje. Zainteresowanie, ktére dostownie oznacza ,bycie pomiedzy”, jest
kolejnym atutem, ktory powstrzymuje mnie przed pozadliwoscig. Zainteresowanie
bliznim jest skupieniem, ktore nie pochwala rozpusty we mnie.

Czuje sie bardzo btogostawiony, ze zagrozenie ze strony kobiet na mitingach,
ktdre istniato 13 lat temu, stato sie teraz wielkim darem. Na dzien dzisiejszy wierze,
ze Bdg dat mi trzezwe podejscie do kobiet w programie. Pewnego dnia zostatem
poproszony o zatozenie mitingu tylko dla mezczyzn. Odmodwitem, poniewaz czuje
sie wyraznie komfortowo na mitingach mieszanych. Jestem tutaj jako cztowiek i
postrzegam wszystkich innych jako ludzi. To wspaniaty dar.

Dzieki Bogu za te cenng zmiane bycia.

Winfried W., Bonn, Niemcy

Historie osobiste SA: Podréoz do nowego zycia

Ta Kolumbijka odnalazta uwage i mitosé, ktdrych poszukiwata poprzez zqdze w
bezpieczenstwie ,,przystanku koricowego”, jakim jest zdrowienie.

Jestem trzezwa od 7 stycznia 2023. Tego dnia leciatam do RPA, wiec dostownie
rozpoczetam droge nowego zycia. Bdg ma niesamowite poczucie humoru!

PRZYSTANEK PIERWSZY: BOGOTA. Wrzesien 2014: Pewnego pigtkowego
wieczoru zadzwonitam do SA, poniewaz zrobitam cos, co bardzo mnie zawstydzito.
»,Dlaczego nie moge przesta¢? Dlaczego moje zwigzki nie sg trwate? Co jest ze mna
nie tak?” Wcigz pamietam wspotczujgcy meski gtos mowigcy mi, ze jest dla mnie
rozwigzanie. Jednak definicja trzezwosci wydawata mi sie zbyt surowa: ,Czy taka
trzezwosc jest mozliwa dla mtodej, atrakcyjnej kobiety? Mtodos$é jest synonimem
imprez, chtopakéw i zabawy.” W tym czasie zgdza wcigz byta moim ,,przyjacielem”.

PRZYSTANEK DRUGI: KAPSZTAD. Miatam powszechng fantazje seksoholika o
podrdzowaniu, aby uciec od natogu: ,Moze to Kolumbijczycy sg problemem.” Tak
wiec podrézowatam i ku mojemu zaskoczeniu uruchomitam sie w pierwszy
weekend spedzany w nowym kraju. Ponownie skontaktowatam sie z SA w nowym
miescie, ale sytuacja byta taka sama: Nie bytam gotowa na trzezwosc¢ seksualng, a
w grupie nie byto kobiet. Potem, kiedy znalaztam tam nowego chtopaka, stat sie on
moim Bogiem i ponownie opuscitam SA.

CZYSCIEC. W miedzyczasie prébowatam wszystkiego: terapii, czytania ksigzek,
zmiany wzorcow zachowan i wielokrotnych préb osiggniecia trzezwosci na wtasng
reke. Dotaczytam nawet do innej spotecznosci opartej na programie 12 krokdéw, co
bardzo pomogto mi zrozumiec¢ program i nawigzac¢ kontakt z kobietami. Jednak
nigdy nie osiggnetam catkowitej trzezwosci. Znalaztam sie w cyklu depres;ji, leku i
wspotzaleznych relacji, marnujgc swoje zycie i wymieniajgc zagdze na ,mitosc¢”.
Uzywatam wiasnego ciata, by kusi¢ meziczyzn w zamian za odrobine uwagi:
, Prosze, potacz sie ze mng i wypetnij pustke we mnie!” wotaliSmy z otwartymi
ramionami” (SA 242). Ten cytat doskonale opisuje mojg sytuacje w latach 2015-
2022.

PRZYSTANEK TRZECI: BOCHUM. Styczen 2023: po osiggnieciu strasznego dna,
chciatam sie zabi¢. Moje pierwsze cztery miesigce w Niemczech byly wielkim
upojeniem z3dza. W rzeczywistosci zgdza stata sie moim panem. Catkowicie
stracitam kontrole. Nie wiedziatam, jak przesta¢ i widziatam sSmier¢ jako jedyne
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mozliwe rozwigzanie. Zaliczytam ,miedzylgdowanie w piekle” w pierwszym
tygodniu stycznia 2023 roku. Pewnej nocy znalaztam sie zbyt blisko toréw
kolejowych i czutam na twarzy ped pociggéow. W gtebi duszy wiedziatam, ze
»impreza skoriczona”.

Zdawatam sobie sprawe, ze obsesja moze mnie zabi¢. Mam nadzieje, ze nigdy
nie zapomne tego uczucia, poniewaz jesli to zrobie, z pewnoscig doprowadzi to do
mojej smierci. Tej nocy przyszedt mi do gtowy pomyst skontaktowania sie z SA, co
byto pierwszym cudem w mojej podrdzy: nie myslatam o SA od siedmiu lat.
Odrzucitam SA nie tylko ze wzgledu na definicje trzezwosci, ale takze dlatego, ze na
mitingach byto zbyt wielu mezczyzn. Jak miatam zdrowie¢ wsrdd nich? Sgdzitam, ze
nie sg w stanie zrozumie¢ mojego problemu, a w gtebi duszy bytam przekonana, ze
mezczyzni sg z natury Zli i nie mozna na nich polegaé. Moze sie to wydawaé
sprzeczne, poniewaz moim natogiem byto szukanie meskiej uwagi. Moim zyciowym
celem byto znalezienie , ksiecia z bajki”. WyobrazZcie sobie, jakie to byto absurdalne:
poszukiwanie prawdziwej mitosci poprzez Zzgdze, a jednoczesnie gteboko
zakorzeniona nieche¢ do mezczyzn i pragnienie ich mitosci i towarzystwa.

Jednak moja desperacja byta ogromna i skontaktowatam sie z grupg SA w
miescie, nawet nie mowiac po niemiecku — w tym momencie bytam gotowa zrobié
wszystko. Potem drugi cud: mezczyzna, ktéry mi odpowiedziat, byt wspierajacy i
uprzejmy, wykazat zainteresowanie pomocg i zaoferowat pomoc w ttumaczeniu. Dat
mi réowniez kontakt do kobiety, ktora powiedziata mi: ,Istnieje zycie poza obsesjg na
punkcie partnera.” W tamtym czasie byto to catkowicie niewiarygodne.

OSTATNI PRZYSTANEK: ZDROWIENIE. Na pierwszym mitingu bytam
zdenerwowana. Czutam sie catkowicie zdruzgotana, siedzagc w pokoju petnym
mezczyzn, w obcym kraju i komunikujgc sie w jezyku, ktéry nie jest moim
ojczystym. Miting okazat sie jednak niezwykle poruszajgcy. Pewna kobieta dotgczyta
do nas przez telefon i podzielita sie historig bardzo podobng do mojej. Pamietam
kazde stowo i kazdy szczegdt tamtego wieczoru. Co zaskakujgce, ci mezczyzni mieli
ze mng wiele wspdlnego i sprawili, ze od samego poczatku czutam sie bezpieczna
jako czes$é grupy.

Pragnetam tego, co mieli oni. Nie mogtam spa¢ tej nocy z powodu
podekscytowania, w pozytywny sposdb, gdy myslatam o tym, co ustyszatam.
Czutam sie jak mata dziewczynka w noc przed podréza. | miatam racje: moja karta
poktadowa to trzezwosé, samolot to SA, inni pasazerowie to moi wspottowarzysze,
a pilot to najlepszy ekspert: Sita Wyzsza. Celem jest zycie poza mojg wyobraznia.

Grupa w Bochum jest moim domem od ponad roku. Nie do korica rozumiem, co
sie méwi na mitingach, ale mimo to uczeszczam na nie, poniewaz duchowe
przestanie SA wykracza poza jezyk; przemawia bezposrednio do serca. Oczywiscie
uczestnicze w wielu innych mitingach online, ale w najciemniejszych chwilach,
kiedy potrzebuje przytulenia, kiedy czuje sie odizolowana i uwieziona we wfasnych
myslach, mam pokdj, w ktéorym moge naprawde sie pofgczy¢ z innymi.

Biata Ksiega wspomina o gltodzie Boga: ,zaczatem przeczuwaé, ze najbardziej
podstawowym motorem mojego zachowania nie jest ani poped seksualny, ani
pragnienie wfadzy, ani nic innego, lecz moj gtdéd duchowy — mdj Bozy poped,
potrzeba Boga samego” (SA 199). Ale ja nie bytam po prostu gtodna; bytam
catkowicie zagtodzona, kiedy przybytam do SA. Na szczescie SA oferuje pozywne i
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obfite menu. W koncu znalaztam catg mitos¢ i uwage, ktérej szukatam poprzez
zadze. Kiedy$ wyobrazatam sobie, ze mitos¢ ,tego jedynego” mnie uratuje, ale
otrzymatam cos$ jeszcze lepszego: mitosé setek ludzi, ktérym naprawde na mnie
zalezy.

Ten program zamienia oféw w ztoto, jak powiedziat mi pewien oldtimer. | jest to
niezaprzeczalna prawda; SA przeksztatca uzalezniong od zgdzy samobdjczynie w
szczesliwg i wdzieczng coérke Boga. Powoli, ale z pewnoscig zdatam sobie sprawe z
prawdziwosci fragmentu naszej literatury, ktéry moéwi: ,,Mamy sktonnosé¢, aby
zapominac, ze nasz narkotyk nie jest tak naprawde ‘na zewnatrz’, w innej osobie,
ale wewnatrz naszego serca i umystu” (SA 215).

Cztonkowie pfci meskiej byli niesamowitymi towarzyszami tej podrézy. Mitg
niespodzianka byto odkrycie ich cierpliwosci, troski i czutosci. Kiedy$ postrzegatam
ich jako obiekty mojego pozadania lub jako przeciwnikdw — czujgc do nich
nienawis$é, zadze lub strach. Jednak w mojej grupie macierzystej, w komitecie
ttumaczeniowym ESSAY, ktérego jestem czescig, na licznych mitingach, na ktérych
bytam jedyng kobieta w pokoju, a takze na miedzynarodowych wydarzeniach,
takich jak ukrainski zlot i warsztaty w Belgii, odkrytam prawdziwych braci.

Evelyn T., Kolumbia

Historie osobiste SA: Bog prowadzi j3 przez burze

ESSAY rozmawiat z Priscillg, ktdora podzielita sie z nami narzedziami, ktore
sprawdzajq sie dla niej... jeden dzieri na raz od 1993 roku.

Jest takie powiedzenie: ,Zdrowienie to spokdj i pogoda ducha w srodku burzy.”
Priscilla doswiadczyta wielu burz. Dzi$, po ponad 30 latach trzezwosci seksualnej,
ma narzedzia, by utrzymad kurs podczas burz.

Priscilla C., z Nashville w Tennessee, jest trzezwa od 7 lutego 1993 roku. Zostata
wystana do Anonimowych Seksoholikéw przez swojego terapeute. ,,Uruchamiatam
sie gtdwnie z zonatymi lub niedostepnymi emocjonalnie mezczyznami. Miatam
szereg relacji z ludZzmi, z ktérymi pracowatam i za kazdym razem méwitam, ze nigdy
wiecej tego nie zrobie. Upewniatam sie, ze bedzie to tylko z kim$ spoza stanu, ale
oczywiscie byta to tylko cze$¢ mojej racjonalizacji. Miatam romans z facetem,
ktorego widywatam tylko dwa razy w roku, ale duzo rozmawialismy przez telefon.
Pewnego razu umowiliSmy sie na spotkanie w innym stanie, ale kiedy do niego
doszto, wydawat sie bardzo odlegty. Nastepnego dnia powiedziat, ze nie chce mnie
wiecej widzie¢ — ze nie chciat romansu i ze go do niego zmusitam.

Kiedy wrécitam do domu, spotkatam sie z pastorkg i wyspowiadatam sie.
Zasugerowata pdjscie do terapeuty, wiec to zrobitam. Powiedziat mi on, zebym
przeczytata ksigzke o uzaleznieniu od seksu i naprawde sie z nig utozsamitam.
Wtedy polecit mi Anonimowych Seksoholikdw. Przed pierwszym mitingiem bytam
przekonana, ze nikt nie moze sie dowiedzie¢, co wyprawiam. Ale i tak posztam.
Pokdj byt peten mezczyzn. Zrobili dla mnie spotkanie dla nowoprzybytych. Byto to
ponad 30 lat temu.”

Priscilla przyznaje, ze jej problem nie dotyczyt tylko seksu. Uzywata seksu tylko
po to, by sie z kims ,umowic”. Potem robita wszystko, co w jej mocy, by utrzymacé
kontakt. ,Chodzito o pozadanie i che¢ bycia pozgdang”, méwi. ,Nie odnosze sie
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tylko do pozadania seksualnego, ale takze do mojej potrzeby, by ktos mnie pragnat,
zwracaf na mnie uwage, widziat mnie. Chciatam, zeby mnie pozgdano.”

NARZEDZIA PROGRAMU. Dzis, dzieki tasce Sity Wyzszej, Priscilla nie musi juz
tego robic¢. Kiedy po raz pierwszy przystgpita do programu, uczestniczyta w trzech
do czterech mitingdw tygodniowo. Pewna kobieta z jej grupy zaoferowata jej swoj
numer telefonu i zostata jej pierwszg sponsorka. Teraz najczestszym przestaniem,
jakie Priscilla przekazuje nowo przybytym, jest znalezienie sponsora, praca nad
Krokami i rozmowa z innymi cztonkami Programu. ,Same mitingi nie zapewnig ci
trzezwosci”, mowi. ,Pracuj nad Krokami, stuchaj swojego sponsora i postepuj
zgodnie z sugestiami zawartymi w Biatej Ksiedze, rozdziat ‘Przezwyciezanie zadzy i
pokusy’, strony 189-204".

Same mitingi nie wystarczg, ale sg kluczowym sktadnikiem jej programu
zdrowienia. Kiedy Priscilla byta jeszcze nowa w SA, chodzita na miting zaraz po
pracy. ,,To byt sposdb na uspokojenie sie po catym dniu, dekompresje po ciezkim
dniu w pracy. Przebywanie wséréd wzglednie zdrowych ludzi byto prawdziwym
btogostawieristwem po spedzeniu dnia z kilkoma szalonymi osobami, z ktérymi
pracowatam.”

Po tych wszystkich latach nadal cieszy sie mitingami SA. Méwi o tym, jak kojgce
sg mitingi, jak czuje sie otoczona opieka, ze to nie z jednostka czuje sie zwigzana,
ale ze wspdlnotg jako catoscig. ,,Czuje sie jak w kosciele”, méwi. ,Wchodze do tego
pokoju i czuje sie bezpiecznie, niemal odSwietnie.”

LITERATURA. O pracy nad Krokami Priscilla méwi: ,We wczesnej trzezwosci
wazne byto, aby codziennie rozmawia¢ z mojg sponsorka i innymi kobietami w
Programie. Rozpoczecie mojego pierwszego kroku zajeto mi sporo czasu, ciggle to
odktadatam. Ale kiedy juz zaczetam, poczutam, jakie to wazne. Nie chciatam
wykonywac tej pracy, poniewaz byta ciezka, ale naprawde pomagata.”

Priscilla pracowata nad Krokami z Wielkg Ksiegg AA. Biata ksiega SA byfa juz
wydrukowana, gdy dotaczyta do programu, ale nie pamieta, by byta uzywana na
mitingach. ,Wielka Ksiega data mi solidne podstawy do pracy nad Krokami,
nauczyta mnie, jak zdrowie¢”, moéwi. ,Podoba mi sie sposéb, w jaki mowi o
bezsilnosci i Sile Wyzszej, ze nie jest to co$, co mozna konkretnie zdefiniowad.
Podobajg mi sie rowniez kroki od 1 do 3, poniewaz pomogty mi sie uziemic. Kiedy$
myslatam, ze przyznanie sie do bezsilnosci oznacza, ze zgrywam ofiare. Miatam z
tym wielki problem! To mdj terapeuta pomodgt mi zobaczy¢, ze jest wrecz
przeciwnie. Przyznanie, ze jestem bezsilna, dato mi moc. Wtedy stato sie jasne, ze
gdy bede na tyle pokorna, by przyznac sie do swojej bezsilnosci, Sita Wyzsza zrobi
dla mnie to, czego sama nie moge zrobic.”

Priscilla uwaza rowniez Biatg Ksiege za jedno z najsilniejszych narzedzi w naszym
zestawie. ,,Biata ksiega Swietnie pozwala mi odnie$¢ sie do przytoczonych historii.
Ciesze sie, ze Roy napisat o koncepcji zgdzy jako sity napedowej uzaleznienia.
Pomogto mi to zrozumie¢ chorobe. Zadza nie jest czyms, co mozna odstawié jak
alkohol czy narkotyki. To jest w mojej gtowie. Jestem bardzo wdzieczna, ze znalazt
sie ktos, kto miat na tyle madrosci, by porozmawiaé z nami o zadzy i o tym, jak ona
wyglada. Zawsze myslatam, ze zgdza wigze sie z seksem, ale tak nie jest. Z
pewnoscig moze dotyczy¢ seksu, ale dla mnie to znacznie wiecej.”

Essay Czerwiec 2024, str. 14



Kiedy Priscilla pomaga dzi$ swoim sponsorowanym przechodzi¢ przez Kroki,
uzywa gtéwnie Ksiegi AA (poniewaz tak robita w 1993 roku) i Zacznij dziataé, ktére
uwaza za , bardzo praktyczne i gtebokie”.

POSTEPUJACE ZWYCIESTWO NAD ZADZA. Nasza definicja trzezwosci obejmuje
,postepujace zwyciestwo nad z3dzg”. Co to oznacza dla Priscilli? ,,Mysle, ze podczas
zdrowienia co$, co na poczatku nie wydawato sie problemem, moze sta¢ sie nim
pozniej. Podam przyktad: gdy bytam trzezwa od czterech lat, mieliSmy nowego
pastora w naszym kosciele. Znatam jego zone. M&j koscidt znajdowat sie blisko
mojej pracy i pewnego dnia kaptan zadzwonit i zaprosit mnie na lunch przy
lokalnym targu rolnym. ChodziliSmy wcigz razem na lunch i nie byto to tajemnica.
Po jakims$ czasie nagle przestat wyciggaé do mnie reke. Zadzwonitam, ale nie
otrzymatam odpowiedzi. Powaznie myslatam, ze taczy nas zwykfa przyjain, ze jest
to catkowicie akceptowalne. Ale kiedy tak zniknat, zdatam sobie sprawe, ze mam z
nim emocjonalny romans. Zszokowato mnie to!

Mysle, ze Sita Wyzsza czasami pozwala, by cos sie wydarzyto, abym zobaczyta, ze
nadal robie co$ niezdrowego, a nawet gtupiego. Podczas gdy myslatam, ze pracuje
nad naszym wspaniatym programem, Sita Wyzsza pozwolita mi bardzo wyraznie
zobaczy¢, ze wcigz Jej potrzebuje. Dla mnie chodzi o poddanie sie przez reszte
mojego zycia. Czasami pojawiajg sie sytuacje, ktérych nie widze, ze sg niezdrowe,
ale kiedy Sita Wyzsza daje mi doswiadczenie, ktére mi to uswiadamia, chce
pamietac, ze to Bog podarowat mi te sytuacje, abym mogta z niej wyrosnaé,
dowiedziec sie wiecej o sobie i nadal podejmowaé wtasciwe dziatania.

Nie oznacza to, ze nie pracuje nad programem; wrecz przeciwnie! Fakt, ze
jestem w stanie zaakceptowaé swoje btedy, sta¢ sie gotowa (ponownie!) do
poddania ich i zmieni¢ swoje dziatania, oznacza, ze pracuje nad dobrym
programem.

Ludzie czasami myslg, ze kiedy juz dostang sie do Programu, zycie bedzie
idealne. Tez tak kiedy$ myslatam. Myslatam, ze trzezwos¢ rozwigze wszystkie moje
problemy. Ale wiecie co? Zycie jest po prostu trudne i réine rzeczy beda sie
zdarza¢. Wiec kiedy pojawiajg sie trudnosci, nie chce ich trzymac i wcigz prébuje
pusci¢ — za kazdym razem. Zawsze bedg problemy”.

NAJWIEKSZY DAR PROGRAMU. ,Mysle, ze najwiekszym btogostawienstwem,
najwiekszym darem programu jest to, ze moge odczuwac emocje. Kiedys widziatam
tylko to, co negatywne i to mnie przyttaczato do tego stopnia, ze ttumitam w sobie
wszystkie trudne uczucia. Ale teraz je czuje. Nie jest to przyjemne, ale mam teraz
narzedzia do zarzadzania nimi. Problemy nie trwajg wiecznie, a Bég pomaga mi
uczy¢ sie dzieki kazdemu. Nawet z najtrudniejszych uczu¢ moge teraz cieszyé sie
tymi najlepszymi.

W s$rodku kazdej burzy modle sie Modlitwg o pogode ducha. Pomaga mi
dowiedziec sie, co robic¢. Zdrowienie nie gwarantuje spokoju i szczeScia przez caty
czas. Ale znajduje spokdj, gdy mdj mdzg wariuje, bo wiem, ze przez to przejde.
Tylko dzieki mojej Sile Wyzszej moze sie to wydarzyc.”

Priscilla jest zaangazowana w prace nad cudownym Programem i utrzymanie
trzezwosci... jeden dzien na raz.
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Kroki i Tradycje: Moja podréz z Krokiem 11
Ta cztonkini SA z Wielkiej Brytanii dzieli sie szczegétami praktykowania Kroku 11,
ktore doprowadZzito jq do stworzenia wspaniatej relacji z jej Sitg WyzZszq.

Przez cate moje doroste zycie podgzatam w kierunku wyznaczonym, jak
uwazam, przez Krok 1, a mam prawie 60 lat. Do napisania tego artykutu skfonita
mnie dzisiejsza lektura ksigzki ,The Real Connection”. Opisuje metode medytacji,
ktéra polega na zwracaniu uwagi na oddech i skupianiu sie na oddechu
wchodzacym i wychodzgcym z nosa i ust, jednoczesnie odpuszczajgc mysli.

Nauczono mnie tej metody 30 lat temu i jezdzitam na cotygodniowg grupe,
gdzie jg ¢éwiczylismy, siedzgc w kregu w ciszy. Mogtam cieszy¢ sie nig w petni i z
tatwoscig juz w tamtym czasie.

Wtedy moje uruchamianie sie dotyczyto tylko mnie samej. Potem moja choroba
postepowata, a ja zaczetam uruchamiaé sie poza moim matzenstwem, co tak
naprawde stato sie poczgtkiem mojego seksoholizmu. Porzucitam wtedy wszystkie
moje duchowe praktyki i co$, co mogtabym nazwac¢ wyzszymi funkcjami.

Nastepnie w 2020 roku, catkowicie zatamana, zostatam poprowadzona do SA
przez przywodce mojej tradycji wiary, ktdérg wcigz prébowatam praktykowaé, ale
nie miatam prawdziwej wiezi z moim Bogiem, poniewaz bytam martwa w srodku.
Chwycitam sie SA, by ratowac swoje zycie i rzucitam sie w wir pracy. SA i moja grupa
macierzysta, a wkrotce takze moja tymczasowa sponsorka, staty sie w
rzeczywisto$ci moimi Sitami Wyzszymi.

Znowu uczytam sie od poczatku, poniewaz czytatam, aby zostawié za drzwiami
catg mojg wczesniejszg wiedze i inne programy. Zaczetam od przyznania, ze nie
miatam (i nadal nie mam) wtadzy nad z3dzg i zaczetam pracowacé nad Krokami, aby
potgczyc sie z Sitg wiekszg niz ja sama.

Kiedy wykonatam Kroki 2 i 3 i przyjetam nowe zrozumienie Boga do mojego
zycia, akceptujac fakt, ze moje stare rozumienie Go nie dziatato, drzwi sie otworzyty.
A moze wrota przeciwpowodziowe. Moje sponsorki, dzieki Bogu, wszystkie
zachecaty mnie, abym sprobowata dokonac¢ wtasnego obrachunku (Krok 10) i
potaczy¢ sie z Bogiem w jakimkolwiek rozumieniu w modlitwie i medytacji, jakie
praktykowatam w tym czasie (Krok 11), poczawszy od Kroku 2. Od pierwszego dnia
w SA prositam Boga, abym rano byta trzezwa. Przez dekady uruchamiania sie
odkrytam to, o czym moéwi Biata Ksiega, ze w medytacji, nie przepracowawszy
Krokdw w SA, tgczytam sie z mojg ciemng strong (SA 171).

Dzisiaj przepracowatam wszystkie Kroki z wyjatkiem petnego zadoséuczynienia i
moje doswiadczenie jest diametralnie inne. Dzisiejsze czytanie naprawde napetnito
mnie emocjami. Naleze do internetowych grup spoza SA, w ktérych wspdlnie
medytujemy przy uzyciu tej metody. Wspaniale jest przeczytac, ze jest polecana
przez SA: przekonuje mnie to, ze jestem na dobrej drodze.

Dzi$ mam wspaniatg relacje z Bogiem. Jest na kazdej liscie wdziecznosci.
Uwielbiam dzis modlitwe i medytacje. Kroki oczyscity droge dla tej wiezi. To, co
podoba mi sie najbardziej, byto bardzo podobne do dzisiejszego czytania. Kiedy
wytgczam telefon i laptopa — nie wyciszam, ale wyftgczam — i po prostu siedze,
wpatrujgc sie w padajacy deszcz, wschodzacy ksiezyc lub ptaki, ktére przelatuja
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przez caty dzien, tatwo jest nie mie¢ zadnych mysli i dos¢ szybko odpuszczac te,
ktore sie pojawiajg. To moja najszczesliwsza forma medytac;i.

Bardzo lubie tez czytaé ksigzki medytacyjne z codziennymi czytaniami. Mdj dzien
przebiega dobrze, gdy praktykuje obie te rzeczy: cichg medytacje i medytacje
czytania. Czasami czytam w wersji drukowanej, czasami na Kindle. Jesli wykonam
tylko jedng z tych czynnosci, moj dzien sie komplikuje; jesli nie wykonam zadnej,
staje sie katastrofg i koncze z wieloma zadoscuczynieniami do zrobienia.

Jesli chodzi o modlitwe, modle sie codziennie od 8 roku zycia. Ale tu byfo tak
samo: dopoki nie potgczytam sie z Bogiem w SA, nie miatam z Nim prawdziwej, a
przynajmniej dziatajacej lub dobrej relacji. Uwazam, ze Bog zawsze mi jg oferowat,
ale po prostu nie bytam gotowa. Dzieki temu otworzytam sie jednak na idee Sity
Wyzszej, na samym poczatku mojej podrdzy w SA i, jak moéwie, przynajmniej prosze
Go, aby codziennie utrzymat mnie w trzezwosci.

Obecnie rozpoczynam dziern od moich wtasnych modlitw Krokéw pierwszego i
drugiego, a nastepnie Krokéw trzeciego i siédmego. Czasami to zmieniam, po
prostu wyrazajgc wtasnymi stowami, ze oddaje mojg wole, zycie i siebie, moje
mysli, wybory, dziatania, wypowiadane stowa, wyniki, itp. pod Jego opieke i
kierownictwo. Zrobitam tak dzi$ rano, zamiast odmawia¢ modlitwy. Ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ neurologiczng mam bardzo czarno-biaty, legalistyczny umyst i
czasami pomaga mi swobodne wyrazanie siebie, a nie rutynowe stowa.

W ciggu dnia poddaje swoje pokusy i ,,negatywne” uczucia, mysli i wyrzagdzone
krzywdy Bogu, a jesli to konieczne, czesto innemu cztonkowi SA. Staram sie
praktykowaé zatrzymywanie sie, gdy jestem zdenerwowana lub niepewna, jak
nauczyta mnie literatura, i ciche proszenie Boga o nastepne wtasciwe stowo lub
czyn. Co, jak méwi mi moja sponsorka, moze ,czesto oznacza¢ nic nierobienie”.
Zaczynam poprawiac sie w utrzymywaniu przyjaznego bycia z Nim w modlitwie. Nie
przestaje Mu dziekowacd.

Pod koniec dnia robie obrachunek i dziele sie nim z moim partnerem, ktéry, co
moze by¢ do$é ujmujace, wierze, ze BAg czyta, wiec przyznaje sie do swoich btedow
przed Nim, przed sobg i przed inng osoba.

Cudownie bytoby zakonczyé, ,... wtedy $pie spokojnie”, ale ten temat
wystarczytby na kolejny artykut! Oznacza to jednak, ze moje sumienie jest wolne,
wiec przynajmniej pozostaje trzezwa.

Kathie S., Devon, Wielka Brytania

Kroki i Tradycje: Opowies¢ o dwoch wakacjach

Bytem seksoholikiem, zanim jeszcze zrozumiatem, czym jest zgdza. Jestem
trzezwy od ponad dwéch lat dzieki 12 Krokom SA, pracy ze sponsorem i Sile
wiekszej niz ja sam, ktdrej staram sie nie rozumie¢, ale doswiadcza¢. Mam zone i
trzech synéw w wieku 17, 14§ 10 lat.

Niedawno wybralismy sie na krdtkie wakacje w dtugi weekend. Jechalismy okoto
3,5 godziny od naszego domu pod namiot. Moja zona i ja zawsze lubilismy spedzac
czas na Swiezym powietrzu, a w ciggu catego naszego zwigzku byliSmy pod
namiotami z dzieémi i bez nich prawdopodobnie 15-20 razy. Jednak w tej podrdzy
co$ byto innego.
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Gdy w poniedziatek po potudniu wracalismy do domu po trzech nocach
spedzonych z synami na fonie natury, zona powiedziata mi cos ciekawego: , Mike, to
byty najlepsze wakacje z tobg od czasu naszego miesigca miodowego, prawie 20 lat
temu.” Takie stwierdzenie mojej zony mocno mnie uderzyto i zaskoczyto. Wytracito
mnie to z rownowagi.

Na poczatku moj mézg kazat mi sie z nig ktdci¢. Opowiedzieé jej o wszystkich
wspaniatych rzeczach, ktére zrobilismy w miedzyczasie. Nastepnie kazat mi
wskoczy¢ w ruchome piaski wstydu, mysli o wszystkich ktamstwach, pornografii i
prostytucji, przez te wszystkie lata. Wtedy ogarneto mnie wyjatkowe uczucie.
Szczescie. Wdziecznosé. Akceptacja. Jedno lub wszystkie trzy naraz. A moze nawet
wiecej.

Niemal od razu zdatem sobie sprawe, ze nie zrobitem nic specjalnego, aby
uczynic¢ te wakacje wspaniatymi. Nie bytem przesadnie mity dla zony w nadziei na
seks. Nie traktowatam chtopcoéw w szczegdlny sposdb, ani inaczej niz normalnie z
powodu poczucia winy, ktére czutem w zwigzku z momentami, gdy wybuchatem
wsciekfoscig lub waznymi wydarzeniami, ktére przegapitem. Bytem tam po prostu
jako cze$é naszej rodziny.

To sprawito, ze zaczatem przepracowywaé kroki nad rdzinica miedzy tg a
niektdrymi naszymi wyprawami kempingowymi w przesztosci. Oto, co wymyslitem.
Przede wszystkim bytbym zdenerwowany, ze w ogdle jedziemy na wakacje. Bytbym
bardzo zajety w pracy i nikt poza mng nie zdawat sie doceniaé tego faktu! Ponadto
koszt wyjazdu na wakacje, nawet na kemping, byt naprawde wysoki, co naprawde
powodowato duzo wiecej stresu w moim zyciu. Nawet o tym nie pomyslatem.

Do tego dochodzita cata dodatkowa robota. Zbieranie sprzetu kempingowego.
Planowanie, jakie wzig¢ jedzenie. Upewnic sie, ze latarki dziatajg. Znalez¢ miejsce
na kemping. Moja zona uwielbia mie¢ obsesje i nieustannie rozmawiaé o tych
wszystkich szczegdtach! Potem wszystko trzeba spakowac do minivana, zawiezé
zone i dzieci na miejsce, a po dotarciu na miejsce czekata mnie cata praca zwigzana
z przygotowaniem wszystkiego. Przysiegam, ze nigdy sie nie zrelaksuje. Kiedy
pojade na prawdziwe wakacje tylko dla mnie? Moja choroba seksoholizmu
sprawita, ze bytem tak chory, ze nie mogtem odrdzni¢ prawdy od fatszu. Bytem
niespokojny, rozdrazniony i niezadowolony, dopdki nie mogtem upié sie zadzg. A
wakacje z rodzing przeszkadzaty mi w tym.

Zdrowiejac, do czego jestem zdolny tylko na fundamencie trzezwosci seksualnej,
nie musze ukrywac sie przed kolejng pokusa zadzy. Z trudem odwracac gtowe, gdy
kolejna atrakcyjna kobieta przechodzi obok mnie na kempingu. Mam NOWA
wolnos¢ i NOWE szczescie. Moja choroba seksoholizmu sprawita, ze bytem tak
chory, ze nie zdawatem sobie sprawy, ze wakacje to rozrywka.

Mimo ze jestem bardzo zajety w pracy, bylem wdzieczny, ze mogtem wzigé
wolne! Mimo, ze koszt wyjazdu na wakacje jest wysoki, nawet na kemping, bytem
wdzieczny, ze mogtem sobie pozwoli¢ na wyjazd, dopdki moi trzej synowie nadal
mieszkajg z nami w domu.

Odkrytem réowniez, ze , dodatkowa” praca byta tak naprawde czescig zabawy!
Zbieranie sprzetu kempingowego. Planowanie, jakie zabra¢ jedzenie. Upewnienie
sie, ze latarki dziatajg. Znalezienie kempingu. Podjgtem te dziatania z mitosci i
obsesyjnie rozmawiatem z zong o wszystkich tych szczegétach!
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Teraz, na czele z mojg staboscig, bytem dos¢ sfrustrowany pakowaniem catego
sprzetu do minivana, ale zadzwonitem do mojego sponsora, ktéry przypomniat mi o
tym, zebym ODDYCHAL. Kiedy sie poddatem, mogtem cieszy¢ sie jazdg i po prostu
by¢ z rodzing. Wow! Nie musiatem robic nic specjalnego. Nie musiatem wygtaszaé
przemow. ,Nie mysl, nie pij, pracuj nad Krokami.” Egocentryzm nagle znikt. Nie
musiatem sie go pozbywad. Oto caty cud. Dziekujemy za wspaniate wakacje, SA.

Mike M., Floryda, USA

SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadéw Karnych: Pie¢ podstawowych zasad

Praktykujqgc dzis pie¢ podstawowych zasad, chce zyc, podczas gdy przed SA chciata
umrzec.

Jestem Karin W., seksoholiczka. 27 czerwca 2023 roku wylgdowatam w SA. Moja
data trzezwosci to 1 wrzednia 2023. Mam stacjonarng grupe macierzystg SA,
uczeszczam na mitingi SA na Zoomie, pracuje nad 12 Krokami ze sponsorkg SA i
petnie stuzbe w CFC. Przed SA chciatam umrzed.

Jako mate dziecko i nastolatka bytam bezsilna wobec z3dzy, gdy zostawatam sam
na sam z innymi. Siostry, kuzynki, przyjaciétki, kolezanki ze szkoty — gdy bytysmy
same, stawatam sie pozadliwa i bawitam sie z nimi w ,,potézmy sie” i naktaniatam je
do aktéw seksualnych. Po szkole zagonitam mniejszego chtopca poza teren szkoty,
przewrdcitam go i uruchomitam sie. Sam na sam z chtopakami, réwiesnikami na
imprezach i nieznajomymi (dorostymi, z ktérymi spotykatam sie dzieki ,randkowe;j”
linii telefonicznej), doswiadczytam chaotycznej gamy spotkan seksualnych.

Jako mtoda kobieta bytam bezsilna wobec wielu ludzi. Porzucitam obiecujaca
kariere fryzjerki i wymieniatam seks na pienigdze, aby potem jeszcze bardziej
pozadaé. Od okresu dojrzewania do dorostosci uprawiatam niebezpieczny seks i
doswiadczytam czterech niechcianych cigz. W 1985 roku rozpacz i desperacja
doprowadzity mnie na detoks i do osrodka leczenia uzaleznien dla kobiet.
Akceptujac, ze jestem uzalezniona, dotgczytam do NA i AA.

Jako osoba dorosta bytam samotng matka, bezsilng wobec zgdzy, miatam
incydent z mojg 9-miesieczng cdérka. Sam na sam z nig i przewijajac jg na stole,
zostatam uderzona przez zadze, ktdra préobowata zmusié mnie do molestowania je;j.

Bedac w NA i nie zyjgc juz w izolacji, bytam w stanie ,,odepchnac¢” sie od niej i
wyj$¢ z pokoju (czutam sie jakbym walczyta z przycigganiem 1000-funtowego
magnesu). Nastepnie dotgczytam do innej wspdlnoty "S", ale przestatam tam
przychodzi¢. Miatam 5-letni romans z Zonatym meziczyzng, podczas ktérego
zostawitam mojg cérke w wieku szkolnym z watpliwg opiekunka. Byta molestowana
przez nig, podczas gdy ja bytam zajeta tym, czego pragnetam (zonatym mezczyzng).
Majgc obsesje na punkcie zwigzku, zaprzeczatam sygnatom i stracitam zdolnos¢ do
ochrony mojej cérki. (Od czasu ujawnienia informacji przez mojg cérke, naprawitam
to najlepiej jak potrafitam — wtaczajgc w to terapie, ochrone prawng i catg moja
mitos¢. Wspaniatomysinie mi wybaczyta i razem sie leczymy.)

Podczas pandemii wyprobowatam aplikacje randkowe do nawigzywania
kontaktow towarzyskich. Raz pozadana, popadtam w bezsilno$é. Uprawiatam
niekontrolowany anonimowy seks z innymi, snujgc lub nie fantazje o zwigzku.

Siedem lat temu, po przejsciu na emeryture jako nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej, uzyskatam certyfikat facylitatora warsztatow przytulania.
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Prowadzitam (nieseksualne), zdrowe imprezy i utrzymywatam troskliwe,
platoniczne granice. Podczas pandemii warsztaty nie odbywaty sie, a ja
eksperymentowatam z przytulaniem 1 na 1. Gdy zostawatam sam na sam z osobg,
ktérg miatam przytulac¢ (i bez aktywnego programu ,S”) zgdza znowu uderzyta.
Uruchamiatam sie seksualnie i zaleznie (uganiatam sie za tymi osobami). Zadza
postepowata. Za zwiekszong optate i by zyskaé aprobate oferowatam innym
uruchamianie sie.

We wczesnym okresie w SA bytam bezsilna wobec fantazji o zwigzkach, gdy
wysytatam wiadomosci 1 na 1 do cztonkin SA lub rozmawiatam sam na sam z
innymi na parkingach po mitingu.

Ze wzgledu na ,,nieleczong zadze” i niebezpieczne zblizenie sie do molestowania
mojej wiasnej corki, czuje pokrewienstwo z naszymi braémi i siostrami uwiezionymi
za przestepstwa seksualne. Rozumiem. Bez programu, zgdza ma swoje sposoby —
niezaleznie od wartosci, moralnosci, mitosci.

W 1986 roku, na poczatku cztonkostwa w NA, kilka z nas, kobiet, zabrato grupe
krokowg do wiezienia dla kobiet w Ocala. Dwa lata pdzniej na spotkaniu NA
podeszta do mnie pewna kobieta. ,Karin, pamietasz mnie? PracowatySsmy nad
Krokami w Ocala. Wysztam na wolnos¢ i posztam prosto na miting. Odzyskatam
dzieci, chodze do szkoty i jestem czysta.” W tym momencie poczutam radosc i
wdziecznosc!

Brak kontroli nad byciem ,nieleczong” seksoholiczkg doprowadzity mnie do
wyrzadzenia krzywdy sobie i innym. Szkody fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i
duchowej. Pie¢ , podstaw” — mitingi, grupa macierzysta, sponsorowanie, Kroki i
stuzba — to zadziatato u mnie zarowno w NA/AA, jak i w SA. W Vancouver, B.C.
(Kanada), kilkoro z nas zaproponowato utworzenie Intergrupy SA CFC. Wynik byt w
rekach sumienia grupy (Tradycja 2). Obecnie Intergrupa Vancouver posiada CFC z
przewodniczagcym i wspotprzewodniczagcym. ObySmy niesli nadzieje naszym
uwiezionym braciom i siostrom, poszerzali mozliwosci stuzby wspdlnocie SA i
wzmacniali naszg osobistg trzezwosc.

Ze wzgledu na topniejgce ,pietno” seksoholizmu (tak jak AA z czasem
przezwyciezyto swoje ,pietno”), praktykowane jest takie sponsorowanie
korespondencyjne! A komitet stacjonarny, audio, wideo lub wsparcie po zwolnieniu
rozwijajg sie caty czas! Nie ma nic lepszego niz otrzymanie pisemnej pracy nad
Krokami od uwiezionej siostry lub brata — ktérzy, jesli nie wejdziemy do srodka, nie
majg mozliwosci nawigzania kontaktu! Dzi$ chce zyc¢.

Karin W., Vancouver, Kanada, Przewodniczaca Intergrupy CFC

Wiadomosci ze Swiata: Odwaga do zmian w LA

Dotgcz do nas w stonecznym Los Angeles by zdrowiec dzieki rozwijaniu swojej
,Odwagi do zmiany”.

Podczas Miedzynarodowego Zlotu SA, w trosce o Was, zapewniamy réwniez
pewne mozliwosci dla osdéb z niepetnosprawnoscig stuchu i/lub wzroku, aby
dotaczy¢ do wybranych mitingdw za pomocg livestreamingu audio i ttumaczenia na
amerykanski jezyk migowy (ASL) (sobota) oraz audio livestreamingu (niedziela).

Wszystkie aspekty tej specjalnej ustugi beda przeznaczone wytacznie dla SA (w
tym wybrane mitingi/gtéwni prelegenci).
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Dotacz do nas, rejestrujgc sie ponizej na sobotnie/niedzielne sesje 13/14 lipca
2024 roku.
Sobota, 13 lipca 2024 r. (wedtug czasu pacyficznego)

7:20-8:10 Sesja 1 14:30-15:20 Sesja 5 (ttumaczenie ASL)
8:20-9:10 Sesja 2 15:30-16:45 Sesja 6 (ttumaczenie ASL)
9:20-10:35 Sesja 3 (ttumaczenie ASL) 17:00-17:50 Sesja 7 (ttumaczenie ASL)
10:45-12:00 Sesja 4 (ttumaczenie ASL) 19:10-20:25 Spiker przy kolacji (czas
13:10-14:25 Sobota SA  Lunch przyblizony)

Prelegent (czas jest przyblizony)
Niedziela, 14 lipca 2024 r. (wedtug czasu pacyficznego)

7:20-8:05 Sesja 8 10:15-11:30 Zamkniecie w niedziele
8:10-9:00 Sesja 9 (czas podany w przyblizeniu)
9:10-10:00 Sesja 10

Aby sie zarejestrowac, uzyj linku ponizej. Po rejestracji otrzymasz wiadomos¢
e-mail z potwierdzeniem zawierajgcym informacje o dotgczeniu do dwdch dni
transmisji na zywo.

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN _ y8JQDI1ROmogS5bAUDjKA

UWAGA: Prosimy o nieudostepnianie linku do transmisji na zywo podanego po
rejestracji. Przestany link do sesji jest przeznaczony wytgcznie dla Ciebie. Jesli
udostepnisz ten link, ktos inny, kto uzyje go do zalogowania sie, moze Cie wytgczyc.

Pytania, inne informacje? Wyslij wiadomo$¢ e-mail na adres
sa.convention.livestream@gmail.com

Prosimy o wczesniejszg rejestracje. Musimy wiedzie¢, ile wirtualnych krzeset
ustawi¢ w lobby. Poniewaz utrzymujemy sie z wtasnych sktadek, zachecamy do
osobistego udziatu w Zlocie. Dotacz do nas, aby cieszy¢ sie wspaniatg spotecznoscia
i wzig€ udziat w aktywnym zdrowieniu!

Wiadomosci ze swiata: Wez udziat w naszym konkursie i stwdrz najlepszy podpis

Poprzednie wydanie zapoczatkowato konkurs na najlepszy podpis. LaRon, nasz
ilustrator, stworzyt rysunek na temat zdrowienia, w ktérym brakowato tylko
jednego — podpisu! Dymek byt pusty, zas Waszym zadaniem byto wypetnienie jej
dowcipem.

Trudno byto wybrac sposrdod wielu Swietnych zgtoszen. Zwyciezcg inauguracyjnej
edycji zostat Daniel K. z lzraela: ,TJo Bég w naszym rozumieniu, Julie, a nie
GODZILLA!”

Gratulacje, Daniel! Dzieki uprzejmosci SAICO otrzymasz bezptatny wydruk
czerwcowego numeru z dostawg do domu.

Uwaga, drodzy czytelnicy! Czy jestesScie gotowi na kolejne wyzwanie?
Zachecamy do wymyslenia najlepszego podpisu dla najnowszego rysunku LaRona i
przestania go do nas na adres essay@sa.org.

Jedli Twdj podpis urzeknie nasze serca (i rozbawi nas), ozdobi on strony
nadchodzgcego sierpniowego wydania ESSAY.

Pamietajcie, termin nadsytania zgtoszen uptywa 15 lipca. Uwolnijcie swoja
kreatywno$¢ i niech zwyciezy najdowcipniejszy podpis!
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Wiadomosci ze swiata: Ciepte powitanie
ESSAY przedstawia serie filmow wprowadzajqgcych dla nowoprzybytych

Pomaganie nowoprzybytym w zorientowaniu sie zawsze byto priorytetem naszej
wspolnoty, tradycja, ktdra, choé moze sie rézni¢ w zaleznosci od grupy, ma wspélny
cel: sprawienie, by pierwsze kroki pytajgcego na naszych mitingach byly jak
najbardziej wspierajgce i pouczajgce. Biata Ksiega zaleca wprowadzenie przed
mitingiem, aby utatwi¢ ten wazny krok w poszukiwaniu pomocy: ,zanim osoba
pytajgca o grupe przyjdzie na pierwszy miting, jeden lub wiecej trzezwych cztonkdéw
SA rozmawia z nig przez telefon albo, co jeszcze lepsze, spotyka sie z nig
indywidualnie” (SA 218).

Geneza dopasowanego wprowadzenia. W 2003 r. na mitingu Tuesday Night
Yardley Intergrupy filadelfijskiej podjeto wyjgtkowy krok w celu usprawnienia tego
procesu powitalnego. Docierajgc do rdznych intergrup na catym sSwiecie, zebrano
szereg podejs¢ do wprowadzania nowoprzybytych, tworzac przewodnik po
najlepszych praktykach, ktéory moze lepiej stuzy¢ nowym siostrom i braciom.
Wysitek ten miat na celu zdemistyfikowanie poczgtkowego doswiadczenia, uznanie
ogromnej odwagi, jakiej wymaga siegniecie po pomoc.

Starania i spostrzezenia mitingu Yardley dotyczace tworzenia przyjaznej
atmosfery zostaty szczegétowo opisane w wydaniu magazynu ESSAY z sierpnia 2023
r. w artykule zatytutowanym ,Nie tak wyjatkowi”: ,Przez lata z wielkg radoscig
obserwowatem nowe osoby na mitingach wprowadzajacych, podczas ktérych
dzieliliémy sie z nimi tymi informacjami i opowiadaliémy nasze historie. Zdarzato
sie, ze nowe osoby dziwity sie, ze ich historie wcale nie sg takie wyjgtkowe. Mdwia
nam tez, ze czujg sie wdzieczni, wiedzac, ze dostepna jest pomoc. Przede wszystkim
jednak méwig, ze pomaga im to dobrze sie poczuc.”

Przedstawiamy serie filmow instruktazowych ESSAY dla nowoprzybytych.
Zdajac sobie sprawe z szeregu pytan i watpliwosci, ktére pytajagcy majg zwykle
jeszcze przed wykonaniem pierwszego telefonu lub wzieciem udziatu w pierwszym
mitingu, dostrzezono mozliwos¢ dalszego wypetnienia luki informacyjnej za
pomocg multimediow.

Pod wptywem sugestii jednego z delegatéw wspdlnoty na miedzynarodowym
zlocie w 2019 r. rozpoczeto produkcje kompleksowej serii wideo.

Ta wciagajaca, lekka seria, teraz z duma prezentowana jako wtasnos¢ magazynu
ESSAY, jest podzielona na wiele czesci, z ktéorych kazda koncentruje sie na
konkretnym aspekcie naszej wspolnoty — od pierwszego kontaktu do udziatu w
pierwszym mitingu. Zaprojektowana, aby odpowiedzie¢ na pytania, wyjasni¢ cel
naszych mitingdw i przedstawi¢ wspdlnote w przystepny sposodb, seria zostafa
stworzona, aby zapewni¢ wprowadzenie krok po kroku do naszej wspdlnoty.

Od momentu premiery, seria filméw zostata obejrzana setki razy na catym
Swiecie, otrzymujac wiele pozytywnych komentarzy na temat jej skutecznosci w
ufatwianiu podrézy nowo przybytym. Dzieki ponownemu udostepnieniu przez
ESSAY mamy nadzieje, ze te filmy beda nadal pomagaé setkom nowoprzybytych na
catym swiecie.

Patrzac w przysztos¢, globalnie: ttumaczenia. W miare jak coraz wiecej
cztonkdéw oglada filmiki, staramy sie uczyni¢ je jeszcze bardziej dostepnymi dzieki
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ttumaczeniom i badamy nowg produkcje o innym tonie, aby zaspokoi¢ réznorodne
preferencje.

Dotfacz do wysitkdw ESSAY. Cieszg nas mozliwosci, jakie ta inicjatywa nadal
rozwija i zapraszamy do bycia jej czescig. Niezaleznie od tego, czy chodzi o pomoc w
ttumaczeniach, dystrybucje informacji, czy tez wnoszenie pomystéw na przyszte
tresci, Twoj udziat jest nieoceniony.

Osoby zainteresowane wolontariatem lub przedstawieniem sugestii prosimy o
kontakt za posrednictwem danych kontaktowych podanych ponizej. Inicjatywa ta to
co$ wiecej niz tylko filmy wideo Iub rozeznania; chodzi o wzmocnienie
fundamentéw naszej wspdlnoty poprzez zapewnienie, ze kazdy nowo przybyty
poczuje sie zrozumiany, mile widziany i zobaczy, ze nie jest sam. Poniewaz z
niecierpliwoscig czekamy na rozszerzenie naszego zasiegu i zwiekszenie naszej
skutecznosci, Twdj gtos moze pomdc w ksztattowaniu jego tonu i wptywu, a Twoje
wsparcie i zaangazowanie bez watpienia bedg miaty znaczgcy wptyw.

Skontaktuj sie z nami, aby dotgczyé do nas w tej ekscytujacej kolejnej fazie!

Serie filmoéw instruktazowych dla nowo przybytych ESSAY mozna znalei¢ w
zaktadce ,VIDEOS” na stronie essay.sa.org.

Zachecamy do korzystania z tego bardzo pomocnego narzedzia we wszystkich
rozeznaniach. Jesli chciatbys wykorzystac¢ te serie wideo na stronie internetowe;j
swojej grupy (lub intergrupy), po prostu skontaktuj sie z nami za posrednictwem
ponizszego adresu e-mail, a my z przyjemnoscig pomozemy.

Skontaktuj sie: videos@essay.sa.org

Wiadomosci ze Swiata: Mamy rozwigzanie, ktdre dziata

Widzielismy wiele cudéw. Jako ogodlnoswiatowa wspodlnota, SA ponosi duzg
odpowiedzialnos¢. Komitet Wsparcia dla Instytucji i Profesjonalistéw (SIP) zostat
zorganizowany, aby zajg¢ sie jednym z tych obowigzkéw: dzieleniem sie naszym
przestaniem z réznymi pomagajgcymi profesjonalistami i wiekszymi instytucjami.
My, ktdérzy osobiscie skorzystalismy z cudu 12 Krokéw, mozemy teraz wzig¢ udziat w
informowaniu tych, ktérzy pomagaja ludziom kazdego dnia.

Badania przeprowadzone w tym roku wskazujg, ze pornografia jest globalnym
przemystem wartym 97 miliardow dolaréw, a 35% wszystkich pobran w Internecie
jest zwigzanych z pornografig. Wyobraz sobie wszystkich mezczyzn i kobiety, ktorzy
sg uzaleznieni od zadzy! Ale ilu lekarzy, pastorow, terapeutow lub pracownikéw
socjalnych wie o SA, a tym bardziej sugeruje to osobom uzaleznionym od zadzy,
ktorym stuzg?

SIP opracowat metody i materiaty o profesjonalnej jakosci, aby pomdc w
sprostaniu tej odpowiedzialnosci, jakg ponosimy za niesienie przestania. Na
niedawnym spotkaniu w Kansas City organizatorzy zaprosili lokalnych
profesjonalistdw na spotkanie z panelem SA i S-Anon, ktdry dostarczyt informacji o
naszym programie z pierwszej reki. Korzystajgc z formatu opracowanego przez SIP,
cztonkowie panelu krétko podzielili sie swoimi historiami i odpowiedzieli na wiele
waznych pytan ze strony odwiedzajacych profesjonalistdow. Zrobiono dobre
wrazenie, przekazano solidne informacje, a wszyscy uczestnicy wyszli z wydarzenia
podniesieni na duchu.
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Czy Twoj miting lub intergrupa rozwazytaby zorganizowanie podobnego panelu
dyskusyjnego dla szpitali, lekarzy, lokalnych osrodkéw zdrowia, stowarzyszen
terapeutéw, duchownych, grup miedzywyznaniowych i/lub innych specjalistow i
instytucji? Komitet SIP pomoze! Zapewnimy wszystko, czego potrzebujesz, w tym
szablony listow do profesjonalistow i ogdlny format dyskusji panelowe;j.

Pobierz broszure ,SA as a Resource for the Health & Helping Professional” z
naszej strony internetowej, sa.org/literature i skontaktuj sie z SIP za posrednictwem
Jima B. pod adresem jburn222@aol.com

W numerze sierpniowym: Czym jest zgdza?

W sierpniowym numerze postaramy sie pogtebi¢ nasze zrozumienie pojecia
73dzy, ktore jest niezbednym kluczem do trzezwosci i trwatego zdrowienia.

Mitos¢ to co$ znacznie wiecej: Po trzech latach trzezwosci odkryta, ze obsesja i
uzaleznienie emocjonalne wcigz nad nig panowaty.

Sita Wyzsza wezwata mnie przez SA: Ten mezczyzna z Nikaragui odkryt, ze zgdza
jest rakiem duszy i ze SA moze daé¢ mu to, czego nie moze da¢ zadna inna
wspodlnota.

Czczenie samego siebie: W SA dowiedziat sie o fizycznej alergii na substancje
chemiczne, ktore wytwarzaty sie w jego modzgu, gdy odczuwat z3dze, oraz o
rozwigzaniu, jakim jest zwrécenie sie do bliznich i kochajgcego Boga.

PRZESLI SWOJA HISTORIE

Wydanie Sierpien 2024: Czym jest zadza? (Termin: 1 lipca). Skupienie sie na
koncepcji zadzy odrdznia SA od innych wspdlnot S i sprawia, ze nasza wspdlnota
jest bardzo skuteczna.

Wydanie Pazdziernik 2024: Korzystanie z literatury Programu (Termin: 1
wrzednia). Wielu z nas odkrywa, ze czytanie literatury AA i SA w spokojnych
chwilach nadaje naszemu zdrowieniu nowy wymiar.

Wydanie Grudzien 2024: Randki na trzezwo (Termin: 1 listopada).
Doswiadczenie, sita i nadzieja na trzezwe randki od braci i sidstr z catego Swiata.

Wydanie Luty 2025: Bog taki, jakim Go rozumiemy (Termin: 1 stycznia). Ta fraza
jest prawdopodobnie najwazniejszym wyrazeniem w stowniku AA, poniewaz
otwiera drzwi do zdrowienia dla kazdego.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Udostepniamy kazdy Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10
jezykach na stronie internetowej, ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby
wesprze¢ Essay w niesieniu posfania SA na caty swiat, prosimy o datki na stronie

€S5Sady.Sa.org.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmieni¢ i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego. Niech sie dziele wola Twoja, a nie moja.
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