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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadziejg, aby rozwigzaé swoj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac¢ seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych opfat ani skfadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest
zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest
trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA
Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sgdzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwic tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos$¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprdcz wspotmatzonka. W definicji
trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedgcej strong matzenstwa zawartego
pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zardwno matzonkdéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna
trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad 23dzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogélne
Zgromadzenie Delegatéw).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 7zadzg i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére
nie przestrzegajg os$wiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdéw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatéw w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogélne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)

ESSAY jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
Copyright © 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
Anonimowych Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatow z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikdw i
Ogdlne Zgromadzenie Delegatow w maju 2016 r.
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Niedtugo po Smierci naszego zatoiyciela SA, Roya K., ogarngt mnie gteboki
niepokdj, ze bez jego zywej obecnosci zabraknie w naszej wspdlnocie statego i
niezmiennego gtosu przypominajgcego, ze to wiasnie zadza jest naszym gtownym
problemem. Z tego powodu, w 2009 roku, napisatem artykut do ESSAY zatytutowany
,Z3dza jest problemem”. Zalezato mi, aby nasza wspdlnota pamietata, ze gtéwnym
przestaniem Roya byto skupienie sie na zadzy. W przeciwienstwie do innych
wspolnot, gdzie ktadzie sie nacisk na bezsilno$¢ wobec uruchamiania sie, Roy
podkreslat bezsilnos¢ wobec zadzy. Nasz Pierwszy Krok nie wspomina o
uruchamianiu sie, ale wyraznie odnosi sie do zgdzy.

Chociaz od napisania tego artykutu mineto 15 lat, wcigz dostrzegam w naszej
wspadlnocie nacisk ktadziony gtdwnie na seksualne uruchamianie sie, niz na zadze.
Sporo trudnosci przysparza przekazanie idei, ze to zgdza prowadzi do uruchamiania
sie. Rezygnujac z pozadliwosci, zwiekszamy nasze szanse na zachowanie trzezwosci i
powstrzymanie sie od seksualnych dziatan. ,,... Zadza jest sitg napedowa, ktéra stoi
za naszym seksualnym uruchamianiem sie, wiec prawdziwa trzezwos¢ obejmuje
postepujgce zwyciestwo nad z3dzg” (SA 4).

Z reguty na mitingach rzadko porusza sie kwestie 7gdzy, podczas gdy
dominujgcym tematem jest seksualne uruchamianie sie. To ciekawe, ze ,jedynym
warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z zadzg i osiggnaé
seksualng trzezwosc¢”. llu ludzi faktycznie dotacza do SA z wewnetrznej potrzeby? llu
z nich jest naprawde gotowych zaprzestac kontroli i czerpania przyjemnosci z zadzy?
Ludzie bardziej martwig sie o utrzymanie seksualnej trzezwosci, by unikngé
konsekwencji, niz o powstrzymanie sie od pozadliwosci, ktérej nikt nie dostrzega.
Wielu naszych cztonkdéw uwaza, ze formalna trzezwos¢ jest celem ostatecznym. W
rzeczywistosci, sama formalna trzezwos¢, bez réwnoczesnej trzezwosci od zadzy,
czesto prowadzi do nawrotu. Roy dat nam rozwigzania w ksigzce SA w rozdziale
,Pokonywanie zadzy i pokus”. Co ciekawe, w jezyku angielskim wiekszos¢ osdb
okresla zgdze jako ,ciezarowke”, aby unikaé tego stowa.

Ponownie podkresimy zatem znaczenie, jakie nasz zatozyciel przypisywat zadzy i
odswiezmy nasze zaangazowanie W jego przezwyciezenie oraz w dazenie do
prawdziwej seksualnej trzezwosci.

Harvey A., Floryda, USA

Tak wiec mdj podstawowy problem, jako zdrowiejgcego seksoholika, to zy¢ w
wolnosci od mojej zqdzy. Kiedy pozwole jej zaistnie¢ w jakiejkolwiek formie, wczesniej
czy pozniej sprobuje sie ona przejawic na wszelkie mozliwe sposoby. (SA 54)
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Na oktadce: Zadza i jej wptyw na nas, seksoholikdw, jest tak nieuchwytna i trudna
do opisania, ze czesto uciekamy sie do obrazéw i metafor, aby przekazac to, czego
same stowa nie sg w stanie uchwycic.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma
indywidualny sposéb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani
tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Czym jest zadza? — slogany
W oryginalnej wersji ESSAY na dole kazdej strony poza oktadkq zamieszczono krotkie
zdanie odpowiadajqgce na to pytanie. Ze wzgledu na inny format i roztozenie tekstow
w polskim ttumaczeniu, wszystkie zdania zebrano ponizej.
e Zgdza jest moim oceanem, w ktérym gine. Dlatego pozqdac¢ to gingé.
» Zqdza to pragnienie, ktére wykracza poza Bozy plan dla mnie.
» Zqgdza to wypaczony gtdd, ktory staje sie silniejszy, gdy jest karmiony.
e Zgdza to mentalna ucieczka do Barbielandu.
 7qdza jest relacjq opartq na MOICH realiach, a nie na RZECZYWISTOSCI.
« Zgdza to substancja chemiczna w moim organizmie, ktéra chce mnie zabic.
» Zgdza jest niczym aktor w filmie — udaje cos, czym nie jest.
» Zgdza to ma wewnetrzna sita napedzajgca mnie ku samozniszczeniu.
e Mitos¢ jest bezinteresowna, obdarowujgca, otwarta i zyczliwa. Zgdza jest
egoistyczna, zagarniajgca, skryta i krzywdzgca.
e Zgdza byta moim imieniem, az do czasu gdy statem sie aktywnym cztonkiem
programu SA.
» Zgdza zagarnia to, co nie nalezy do mnie.
» Zgdza to poszukiwanie Boga w miejscach, w ktérych Go nie ma.
e Zgdza jest rakiem duszy.
e Zgdza to mdj umyst tworzqcy seksualne lub romantyczne filmy, obrazy i
wspomnienia.
» Zgdza to moje nieustanne pragnienie wiecej, gdy nic nie jest wystarczajgce.
« Zgdza to posiadanie i bycie posiadanym przez fatszywy obraz drugiej osoby.
e Zqdza jest ztudng obietnicg, ze czyjes ciato wypetni pustke mojej duszy.
e Zqdza to pasozyt odciggajgcy mojg dusze od wyzszych celéw duchowych i
wewnetrznego spokoju.
e Zgdza to JA.
e Zqdza to zabawa telefonem az do 35% baterii, zanim umyje zeby lub zajme sie
programem.
» Zgdza to myslenie wytgcznie o tym, co moge dostac od drugiej osoby.
» Zgdza to ruchome piaski przyjemnosci i $mierci.
» 7gdza jest wiezieniem bez swiatfa.
» Zqdza jest nieodpartq sitg, wiamujgcq sie do mojego umystu i zmuszajgcg mnie
do seksualnego uruchamiania sie.
e Zgdza sprawia, ze zakochuje sie w moich wrogach i nienawidze tych, ktérzy
mnie kochajq.
« Zgdza mdwi mi, ze satysfakcje i spetnienie znajde majqc wiecej i lepiej.
» Zgdza jest najsilniejszq sitg po Bogu, dlatego nie moge z nig walczy¢ bez Niego.
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e Zgdza to umystowa masturbacja.

e Zqdza to brzydota przebrana za Bozg taske.

e Zgdza jest mroczng kryjowkg, w ktérej szuka sie schronienia przed potworem,
choc jest to wtasnie jego jaskinia.

» Zgdza to niekontrolowane pragnienie zniszczenia udanego matzeristwa.

e Zqdza zmusza mnie do pogoni za cieniami, poswiecajgc prawdziwe wiezi dla
pustych spotkan.

» Zgdza to nieustanne odzieranie kogos z cztowieczeristwa i sprowadzanie go do
obiektu seksualnego.

e Zgdza to fatszywy przyjaciel, ktdry pojawia sie w chwilach samotnosci, by
pozostawic¢ mnie jeszcze bardziej samotnym.

Co sie dzieje w SA: Wezwanie do StUZBY

Uwielbiam SA. Jestem naprawde oddany mojemu programowi i tej wspdlnocie.
Odkad odnalaztem droge do trzeiwego zycia dzieki SA, w moim 2zyciu zagoscity
spokdj i pogoda ducha. Jestem wdzieczny mojej Sile Wyzszej, mojemu sponsorowi i
naszemu programowi 12 Krokdw za ten wspaniaty dar. Po otrzymaniu takiego daru
naturalnie chce dac¢ tez co$ z siebie. Kiedy zapytano mnie, czy rozwazytbym
nominacje na stanowisko Powiernika, odpowiedziatem: , Tak”.

W naszej wspdlnocie jest wielu cudownych ludzi. Cztonkowie, ktorych poznatem,
sg hojni, uprzejmi i pokorni, a ich stuzba jest petna troski. Stuzba jest niezwykle
uzdrawiajgca — wycigga mnie z mojego nawykowego egocentryzmu, pozwalajgc mi
angazowac sie w zdrowe relacje oparte na stuzbie. To prawdziwe btogostawienstwo.

Struktura stuzby w SA jest naprawde niezwykfa. Nadzwyczajng jej cechga jest
zaufanie. Musiatem nauczy¢ sie nie by¢ dyrygentem. Nasi liderzy obdarzyli mnie
zaufaniem, podczas gdy uczytem sie, jak nie narzuca¢ innym swojej wizji. Gdy
objatem role lidera w strukturze stuzby, odkrytem, ze prawdziwe przywddztwo
polega na zaufaniu do cztonkdw mojego komitetu. Nie moge nimi dyrygowaé ani
wymagac efektéw, ktdre sobie wymarzytem. Jako zaufany stuga musze pozwoli¢ im
korzysta¢ z witasnych zasobdw i wypetnia¢ powierzone im obowigzki. Musze
zrezygnowac z nadmiernej kontroli i umozliwi¢ im dziatanie w zgodzie z ich
kompetencjami. O to chodzi w Koncepc;ji 10: ,,Z kazdg stuzbg w jednakowym stopniu
powinna wigzac sie odpowiedzialnos¢ i uprawnienia, ktérych zakres powinien by¢
zawsze wyraznie okreslony.”

Zaufanie towarzyszy nam réwniez, gdy pracujemy nad naszg Tradycjg, aby
,stawiac zasady przed osobowosciami”. Na poczatku tego roku odkrytem, ze pewien
cztonek SA naprawde wzbudza mojg irytacje. Wznositem modlitwy, proszgc ma Site
Wyzszg o pomoc. Powstrzymywatem sie od gorzkich stéw, ktérymi chciatem uraczyé
te osobe. Niesamowite byto to, ze moja wstrzemiezliwos¢ przyniosta oczekiwane
rezultaty. Moja cierpliwo$é wobec kolegi data mu przestrzen, by méogt postgpic
wiasciwie. Nasze hasta SA, ,Mysl” i ,0dpusc i pozwdl Bogu dziatac”, odzwierciedlaja
prawde, ze nie jestem Bogiem.

Dzieki stuzbie w SA nauczytem sie bardziej ufa¢ moim wspotpracownikom oraz
mojej Sile Wyzsze;j.

KB, Missouri, USA
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Listy — Drogi ESSAY

Do zdrowiejacych ojcow. (Nie poddawaj sie, poki nie ujrzysz cudu!) Drogi ESSAY,
przekroczytem w moim uzaleznieniu wszelkie wyobrazalne granice. Finalnie,
dopuscitem sie seksualnego wykorzystania wfasnej coérki. Wkrétce zostatem
aresztowany, poniewaz nastepnego dnia odwaznie zdecydowata sie opowiedzie¢ o
tym psychologowi szkolnemu. Zostatem skazany i odsiedziatem wyrok.

Niedtugo po aresztowaniu i zawaleniu sie domku z kart mojego uzaleznienia,
odnalaztem wiare w Site Wyzszg dzieki programowi SA. W trakcie krétkiego pobytu
na wolnosci, znalaztem kosciét, gdzie uczestniczytem w swojej pierwszej mszy.
Dopiero siedzgc tam, uswiadomitem sobie, ze to byt Dzier Ojca (w USA obchodzimy
go W trzecig niedziele czerwca). Od dawna przepetnialo mnie poczucie wstydu, z
powodu tego, jakim potworem sie statem, a stuchanie peandw na czes¢ wszystkich
wspaniatych ojcow tylko pogtebito moje poczucie winy, przez co opuscitem kosciot w
potowie nabozenstwa.

Po wielu latach braku kontaktu moja cdrka skontaktowata sie ze mng przez swoja
matke. Po kilku kolejnych latach terapii, pracy nad programem SA i oddaniu swojego
zycia (a nawet woli) w rece Sity Wyzszej, moja relacja z corka zostata w duzej mierze
odbudowana. Obudziwszy sie o poranku w Dniu Ojca, znalaztem cudowng
wiadomosc od niej... wiadomos¢, ktéra dla mnie znaczy wiecej niz caty swiat.

Zdrowienie to nie cel, ale droga, ktérg chce odwaznie przemierzac kazdego dnia.
Kontynuujac prace nad sobg, staram sie pamietac, ze faska i mitos¢ Sity Wyzszej sg
zawsze ze mng — nawet wtedy, gdy ich nie odczuwam. Nigdy nie jest za pdzno, aby
odbudowacé i wzmocnié¢ wiez z naszymi dzieémi, nawet gdy zmuszeni jestesSmy to
robi¢ z oddali.

Chciatbym odda¢ hotd i uczci¢ kazdego ojca, ktdry czyta te stowa lub styszy je.
Rozumiem az za dobrze, jak trudna jest Wasza podrdz. Nawet jesli Wasi najblizsi
jeszcze tego nie dostrzegajg, wiem, ze kazdego dnia podejmujecie kroki, ktére
wymagajg odwagi i determinacji.

Dzien Ojca byt dla mnie nietatwy, poniewaz mam tendencje do skupiania sie
skupiania sie na btedach, ktére popetnitem i na moich stabosciach. Wiesz, jak to
jest? Razem ze mng sprobuj pamietaé, ze Twoja historia jeszcze nie dobiegta konca.
Opowies¢ o Twoim ojcostwie wcigz sie pisze. Niezaleznie od tego, czy jestes u progu
zmiany, czy juz w jej wirze, bez wzgledu na to, co wydarzyto sie w przesztosci, wcigz
mozesz stac sie tym ojcem, ktérego Twoje dzieci potrzebujg. Kontynuuj pisanie tej
historii — z wszelkg pomoca, jakg oferuje Program.

Twoje zaangazowanie w proces zdrowienia jest niezwyktym przyktadem dla
Twoich dzieci. Wiem to z wiasnego doswiadczenia. Moja droga pokazata cdrce, jaka
moc ma wytrwatos¢ i jak wazne jest branie odpowiedzialnosci za swoje czyny.
Nawet jesli teraz wiele spraw jest dalekich od ideatu, miej wiare, ze dzieki dalszym
staraniom i otwartosci na wsparcie Sity Wyzszej pozytywna zmiana jest mozliwa.

Chce dzi$ uczci¢ Twojg mitos¢ do dzieci, Twojg determinacje i moc, ktérg w sobie
masz dzieki Sile Wyzszej. Niech nadzieja towarzyszy Ci na drodze, ktéra otwiera sie
przed Tobg. Przesytam spdznione, ale serdeczne zyczenia z okazji Dnia Ojca 2024
roku. Niech nadchodzgcy 2025 rok i dalsze lata napetnig Cie wsparciem i nadzieja.

Eric N., Wirginia, USA
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Praktyczne narzedzia: Pokonac zadze

Zadza jest szpetotg przywdziang w szaty faski.
Zadza to obrzydliwo$é, co w oczy mi zaglada.
Zadza przejmuje kazdy kat mej przestrzeni.

Zadza zagarnia wszelkie nadzieje na oczyszczenie.
Zadza niweczy piekno zycia.

Zadza nasyca przestrzers dojmujacymi sporami.

Zadza milczy gdy szlocham z bélu

| zanosi sie Smiechem sie gdy serce mi peka w jej okowach.
Osacza mnie gdy pragne odejs¢

| ktamie gdy Bdg pragnie bym wierzyta.

Zadza dowodzi gdy nie stucham

Mydli oczy gdy szukam swej Sciezki.

Zadza wrzeszczy gdy pragne ustyszeé gtos Boga

| podejmuje za mnie zte decyzje.

Nigdy nie poprzestaje sciga¢ mnie

Petnig zgorzknienia i zawisci.

Pochwyci, zniewoli i zniszczy mnie.

Wiec do SA biegne, by bracia i siostry mnie powitali,
Podniesli mnie na duchu i wydostali z czelusci.

Gdy zaczynam przyznawac sie do moich btedow,
Odnajduje wolnos¢, ktdrej nie da sie opisac.

Pracujac nad programem, mym codziennym remedium.

W samotnosci niewoli mnie wrég,

Lecz w jednosci Bog obdarza nas moca.

Mocy Bozej zadza pokonac nie zdofa,

To raczej ona w starciu z Bogiem ustepuje z pola.
Laura W., Floryda, USA

Praktyczne narzedzia: Proszgc Boga o nowo przybytego

Dotaczytam do swiata SA dzieki zaproszeniu od kolegi znajomego. W tamtym
czasie nie zdawatam sobie sprawy z wtasnego uzaleznienia od zadzy. Ot, cieszyto
mnie towarzystwo kobiet i czasami (czytaj: nieustannie) pograzatam sie w
pornografii. Te $miate nagrania niczym sie dla mnie nie réznity od filméw
emitowanych w telewizji. Gdy dowiedziatam sie o Anonimowych Seksoholikach,
zaintrygowato mnie stowo ,Anonimowi”. Zdawato sie by¢ obiecujace, petne
tajemnicy i wolnosci — a to stowa, ktérych moja zadza pragneta. Zobrazowatam
sobie mitingi w przy¢mionym sSwietle, ludzi dzielgcych sie swoimi gorszagcymi i
zdroznymi historiami. To wyobrazenie mnie pochtoneto — sgdzitam, ze wcigz moge
oddawac sie z3dzy, réwnoczes$nie dazac do poprawy. Nie miatam pojecia, ze moje
wypaczone nastawienie i moje oczekiwania poprowadzg mnie do postawy
wdziecznosci.
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W czerwcu 2015 roku przebywatam w Egipcie, a tamtejsza grupa SA byta
nieliczna. W tamtym okresie istniata strona internetowa o nazwie SA Buddy List
(Lista Kumpli SA), poprzez ktdrg potgczytam sie z seksoholikami na catym $wiecie.
ZamieszczaliSmy tam nasze adresy Skype i e-mail, poszukujgc wspdlnoty i wsparcia.
Pomimo chronicznych nawrotéw w ciggu kolejnych trzech lat, powrdcitam na Liste
Kumpli SA w poszukiwaniu sponsora. Z wahaniem wystatam e-maile do kolegéw z
SA, obawiajgc sie oceny: czy beda mnie wytykaé palcami za moje okropne
zachowanie? Ku mojemu zaskoczeniu, odpowiedzieli z mitoscig, wspdtczuciem i
otwartym sercem. Nawigzatam kontakty od USA po Wielka Brytanie, od Polski po
Wenezuele. taczytam sie z nimi, wybierajgc numery z poczuciem odwagi zmieszanej
z gteboka desperacjg. Z czasem przestatam obawiac sie ich reakcji na mojg osobe i
moje zdegenerowane zycie. Sposrod tych gloséw, jeden z nich stat sie moim
sponsorem i jest nim juz od pieciu lat.

Odkrytam, ze nie ma sensu zwlekaé z pomocg dla cierpigcego seksoholika. Mdj
numer krazyt teraz po catym swiecie, przypominajgc mi czasy, gdy méj adres e-mail
byt powigzany z niezliczconymi niebezpiecznymi stronami internetowymi. Dlaczego
teraz miatabym sie waha¢ przed nawigzywaniem kontaktéw w celu zdrowienia?
Wocigz jednak niezdecydowanie stronitam od pewnych osdb z czasdw mojego
uruchamiania sie.

Poruszanie sie w tej ztozonej sieci decyzji i proby manewrowania miedzy
zdrowymi ludZmi a tymi o ztych intencjach przypomina mi biurokratyczne biegi z
przeszkodami, ktore spotykamy na co dzien: podpisz tutaj na trzecim pietrze, odbij
pieczatke w piwnicy, a nastepnie wrd¢ na drugie pietro po ostateczne
zatwierdzenie... po trzech tygodniach — czasem kompletnie mnie to przyttacza.

Jednak teraz uczestniczac w Programie modle sie za nowoprzybytych. Roy K.
kiedys ryzykowat zyciem, by ich odnalez¢, tak jak dr. Bob, Bill W., Ernie G., Dorothy i
inni ,,starzy dobrzy oldtimerzy” AA. Rozumieli, ze ich wptyw miat swoje granice — nie
mogli kontrolowaé wschodu ani zachodu stonca.

Dla Ciebie, drogi nowoprzybyly, znalezienie sponsora lub cztonka wspdlnoty
moze wydawac sie przyttaczajgce. Nie rezygnuj. Cuda zdarzajg sie, gdy trwamy na
obranej $ciezce. JesteSmy tutaj, aby pomac. Nie przestawaj szukaé, a znajdziesz nas.

Mina S., Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

Praktyczne narzedzia: Czas, by 2y¢ i dawac

Drogie porno, musze przyznaé, ze cho¢ to najdziwniejsza rzecz, jaka zrobie, to
chciatabym ci podziekowac za wiele rzeczy. Jak wiesz, nie utrzymujemy kontaktu od
jakichs 126 dni (ale kto to by tam liczyt), a ja nie chce $sciemniaé — NAPRAWDE
tesknie za toba. Naprawde mocno. Widzisz? Nawet licze dni! Oto jak wazne jestes$
bytes w moim zyciu! Chociaz juz cie nie potrzebuje, to jednak byt taki czas, w ktérym
bytes kluczem do mojego przetrwania. Wiele razem przeszliémy. Chociaz nadszedt
czas pozegnania, najpierw jednak chciatabym ci podziekowad.

Doceniam to, jak bardzo mi pomogtes — gdyby nie ty, porno, juz by mnie tu nie
byto. Wiesz... nie mam watpliwosci, ze predzej czy pdiniej strzelitabym sobie w
gtowe. Nie bytabym w stanie znie$¢ szaleristwa mojego zycia, dorastajgc w takich
warunkach. Moje zycie byto chaosem i czutam, ze trace grunt pod nogami, a ty bytes
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jedyng statg, ktérej mogtam zaufac¢. Nigdy mnie nie zawiodte$. Zawsze bytes przy
mnie — za kazdym razem, bez wyjatku. Gdy potrzebowatam wsparcia, bytes dla mnie
jak proteza. Byte$ mojg kotwicg podczas burzy, ktéra szalata we mnie, burzy, ktéra
szalata w moim domu i w ciggu wszystkich zewnetrznych burz na mojej drodze.
Usmierzates wszystkie zte uczucia, a nawet zdotates wzbudzi¢ we mnie podniecenie.

Gdyby nie ty, z pewnoscig bym umarta, bo bez ciebie bytoby tego wszystkiego po
prostu za duzo. Bytes takie godne zaufania. Sprawiates, ze czutam sie dobrze. Dzieki
tobie czutam sie kochana. Powodowates, ze czutam sie bezpieczna. Dawate$ mi
poczucie kontroli. Budzite$s we mnie poczucie przynaleznosci. Pomagate$ mi uciec od
chaosu mojego zycia. tagodzite$ intensywnosc¢ toczacego sie horroru. Umozliwiates
mi wymazanie przesztosci z pamieci. Ofiarowate$ mi ucieczke wtedy, gdy najbardziej
tego potrzebowatam.

Na krétki czas usuwates bél, strach, wspomnienia i koszmary. Chociaz na chwilke
ttumite$ depresje, niepokdj i nude. Martwienie sie, poczucie winy i wstyd. Gniew,
samotnos¢, smutek i zazdros¢. Dawates mi wytchnienie od pustki... brzemienia...
stresu... poczucia urazy. Porzucenia... goryczy... zamieszania... krzywdy. Od frustracji.
Podatnosci na zranienia. Beznadziei. Bezradnosci. Nienawisci. Niepewnosci.

Chce ci takze podziekowac za czas, ktéry mi ofiarowates (tak wiele go spedzilismy
razem!). | za rozwdj (pociggnates mnie na samo dno, wiec wszystko, co po tym
nastgpito, wydaje sie byé wzrastaniem). Dziekuje, ze ukazate$ mi, jak bardzo bytam
popaprana — w przeciwnym razie nigdy bym nie poprosita o pomoc, ktorej teraz
doswiadczam. Bytam twojg niewolnicg, a ty moim panem — dziekuje, ze dzieki tobie
poznatam stodycz wolnosci. Dziekuje, ze umozliwite$ mi doswiadczy¢ zatamania,
bym mogta z tym wiekszg nadziejg i modlitwg dazy¢ do poczucia petni zycia.
Dziekuje ci za tak wprawne zaznajomienie mnie z tym, co ztudne, bo dzieki temu juz
wiem jak poszukiwa¢ tego, co prawdziwe. Dziekuje ci za wywotanie we mnie
wewnetrznego konfliktu, dzieki ktoremu wiem, jak btaga¢ Boga o pogode ducha.
Dziekuje ci za catkowite zdotowanie mnie, przez co moge prawdziwie wypatrywac
poczucia szczescia. Dziekuje za kompletne zrujnowanie mi zycia, gdyz zmusito mnie
to do znalezienia sposobu, aby je naprawic.

Dziekuje ci za przeciggniecie mnie przez piekto, abym, poprzez kontrast, docenita
jak cudowne moze by¢ zycie. Dziekuje za wzniecenie we mnie seksoholizmu, bo bez
niego nigdy nie poznatabym tych wszystkich niesamowitych ludzi w SA. Dziekuje za
ukazanie mi, czym wytrwato$¢ i samokontrola... nie s3. Dziekuje, ze udawates$
przyjaciela. Dziekuje za zrujnowane kontakty miedzyludzkie, bym dzieki temu miata
motywacje do zado$éuczynienia wyrzgdzonych krzywd oraz odbudowania ich w
silne i trwate relacje. Dziekuje za niezachwiang cierpliwos¢. Dziekuje, ze dates mi w
ko$¢, pozwalajgc nadaé sens mojemu cierpieniu.

Lecz teraz wszystko skonczone. Odegrates swojg role. Spetnites swoje zadanie i
dziatate$ z niebywatg efektywnoscia. Teraz jednak statam sie zbyt zalezna od ciebie.
Bytes zbyt natarczywe (a wtasciwie nieustepliwe), wiec teraz jestem gotowa podazy¢
za innym Przewodnikiem.

Ale jeszcze raz dziekuje, ze dates mi powdd do zycia... cho¢ trwato to krétko.
Porno, naprawde przeobrazites moje zycie, lecz teraz ja przeistaczam je ponownie.
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Zegnaj! Nadszedt czas, abym stawifa czota rzeczywistosci. Czas, bym ruszyta
wfasng sciezkg — z o wiele bardziej niezawodng pomoca. Czas, bym nauczyfa sie
radzi¢ sobie w sposob, ktory przetrwa prébe czasu. Czas, bym dorosta. Czas, bym
zaczeta czué. Czas, bym pracowata nad sobg zamiast przed sobg samg uciekaé. Czas,
bym zaczeta zy€... dzieli¢ sie... i by¢ odpowiedzialng. Czas, by sta¢ sie silng. Czas, by
by¢ radosng! Czas, by poczué sie wolna.

Nadeszta pora, abym zbudowata swojg niezaleznosc... i zalezno$¢ od czegos
znacznie potezniejszego ode mnie (i na pewno od ciebie!). Pora, bym promieniata
zdrowiem. Pora na zbudowanie wiezi... ,prawdziwe potaczenie” (SA 62). Nadeszta
pora, aby by¢ ze sobg szczerg, autentyczng, czystg. Nadszedt czas, abym zmierzyta
sie ze sprawami, ktdrych unikatam jak ognia, bym mogta sie uzdrowic.

Nadszedt czas, abym zdrowiata.

Devorah G., Nowy Jork, USA

Czym jest zadza?: Wyzwolony
Dzieki Bogu i SA ten amerykarnski oldtimer pozostaje w swietle i z dala od mrocznych
dni Zqdzy od ponad 39 lat.

Rozdziat w ,,Biatej Ksiedze” o zadzy jako sile napedzajgcej uzaleznienie jest, moim
zdaniem, wspaniatym wprowadzeniem do podstaw zrozumienia, czym naprawde
jest zadza. W tym rozdziale Roy definiuje zgdze jako postawe wymagajacy, by
naturalny instynkt stuzyt nienaturalnym pragnieniom (SA 40). Takie byty z pewnoscig
moje doswiadczenia.

Gdzies w liceum odkrytem masturbacje i pornografie. Trudno mi sobie
przypomnieé, co byto pierwsze, jednak z pewnoscig jedno szybko pociggneto za
sobg drugie. Ogladanie takich obrazkéw zdecydowanie wywotywato podniecenie, a
seks z samym sobg dostarczat mi przyjemnosci. Mozliwe, ze niektdrym stuzg takie
okazjonalne praktyki, jednak w moim przypadku skonczyty sie natychmiastowym
uzaleznieniem. Czutem przymus ciggtego zaspokajania zgdzy — raz za razem, bez
konca. Moje doswiadczenia zwigzane z masturbacjg, pornografig, magazynami dla
dorostych, filmami pornograficznymi, klubami ze striptizem itp. staty sie izolujgca
mnie obsesjg na punkcie seksu i samego siebie. Tak jak Roy opisat w tamtym
rozdziale, moja zadza byta postawg wymagajgcg, by nowo odkryty naturalny
instynkt stuzyt nienaturalnym pragnieniom.

Potrzebowatem z3dzy z poczucia osamotnienia, leku, niepewnosci itd. — takie
nastawienie w stosunku do zadzy przejelo nade mng kontrole. Czutem sie
uprawniony do tych intymnych chwil, sam na sam z zadzg. Sek w tym, ze to niszczyto
mi dusze. Bytem wtedy w seminarium licealnym, rozpoczynajac studia teologiczne
aby zostac ksiedzem (co, na marginesie, nigdy sie nie wydarzyto). Religia wpoita mi,
ze takie zachowania sg niewtasciwe, cho¢ niezaleznie od niej tez wiedziatem w gitebi
duszy, ze sg zte. Skad wiedziatem? Poniewaz za kazdym razem, gdy sie
uruchamiatem, odczuwatem potworny wstyd juz po fakcie.

W pewnym sensie prowadzitem podwodjne zycie. W moim tak zwanym
prawdziwym zyciu bytem cztonkiem rady uczniowskiej, udzielatem sie w pracach
nad szkolng gazetky, uczestniczytem w sportach miedzyszkolnych, otrzymywatem
dobre oceny, itp. W moim prywatnym S$wiecie za$ bylem osobg, ktéra
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eksploatowata zdjecia obrazkowych kobiet, jak Roy je nazywa, raz za razem, jakby
byty moje na wifasno$é¢, do wziecia. Patrzac teraz wstecz, drze na mysl o braku
szacunku, jaki miatem dla tych bliznich istot. Lecz w tamtym czasie bytem tak
zatracony w sobie i w zadzy, ze moja moralnos¢ wraz z systemem wartosci szty w
niepamieé, abym mogt pograzac sie w tym, co mnie niszczyto: w zadzy.

Najgorszy okres nastat dla mnie po ukonczeniu studiéw, gdy dostatem swojg
pierwszg petnoetatowgq prace. Spotykatem sie wtedy z mtodg kobietg, ktdra obecnie
jest mojg zong od prawie 40 lat. Mimo tego, wdatem sie w relacje z kolezanka z
pracy. Po kilku spotkaniach, spedzonych na uprawianiu seksu, poczucie winy i
wstydu stato sie obezwtadniajgce, lecz zadza okazata sie by¢ znacznie silniejsza.
Pomimo préb powstrzymania sie — tak, w koncu przestatem, wiec raczej
powinienem powiedzieé: pomimo préb pozostania w abstynencji — po prostu nie
umiatem. W koncu zdotatem utrzymac sie z dala od tej kolezanki przez okoto dwa
miesigce — tylko po to, by powrdcié do tego, co byto. Kolejnym razem, nim cokolwiek
zaczeto sie dziaé, spojrzata mi prosto w oczy i zapytata: ,,Czy nadal mnie kochasz?”.
W tamtym momencie pochfoneta mnie ciemnosé, jak jeszcze nigdy dotad. Nigdy
prawdziwie nie kochatem tej kobiety, choé¢ z pewnoscig zywitem do niej jakie$
uczucia. Wtedy dotarfo do mnie, ze czas rzuci¢ te prace, cze$ciowo z powodu
potrzeby ucieczki od tego ,zwigzku”. Wiedziatem, ze jesli powiem jej prawde, nie
zaspokoje swojej zagdzy. Ktamatem wiec przez zacisniete zeby.

W przekazach mojej religii jest co$, co nazywa sie ,grzechem $miertelnym”. Na
dtugo przed tym, jak zaczeliSmy uprawia¢ seks tamtej pierwszej nocy, bytem
Swiadomy, ze to napedzane zadzg ktamstwo byto grzechem s$miertelnym, a ja
catkowicie sie zatracitem. Tak wiec, chociaz nie znatem doktadnej, ksigzkowej,
definicji zadzy, to wiedziatem, czym jest ona dla mnie — a rozdziat autorstwa Roya
opisuje to nader trafnie.

Napisanie tego tekstu dla ESSAY byto dos¢ bolesne. Trudno jest pamietaé, kim
bytem i kim mégtbym znowu sie sta¢, gdybym przestat pracowac¢ nad Programem.
Jednak jestem niesamowicie wdzieczny zardwno mojej Sile Wyizszej, jak i wam
wszystkim, ktérzy pomogli mi pozostac trzezwym. Czy odczuwatem pokusy przez te
wszystkie lata? Tak. Czy czasem zdarzalo mi sie wedrowaé¢ wzrokiem po
czasopismach lub prawdziwych osobach dtuzej niz powinienem? Tak. Jednakze, to
dzieki Bozej fasce i waszej pomocy zdotatem zrezygnowac z tych chwil, by pozostac
wyzwolonym i nie dopusci¢ do ponownego pochtoniecia przez ciemnosé. Dzieki
tasce Boga, Krokom i wspdlnocie Anonimowych Seksoholikdw, od ponad 40 lat
moge cieszy¢ sie pozostawaniem w blasku $wiatta, z dala od tych mrocznych dni
wypetnionych zgdza.

Mike C., Chicago, USA

Czym jest zadza?: Moja historia z z3dza
Pogon za zqdzq popchneta jg do przekroczenia wszelkich granic, niszczqc jej zycie,
ale dzis jest trzezwq i szczesliwg cztonkinig SA.
W moim przypadku seksualna zgdza zaczeta sie od prostej zabawy z dzieciakiem
z sgsiedztwa. Nigdy nawet przez mysl mi nie przeszto, ze moze staé sie ,,sposobem
na zycie”. Moja rodzina poswiecata o wiele wiecej uwagi mojej pieknej i madrej
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siostrze niz mnie, wiec by zyskaé ich zainteresowanie zaczetam podkradaé im rdézne
rzeczy — niestety, to nie pomogto. Nie miatam pojecia jak im powiedziec: ,Jestem
tutaj! Dostrzezcie mnie! Okazcie mi mitos¢! Chciatabym, by ojciec mnie przytulit!”

Pamietam rodzinng wycieczke do Aleksandrii, podczas ktorej fantazjowatam o
zyciu, w ktorym bytabym kochana i otoczona opiekg. Zmienitam styl ubioru na
bardziej prowokacyjny, aby by¢ zauwazong i przyciggac spojrzenia przechodnidw.
Chciatam by¢ najpiekniejszg i najbardziej uroczg dziewczyna. | w ten sposdb
zaczetam odczuwac zadze.

W pogoni za poczuciem akceptacji, poznatam miodego meziczyzne, ktéry
okazywat mi szacunek, wydawato sie tez, ze mnie kocha oraz troszczy sie o mnie.
Mnie to jednak nie wystarczato, bo pragnetam by¢ zauwazona i posiada¢ wtadze.
Porzucitam go, by zwigza¢ sie z cztonkiem miejscowego gangu. Wreszcie poczutam
sie widziana i potezna oraz doceniona przez innych mezczyzn. Sadzitam, ze jestem
szczesliwa rozpoczynajac zycie o jakim, jak mi sie wtedy zdawato, marzytam. Po raz
kolejny spotkato mnie jednak rozczarowanie. Z poczatku bytam przekonana, ze
odnalaztam w koricu moje miejsce na ziemi, przez co odtagd bede zauwazana i
ceniona, jednak wkrdtce pograzytam sie w zgdzy i narkotykach.

Niestety, zgdza zawtadneta mng niczym erupcja wulkanu zalewajgca lawg cata
mojg dusze, przez co statam sie bardzo rozwigztg kobietg. Euforia nie wystarczata —
wcigz pragnetam wiecej uwagi, poczucia wtadzy i kontroli. W efekcie przekroczytam
wiele granic (w tym ptci i gatunku), aby przemieni¢ sie ze stabej dziewczyny, ktdrg
sie czutam, w jakas$ boginie seksu. Chociaz zawalitam szkote, odczuwatam dume z
»Sukcesow” odnoszonych dzieki zadzy. Bytam krdlowg na jej tronie. To ona data mi
poczucie bycia zauwazong, uczynita mnie silng i data mi stery kontroli. | to byto
jednak niewystarczajgce — musiatam zanurzac sie coraz gtebiej, odkrywajgc wszelkie
zakamarki tego upojonego seksem zycia.

W koncu zdotatam ukonczyé szkote Srednig i dostaé sie na uniwersytet, gdzie
poznatam zagranicznych studentdw, porozumiewajac sie z nimi jezykiem zadzy,
ktory wszyscy rozumieliSmy — dziatato niesamowicie. Zdatam sobie sprawe, ze z3dza
jest jezykiem swiata, zas wiek, wyksztatcenie czy wiara same w sobie nie sg w stanie
pokonad jej mocy.

Zadza przyniosta poczucie pewnosci, ze nigdy juz nie zostane przez nikogo
odrzucona. Nie szczedzitam sit w swym oddaniu sie zadzy, co ostatecznie przekonato
mnie do zawarcia matzenstwa. Poslubitam pewnego mezczyzne, myslac, ze
posiadtam go catkowicie, by nastepnie doj$¢ do wniosku, ze on mi nie wystarcza,
wiec rozwiodtam sie z nim, kontynuujgc swoje zycie wypetnione zgdza. Towarzyszyta
mi zawsze i wszedzie — nawet, jak na ironie, podczas mojej podrdzy do swietego
miejsca. Nie mogtam sie bez niej obejs¢. Stata sie dla mnie sensem zycia. Nie
dostrzegtam jednak, ze bytam ofiarg mojej patologicznie rozbuchanej zadzy.

Jakim$ cudem dostrzegtam, ze mam problem i zaczetam szukaé rozwigzan. Ow
problem jednak nie mégt by¢ we mnie — z pewnosciag musiat leze¢ na zewnatrz,
dotyczy¢ innych ludzi, miejsc lub rzeczy. Mniej wiecej w tamtym czasie podjetam
decyzje o rzuceniu pracy i powrocie do szkoty. A tu niespodzianka! Zgdza wcigz we
mnie byta. Gdy dostatam nowg prace — zadza byta i tam! Podjetam prdobe terapii,
lecz mdj wewnetrzny natogowiec nie zamierzat odpusci¢ zadzy, wiec postanowitam
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uwie$é mojego terapeute. M6j wewnetrzny natogowiec szeptat do mnie: ,Zadza jest
rozwigzaniem, a zycie bez zadzy jest problemem”.

Miatam wrazenie, ze odchodze od zmystéw, wiec postanowitam odebraé sobie
zycie, zeby w koncu by¢ wolna — wolna od domu, a zwtaszcza od kontrolujgcego
ojca. Jednakze nawet préba samobdjcza nie odniosta skutku.

Mniej wiecej w tym samym czasie, gdy zdecydowatam, ze czas z tym skonczyc,
poznatam pewnego mezczyzne z innego programu Dwunastu Krokow, ktéry stat sie
mojg sitg sprawczy. Naprawde sadzitam, ze znalaztam witasciwg odpowiedz, lecz
moja zgdza miata wtasne plany wobec mnie. Ta relacja przerodzita sie w zwigzek
oparty na wspotzaleznosSci, napedzany z3dzg, a ja czutam, ze zyje dzieki temu
mezczyznie. MdOj wewnetrzny natogowiec podsunat mi, ze przeciez otrzymuje od
niego to, czego najbardziej pragnetam — mitos¢ i akceptacje. Byt ojcem, ktérego
nigdy nie miatam. On byt mistrzem, a ja jego stuzebnicg. Powierzytam mu siebie, by
mogt mnie ksztattowac i postepowac ze mng zgodnie ze swojg wolg. Niestety,
mezczyzna zmart, pozostawiajgc mnie w catkowitej rozpaczy.

Dotaczenie do SA stato sie dla mnie wstepem do Rozwigzania. Do dzi$ pamietam
swoj pierwszy miting twarzg w twarz — méj umyst byt wtedy peten pytan, obaw i
watpliwosci. Z poczatku wydawato mi sie, ze oczekiwano ode mnie abym przestata
sie uruchamiaé, lecz nadal bede mogta oddawaé sie pornografii i masturbacji. Nie
pojmowatam wtedy w petni definicji trzezwosci SA, a w szczegdlnosci czesci o
postepujacym zwyciestwie nad z3dza.

Gdy dosiegnetam dna, oznajmitam na mitingu, ze nie jestem trzezwa, a przez to
bede musiata natychmiast zaczag¢ od zera. Pracujgc nad kolejnymi Krokami,
nauczytam sie, jak zrezygnowac z catej swojej zadzy — a wtasciwie jak poddac catg
siebie. W czasie gdy dotgczytam do SA, nie byto tam jeszcze zadnych kobiet, wiec
przyszto mi wspotpracowac ze sponsorem pici meskiej. Poddanie sie byto naszg
tarczg ochronng przed pokusg. To on wskazat mi droge do zdrowienia i nauczyt, jak
naprawiac¢ wyrzgdzone krzywdy.

Teraz, po ponad szesciu latach uczestnictwa w Programie, zrozumiatam, ze z3dza
moze przybiera¢ przerdine formy — moze mnie napedza¢ do bycia najlepsza
prowadzgcg mitingi lub ,Super Sponsorem”, jak réwniez moze mnie popychaé do
poréwnywania sie z innymi kobietami w SA. Uswiadomitam sobie to wszystko,
osiggajac seksualng trzezwosc zgodnie z definicjg SA. Jednak moja zadza zaczeta
ewoluowaé¢ w nowych formach w miare postepéw mojego zdrowienia. Prébowata
uczyni¢ mnie wspotzalezng od mojego sponsora, lecz teraz jestem madrzejsza.

Dzi$ po prostu pracuje nad Krokami, porzucajgc prawo do podazania za moimi
staboséciami charakteru. Zadza jest przebiegta, cierpliwa i potezna — moze objawié
sie w dowolnej formie, w chwili gdy odpuszcze sobie prace nad Programem. Moja
zadza nie zna granic, popychajagc mnie do chwytania w swojg pufapke kazdego —
cztonkdw wspdlnoty, sponsordow, terapeutdw, krewnych, wspdtpracownikéw. Tylko
moc petnej mitosci Sity Wyzszej moze wypedzié¢ zagdze z mojej duszy!

Zycie w trzezwosci od zadzy jest niewiarygodnie satysfakcjonujgce — jestem teraz
czescig wiekszej rodziny SA i pomagam nies¢ przestanie zdrowienia. Chociaz nie
mowie po angielsku, moja kochajgca, troskliwa i zawsze obecna Sita Wyzsza zestata
mi kolege z SA, ktéry pomdgt mi pokonac bariery jezykowe. Zdrowienie, jak i
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nieprzerwana postawa poddania sie, wspomagajag mnie w akceptacji faktu, ze
potrzebuje zewnetrznej pomocy w wielu dziedzinach. To dzieki temu nauczytam sie
zachowywacé otwarty umyst i stucha¢ uwaznie. Dzi$ przepetnia mnie wdzieczno$é, ze
moge stawi¢ czota moim urazom i lekom, zamiast znieczula¢ sie poprzez
uruchamianie sie. Potrafie postrzegad siebie jako kobiete godng mitosci i akceptac;ji.
Nie jestem juz sama i nie jestem juz zniewolona przez zadze! Jestem TRZEZWA,
szczes$liwg, radosng i WOLNA seksoholiczka!

Mervat, Egipt

Temat do dyskusji: Jak przebiega dzis twoje postepujace zwyciestwo nad z3dza?

Autorka szczegdtowo opisuje, jak zgdza przejeta kontrole nad catym jej zyciem,
poczawszy od dzieciAstwa. Zadza miata wptyw na jej ubidr, rzutowata na jej
zachowanie w szkole i na uniwersytecie, zniszczyta jej matzenstwo, a nawet pchnefa
do préby samobodjcze;j.

Zrozumienie petnej definicji trzezwosci byto dla niej stopniowym procesem.
Jednak gdy siegneta dna, rozpoczeta prace nad Krokami i oddaniem catej swojej
z3dzy i catej siebie.

Jak dzi$ wyglada Twoje postepujace zwyciestwo nad zadzg? Czy doswiadczasz
niewiarygodnie satysfakcjonujgcej podrdzy przez zycie w trzezwosci od zgdzy?

Czy zauwazasz, ze zadza nie zna granic i moze przyjmowaé wiele form w Twoim
zyciu? Czy doswiadczasz mocy petnej mitosci Sity Wyiszej, ktéra wypedza Twoja
73dze, jesli poprosisz o to Boga?

Czy wykorzystasz ten artykut jako temat do dyskusji w swojej grupie
macierzystej?

Wyslij historie swojej podrézy ku zdrowiu na adres essay@sa.org

Czym jest zadza?: Zadza jest czyms$ znacznie wiecej
Autorka doszta do wniosku, ze jej emocjonalna zaleznos¢ od mezczyzn jest inng
formg zqdzy, ktora wymaga dogtebnego i nieustannego poddania sie.

Uwielbiam rosliny — mam je w salonie, kuchni, sypialni... wszedzie! Mndstwo
zieleni w domu poprawia moje samopoczucie, a odkad jestem w procesie
zdrowienia, potrafie takze wiasciwie o nie zadbac. Wczesniej wszystkie moje kwiatki
umieraty — nie potrafitam zapewnic im tego, czego potrzebowaty. Nie jest to niczym
zaskakujgcym, zwazywszy na fakt, ze sama z ledwoscig potrafitam utrzymac sie przy
Zyciu.

Niedawno doswiadczytam czego$ niezwyktego w zwigzku z jedng z moich roslin.
Babcia data mi troche pieniedzy, abym kupita cos tadnego, wiec oczywiscie nabytam
kolejny kwiatek! Od razu wiedziatam, gdzie chciatabym go postawié, w salonie, na
kwietniku niegdys nalezacym do mojej babci, okoto péttora metra od okna.
Zaledwie po kilku tygodniach roslina zaczeta chorowaé — liscie zwisaty ociezale, a
niektdre nawet opadty.

W tym czasie przechodzitam przez dokfadnie ten sam etap podczas zdrowienia w
SA. Zaczetam zywic ciepte uczucia do osoby, ktdrg regularnie widywatam przez
ostatnie kilka lat, poniewaz obracamy sie w tych samych kregach. Ja nazywatam to
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przyjaznig i uwazatam te relacje za zdrowg, poniewaz nigdy nie doszto do spotkania
sam na sam, widywalismy sie tylko w grupie.

W koncu zdalismy sobie sprawe, ze poswiecamy sobie nawzajem troche za duzo
uwagi. Bardzo tego nie chciatam. Zalezato mi jednak na poswieceniu sie zdrowieniu
— byciu i pozostaniu seksualnie trzezwg, gdyz cos mi podpowiadato, ze
skoncentrowanie na mezczyznie nie jest zdrowe.

Kilka dni pdzniej kolega skontaktowat sie ze mng. Wspdlnie zadeklarowalismy
sobie, ze zalezy nam na sobie i ze pozostaniemy dobrymi przyjaciotmi. Tak! Wreszcie
mogfam sie cieszy¢é i usmiecha¢! Tymczasem kontynuowatam prace nad
programem, tak jak robitam to przez trzy lata: codzienne mitingi, stuzba itd. Robitam
wszystko jak nalezy, ale, nie zdajac sobie z tego sprawy — albo nie chcac przyznac
sie do tego sama przed sobg — powoli podupadatam na duchu, nie przestajgc o nim
mysleé. Obsesja stawata sie coraz wieksza. Myslagc o nim przez caty czas
nieseksualnie i pragnac jedynie wcigz z nim byé, nie nazywatam tego z3dza. Czyz
zadza nie jest pragnieniem seksu? Taki rodzaj zadzy sprowadzit mnie do SA i byt mi
dobrze znany. Nasza relacja za$ byta oparta na czyms$ innym — na nieustannym
uczuciu ,,chce by¢ z tobg i Smiac sie z tobg, a gdybym mogta, przytulitabym Cie
mocno i nigdy bym Cie nie puscita”. Sadzitam, ze skoro nie byt to typ zadzy, ktéry
sprowadzit mnie do SA, to jest to mitosc.

Dzielitam sie wszystkim ze sponsorkg; szczegétowo omawiatam swoje uczucia z
terapeutg; uczeszczatam na jeden lub dwa mitingi dziennie, gdzie otwarcie dzielitam
sie swoimi przezyciami; wykonywatam telefony do siostr, odstaniajgc wszelkie
tajemnice; angazowatam sie w stuzbe; dzwonitam do sponsorowanych;
pozostawatam wierna praktykom modlitwy i medytac;ji.

Moj stan sie jednak pogarszat. Obok obsesji i emocjonalnej zaleznosci,
wyczuwatam depresje wkradajgcga sie do mojego zycia, przez co $wiatto mojej duszy
powoli gasto. W miedzyczasie zauwazytam, ze co$ analogicznego dzieje sie z mojg
rosling — pomimo, ze jej warunki zycia byly teoretycznie w porzadku, umierata po
trochu. Ze mng byto podobnie — pomimo, ze uczeszczatam na mitingi, przestrzegajac
przy tym rad sponsora i terapeuty, po cichu umieratam.

Wtedy zgdza zaatakowata mnie z nieprawdopodobng sitg, wrzeszczac, ze musze
uprawiaé seks sama ze sobg. Pograzytam sie w catkowitej rozpaczy, gdyz dla mnie
uruchamianie sie byto réwnoznaczne z umieraniem. Modlitam sie i ptakatam.
Uzaleznienie wcigz krzyczato, ze musze sie uruchamiaé. Lek przed porzuceniem,
zaangazowaniem i byciem niewystarczajgca powoli mnie niszczyty.

Nie bytam przekonana, ze to nie byta mitos¢, lecz zadza, dopdki ktos nie odwazyt
sie powiedzie¢ mi tego wprost. Miatam jednak pewnos¢, ze nie moge kontynuowac
takich zachowan, gdyz doprowadzg mnie do zguby. Musiatam zrobi¢ co$ wiecej niz
tylko pracowac nad programem w sposdb, ktéry mi odpowiadat — musiatam sie
poddaé. To co$ zupetnie innego niz uczestniczenie w mitingach i petnienie stuzby.
Musiatam zda¢ sobie sprawe z tego, kim naprawde jestem: mitosng kaleka.
NieSwiadomie bytam uzalezniona od relacji tak samo jak od seksu. Niezamierzenie
czynie mezczyzn moja Sitg Wyzszg. Niezaleznie jak duzo sie modle, wcigz nie wydaje
sie, abym potrafita inaczej. Nawet przy wsparciu programu. Jestem zbyt chora, by
kocha¢ mezczyzn.

Essay Sierpien 2024, str. 14



Nadszedt czas, aby by¢ szczerg ze sobg sama... i z moim kwiatkiem. Zacznijmy od
rosliny: liscie zwisaty ciezko, a okoto piec z nich juz uschto. Niechetnie przeniostam jg
na parapet — mozecie mi wierzyé, ze to nie jest moje ulubione miejsce. Duza roslina
w sporej donicy na waskim parapecie. Nie prezentuje sie tam zbyt dobrze, jednak
wiedziatam, ze musze zrobi¢ wszystko, aby jg uratowad. Teraz wyraznie czuje sie tam
szczesliwsza.

Podobne dziatania przedsiewzietam w swoim zyciu — takie, ktérych nie chciatam.
Bytam przekonana, ze ztamig mi serce, jednak gdzie$ gteboko w sobie wiedziatam,
ze ,zapewnig mi swiatto”. Zakoczytam przyjazn z tym mezczyzng. Nadal widujemy
sie w spotecznosci, ale trzymamy dystans i juz ze sobg nie rozmawiamy. Pierwszy
tydzien byt dla mnie ogromnie trudny. Co najmniej raz dziennie miatam wzbierajgce
we mnie pragnienie rozszlochania sie, gdyz miatam wrazenie, ze moje serce zostato
ztamane. Jednoczesnie czutam, jak bardzo stuszna byfa to decyzja. Jak mowi Biafa
Ksiega: ,,Po prostu to wiedzielismy” (SA 98).

Musiatam przyznaé, ze zadza jest czyms$ znacznie wiecej niz tylko seksualnym
uruchamianiem sie. Dla mnie, zadza to takze zatracanie siebie w kims innym,
uzaleznienie emocjonalne od drugiej osoby, co prowadzi do depresji, leku i
pragnienia uruchamiania sie.

Teraz, po zaledwie kilku tygodniach, czuje, ze odzyskuje siebie. Znéw czuje
Swiatto w mojej duszy, a takze site i energie ktdre, jak sie zdawato, utracitam na kilka
miesiecy. Tym razem naprawde poddaje wszelkie pokusy (w formie przyjazni,
romansu czy czegokolwiek innego) mojej Sile Wyiszej. Powracam do zycia,
przekuwajac te energie na jak najwiecej petnienia stuzby. Znéw jestem (prawie)
wdzieczna, ze jestem seksoholiczk3a!

Pod przewodnictwem mojej sponsorki przepisuje caty mdj Pierwszy Krok, tym
razem koncentrujgc sie na relacjach zaleznosci. Na wtasnej skérze przekonatam sie,
ze program dziata tylko wtedy, gdy uznaje, kim naprawde jestem — mitosng kalekg —
i poddaje to wszystko mojej Sile Wyzszej. Praca nad programem ,w teorii” nie dziata.
To nie jest odhaczanie punktow z listy, lecz ciggte poddawanie sie, we wszystkich
dziedzinach mojego zycia.

Zastanawiasz sie, jak sobie radzi moja roslina? Coéz, po trzech tygodniach na
parapecie znéw promienieje zdrowiem! Jej liscie juz nie zwisajg, ale pokazujg sie
stojac dumnie wyprostowane. Zdaje sie dla nas obu, ze im blizej jestesmy Swiatta,
tym bardziej zblizamy sie do tego, czego naprawde potrzebujemy — nie tego, co nam
sie zdaje — i tym wiecej jest w nas zycia. Nadszedt czas, aby znéw wzrastac i
rozkwitaé!

Nathalie V., Antwerpia, Belgia

Historie osobiste SA: Sita Wyzsza wezwata mnie przez SA

Jego pierwszy miting SA odbyt sie w 1990 roku, ale dopiero w 2007 roku powrdcit i
wreszcie mogt poczuc sie jak w domu

Urodzitem sie w Nikaragui. Moi rodzice rozwiedli sie, gdy bytem matym
dzieckiem. Do okofo dsmego roku zycia wychowywatem sie na wsi, pod okiem
dziadkow ze strony matki. Kiedy miatem okoto 6 lub 7 lat, zostatem wykorzystany
seksualnie przez dwdéch dorostych mezczyzn, naszych sgsiadow. W dziecinstwie
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doswiadczatem réwniez przemocy ze strony starszych krewnych i ich znajomych.
Czutem sie temu winny, dlatego nigdy nikomu o tym nie powiedziatem. Kiedy
miatem 11 lat, moja matka wyemigrowata do Nowego Jorku, zostawiajgc mnie pod
opieka ciotki.

Byto to dla mnie bardzo trudne doswiadczenie, z racji bycia jedynakiem. W wieku
13 lat czutem sie bardzo zdotowany, wiec jeden z wujkéw zabrat mnie do
prostytutki. Nie datem jednak rady czegokolwiek zdziatac. Bardzo sie batem.
Ponadto, w 11 roku zycia zaczatem sie masturbowaé. Pdézniej, gdy miatem 15 lat,
wujek zabrat mnie ponownie do prostytutki i tym razem poszedtem na catosé.
Uzaleznitem sie okoto 21 roku zycia.

Poza tym, w wieku 13 lat zaczatem sie uruchamia¢ z przypadkowymi
mezczyznami, wtdczac sie po ulicach w poszukiwaniu kolejnych okazji. W wieku 18
lat wyemigrowatem do Standéw Zjednoczonych, zmuszony sytuacja spoteczno-
polityczng w moim kraju. Zamieszkatem z matka w Nowym Jorku, gdzie ponownie
zaczatem sie uruchamiaé z osobami tej samej pfci, chadzajac do miejskich parkéw.
Prowadzitem podwdjne zycie — bedgc petnym pozadliwosci, aktywnie udzielatem sie
takze w kosciele. Bytem liderem mojej grupy modlitewnej. Doszedtem nawet do
wniosku, ze opetat mnie demon, dlatego poprositem katolickiego biskupa o
egzorcyzm, jednak ten odméwit, doradzajgc mi modlitwe.

Miatem bardzo niskie mniemanie o sobie, postrzegajgc siebie jako jedynego,
ktory boryka sie z takimi problemami i uwazajac, ze nie ma drugiej podobnej do
mnie osoby. Moja samoocena siegata dna, a ja przezywatem katusze uzalajac sie nad
sobg i czujac sie winny. Wing za moje uruchamianie sie obarczatem mojg matke.
Czutem w sobie mndstwo ztosci. W wieku 24 lat przezytem powazne zatamanie
nerwowe. W rozmowie na ten temat z ksiedzem w kosciele dowiedziatem sie, ze
moim problemem jest zaburzenie zwane SSA (pocigg do oséb tej samej ptci). Gdy
ustyszatem jego stowa, moj Swiat legt w gruzach.

Na duzo wczesniej wiedziatem, ze mam problem, jednak do tej pory mu
zaprzeczatem. Zaczatem uczeszczaé na mitingi innej wspodlnoty, aby poradzié sobie z
SSA. Tam spotkatem cztonka, ktdry w grudniu 1990 roku zaprosit mnie na miting, nie
mowigc mi, czego on dotyczy. Pewnej niedzieli poszliémy na miting na Manhattanie,
gdzie styszac sposodb przedstawiania sie innych osdb, zdatem sobie sprawe, ze chodzi
o Anonimowych Seksoholikow. Od pierwszej chwili utozsamitem sie z t3 grupa,
chociaz bytem nowoprzybytym, ktdry sporadycznie pojawiat sie na mitingach. W
tym czasie moje zycie siegato dna, a ja cierpiatem na depresje, ktérg leczytem pod
opieka psychiatry. Kilka miesiecy pdzniej uczeszczatem na mitingi duzo czesciej, az w
korcu codziennie.

Znalaztem sponsorke, gdyz nie potrafitem znalez¢ zadnego sponsora-mezczyzny.
Jakis czas pdzniej, miatem dwodch sponsoréw ptci meskiej. W 1993 roku moj
dwczesny sponsor zasugerowat mi wykonanie Czwartego Kroku, ktérego ukonczenie
zajeto mi szes¢ miesiecy. Wcigz jednak sie uruchamiatem. Bytem chronicznym
nawrotowcem. W pdzniejszym czasie zdotatem wytrzymac rok w trzezwosci, by
ponownie sie zatamac, poniewaz wtedy nie miatem juz sponsora.

Zgtositem sie do kolejnej wspdlnoty, lecz nie odpowiadata mi ich definicja
trzezwosci  seksualnej, rozbiezna z moimi wartosciami. W 1999 roku
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przeprowadzitem sie na Floryde, majac za sobg zaledwie dwa miesigce trzezwosci.
Zarowno w miejscu zamieszkania, jak i w okolicznych miejscowosciach nie
organizowano zadnych mitingdw SA, totez uczeszczatem na mitingi odlegte o prawie
godzine jazdy, w ktérych uczestniczyto zaledwie dwdch cztonkéw. W miedzyczasie,
przez kilka miesiecy, jezdzitem na mitingi innej wspdlnoty, jednak nie czutem sie tam
komfortowo, wiec zrezygnowatem z nich. Znéw pograzytem sie w z3dzy, przez co
upadtem na samo dno, pozostajgc tam na jakies kolejnych piec lat.

W 2007 roku zmart wujek, a jego smier¢ sktonita mnie do refleksji nad moim
zyciem. Uswiadomitem sobie, ze musze powréci¢ do zdrowienia, co sktonito mnie do
uczeszczania do kolejnej wspdlnoty, ktdra stanowita juz pigta, do ktdrej nalezatem.
Wcigz odbiegato to od moich wyobrazen, dlatego wrdcitem do tej, w ktérej
uczestniczytem wczesniej. W niej wiasnie spotkatem cztonka SA z Nowego Jorku,
ktéry powiedziat mi, ze w pobliskim miescie odbywajg sie mitingi SA. Zaczagtem na
nie chodzi¢ i wreszcie poczutem sie jak u siebie w domu. Pracowatem réwniez nad
Krokami ze sponsorem i osiggnatem trzezwosc zgodnie z definicjg SA, poniewaz byta
to trzezwosc, ktéra w moim przypadku zadziatata.

Znalaztem sponsora w SA, ktory pewnego dnia, zapytawszy mnie o mojego e-
maila, przestat mi adres cztonka SA z Ameryki tacinskiej, ktory poszukiwat sponsora.
Kiedy moj sponsor opowiedziat mi o pracy SA w Ameryce tacinskiej, dotgczytem do
SA dla Latynoséow. W kwietniu 2020 roku zyskatem sponsora z Kolumbii i
przepracowatem z nim wszystkie 12 Krokdw. Obecnie od 9 lat trwam w trzezwosci
wedtug definicji SA. Sita Wyzsza zezwolita na wziecie udziatu w dorocznym zlocie SA
w Kolumbii w listopadzie ubiegtego roku. Udziat w nim wiele dla mnie znaczyt, tym
bardziej ze przechodzitem przez zatobe po Smierci matki, ktéra odeszta 7 wrzesnia
2023 r. Dziekuje mojej Sile Wyzszej, ktéra wystuchata modlitw mojej matki — wedtug
siostry z mojego kosciofa wiele sie za mnie modlifa.

SA dato mi to, czego nie mogta mi ofiarowac zadna inna wspdlnota, a przede
wszystkim nauczyto mnie, ze jestem uzalezniony od zgdzy, ktdra jest rakiem duszy.

Dziekuje mojej Sile Wyzszej za sprowadzenie mnie do SA.

José S., Floryda, USA

Historie osobiste SA: Potaczenie z Internetem i z mojg Sitg Wyzsza

Choc obecnie mieszka na Filipinach, uczestniczy w programie SA dzieki nowoczesnej
technologii.

Bytem bezsilny wobec zgdzy odkad siegam pamiecig. Niestety, zajeto mi to cate
dekady, zanim wreszcie przyznatem sie do tego faktu. Pochodze z USA, ale wraz z
zong mieszkamy obecnie na Filipinach.

Po raz pierwszy trafitem do SA w 2012 roku. Mieszkalismy wtedy na pétnocnym
zachodzie. Moje zwyczajowe nastawienie na mitingach polegato gtéwnie na
osgdzaniu innych. Stuchatem wyznan i od razu myslatem: ,0 kurcze, ten cztowiek
wpadt w powazne tarapaty, na szczescie ja mam sie swietnie!”. Mdj uzalezniony
umyst popetniat klasyczny btad, wierzac, ze jakim$ sposobem moge pozostaé
trzezwym na wiasng reke. To ztudzenie byto naprawde przemozne. Po kilku
miesigcach przestatem uczeszczaé na mitingi SA i wkrétce potem znowu zaczatem
sie na nowo uruchamiac.
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Siegnatem dna w 2022 roku. Przeglgdatem rézne strony dla dorostych,
jednoczesnie kontaktujagc sie z kobietami przez SMS-y i kilka aplikacji
zainstalowanych na moim telefonie. Pienigdze szty w obieg, a ja szybko tracitem
kontrole. Zdawatem sobie sprawe, ze to, co robie, jest niewtasciwe, lecz nie
potrafitem sie powstrzymaé. Zadza wiezita mnie w zelaznym uscisku, nie chcac
odpuscic.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze zagdza to niekoriczaca sie obsesja na punkcie
fantazji i tego co nierzeczywiste. Polega na irracjonalnej fiksacji na cechach
fizycznych przy jednoczesnym uprzedmiotowieniu drugiej osoby. Zadza jest
bezposrednim przeciwienstwem mitosci. Jest pozbawiona empatii. Jest nienasycona
i zartoczna. Zadzy nigdy nie da sie zaspokoié. Zawsze chce wiecej i wiecej.

Moja zona zauwazyta moje osobliwe zachowania i zaczeta nabieraé podejrzen.
Pewnego dnia, w styczniu 2022 roku, niespodziewanie siegneta po mdj telefon.
Wiadomosci tekstowe szybko zostaty odkryte i nastgpita konfrontacja. Poczatkowo
czutem wuraze, ale teraz mocno wierze, ze moja Sita Wyzisza cudownie
zainterweniowafa, po to aby mnie ocali¢. Zaprzeczenie szybko przeszto w
akceptacje. Wiedziatem w gtebi duszy, ze ,,zabawa skoriczona” (SA 48). Ten koszmar
trwat juz zbyt dtugo. Bytem naprawde bezsilny wobec zgdzy.

Poprzez strone internetowg SA znalaztem miting telefoniczny i dotaczytem do
niego tego samego popotudnia. Powstrzymujac tzy, wyjasnitem uczestnikom, ze
desperacko potrzebuje pomocy. Ku mojemu zdumieniu wszyscy byli niezwykle
zyczliwi i uprzejmi. Kilka oséb od razu podato mi swoje numery telefondw.
Nawigzatem kontakty, dzieki ktérym regularnie otrzymywatem kolezenskie telefony i
SMS-y wsparcia. Na szczescie miatem tez egzemplarz Biatej Ksiegi sprzed niemal
dekady. Kolejny cud!

Na Filipinach, gdzie mieszkamy, nie ma mitingdw SA na zywo, wiec to
cotygodniowe potaczenie telefoniczne wecigz traktuje jako swdj ,,macierzysty”
miting. Regularnie wybieram numer i pomagam w obowigzkach przewodniczgcego.
Moj harmonogram zawiera rowniez kilka mitingdw SA na Zoomie kazdego tygodnia.
Céz za btogostawienstwo, ze te mitingi dostepne sg dla ludzi na catym Swiecie!
Miatem szczescie poznaé¢ wielu wspaniatych ludzi na Zoomie. Moje uzaleznienie
rozkwita w poczuciu wstydu i izolacji, dlatego kluczowym jest regularne
angazowanie sie w dziafania wspodlnoty. Nawigzywanie kontaktéw przez WhatsApp
jest istotnym elementem mojego procesu zdrowienia.

Praca na 12 Krokach nauczyta mnie, ze nie jestem ani lepszy, ani gorszy od nikogo
innego. Moje niegdy$ ogromne ego ustgpito miejsca stuzeniu innym w programie.
Teraz w wyznaniach prowadze staboscig i szczeroscia. To juz nie chodzi o mnie. Co za
niesamowita ulga!

Zycie jest teraz o wiele lepsze. Dzieki cudom wspdtczesnej technologii moge
regularnie uczestniczy¢ w programie SA. Mieszkanie po drugiej stronie planety od
mojego kraju pochodzenia nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla mojej
trzezwosci. Wszystko, czego potrzebuje, to potgczenia z internetem i mojej Sity
Wyzszej. Za to nigdy nie bede wystarczajgco wdzieczny.

Jon W, Filipiny
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Kroki i Tradycje: Rozwigzanie mojego problemu z zadzg
Swietujgc 18 lat trzezwosci w SA, nigdy nie czut sie bardziej potgczony ze swojq Sitg
Wyzszq i z nami wszystkimi.

Uwazam, Zze najlepszym sposobem, aby pomdc ,seksoholikowi, ktéry nadal
cierpi” (Tradycja 5), jest nasza definicja trzezwosci. To jest wtasnie przestanie SA,
ktdére niesiemy nowo przybytym na naszych mitingach. Sadze, ze istnieje wiele
sposobow osiggniecia trzezwosci od uzaleznienia seksualnego, ale tylko jedna droga
do zdrowienia z seksoholizmu. Jest nig praca nad programem SA. Cud polega na
tym, ze to moze zadziata¢ na kazdego. Jak moéwi Biata Ksiega: ,w stosunku do
mezczyzn jak i do kobiet, do matzonkdw, jak i do ludzi stanu wolnego. Wydaje sie, ze
jest to prawda takze niezaleznie od tego, czy nasze uruchamianie sie wigzato sie z
osobami tej samej czy przeciwnej ptci. Wydaje sie to prawda réwniez bez wzgledu
na to, czy nasze relacje byty petne ,zaangazowania” i ,znaczgce”, czy tez byly
»jednorazowe”, albo czy uciekalismy sie do seksu z samym sobg, aby ,redukowac
napiecie” (SA 2), ,rzadko sie zdarza, by doznat niepowodzen ktos, kto postepuje
zgodnie z naszym programem” (SA 244).

Dla mnie najwazniejszg czescig naszej definicji trzezwosci jest to, co jest
pogrubione: ,seksualna trzezwos¢ obejmuje rowniez postepujgce zwyciestwo nad
23dz3” (SA 230). SA jest jedynym programem ,,S”, ktdry oferuje rozwigzanie mojego
problemu z z3dza, dlatego nigdy nie chciatbym innego zdrowienia.

Bedac w szkole podstawowe] zaczatem pozadaé¢ i uruchamiaé¢ sie z innymi
chtopcami. Nigdy tego nie zaprzestalem — ze sobg samym lub tez z innymi
mezczyznami, dopdki nie trafitem do SA w wieku 54 lat. Bytem wtedy zonaty od
ponad 30 lat. Czasem podniecata mnie moja zona, ale moja zadza skupiafa sie
gtéwnie na innych meziczyznach. To tylko cze$¢ mojego opowiesci o ,tym, jaki
bytem” (SA 206), ale nie ma potrzeby sie tu w nig zagtebiad.

Moja historia nie jest tylko dla tych, ktérzy pozadajg osdb tej samej ptci. Nie jest
tez tylko dla pozostajgcych w matzenstwie, ani tez wytacznie dla mezczyzn — czy tez
starszych mezczyzn. Piekno naszych historii w SA polega na tym, ze wszyscy mozemy
sie z nimi utozsamiac¢, poniewaz wszyscy jesteSmy bezsilni wobec zadzy w dowolnej
formie.

Z wdziecznoscig uswiadomitem sobie w SA, co to wyzwalacze i co to zadza. Ta
prawda uwolnitfa mnie od zmartwien, wstydu i strachu. Czym sg wyzwalacze? Dla
mnie sg to bodice, ktore docierajg do mnie przez moje zmysty lub umyst,
powodujgce, ze moje mysli seksualne (moja zadza) pojawiajg sie lub nasilaja.

Kiedy po raz pierwszy trafitem do SA, chciatem by¢ jak ci mezczyzni, ktérych
widziatem na mitingach. Przez cate moje zycie chciatem pasowaé do , kolegéw”.
Szybko znalaztem sponsora i zapytatem: ,Dlaczego mam te wyzwalacze?” Zawsze
odpowiadat tylko: ,Bo Bég ci je dat” — i koniec wyjasnien. Ciesze sie, ze nigdy nie
koncentrowat sie na pomaganiu mi w zrozumieniu samego siebie czy eksploracji
mojego wewnetrznego dziecka. Wiedziat, ze wszystko utozy sie samo, gdy bede
pracowac nad Krokami.

Na przestrzeni lat sponsorowatem osoby z bardzo réznorodnymi wyzwalaczami:
buty, okreslone rodzaje spodni, osoby o danym kolorze skory, kolorze wtoséw, w
danym wieku... réznorodnos¢ wyzwalaczy jest nieograniczona. W koricu dotarto do
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mnie, ze tak samo, jak Sita Wyzsza stworzyta kazdego z nas jako osobe, tak samo
data kazdemu z nas nasze unikalne wyzwalacze. Dzi$ nie martwi mnie, co stanowi
wyzwalacz. To, co jednoczy mnie z innymi cztonkami SA, to fakt, ze jestem po prostu
seksoholikiem, a to, co dziata na ich zdrowienie, dziata takze na moje. Moje
wyzwalacze mogg by¢ inne lub niecodzienne, ale nie sg ani dobre, ani zte, ani
stuszne, ani niewtasciwe. Sg po prostu wyzwalaczami. A to czyni mnie po prostu
seksoholikiem.

Swiat wokét nas peten jest seksualnych wyzwalaczy (wiecie, seks sie sprzedaje).
U mnie sprawdza sie tak intensywna praca z drugg wskazowka rozwigzania (Przestan
karmic¢ obsesje), jakby moje zycie od tego zalezato. Musze wyeliminowac z ,,obszaru,
ktéry podlegat mojej kontroli” (SA 190) tak wiele seksualnych wyzwalaczy, ile moge.
Nie posiadam telewizora. Rzadko oglagdam filmy. Nie chodze na plaze ani na basen.
Nie uczeszczam do zadnej sitowni. Jestem tak wrazliwy na wyzwalacze, ze zmuszony
jestem traktowad je niczym alergie. Wole zy¢ w jak najwiekszym komforcie, ale jako
seksoholik nie moge czu¢ sie komfortowo, podczas gdy wyzwalacze bombarduja
mnie z kazdej strony.

Patrze na seksoholizm przez pryzmat definicji trzezwosci SA, ktéra obejmuje
»postepujgce zwyciestwo nad 73dzg”. Postrzegam ,uzaleznienie seksualne” jako
obejmujace jedynie fizyczne uruchamianie sie. SA jest wyjatkowe w rozumieniu
terminu ,seksoholizm”, poniewaz uwzgledniajagc zadze, program obejmuje
tréjstronne zdrowienie, jakiego ten problem wymaga: fizyczne, duchowe i
emocjonalne.

Jak moéwi Wielka Ksiega: ,,A oto kroki, ktore sami stawiamy i ktore sa
proponowanym przez nas programem zdrowienia” (SA 244). Osiggnatem trzezwosc i
zdrowienie poprzez prace nad Krokami SA ze sponsorem SA, ktéry sam ma sponsora
SA.

Kiedy po raz pierwszy trafitem do SA, utrzymywatem trzezwos¢ z pomocg innych
0sob, lecz nositem w sobie sporo lekdéw. Zaczeto sie to zmienia¢ wraz z moim
ciggtym uczestnictwem w mitingach, telefonami do innych cztonkéw SA,
spotkaniami z moim sponsorem i pracg nad Krokami. Rozwingtem pewng relacje,
ktéra trzymata mnie w trzezwosci, a byta to relacja z Sitg Wyzszg. Nauczytem sie, jak
poddawaé mojg zadze Sile Wyzszej, zamiast wypiera¢ jg z umystu tylko po to, aby
pozostac¢ seksualnie trzezwym.

Pamietam jednego oldtimera z mojej lokalnej grupy, ktéry zasugerowat:
»Ppostuchaj wystgpienia innego oldtimera, Jessa L”. Jess sugerowat, ze nasza pierwsza
my$l petna zgdzy dotyczy Boga (bo wyzwalacze i tak sie pojawia, prawda?), ale
drugiej mysli pozadliwej po prostu nie mozemy dopusci¢. Pomyslatem, ze to nie jest
postepujace zwyciestwo nad z3dzg — przeciez to niemozliwe!

Na szczescie Jess wyjasnit, jak poddawac zadze. Zaproponowat, abym, gdy tylko
poczuje, ze odczuwam z3adze, zaczat modli¢ sie krétkimi, powtarzalnymi
modlitwami, btagajac Site Wyiszg, aby jg zabrata. Potem zasugerowat, abym
podnidst stuchawke, zadzwonit do swojego sponsora, a potem do innych przyjaciét z
SA i kontynuowat rozmowe o swoich pozadliwych myslach. Jess mowit, ze poddajacy
zawsze moze poddawac sie dtuzej, niz pozadajacy moze pozadal. Z wdziecznoscig
doszedtem do wniosku, ze miat racje.
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Korzystatem z Krokdéw 6 i 7 wielokrotnie na mojej zadzy. Kiedy to robitem, bytem
gotow poddawac coraz szybciej i wiecej. Z czasem, mogtem poddac zadze juz po
pierwszej pozadliwej mysli. Jakiz to cud!

W miare jak rozwijatem sie w zdrowieniu, nawet nie chciatem dopusci¢ drugiej
pozadliwej mysli, gdyz wiedziatem, ze zaprowadzi mnie to do trzeciej i czwartej, a
wtedy odtwarzatbym sobie film w glowie, pragnienie by sie rozwijato, a ja
nieuchronnie znéw bym sie uruchomit.

Kiedys sadzitem, ze najwiekszym moim problemem byta pozadliwa mysl — w
rzeczywistosci problemem jest to co sie dzieje, gdy pozwalam takim myslom
kumulowaé. Zadza méwitaby mi rzeczy takie jak: ,Nie mozesz przestaé... Nigdy nie
mogtes przestac... Nie masz odpowiedniej relacji z Sitg Wyzszg, aby przestac... Nie
jestes godzien, by przestaé... Za bardzo to lubisz, by przestaé... Dlaczego by sie nie
uruchomi¢ jeszcze ten jeden raz? Mozesz zapanowac nad tym... Mozesz przestaé
nastepnym razem!”

Poprzez ciggte poddawanie Zadzy ,dzied po dniu”, sSwietuje teraz 18 lat
zdrowienia w SA. Nigdy nie czutem sie bardziej potaczony z Sitg Wyzszg i z Wami
wszystkimi.

Jestem pod wrazeniem SA. Jestem pod wrazeniem tego, jaki jest mdj stan umystu
przez wiekszo$¢ czasu. Jestem pod wrazeniem tego, jak wyzwalacze utracity swa
moc, kiedy$ paralizujgc mnie. Jestem pod wrazeniem tego, jak szybko moge w
moich myslach przywrécié kazde ciato z powrotem do postaci prawdziwej osoby.
Jestem pod wrazeniem mocy Sity Wyizszej, ktora uczynita moje nowe myslenie
mozliwym. Z racji tego, ze wszyscy jesteSmy bezsilni wobec z3dzy, nigdy nie czutem
sie bardziej podobny do innych.

Czy nasze Oswiadczenie o Zasadach jest wybiorcze? Nie sgdze. Mysle, ze ludziom
trudno jest zrozumieé rdznice miedzy trzezwoscia a zdrowieniem. Jak mowimy
nowo przybytym: ,Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla
kazdego, ale w naszym przypadku dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze
dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem” (SA 2). Jesli nowo przybyli zaufajg SA, moze im to pomdc. Jesli
zaufasz SA, moze to pomac takze Tobie.

Rich D., Filadelfia, USA

Kroki i Tradycje: Narazony, ale rozsgdny

Pracuje na Krokach 1, 2 i 3 zawsze wtedy, gdy pojawiajg sie pozqdliwe mysli. To
utrzymuje go w trzeZzwosci i przywraca mu rownowage.

Dzieki Bogu mam program. Uwierzytem, ze sita wieksza ode mnie moze
przywrdéci¢ mi zdrowy rozsadek.

Nadal miewam pozadliwe mysli. Pojawiajg sie, poniewaz zyje w Swiecie, w
ktérym pobudzanie zmystdw jest strategig biznesowa wykorzystywang do sprzedazy
produktow. Ta taktyka obecna jest we wszystkich nowoczesnych mediach. O ile nie
zamieszkam w jaskini, nie moge unikng¢ pokus. A nawet w jaskini nie unikne
euforycznych wspomnien o pozadliwych myslach. Nie da sie ich unikngé. Musze
zaakceptowac fakt, ze jestem na nie podatny...
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By¢ moze pewnego dnia nie bede juz tak wrazliwy. Mam takg nadzieje. Dzieki
pracy, ktorg wykonatem w SA, moge teraz siedzie¢ przy komputerze, skupiajac sie na
stuzbie i innych pozytywnych dziataniach, nie myslagc o poszukiwaniu pornografii.
Jednak ta wolnos¢ jest nadal ograniczona. Codziennie, w wielu miejscach i
momentach, docierajg do mnie wyzwalacze i pojawiajg sie pozadliwe mysli.

Mimo ze wcigz jestem na nie podatny, to wiem, ze pozostaje przy zdrowych
zmystach. Moja wiara w Site Wyzszg i codzienna praktyka programu SA przyniosty mi
zdrowy rozsgdek. Gdy pojawiajg sie pozadliwe mysli, reaguje inaczej. Rozpoznaje, ze
ta my$l zagraza mojej trzezwosci i trzezwemu trybowi zycia, wiec oddaje jag Sile
Wyizszej, proszgc o pomoc. To jest moj nowy zdrowy rozsgdek.

Teraz wiem, jak odpowiedzie¢ na pozadliwg mysl: nie musze na nig reagowac.
Mam wybdr. A swiadomosé wyboru jest rdwnowagg. Pamiec o tym, jak radzi¢ sobie
z pozadliwg myslg, dziatajgc odpowiednio, to wtasnie zycie w trzezwosci.

Dotarto do mnie, ze to wtasnie oznaczajg Kroki 1, 2 i 3 — rozpoznaje swoj3
podatnos¢, wierze w odpowiedz wspomagang przez Site Wyzszg, ktdra przywréci mi
trzezwos¢ i decyduje sie na taka reakcje. W ten sposéb pozostaje trzezwy i wracam
do réwnowagi. Niesamowite! Jestem nadal narazony, ale trwam przy zdrowych
zmystach.

Oczywiscie, by nadal zy¢ w rownowadze, pracuje nad pozostatymi Krokami,
sfucham mojego sponsora i Sity Wyzszej oraz uczeszczam na mitingi. Waznym jest
takze przypominanie sobie, ze ,To dziata, jesli nad tym pracujesz.”

Kwaku B., Ghana

SA CFC — Komitet SA ds. Zaktadow Karnych: Promieniejacy i uSmiechnieci w
wiezieniu
Zdrowienie zaczyna sie, gdy seksoholik rozmawia z innym seksoholikiem, dzielgc sie
doswiadczeniem, sitq i nadziejg — nawet w wiezieniu.

Jeden z naszych przyjaciét w wiezieniu, Raphael S., ktéry w ciggu ostatnich kilku
lat napisat dwa artykuty dla ESSAY, zorganizowat miting SA w wiezieniu stanowym w
Wirginii oraz sponsoruje innego cztonka, Jamesa D.

Udzielili oni pozwolenia na publikacje tego zdjecia w ESSAY, z zamazanymi
twarzami. Zostato zrobione w pokoju, w ktérym odbywajg sie spotkania 12 krokow.
James jest po lewej, a Raphael po prawej. Bycie czeScig wspdlnoty pomimo
uwiezienia jest dla nich istotne.

James jest w programie dopiero od wrzesnia ubiegtego roku, odkagd Raphael
rozpoczat mitingi w jego skrzydle wieziennym. Z poczatku mitingi liczyty pieciu
uczestnikdw, lecz pozostali z nich odpadli. Niedawno ztozytem wizyte Raphaelowi,
ale z Jamesem przywitatem sie tylko wymiang spojrzen, co byto spowodowane m.in.
protokotami bezpieczenstwa. Obaj pracujg nad solidnym programem zdrowienia,
utrzymujac kontakt korespondencyjny z innymi cztonkami SA na zewnatrz.

Mozliwos¢ tych wizyt za kazdym razem jest warta catodniowe]j podrézy i innych
trudnosci. tatwo byto rozpozna¢ dwéch cztonkdw SA w centrum odwiedzin
wieziennych, poniewaz obaj promienieli i usSmiechali sie, gdy odwiedzajacy
wchodzili do pokoju, gdzie czekali wraz z okoto 12 wiezniami.

Hal C., Wirginia, USA
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Juz nie sam. Nazywam sie James D., mam 21 lat i z wdziecznoscig krocze Sciezka
zdrowienia jako seksoholik. Bytem najmtodszym z trzech braci i moje dziecinstwo
byto naznaczone przemoca z ich strony, az do 15 roku zycia, kiedy zaczatem sie
broni¢. Przemoc ta pozostawita na mojej psychice blizne, ktéora hamowata mdj
rozwaj az do 17 roku zycia.

Gdy miatem 13 lat, moi rodzice sie rozwiedli, a bracia obwiniali mnie za to
rozstanie. Pograzyto mnie to w stresie i depresji. Aby sobie z tym poradzié, zaczatem
sie uruchamiaé¢, z czasem wielokrotnie w ciggu kazdego dnia, by uwolnic¢
nagromadzony bdl i napiecie.

Majac 17 lat, przeprowadzitem sie do domu przyjaciela, ktéry pdzniej stat sie
rowniez moim szefem. Niemal natychmiast moje Zzycie wywrdcito sie do gory
nogami. Przez dtugi czas, kazdego dnia odwiedzaty nas atrakcyjne kobiety, czasami
pozostajgc na kilka dni, poniewaz mdj przyjaciel i szef handlowat prochami.
Zaczatem odczuwaé zadze w stosunku do tych kobiet, gdyz mdj umyst
automatycznie kierowat sie w te strone. Moje uruchamianie wymkneto sie spod
kontroli i ostatecznie zaprowadzito mnie do wiezienia, gdzie zawista nade mng
grozba dtugiego wyroku.

Wtracenie do wiezienia wyzwolito najgorszy etap mojego uruchamiania sie —
codziennie, bez ustanku, az do pochorowania sie. Moje zycie byto wtedy nie do
opanowania i nadal jest takie. Zadeklarowatem wiec swojg bezsilnos¢ wobec z3dzy,
nie ogladajac sie wstecz, poniewaz wiem, ze gdy tylko to zrobie, upadne i
natychmiast wrdoce do jedynego znanego mi rozwigzania — uruchamiania sie.

Od czasu uwiezienia, tj. 28 stycznia 2022 roku, nauczytem sig, ze nie jestem w
stanie wytrzezwie¢ samodzielnie. Potrzebuje Sity Wyzszej, ktdra przeprowadzi mnie
przez trudne momenty i utrzyma w trzezwosci. Dzieki obecnosci kolegi, innego
cztonka SA, na moim oddziale wieziennym, oficjalnie statem sie trzezwy 29 listopada
2023 roku. Doéwiadczenie tego jest wspaniate! Swiadomo$é, ze nie jestem sam,
niesamowicie podnosi na duchu. Dzi$ jestem trzezwy dzieki tasce Boga i pomocy
mojego sponsora. Moje zwolnienie z wiezienia przypada na 17 lipca 2027 roku, ale
ten termin moze ulec zmianie.

James D., Wiezienie Stanowe Wirginia, USA

Wiadomosci ze $wiata: Wrazenia z miedzynarodowego Zlotu w Los Angeles 2024

[Zdjecie] Piekna, pamigtkowa moneta z logo Zlotu w Los Angeles, ktorg otrzymat
kazdy uczestnik, oraz stolik informacyjny ESSAY, przy ktérym rozdano 200
egzemplarzy numeru ,,Courage to Change” (Odwaga do zmiany).

Wiasnie wrécitem z Miedzynarodowego Zlotu SA w Los Angeles. Byt to pierwszy
Miedzynarodowy Zlot w Stanach Zjednoczonych od 2020 roku, a ostateczna liczba
zarejestrowanych uczestnikdbw wyniosta 664! Kolejne 70 osdb z catego sSwiata
dotaczyto do sesji na zywo. Reprezentowanych byto jedenascie krajow (w tym Kenia,
Izrael i Belgia) oraz czterdziesci standw USA.

Po dotarciu do duzego hotelu, ktory goscit zlot, potozonego tuz przy lotnisku w
Los Angeles, dotartem do pokoju, rzucitem torby i zszedtem na poziom sali balowej,
gtodny zaréwno jedzenia, jak i towarzystwa.
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Pigtkowa noc byta ,Swietowaniem Urodzin”. Dowiedziatem sie, ze beda
wymienia¢ wszystkich uczestnikdw w kolejnosci ich czasu trzezwosci. Prowadzacy
rozpoczat od tych z 30 dniami trzezwosci, ale mniej niz dwa miesigce, zapraszajac ich
do podzielenia sie swoim imieniem, miejscem, z ktorego przyjechali, oraz okresem
ich trzezwosci. Kazda osoba otrzymywata piekng pamigtkowg monete z logo Zlotu
SA w Los Angeles. Zanim kazdy z nich wrdcit na swoje miejsce, miat podpisac¢ swiezo
wydang Biatg Ksiege na pobliskim stoliku.

Gdy ogtaszano kolejne okresy trzezwosci, nowa grupa uczestnikow zlotu
podchodzita do mikrofonu, a brawa stawaty sie coraz bardziej entuzjastyczne. Po
wystuchaniu wspaniatej historii od uczestnika z najdtuzszg trzezwoscig (40 lat!),
prowadzacy zaprosit tych z 29 dniami trzezwosci i kontynuowat wstecz. Osoba z
najkrotszym okresem trzezwosci otrzymata czystg Biatg Ksiege, ktdrg wszyscy
podpisali. Bytem w tamtej chwili rozpromieniony i nieco wzruszony, widzac tych
niesamowitych ludzi, ktérych zycie tak bardzo zmienito SA, oraz dostrzegajac
obietnice i nadzieje dla nowo przybytych.

Fakt, ze mogtem porozmawia¢ z oldtimerami, ktérych wielokrotnie styszatem na
nagraniach SA, miat dla mnie duze znaczenie. Przez reszte weekendu trzymatem
swojg monete w kieszeni, gdzie mogtem jg poczuc i przypomnieé sobie wszystkie
duchowe przezycia, jakich doswiadczatem.

W Pokoju Wspdlnoty znalaztem zaréwno smaczne przekaski, jak i wspierajgce
towarzystwo. Cieszytem sie obecnoscig znanych i nowych braci i sidstr miedzy
mitingami, a przy kazdym positku poznawatem nowych przyjaciét w Programie.
Mam teraz gars¢ numerdw telefonéw, ktére moge dodaé¢ do mojej listy oséb do
kontaktu. Jak mawiat Roy K., ,,Coz za btogostawienstwo!”

Miatem (ponownie) zaszczyt wykonania odczytu przed catym zgromadzeniem
okoto 600 oséb. Tekst okazat sie dla mnie trudny do zrozumienia i zastanawiatem
sie, jak moge sprawié, by miat sens dla tak duzej publicznosci. Poprositem Site
Wyiszg o pomoc, podszedtem do mownicy gotéw poddac sie i zaakceptowacl
cokolwiek, co uda mi sie zdziata¢. Kiedy znaczenie zapisanych stéw wnikneto w moje
serce, poczutem nagte wzruszenie.

Jakim$ cudem, wydawato sie, ze zrozumieli mnie przez tzy wdziecznosci.
Odczytujgc dtugg liste ,radosci uczciwego zycia” — korzysci ptynacych z zycia w
zdrowieniu — zdatem sobie sprawe, ze wiele z nich juz mi zostato dane i czutem,
jakby te stowa byly moimi wtasnymi. Tych radosci i korzysci ,nie zastgpig zadne
splendory ani géry dobr materialnych”. Nie potrafie opisa¢ wptywu Sity Wyiszej,
ktéry odczutem (12&12 124).

Po poprowadzeniu porannego, niedzielnego mitingu, nadszedt czas na wybér
paneli dyskusyjnych, ktére koricza mdj ostatni dzien zlotu. To jest wtasnie to, co
mnie ekscytuje w zyciu w SA. Ucze sie stuchac swojej intuicji. Kiedy czuje prawdziwy,
niezmacony spokdj, podazam za mysla, ktdra wtasnie sie pojawita. To jak w lekcjach
z Wielkiej Ksiegi: ,,Czesto bywamy zaskoczeni tym, ze gdy przez jakis czas staramy sie
postepowaé w ten sposob (tj., prosi¢ Boga o intuicje lub decyzje, a nastepnie
odpuszczenie i wrzucenie na luz), prawidtowe odpowiedzi same przychodza. To, co
kiedy$ byto wytgcznie przeczuciem lub sporadyczng inspiracjg, stopniowo staje sie
czescig naszego myslenia” (AA 87).
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Przejrzatem pozostate mitingi i zobaczytem kilka dotyczacych przebaczenia. Méj
umyst podszepnat: , Nie, nie potrzebujesz tych mitingdw”, ale wewnatrz poczutem
niezmacony spokdj. Rozpoznaje ktamstwa mojego umystu, wiec caty ranek
podazatem za intuicjg — i cdz to byt za wspaniaty poranek! Te mitingi o przebaczeniu,
ego i ,,Jak widzi mnie Sita Wyzsza” byty naprawde wspaniate.

Odkrytem, ze musze pracowac nad programem nawet na tych wspierajgcych
zdrowienie wydarzeniach. Dla mnie oznacza to medytacje, wykonywanie telefonow,
uczestnictwo w panelach dyskusyjnych, modlitwe przeciw pokusom zadzy,
spotkania kontrolne ze sponsorem oraz pisanie inwentury 10 Kroku i listy
wdziecznosci. Nie potrzebuje bra¢ udziatu we wszystkich panelach. Waznym jest,
aby robi¢ przerwy, by zachowac¢ zdrowy rozsadek — przecigzenie sensoryczne
naprawde sie zdarza.

Ogromne podziekowania dla organizatorow Miedzynarodowego Zlotu SA i S-
Anon w Los Angeles! Mysle, ze jeszcze dtugo bede przetwarzaé te wspaniate peretki
zdrowienia, ktére tam odkrytem.

Niniejszy raport powstat we wspdtpracy dwoch cztonkdw SA lecz jest napisany tak,
jakby pochodzit od jednej osoby.
Aaron C., Waszyngton, USA oraz Kevin B., Kalifornia, USA

Wiadomosci ze swiata: Truro — Dzien Zdrowienia

W kwietniu okoto 20 cztonkéw SA spotkato sie na ,Dniu Zdrowienia Truro” w
Kornwalii, w Wielkiej Brytanii. To bylo dla mnie prawdziwe przetomowe
doswiadczenie. Czesto widziano mnie zdejmujgcg okulary, aby otrzeé tzy, ktére
sptywaty mi z oczu, z powodu wielu duchowych przezy¢.

Bycie jedyng kobietg nie stanowito dla mnie problemu, co jest ogromnym
Swiadectwem zdrowienia mezczyzn, ktdrzy uczestniczyli w wydarzeniu. Czutam sie
jak w domu posrdd nich wszystkich i nie miatam zadnych pozadliwych mysli. Byto
kilka cieptych usciskdw dtoni, a nawet splottam rece z innymi podczas Modlitwy o
Pogode Ducha, co wydawato sie nam wszystkim bardzo naturalne. Wyraznie
zakomunikowatam, ze preferuje usciski dtoni zamiast przytulen, a wszyscy z
szacunkiem przyjeli te osobiste granice bezpieczenstwa.

Rozpoczelismy od przedstawiania sie i dzielenia swoimi wzorcami, a po tym
nastgpit miting. Potem wspolnie czytalismy i dzielilismy sie przemysleniami na temat
Krokéw 2 i 3. Czekat na nas takze zabawny quiz na temat zdrowienia podczas lunchu,
ktory grupa z Truro starannie zaplanowata, uwzgledniajgc potrzeby wegetarianskie,
halal i koszerne.

Popotudniowy miting poprowadzit nasz wspaniaty méwca z Alaski, ktéry pofaczyt
sie z nami za posrednictwem transmisji wideo — jego historia byta wprost
niesamowita. Przedstawit prosty zestaw duchowych narzedzi, ktdre zabratam ze
sobg do domu. Okazat sie on by¢ dla mnie poteznym zasobem, co pozwolito mi
jeszcze skuteczniej zy¢ w zgodzie z programem, zaréwno podczas pracy nad
wtlasnym zdrowieniem, jak i ,praktykujgc zasady” we wszystkich sprawach mojego
zycia. Stanowit dla mnie szczegdlng pomoc, gdyz mdj sponsor wraz z innymi ucza
mnie wdrazania podobnej struktury w moim wtasnym zyciu.
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Poczutam sie naprawde spokorniata, odbierajgc zeton symbolizujacy istotny
kamien milowy mojej trzezwosci. Uswiadomitam sobie, jak oddalitam sie od swojej
drogi w procesie zdrowienia, i podzielitam sie moim lekiem przed powrotem do
samotnego zycia w domu. Jestem ogromnie wdzieczna braciom, z ktérymi mogtam
wyciggna¢ to na Swiatto dzienne. Dzien zakonczylismy mitingiem odnowienia
codziennej trzezwosci i Modlitwa Trzeciego Kroku.

Byto to najlepsze doswiadczenie zdrowienia, jakie miatam od czaséw Zlotu w
Szkocji dwa lata wczesniej. To niesamowite doswiadczenie rozpoczeto sie od
wspolnej kolacji w pigtkowy wieczor, przeciggneto sie na $niadania w weekendowe
dni, a nastepnie do niedzielnego poranka, kiedy kilku uczestnikdw wybrato sie na
wspolny spacer po plazy. To byto dla mnie niezwykte przezycie, a jako jedyna kobieta
w grupie czutam sie przez caty czas catkowicie bezpiecznie.

Kathie S., Devon, UK

Broszury SA do pobrania za darmo

Na stronie sa.org/literature/pamphlets/ mozna znalez¢ broszury SA do pobrania
za darmo do uzytku osobistego z dystrybucjg dla 10 lub mniejszej liczby oséb. Nie
zezwala sie na drukowanie ich kopii. Egzemplarze drukowane mozna naby¢ w sklepie
internetowym SAICO.

Nasza wspolnota opracowata te dwie broszury, aby lepiej zrozumiec¢ pojecie
zadzy i zbada¢ rdéinorodne narzedzia dostepne do jego przezwyciezania w
codziennym zyciu, a takze w internecie. Zawierajg one takie tematy jak: Dlaczego
nie moge pozadaé, chocby odrobine? Jak moge przestaé pozgdac? Co sie ze mng
stanie? Zrywanie z nawykiem zgdzy. Nie jestem juz sam. Ucieczka z sieci.

Nowe grupy SA — Sierpien 2024

Europa: Lizbona, Portugalia; Edynburg, Szkocja, Wielka Brytania.

Afryka: Wyspa Mauritius.

Ameryka Potnocna: Tallahassee, Floryda, USA; Huntsville, Alabama, USA; Phoenix,
Arizona, USA; Grand Rapids, Michigan, USA; Valparaiso, Indiana, USA; Merida,
Jukatan, Meksyk.

Rezerwy naszego Centralnego Biura SA utrzymujg sie na dos¢ niskim poziomie. Jesli
Twoja grupa jest w stanie, prosimy o wsparcie. Dziekujemy!

Wiadomosci ze swiata: Dotacz do naszego konkursu i stwdrz najlepszy podpis
Wygraj darmowy numer, tworzqc najlepszy podpis!

Wybdr sposréd licznych znakomitych prac znéw byt trudnym zadaniem.
Zwyciezcy konkursu czerwcowego numeru zostat Dan M. z lllinois, USA.

Gratulacje, Dan! Otrzymasz bezptatny egzemplarz sierpniowego numeru.

Uwaga, drodzy czytelnicy! Czy jesteScie przygotowani na wyzwanie tej edycji?
Zachecamy do wymyslenia najlepszego podpisu dla ponizszej kreskowki i przestania
g0 na adres essay@sa.org. Jesli Twdj napis rozSmieszy nas do tez, znajdzie sie na
stronach pazdziernikowego wydania ESSAY.

Nie zapomnij zaznaczy¢ terminu w kalendarzu — ostatni dzied nadsyfania
zgtoszen to 15 wrzesnia. Daj sie ponie$¢ kreatywnosci i niech wygra
najdowcipniejszy napis!
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W numerze pazdziernikowym: Korzystanie z literatury Programu

Pazdziernikowe wydanie bedzie poswiecone ,Korzystaniu z literatury Programu,”
czyli 6smego narzedzia w rozdziale , Przezwyciezanie zadzy i pokus” (SA 181).

Znajdz Boga albo zgin: Ten amerykanski oldtimer przekazuje swoim
podopiecznym droge Wielkiej Ksiegi, tak jak jego sponsor przekazat mu jg 31 lat
temu.

Nasz miting w druku: Zatozyli preznie dziatajgcy nowy miting, korzystajac z
artykutdw z ESSAY jako materiatéw do czytania.

Praca w Komitecie ds. ttumaczen SA: Stuzba dla oséb ttumaczacych materiaty na
hiszpanski i portugalski data mu szanse nawigzywania wiezi z cztonkami z catego
Swiata.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Wydanie Pazdziernik 2024: Korzystanie z literatury Programu (historie prosimy
nadsyfa¢ do 1 wrzesnia). Wielu z nas odkrywa, ze czytanie literatury AA i SA w
chwilach odpoczynku nadaje naszemu zdrowieniu kolejny wymiar.

Wydanie Grudzien 2024: Randki na trzezwo (historie prosimy nadsytaé¢ do 1
listopada). Doswiadczenie, sita i nadzieja na trzezwe randki od kolegdéw z catego
Swiata.

Wydanie Luty 2025: Bag taki, jakim Go rozumiemy (historie nalezy nadsyta¢ do
1 stycznia). Ta fraza jest prawdopodobnie najwazniejszym wyrazeniem w stowniku
AA, poniewaz otwiera drzwi do zdrowienia dla kazdego.

Wydanie Kwiecien 2025: Zasada 62 (historie nalezy nadsyta¢ do 1 marca).
Humorystyczne anegdoty i opowiesci cztonkdw o znanym hasle AA: , Nie traktuj sam
siebie, do cholery tak strasznie powaznie”.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Chociaz udostepniamy wszystkie artykuty w jezyku angielskim oraz szes¢ wybranych
artykutéw w dziewieciu innych jezykach na naszej stronie internetowej bez optat,
wydawanie ESSAY wigze sie z kosztami. Aby wesprzec Essay w niesieniu postania SA
na caty $wiat, prosimy o datki na stronie essay.sa.org.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienic i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech sie dziele wola Twoja, a nie moja.
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