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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzaé swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnieta ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy mdwic
tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy , wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujace zwyciestwo
nad z3dzg (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggngc¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére nie przestrzegaja
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéow w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie s3
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie jest mozliwe, zeby kazdy numer Essay przeszedt formalny proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikdw i popieraja uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdine Zgromadzenie
Delegatéow w maju 2016 'r.
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Od Redakgji

»,Nigdy nie wiedzieliSmy, ze istnieje inna opcja - kapitulacja” (por. SA 105).

W tym cytacie z rozdziatu , Trzecia opcja” z Biatej Ksiegi SA, Roy K. daje nam klucz, zeby zerwaé z z3dza
i utrzymac trzezwosc¢! Dzieki praktykowaniu kapitulacji, Roy pozostat trzezwy od 1976 roku az do

Smierci we wrzesniu 2009 roku. Oldtimer z Chicago wyjasnia, ze kapitulacja nie jest jakims
skomplikowanym, abstrakcyjnym procesem - to jedynie ,, wykonywanie sugestii sponsora”.

W tym miesigcu czytamy o tym, jak rygorystyczna kapitulacja wobec kazdej nawet drobnej pokusy
wspomaga zdrowienie i jak dawanie, w sensie niesienia postania innym, przynosi wiecej zadowolenia
niz branie od innych. Amerykanski oldtimer przyznaje, ze jego prawdziwa psychiczna abstynencja od
zadzy byta podstawg 39-letniej trzezwosci. Inna osoba dzieli sie tym, jak sponsorowanie okazato sie
jego najlepszym sposobem zapobiegania nawrotom. Rosjanka mieszkajgca obecnie w Wietnamie w
szczegbdtowy i inspirujacy sposéb opisuje, jak codzienne praktykowanie jej programu utrzymuje jg w
trzezwosci. W czesci ,,Wiadomosci ze Swiata” mozemy przeczytac jak SA rozwija sie na Wegrzech.
Pojawity sie tez ciekawe informacje o trzech nadchodzgcych miedzynarodowych zlotach.

Od teraz wersja PDF Essay zawiera tylko 36 stron wersji drukowanej. Wersja na stronie internetowe;j
zawiera Srednio 5 artykutdw wiecej, mozesz wiec wykupi¢ subskrypcie aby cieszy¢ sie nimi i w ten
sposob wspierac naszg stuzbe na catym Swiecie.

We wspélnocie,

Zespot redakeyjny, essay@sa.org

Przedstaw mu z wtasnego doswiadczenia, jak dziwaczny stan umystu poprzedzajqcy siegniecie po pierwszy kieliszek zwycieza
z silng wolg. (AA, str. 93)

Na oktadce: Zapobiegania nawrotom uczymy sie od tych, ktérzy przeszli te droge przed nami i swoim przyktadem pokazujg
nam postawe kapitulacji oraz sposobow wykorzystania wielu narzedzi zdrowienia.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma
indywidualny sposdb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez
publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Co sie dzieje w SA

Miedzynarodowy zlot w Polsce: Od kwietnia Komitet Nominacyjny zatwierdzit pieciu kandydatéw na
powiernikéw i przekazat ich kandydatury do rozpatrzenia radzie powiernikéw. Wszystkie piec
kandydatur zostato nastepnie zatwierdzonych przez powiernikdw i przekazanych do ogdlnego
zgromadzenia (GDA). Trzech kandydatdw zostato zatwierdzonych przez GDA. Obecnie dwdch
potencjalnych kandydatédw na powiernikdéw oczekuje na rozmowy z GDA. Komitet Nominacyjny nadal
aktywnie poszukuje kandydatéw na powiernikdw i zaprasza do sktadania wnioskéw. Komitet
Nominacyjny: Jack H. - facznik w radzie powiernikéw oraz Gary L. - przewodniczacy

Finanse i budzet na 2024: Komitet Finansowy zebrat informacje od innych komitetdw, przeanalizowat
dane historyczne i spotkat sie, oméwit, przyjat i przedtozyt proponowany budzet dla wspdlnoty na rok
2024. Budzet jest ambitny, jednak biorgc pod uwage rozwdj wspdlnoty, komitet finansowy i rada
powiernikdw (BoT) uwazajg, ze jest on odpowiedni i mozliwy do zrealizowania. Komitet Finansowy:
Gary P. - tgcznik w radzie powiernikdw oraz Kent A. - przewodniczgcy

Spis Mitingéw - Regionalny Komitet Dostosowawczy (RAC): RAC zarejestrowat do tej pory 1900
mitingdw. 52 mitingi nie wskazaty zadnego regionu ani intergrupy. 33 wskazuje, ze nie sg zgodne z
Oswiadczeniem Zasadniczym SA. Region perskojezyczny nie korzystat z systemu rejestracji mitingéw,
ale podat 180+ mitingdw w kraju. RAC wspotpracuje z regionem perskim nad stworzeniem perskiej
wersji jezykowej systemu rejestracji mitingdw, ktdra, miejmy nadzieje, umozliwi rejestracje mitingow
w jezyku perskim. Jesli Twdj miting nie jest zarejestrowany, zréb to juz dzi$! Ta aplikacja umozliwia
nowym osobom znalezienie Waszego mitingu. Regionalny Komitet Dostosowawczy (RAC): Jerry E. -
tacznik w radzie powiernikow oraz Farley H. - przewodniczacy
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Komitet IT - Zatwierdzono nowy system rejestracji wydarzen: Aktualny system rejestracji wydarzen ma
juz 16 lat. Priorytetem jest przejscie na nowg platforme i wycofanie obecnej. Komitet zarekomendowat
radzie powiernikéw (BOT) przyjecie nowego systemu RegFox do rejestracji wydarzen w catej
wspdlnocie. BOT zatwierdzit te rekomendacje, trwajg wiec prace nad wymiang starego systemu.

Komitet IT szuka programisty aplikacji internetowych: SA nadal poszukuje programistow aplikacji
internetowych do tworzenia i utrzymywania nowych narzedzi na naszej stronie sa.org. Przyktadowe
narzedzia to wyszukiwarka mitingéw, rejestracja wydarzen, sklep SA itp. Wymagane doswiadczenie w
projektowaniu i tworzeniu stron internetowych ze znajomoscia PHP, HTML, CSS i podstaw SQL.
Porozmawiaj ze sponsorem o tym, co mozesz zrobié. Jesli jeste$ zainteresowany, napisz do SAICO, aby
skontaktowa¢ sie z Komitetem IT. Komitet IT: Jerry E. - tgcznik w radzie powiernikéw oraz Bruno i
Richard - wspotprzewodniczacy

Komitet ds. dostepnosci / niepetnosprawnosci (AC) - potrzebuje pomocy: Komitet ds. dostepnosci
przy radzie powiernikdw poszukuje nowych cztonkéw i przewodniczgcego z odrobing doswiadczenia
technicznego. Obecnie skupiamy sie na pomocy osobom niedowidzgcym i niestyszgcym (ASL). Komitet
ds. dostepnosci (AC): Jackie H. - tgczniczka w radzie powiernikdw oraz przewodniczaca

Komitet Prawny potrzebuje pomocy: Jego misjg jest ,,doradzanie powiernikom w sprawach prawnych,
ktore dotyczg wspdlnoty”. (Podrecznik stuzb SA, rozdziat 13, str. 2.) Komitet prawny poszukuje zaréwno
cztonkéw, jak i przewodniczgcego. Komitet Prawny (LC): Jerry E. - tgcznik z powiernikami,
przewodniczacy - stuzba otwarta do obsadzenia

Komitet Informacji Publicznej (PIC): Komitet Informacji Publicznej przygotowuje nowy zestaw krétkich
filméw, ktére majg pomdc nowo przybytym, zatytutowany ,Newcomer Orientation Video Series”
(Filmy wprowadzajgce dla nowo przybytych). S3 one zaréwno radosne jak i pouczajgce. Powiernicy
przejrzeli i zatwierdzili te filmy. Zostang one teraz przejrzane przez ogdlne zgromadzenie delegatow
(GDA) na pazdziernikowym spotkaniu GDA. Komitet Informacji Publicznej poszukuje obecnie nowych
cztonkow. Komitet Informacji Publicznej (PIC): Jack H. - facznik z powiernikami, a stuzba
przewodniczacego otwarta do obsadzenia

W przysztym roku w Jerozolimie! ,Stepping Into the Light” (Wkraczajagc w sSwiatto): Nastepny
miedzynarodowy zlot odbedzie sie w Jerozolimie w dniach 22-24 stycznia 2024 roku. Wspdlnota z
Jerozolimy ciezko pracuje, aby takze ten zlot byt bardzo udany. Zarejestruj sie teraz na stronie sa.org
lub www.steppingintothelight.org. Powiernicy spotkajg sie w miejscu zlotu 21 stycznia 2024. Mamy
nadzieje, ze zobaczymy sie tam. Komitet Zlotow Miedzynarodowych (ICC): Duane D. - tgcznik
powiernikéw oraz Rich P. - przewodniczacy

Magazyn ESSAY: Matt M. - facznik w radzie powiernikdw oraz Luc D. - redaktor

Jerry E., Wirginia, USA, Przewodniczacy rady powiernikow

Listy do Essay

Pamieci Roya K.

Drogi Essay, mineta ponad dekada od $mierci naszego zatozyciela. Roy K. zmart 15 wrzesnia 2009 roku
w wieku 82 lat. Zmart majac ponad 33 lata seksualnej trzezwosci. Dlaczego dziele sie tym teraz? Po
prostu nie chce, zeby wspdlnota zapomniata o darze, jaki przyniést nam ten cztowiek. Roy byt bardzo
skromng osobg. Chociaz byt znany z wielu osiggnie¢, w tym jako dramatopisarz, zawsze pozostat
skromny i bezpretensjonalny. Nigdy nie pozwolit nam zrobié sobie zdjecia. Nie chciat nawet napisac
ksigzki dla programu. Po wielu namowach przekonalismy go jednak do napisania i opublikowania
Anonimowych Seksoholikéw, tego, co dzis znamy jako Biatg Ksiege. Nastepnie wydat drugg ksigzke
zatytutowang Zdrowienie postepuje. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze historie zawarte w
Biatej Ksiedze to wtasne doswiadczenia Roya, zwtaszcza te dotyczgce jego matzenstwa. Przez wiele lat
wspierat SA finansowo z wtasnych srodkéw. Biuro gtéwne SA znajdowato sie w jego domu w Simi
Valley. Nigdy nie byt na tyle zajety, zeby nie méc pomagac kazdemu z nas indywidualnie. Zawsze starat
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sie ulepsza¢ naszg wspélnote. Przyjmowat na siebie wiele napieé, ktére wylewalismy na niego we
wczesnych latach naszego zdrowienia. Moim zdaniem otrzymat dar, aby przyblizy¢ swiatu koncepcje
uzaleznienia seksualnego i bezsilno$ci wobec zadzy, zamiast koncentrowad sie na uruchamianiu. Moje
rozmowy telefoniczne z nim zawsze konczyly sie jego stowami: ,A teraz sie pomdédimy”. To wielki
przywilej, ze mogtem go spotkaé w zyciu, a jednak, gdy zyt, moja buntownicza natura uniemozliwiata
mi doswiadczenie wielkiego daru, jakim mnie ten cztowiek obdarowat. Niech zawsze bedzie pamietany
jako naczynie, ktére pomogto ocalié¢ nasze zycie fizyczne, duchowe i emocjonalne.

Harvey A., Floryda, USA

ESSAY to wielkie bogactwo
Drogi zespole Essay,

Dziekujemy Wam za to, ze dzieki Essay zbieracie nas razem z catego $wiata. Niedawno poczutem
potrzebe zorganizowania jednorazowego mitingu SA z dwdch powoddw: po pierwsze, abysmy mogli
porozmawiaé¢ o naszych relacjach z ojcem, figurze ojca i seksoholizmie, a po drugie, aby wszyscy
wiedzieli, ze Essay jest dla nas wielkim bogactwem. MieliSmy wspaniaty miting z okazji ,,Dnia Ojca SA”
gdy wykorzystaliSmy artykut Essay z pazdziernika 2019 r. Na tym mitingu naliczytem 50 osdb z catego
Swiata. Dziekujemy naszym cztonkom za harmonijng wspdtprace, z mniej niz tygodniowym
wyprzedzeniem, wszystko dobrze sie udato w duchu Tradycji Pigtej. Obecne byty osoby z Kanady, USA,
Ghany, Egiptu, Iranu, Irlandii, Iraku, lzraela, Niemiec, Gruzji, Indii, Rumunii, Wielkiej Brytanii, Arabii
Saudyjskiej i pewnie pomingtem ze dwa kraje. To byta emocjonalna i bezpieczna przestrzen dla wielu
0s6b, ktore mogty uronic tzy, troche sie posmucic, posmiac i dzieli¢ radoscig zdrowienia. SA nie jest dla
kazdego, ale w naszym przypadku dziata!

Hal C., Wirginia, USA

Praktyczne narzedzia - Dzisiaj program jest jego spadochronem

Tak jak kiedys ufat spadochronowi, Zze bezpiecznie przeniesie go na ziemie, tak dzis ufa Sile WyzZszej, ze
przeniesie go do korica kazdego dnia.

W wieku 18 lat poszedtem z kilkoma przyjaciétmi na kurs spadochronowy. Szukatem nowej przygody i
doswiadczenia, z ktérego mogtbym byé dumny. Po jednodniowym szkoleniu teoretycznym dostalismy
pozwolenie na wykonanie skoku. Do naszego skoku mieliSmy wykorzysta¢ technike liny statycznej. W
tym przypadku lina prowadzi od spadochronu do szyny przymocowanej po wewnetrznej stronie
samolotu. Podczas skoku lina rozwija sie, a nastepnie wycigga spadochron - samemu nie trzeba nic
robi¢. Samolot, ktérego uzywalismy, byt bardzo maty. Podczas skoku musiatem wyjs¢ z samolotu na
stopien i chwyci¢ sie metalowego uchwytu, ktéry znajdowat sie pod skrzydtem. Chodzi o to, zeby puscic
uchwyt i pozwoli¢ pedowi powietrza unie$¢ sie z dala od samolotu.

Styszatem, ze drugi i trzeci skok sg bardziej przerazajace niz pierwszy, poniewaz na tym etapie wiesz
juz, co cie czeka. Takie tez byto moje doswiadczenie. Podczas drugiego skoku wyszedtem z samolotu
na stopien i chwycitem sie metalowego uchwytu. Instruktor nacisnagt mojg reke, gdy nadszedt moment,
zeby pusci¢ uchwyt, jednak ja nie puscitem. Nie potrafitem pusci¢. Bytem zbyt przerazony, wiec
trzymatem sie tego metalowego uchwytu przez cate zycie, mimo ze wiedziatem, ze nie ma sensu go
trzymac - nie byto drogi powrotnej do samolotu - ale wcigz nie potrafitem pusci¢. Kiedy instruktor
nacisnagt mojg reke po raz drugi, puscitem jg i natychmiast odpadtem. Lina pociggneta, spadochron
otworzyt sie i zamienit mdj swobodny lot w powolne, petne gracji opadanie, na konicu ktdrego
bezpiecznie wylgdowatem na ziemi.

To doswiadczenie jest bardzo podobne do mojego doswiadczenia z uraza. Kiedy czuje uraze, trzymam
sie strachu i dumy, mimo ze oba odciggajg mnie od pogody ducha. Strach, ze moge zosta¢ osgdzony,
potepiony i odrzucony przez innych. Obawa, ze jesli zrezygnuje z prawa do zemsty, to bede tylko
bezmyslnym popychadtem dla innych, na ktérym zawsze ktos sie wyzywa. Moje ego méwi mi, zebym
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dominowat lub byt zdominowany. Sg tez chwile, kiedy osgdzam i potepiam siebie po tym, jak
nieostroznie korzystatem z komputera, prawie wpadajgc w kiopoty z z3dzg. Wtedy zaczyna sie
obwinianie siebie, nazywanie siebie gtupim i lek o siebie i zdrowienie.

Ale aby by¢ spokojnym, petnym pogody ducha, musze odpusci¢ wszystkie te wady, a kiedy to zrobie,
kiedy ide dalej i poddaje sie Bogu - to dziata. Nie musze caty czas kierowac sie obawami i wstydem z
powodu swojej przesztosci. Oddaje te obawy i wstyd Bogu, a nastepnie podejmuje dziatanie, takie jak
modlitwa, odebranie telefonu lub cos$ takiego.

Podobnie jak mam zaufanie do spadochronu, ze bezpiecznie przeniesie mnie na ziemie, dzi$ ufam Sile
Wyiszej, ze przeprowadzi mnie bezpiecznie przez caty dzien w wolnosci od obaw, uraz i zadzy, bez
wzgledu na to, co wydarza sie w ciggu dnia. To dziata. Ten program przenosi mnie, moge wiec spokojnie
zasnac jedng noc na raz.

Hubert P., Wroctaw, Polska

Szczegdlne podziekowania kierujemy do Josha G. (USA), ktéry podzielit sie z zespotem tworcow z SA swojg wiedzg na temat
tworzenia ilustracji za pomocg pionierskiej i przetomowej technologii sztucznej inteligencji. Jedng z tych oséb jest Laura W.
(USA), ktdra znacznie przyczynita sie do powstania ESSAY, tworzgc oktadke i wiekszos¢ ilustracji tego numeru. Jesli potrafisz
wykorzystywac technologie sztucznej inteligencji do tworzenia ilustracji i chcesz dotgczy¢ do zespotu, skontaktuj sie z nami.
Jesli umiesz tworzy¢ filmy promocyjne i chcesz nagraé film, ktéry sprawi, ze wspdlnoty SA na catym Swiecie lepiej poznaja
ESSAY, skontaktuj sie z nami essay@sa.org

Jedyng odpowiedzig to samemu podejmowac wtasciwe dziatania.

Dzieki filmowi Wyzsza Sita data mu odpowiedZ na dreczgce go pytania dotyczqce zta na swiecie i w jego
wfasnym sercu.

Niedawno przezytem duchowe przebudzenie, ogladajgc dobrze zrobiony film, oparty na
prawdziwych wydarzeniach, o mtodym prawniku, ktéry 15 lat po drugiej wojnie swiatowej postanowit
Scigac ludzi odpowiedzialnych za Auschwitz. Wiele z tych oséb, po wojnie, podjeto wszelkiego rodzaju
zwykte prace: nauczyciele szkét podstawowych, drwale, piekarze, biznesmeni, dentysci itp.

W trakcie $ledztwa dowiedziat sie, ze wielu powojennych obywateli byto w czasie wojny
cztonkami partii nazistowskiej. To zadanie stato sie prawdziwym labiryntem, ktéremu towarzyszyto
wielkie emocjonalne cierpienie. Odkryt, ze jego wtasny ojciec i ojciec jego dziewczyny réwniez byli
cztonkami partii.

Pod koniec lat 1950-tych wiekszo$¢ mtodych ludzi, ktérych pytat o Auschwitz, nigdy o tym nie
styszata. O wojnie w ogdle sie nie méwito. Ten kraj po wojnie zachowywat sie tak, jakby nic sie nie stato,
szczerze wierzac, ze jest to wtasciwy sposdb, zeby nastgpito uzdrowienie i zeby mozna byto ruszy¢ do
przodu.

W pewnym momencie odwiedzit Auschwitz, gdzie recytowat rytuaty zatobne dla cérek
blizniaczek swojego przyjaciela, ktéry przezyt. Kiedy wrécit, powiedziat cos, co gteboko mnie poruszyto:
,Jedyna odpowiedz na Auschwitz to samemu robic¢ wtasciwe rzeczy”.

Moéj dziadek i wujek ze strony matki zostali deportowani do obozu koncentracyjnego w poblizu
Hamburga i tam zgineli, poniewaz byli rolnikami i dostarczali zywnos¢ dla ruchu oporu. Jako nastolatek
w ogéle sie tym nie interesowatem. Zamknatem sie przed tym. Myslatem, ze to tylko rzeczy z
przesztosci, rzeczy dla starych ludzi. Uwazatem, ze skoro jestem sobg, niezalezny, to nie dotyczy mnie
to wszystko.

Jednak im bardziej unikatem swojej przesztosci, tym bardziej zimny i twardy sie stawatem -
bardziej oddalony od swoich korzeni, od swiata, od rzeczywistosci. Stawatem sie bardziej oddalony od
wtasnej bezdusznosci, okrucieristwa, nietolerancji, egoizmu i sktonnosci do przemocy. Cho¢ brzmi to
dziwnie i haniebnie, jako nastolatek fantazjowatem, ze sam jestem sprawcag przemocy w obozie i
wykorzystuje seksualnie piekne kobiety.
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Wiele lat pdiniej, kiedy rozmawiatem o tym z kierownikiem duchowym, powiedziat, ze
nierzadko zdarza sie, ze ofiara staje po stronie agresora, w podswiadomy sposéb radzac sobie ze
strachem przed agresorem, czyli strachem przed byciem wykorzystywanym i poczuciem braku
bezpieczenstwa.

To poréwnywalne z moim pobytem w szkole z internatem, kiedy zaczatem znecaé sie nad
innymi chtopcami, zeby inni nie znecali sie nade mng. Najwieksi dreczyciele zwykle sami nie bywaja
dreczeni przez innych. ,Zranieni ludzie ranig ludzi” - jak gtosi jeden ze sloganéw. Okoto 15 lat temu
terapeuta powiedziat mi, ze w kazdym cztowieku jest nazista i aniot, i to ode mnie zalezy, ktérego z
nich karmie.

W ciggu ostatnich kilku lat dwukrotnie odwiedzitem obdz koncentracyjny, w ktérym zgingt méj
dziadek i wujek. Druga wizyta odbyta sie z mama i dwoma bra¢mi. To uzdrawiajgce doswiadczenie.
Musiatem zmierzy¢ sie ze swoimi demonami, zanim mnie zaatakujg. Musiatem przetworzy¢ przesztosé
swojg i moich przodkdw, aby nawigzac wiez z moimi korzeniami i sta¢ sie catoscia.

Od tego czasu wcigz zadaje sobie wiele pytan, takich jak: Dlaczego na swiecie istnieje zto?
Dlaczego w moim sercu jest zto? Dlaczego mdj ojciec zachowywat sie w tak chory i obtgkany sposéb w
stosunku do mnie, ze do dzi$ jestem przez niego bardzo zraniony? Dlaczego Il wojna Swiatowa?
Dlaczego wojny, morderstwa, przemoc, gwatty? Dlaczego wykorzystywanie seksualne, kazirodztwo,
kradziez, niszczenie? Skad zawi$¢, zazdrosé, nienawisc?

Odpowiedz przyszta do mnie, gdy prawnik powiedziat: ,Jedyna odpowiedz na Auschwitz to
samemu robi¢ wtasciwe rzeczy”. Jedyng odpowiedzig na zto w moim sercu i na $wiecie jest samemu
robi¢ to, co stuszne! Nie ma dobrej, rozwigzujgcej wszystko intelektualnej odpowiedzi, nie ma
idealnego wyjasnienia. Zadna intelektualna odpowiedz ani rozumowanie nie zmieni tych realiéw.

Jedyna odpowiedz to SAMEMU PODEJMOWAC WASCIWE DZIALANIA. Jedyng odpowiedzig na
wszystkie te pytania jest porzucenie prob odpowiedzi na nie, oddanie wtasnego dobra i zta Bogu, tak
jak Go rozumiem (Krok 7), i zrobienie nastepnej wtasciwej rzeczy. Pasuje to do duchowosci naszego
programu:

- ,Nie moge sie przymusi¢ poprzez myslenie lub odczuwanie do jakiego$s nowego sposobu dziatania,
ale poprzez dziatanie moge zaczagé myslec i odczuwac w nowy sposéb”.

- »,Nasz program nie jest programem myslenia, ale dziatania”.

- ,Nie kieruje juz moim mysleniem”.

- ,Teraz Bog kieruje moim zyciem, jest Dyrektorem, Szefem”.

Moja rola to zrobic¢ nastepng wtasciwg rzecz, a nie pomysle¢ nastepng wtasciwg mysl”.

-, Tu nie chodzi o innych ludzi!”

- ,Jesli chce zmieni¢ swiat, musze zmienic siebie”.

- ,llekro¢ jestem zaniepokojony, cos$ jest ze mng nie tak”.

- ,Naszym prawdziwym celem jest to, aby sta¢ sie jak najbardziej uzytecznym dla Boga i ludzi”.

Pytania , dlaczego?” sprawiaja, ze jestem wiezniem problemu - trzymajg mnie uwiezionego w
mojej gtowie. Sprawiajg, ze obwiniam innych, przenoszac mojg uwage wszedzie poza mojg strone ulicy.
Utrzymujg mnie w roli ofiary. Utrzymujg mnie w tym anty-duchowym podziale na ,oni” i ,my”, zamiast:
»Wszyscy jesteSmy w tym razem. Wszyscy jestesmy chorzy”.

Zamiast wiec zadawadé pytania , Dlaczego?”, musze zadawac pytania ,Jak?”: Jak moge karmi¢
wewnetrznego aniofa? Jak moge poprawié¢ $wiadomy kontakt z kochajgcy Sitg Wyiszg, ktoéra jest
wszechmocna i ktdra jest JEDYNYA, ktéra nie ma w sobie zta? Jak moge by¢ pomocny? ,Jak moge
najlepiej stuzy¢ Tobie - Bogu?” Jak moge dzi$ zrealizowa¢ swoj program? Jak dzisiaj moge sprébowac
nies¢ to postanie? Jak moge dzi$ praktykowad te zasady we wszystkich obszarach mojego zycia?

Luc D., Gandawa, Belgia
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Zapobieganie nawrotom - Ta choroba zyje w naszym umysle

Program, ktory od ponad 39 lat dziata w przypadku oldtimera z USA, opiera sie na jego psychicznej
trzezwosci od zqdzy.

Ten tekst dotyczy zapobiegania nawrotom. W gtebi duszy czuje sie jednak niekomfortowo
piszac o tym. Uwazam, ze zapobieganie nawrotom dotyczy osdb trzezwych. Chodzi o to, jak zapobiegaé
nawrotom po osiggnieciu trzezwosci. Uwazam, ze wiele 0sdb nie trzezwieje, cho¢ mysla, ze sg trzezwi.
Jak moge wygtaszac takie twierdzenia?

Pierwszy Krok mowi, ze jestesmy bezsilni wobec z3dzy. Nie wspomina o byciu bezsilnym wobec
seksualnego uruchamiania sie. Nacisk ktadziony jest na zgdze. Dlaczego ta czes¢ Pierwszego Kroku jest
okreslana w taki sposéb? Powodem jest to, ze choroba zyje w naszym umyséle. Zadza lub to, co
nazywamy fantazjami seksualnymi, wywotuje reakcje alergiczng, ktéra powoduje, ze stajemy sie pijani,
co nieuchronnie prowadzi nas do uruchomienia.

Nasz wymog cztonkostwa w SA jest zupetnie inny niz w przypadku Anonimowych Alkoholikéw.
W AA Tradycja Trzecia stwierdza, ze jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie
zaprzestania picia. To pojedynczy wymag. Cztonkostwo wedtug Trzeciej Tradycji SA sktada sie z dwdch
elementdéw. Moéwi ona, ze , Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwaé z zgdzg
oraz osiggnac¢ seksualng trzezwosc”. Wiele oséb chce przestaé uruchamiaé sie i sta¢ sie seksualnie
trzezwymi z powodu negatywnych konsekwencji. Mimo to nie chcg zerwac z 73dzg. Nie zdajgc sobie z
tego sprawy, prowadzi to do sytuacji, gdy znajduja sie poza programem, zamiast tak naprawde zostac
cztonkami naszej wspdlnoty.

Nie musze dodawaé, ze to tylko moja opinia. Nie méwie w imieniu SA jako catosci. Prowadzi to
do tego, ze widzimy ludzi nieustannie zmagajacych sie z natogiem, poniewaz mysla, ze sg trzezwi,
podczas gdy wcigz prébujg kontrolowac i cieszy¢ sie zgdza. Jest takie powiedzenie - nawroty nie sg
konieczne do zdrowienia.

Zeby zerwad z 73dz3 trzeba najpierw przesta¢ uruchamiaé sie seksualnie. Osiaga sie to poprzez
prace z wieloma narzedziami opisanymi w rozdziale ,,Przezwyciezanie zgdzy i pokusy” (Biata ksiega SA,
str. 189-204), a takze dzieki pracy nad Krokami, wspdlnocie i sponsorowaniu oraz poleganiu na Bogu,
tak jak Go rozumiemy. Istota programu zaczyna sie po przekroczeniu tej bramy i zaprzestaniu
uruchamiania sie przez jeden dzien na raz. Nazywa sie to postepujace zwyciestwo nad z3dza.

Biata ksiega moéwi, ze: ,, ... prawdziwa trzezwos$¢ obejmuje postepujgce zwyciestwo nad z3dzg”
(SA, str. 4). Podkresla tez, ze ,,Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej trzezwosci i
pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu” (SA, str. 5). Jak mozna to osiggnaé bez pragnienia
zerwania z z3dzga?

Wierze, ze to prawdziwa choroba. Nie jestem normalng osobg. Normalni ludzie
prawdopodobnie moga pozgdac bez tych konsekwencji. Wiem, ze mam alergie na zgdze. Gdy tylko
przyjme dawke zadzy, zaczyna sie gtéd zadzy, mam wiec przymus powtarzania chorych zachowarn ciggle
na nowo. To jak jedzenie chipséw. Gdy tylko maka, olej i sél dotkng mojego jezyka, nastepuje reakcja
mozgu, ktéra powoduje, ze mam ochote na drugi chips, trzeci, czwarty itd. Mozna to nazwaé gtodem.
Ze mng nie dzieje sie tak po zjedzeniu brokutéw lub kalafiora, ale dzieje sie tak, gdy jem chipsy. Tak
samo, gdy wejde w drugg mysl (fantazje) lub drugie spojrzenie - wtedy zaczyna sie gtdd zadzy.

Jak powiedziat jeden z oldtimeréw: ,Pierwsze spojrzenie lub mys$l jest sprawg Boga. Tak
wtasnie BAg stworzyt nas, ludzi. Drugie spojrzenie nalezy do mnie”. Kiedy to zdjecie w moim umysle
zamienia sie w krecenie filmu, zaczyna sie gtéd zadzy. A gdy juz zacznie sie ten gtdd, jestesSmy
potencjalnie skazani na uruchomienie seksualne.

Podsumowujac - jak zapobiega¢ nawrotom:

1. Najpierw musimy wytrzezwieé.

2. Musimy by¢ trzezwi nie tylko w naszym ciele, ale i w umysle.
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3. Mamy wiele narzedzi, aby pierwsza mysl nie zamienita sie w krecenie filmu. Biata Ksiega podaje wiele
pomocnych narzedzi, ktdrych mozemy uzywac, aby zapobiec takim sytuacjom. To prawda - Sita Wyzsza
dziata, ale jak méwi Wielka Ksiega AA, ,Wiara bez uczynkdw jest martwa” (AA 88). Jesli oczekujemy od
Boga, ze zapewni nam trzezwo$é, mozemy sie bardzo rozczarowaé. Musimy wykorzysta¢ narzedzia,
ktore Bég dat nam na programie. Jest powiedziane, ze Bég z pewnoscig robi dla nas to, czego sami dla
siebie nie mozemy uczynic. Ale nie, ze Bég wykona za nas to, co mozemy zrobi¢ sami.

Mam nadzieje dla nas wszystkich, ze nie dopuscimy jeden dzier na raz, zeby pierwsza mysl lub
spojrzenie staty sie zgdzg. Wiem, ze ten program dziata! Jesli przez ostatnie 39 lat dziata w przypadku
pijaka seksualnego takiego jak ja, ktéry upadt bardzo nisko, to wiem, ze moze zadziata¢ w twoim
przypadku. Bog widziat kazda rzecz, ktérg robitem w czasie czynnego uzaleznienia i kochat mnie tak
bardzo, ze przyprowadzit mnie do SA. Teraz to ode mnie zalezy, czy zaakceptuje dar, jakim jest bycie
doprowadzonym do SA i bede chciat korzysta¢ z programu, jeden dzieri na raz.

Harvey A., Floryda, USA

Sponsorowanie to najlepszy sposdb zapobiegania nawrotom

Niesienie postania i nawigzywanie wiezi z innymi ludZmi byto niezbedne, zeby mdgt mie¢ duchowe
doswiadczenie, ktdre pozwolifo mu zachowac trzezwosc.

Spotkatem sponsora na mitingu SA online, w ktdrym nigdy wczesniej nie uczestniczytem. Fakt,
ze oboje zdecydowalismy sie dotaczyé do tego samego mitingu tego samego dnia, jest dowodem
miftosci mojej Sity Wyzszej do mnie. Spotkanie z nim nastgpito w czasie, gdy czutem sie samotny i
odizolowany, a pragnatem poczuc¢ sie kochanym i rozumianym przez Site Wyzsz3.

Po tym mitingu online rozmawialiSmy przez dwie godziny przez telefon, dzielgc sie
doswiadczeniami i utozsamiajgc sie ze sobg nawzajem. Podczas tej rozmowy czutem sie tak, jakby Bog
ciepto mnie przytulat i zapewniat, ze wszystko bedzie dobrze. Dzieki tej rozmowie telefonicznej
uwierzytem, ze Bég mnie zauwazyt, wiedziat przez co przechodze i specjalnie wystat do mnie kogos, kto
pomoze mi doswiadczy¢ Bozej mitosci.

Kilka tygodni pdzniej mdj nowy sponsor przeprowadzit mnie przez 12 Krokdw podczas jednej
sesji trwajacej ponad 4 godziny. Po przepracowaniu Krokéw zachecit mnie, zebym natychmiast znalazt
sponsorowanych i zaczat nies¢ postanie.

Jako zdrowiejacy perfekcjonista, miatem obawy co do perfekcyjnego sponsorowania innym,
zastanawiatem sie wiec, czy bede wystarczajgco dobry. W odpowiedzi sponsor wskazat na
sformutowanie w Kroku 12 - ,staraliSmy sie nies¢ postanie” (SA, str. 247). Tak dtugo, jak bede chciat
probowac i starac sie, moge by¢ sponsorem.

Niepokoit mnie réwniez fakt, ze w tamtym czasie bytem trzezwy zaledwie od kilku dni. Podzielit
sie jednak tym, ze przez wiele lat na programie miat czeste nawroty i nigdy nie wytrzezwiat, dopdki nie
zaczat sponsorowac innym. Dzieki jego doswiadczeniu zdatem sobie sprawe, ze musze od razu zaczg¢
sponsorowac, zebym magt miec¢ state duchowe doswiadczenie. Kiedy zaczatem pracowac z innymi,
odkrytem, ze rados¢ niesienia postania i nawigzywania wiezi z innymi ludZmi znacznie przewyzsza
przelotng podniete uruchamiania sie. Bog postawit na mojej drodze wielu braci, ktérzy pozwolili mi
szybko przeprowadzié¢ ich przez Kroki w taki sam sposdb, w jaki zrobit to dla mnie madj sponsor.

Poznatem jednego brata na miedzynarodowym czacie grupy SA i okazato sie, ze mieszkat
zaledwie kilka minut ode mnie! Spotkatem sie z nim osobiscie wiele razy, aby pracowaé nad Krokami -
dodawat mi sity w moim procesie zdrowienia. Spotkania z innymi sponsorowanymi, zaréwno osobiste,
jak i na Zoomie, pomogty mi stworzy¢ wspdlnote i wiez, ktdrej zawsze pragngtem.

Kolejny cud wydarzyt sie koto rok po tym, jak poznatem mojego sponsora. Wpadtem na pomyst,
ze powinienem zaplanowac¢ podrdz, aby go odwiedzi¢ i osobiscie pdjs¢ na grupe macierzystg, gdyz
uczestniczytem w niej tylko online. Bytem zdenerwowany lotem do innego stanu, aby wzig¢ udziat w
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mitingu SA, na ktérym nigdy nie bytem osobiscie, ale zdecydowatem sie na to, ufajgc Sile Wyzszej, ze
wszystko sie utozy.

Ten wyjazd byt bardzo udany! Z przyjemnoscig spedzitem czas ze sponsorem, a takze
spotkatem wielu innych braci, ktérych znatem tylko online. W dniu mojego przyjazdu zaplanowano
specjalny miting ze spikerem, podczas ktdrego wybrano trzy osoby, ktére miaty podzieli¢ sie
doswiadczeniem. Wybrano mnie na jednego ze spikeréw! To kolejny dowdd mitosci Sity Wyzszej do
mnie. Bytem bardzo wdzieczny za mozliwos¢ podzielenia sie mojg historig i poczucia wsparcia i mitosci
braci w zdrowieniu.

Pierwsze spotkanie ze sponsorem przez telefon, a takze podrdz, aby spotkac¢ sie z nim
osobiscie, to tylko kilka z wielu cudéw, ktére wydarzyty sie dzieki programowi SA. Mimo Zze sam jestem
niedoskonatym sponsorem, ucze sie, ze moje wady nie ograniczajg mitosci Sity Wyzszej. Ucze sie, ze
Bdg jest odpowiedzialny za proces uzdrawiania innych, a moim zadaniem nie jest naprawianie oséb
sponsorowanych ani martwienie sie lub kontrolowanie rezultatéw moich wysitkéw niesienia postania
zdrowienia.

Mitos¢, ktdrg poczutem od Boga podczas pierwszej rozmowy telefonicznej ze sponsorem,
wcigz sie pomnaza, gdy sponsoruje i kocham innych. To zabawne, jak Bég inspiruje mnie do méwienia
sponsorowanym rzeczy, ktére sam potrzebuje ustysze¢. Najbardziej doswiadczam mitosci Boga, gdy
skupiam sie, zeby pomadc innym doswiadczy¢ Jego mitosci. Podobnie jak doktor Bob w Wielkiej Ksiedze,
ucze sie, ze za kazdym razem, gdy staram sie pomdc innej osobie na programie, ,,zyskuje troche wiecej
zabezpieczenia przed ewentualng wpadka” (AA, str. 180).

Zac A., Utah, USA

Codzienne praktykowanie programu utrzymuje mnie w trzezwosci

Pomimo tego, ze przeprowadzita sie z Rosji do Wietnamu, jej silna rutyna programu utrzymuje jg w
trzezwosci i wdziecznosci wobec Sity WyzZszej i zycia.

Moja grupa macierzysta znajduje sie w Petersburgu w Rosji, ale rok temu przeprowadzitam sie
do Hanoi w Wietnamie, gdzie nie ma wielu innych zdrowiejgcych seksoholikdw. Od pierwszego mitingu
moje zycie bardzo sie zmienito i nadal sie zmienia. Jestem wdzieczna za wszystko - przesztos¢,
terazniejszoé¢ i przyszto$é. Zycie toczy sie doktadnie tak, jak chce tego Bég mojego rozumienia, wiec
akceptuje wszystko, co przynosi. Pragne przezywad takie wtasnie zycie.

Pracujgc nad Krokami 11 i 12 zdatam sobie sprawe, ze musze zrobi¢ wiecej, aby postepowac
zgodnie z programem. Wczesdniej jedynym momentem, w ktérym pracowatam nad Krokami, to tuz
przed spotkaniem ze sponsorkg, a potem pospiesznie czytatam literature programowg i odpowiadatam
na kilka pytan. Teraz chce pracowac¢ nad krokami bardziej konsekwentnie. Stuchatam spikerki SA o
zdrowej rutynie, ktérg uczestnik zaczat stosowaé po nawrocie. Opierajgc sie na jego codziennym
programie, przygotowatam pasujacy do mnie i do tego, na jakim etapie zdrowienia jestem:

e (Czytanie literatury programowej (15 minut)

e Praca na krokach (10 minut)

e Rozcigganie i éwiczenia fizyczne

e 2-3 mitingi SA (tygodniowo)

e Nie przekraczanie granic anime i telewizji (pét magazynu anime, jeden odcinek serialu)
e Raportowanie sponsorce postepow w zdrowieniu (codziennie)

e Trzy telefony programowe lub wiadomosci tekstowe (codziennie)
e Odnowa trzezwosci z partnerkg odnowy (codziennie)

e Modlitwy i medytacja (codziennie)

e 1-2 dziatania zwigzane ze stuzbg (tygodniowo)

e Pisanie dziennika uczué (codziennie)
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Czytanie literatury i praca nad Krokami przez ustalony czas pomogty mi unikng¢ typowych mysli
o porazce. Na poczatku myslatam, ze to zbyt trudne, zajmuje zbyt duzo czasu, nie dam rady. Kiedy
jednak trzymatam sie nowej zdrowej rutyny, zdatam sobie sprawe, ze nawet 10-15 minut dziennie
pomaga mi w zdrowieniu.

Moja krétka pamiec powoduje, ze trudno mi zapamietaé, wobec czego skapitulowatam i jakie
zwyciestwa data mi juz Sita Wyzsza. Obecnie, dzieki codziennemu wypetnianiu i wysytaniu sponsorce
listy dziatan zdrowienia, znajduje pogode ducha w tym, ze wykonatam swojg czes¢, aby poprawié maj
stan. Dzwonie do sidstr na programie, aby omowic¢ postepy. Gdy dostaje prostg wiadomos¢ od
sponsorki: ,Odebratam!”, czuje sie uznana, bezpieczna i blizej mojej Sity Wyzszej. Uwazam to zaréwno
za dziatanie, jak i korzy$¢ wykonywania rutyny zdrowienia.

Telefony programowe. Kiedy dzwonie do sidstr, méwie i stucham. Czuje sie czescig czegos
prawdziwego. Stysze siostry - sg petne zycia i szczere - ufajg mi, a ja ufam im. Do$¢ czesto odkrywamy,
ze mamy bardzo podobne doswiadczenia, czuje wiec ciepty wiez, poniewaz Bdg nas potaczyt. Lubie,
gdy nazywamy siebie nawzajem ,siostrg” i ,bratem”, poniewaz przypomina mi to o naszym
pokrewienstwie i stawia granice mojej zgdzy. Stowo ‘siostra’ przypomina mi o wiezi z innymi i o tym,
ze mamy by¢ ze sobg w kontakcie. Kiedy nazywam kogo$ ‘bratem’, zgdza ustepuje. To Srodek
odstraszajacy zadze.

Codzienna odnowa trzezwosci (DSR). Razem z partnerkg odnowy zaczetysmy od wersji 5-minutowej,
ale zwykle spedzatysmy okoto 30 minut omawiajac kazde pytanie. Kiedy przesztySmy na wersje 15-
minutowg, zajmowata nam nawet 45 minut. Potrzebowatam lepszej struktury i mniej emocji w
odnowie trzezwosci, wiec przed telefonem z siostrg rozpisywatam zadze danego dnia, rozpraszajgce
mysli i wady charakteru. Notowatam tez narzedzia programu, z ktérych bede korzystata tego dnia.
Pisemne przygotowanie pomogto mi podja¢ dziatania zdrowienia, zanim jeszcze zadzwonitam. Teraz
wraz z siostrg korzystamy z formatu 30-minut i poswiecamy na to 20-45 minut, co pomaga mi sie gtebiej
skupic¢ i wstuchad w siebie. Staram sie rozpozna¢, kiedy sama jestem rozproszona.

Dziennik uczué. Podczas codziennej odnowy trzeZzwosci uznaje swoje wyzwalacze zadzy i wady
charakteru, a w dzienniku uczu¢ odkrywam ich podtoze. Zanim zaczetam pisac o uczuciach, nie miatam
pojecia, ze jest tak wiele réznych uczué, a juz na pewno nie potrafitam nazwaé wiekszosci z nich. Dzieki
dziennikowi uczuc¢ zaczetam jednak identyfikowad uczucia, gdy ich doswiadczam. Czasami zauwazatam,
ze odczuwatam rdézne uczucia w tym samym czasie, takie jak wdziecznos¢ i wstyd. Dostrzegtam, ze
uczucia to nie to samo, co mysli. Dziennik uczu¢ pomdgt mi zaakceptowaé moje mysli, uczucia,
pragnienia i dawne zachowania - moge je zaakceptowaé, poniewaz wiem, ze Bog mnie kocha. To
sprawia, ze popetfnianie bteddéw jest w porzadku.

Kiedy zle sie czuje. Kiedy nie czuje sie dobrze, pierwszg rzeczg, ktdra robie, to sprawdzam HALT. (Czy
jestem gtodna, zeztoszczona, samotna lub zmeczona?) Uznaje to, czego doswiadczam, a nastepnie
oddaje to Sile Wyzszej, sponsorce i siostrom SA ... a potem ide pozmywac naczynia. Innymi stowy, gdy
praktykuje kapitulacje, ROBIE co$, co jest produktywne lub pomocne, niezaleznie od tego, co czuje.

Zatatwianie spraw. Odpowiedzialnos¢ i konsekwencja w realizowaniu zadan zawsze byly dla mnie
trudne. Program nauczyt mnie dzieli¢ zadania na wykonalne czesci, dzieki czemu zrealizowatam
zadania, ktérych nigdy nie mogtam wykonaé przed programem: prace na studiach, zalegte zadania
przygotowujgce do tygodnia pracy, pomyslenie, zanim sie odezwe (wciaz tu pracuje nad poprawg),
czytanie literatury programu i konsekwentne ptacenie rachunkéw za media.

Te rzeczy nadal sg wyzwaniem, a nawet przerazajace, ale niedawno otworzytam Biatg Ksiege
na Kroku 11, gdzie jest napisane: ,,... modle sie, zeby Bég zaprowadzit swoje Krdélestwo w jakims$ miejscu
lub przedsiewzieciu tak, aby spetnita sie tam Jego wola” (SA, str. 172). Kilka razy wypowiedziatam to
zdanie na gtos, odnoszac je do moich rachunkéw za media. O dziwo, nie byto juz oburzenia, zaufatam
Bogu, wada znikneta i ogarngt mnie spokd;.
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Najwazniejsze elementy codziennej rutyny. Najczesciej budze sie bez budzika, koto 6 rano. Kiedys
zdarzyto mi sie rzucié prace po tygodniu, zeby unikng¢ wczesnego wstawania. Wczesne wstawanie jest
dla mnie owocem programu. Zawsze zaczynam od Modlitwy o pogode ducha, codziennego czytania z
ksigzki SA - Prawdziwa wiez (The Real Connection), modlitwy z mojej tradycji religijnej i medytacji.
Powstrzymuije sie od stuchania muzyki oraz dowolnej analizy w mediach zwigzanej z gospodarka, praca
lub zyciem. Program pokazat mi moje granice, jesli chodzi o zrzucanie na mnie Smieci przez cztonkéw
rodziny lub przyjaciét. W ciggu dnia, kiedy jestem pograzona w pracy, swoich uczuciach i myslach,
poswiecam kilka minut na kontakt z Bogiem. Wtedy nagle zaczynam odczuwa¢, ze oddycham,
dostrzegac to, co mnie otacza, dostrzega¢ piekno. Ta nowo odkryta zdolnos¢ niesie ze sobg uczucie
wdziecznosci wobec Sity Wyzszej.

Wieczorem wtgczam przygaszone $wiatto, uspokajajacg muzyke i rozmawiam o pracy z mezem
tylko zaraz po jego powrocie do domu. Doceniam nasz wspélny czas wieczorem. Nadal nie radze sobie
z potepianiem i niezadowoleniem. Koncze wszelkg komunikacje ze Swiatem zewnetrznym przed 20:00.
Przygotowuje sie do snu jak ggsienica w okresie przepoczwarzania: wszystkie procesy zwalniajg, i ja
zwalniam.

Moje dni nie sg perfekcyjne, ale nie szukam juz perfekcji. Szukam uczciwosci, otwartosci,
pragnienia zycia w chwili obecnej i zrozumienia, ze wszystko, czego kiedykolwiek pragnetam, jest juz
dzisiaj obecne w moim zyciu. To zrozumienie jest dla mnie najwiekszym darem od Boga.

Jenya N., Hanoi, Wietham

TEMAT DYSKUSIJI - Jak mozesz wzmocni¢ program swaj i os6b sponsorowanych, aby zapobiec nawrotom?

Ten wspaniaty tekst opisuje solidng codzienng rutyne programu Jenyi, dzieki ktorej jest blisko Boga i zycia. Bardzo szczegdtowo
opowiada o narzedziach, ktére sprawdzity sie w jej przypadku - nawet po przeprowadzce z kraju, w ktérym sie wychowata, na
drugi koniec Swiata. Jej program zdrowienia obejmuje codzienne telefony programowe, rozmowy z partnerkg odnowy
trzezwosci, wnikliwy dziennik uczué, podejmowanie dziatan mitosci, wykonywanie zadan, wczesne wstawanie, strukture, oraz
wiez z Bogiem w ciggu dnia. Widzi, ze nie chodzi tylko o pospieszne przeczytanie i odpowiedz na pytania programu, ale o
konsekwentna prace nad krokami.

Jak wyglada Twoja codzienna zdrowa rutyna na programie? Czy zdajesz sobie sprawe, ze ,,wczorajszy prysznic nie wystarczy”,
czyli ze twdj program musi sie rozwijac, gdyz w przeciwnym razie ponownie zacznie sie rozwija¢ twoja choroba?

Mozesz wykorzystac ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przestac¢ historie zdrowienia na adres essay@sa.org

Kapitulacja wobec kazdej pokusy, zeby zy¢ w wolnosci

Na poczatku zdrowienia, kiedy walczytem o dtugotrwaty trzezwos$é, kazdy nawrét wydawat mi sie
wyrokiem $mierci. To byto ztudzenie i klamstwo. Kto mnie osgdzat? Nie moja Sita Wyzsza. Bytem sedzig
i zndw czynitem z siebie bozka i centrum swiata. Sita Wyzsza nigdy nie przestata pragnaé wiezi ze mna.
To On byt i jest prawdziwym centrum swiata. Jemu nie zalezato na osgdzaniu mnie. Jego zamiarem byto
odciggniecie mnie od zniewolenia z3dza, poniewaz blokowato ono nasza relacje. Z tego powodu
poczucie winy mi nie stuzyto. Poczucie winy odwracato mojg uwage od szukania pomocy u Sity Wyzszej
i od pomocy innych we wspdlnocie SA.

Biata Ksiega wielokrotnie wspomina o relacji z Sitg Wyzszg i nazywa te relacje , prawdziwg
wiezig” (SA, str. 78, 243). Czy to byto madre z mojej strony, ze odsungtem sie od zrédta moje;j sity?
»,Dopiero powierzenie sie Bogu sprawito, ze pojawita sie Wiez, ktéra w koricu zaczeta dziata¢ na nasza
korzy$¢ i nieustannie nam pomaga” (SA, str. 100).

Aby nawigzaé i utrzymad wiez z Sitg Wyziszg, musze codziennie znalezé czas na modlitwe i
medytacje (Krok 11). Jesli wiez z Sitg Wyzszg zostaje zerwana, to dlatego, ze to ja sie odsuwam. Czy
znowu prébuje byé swoim wiasnym bogiem? Sita Wyzsza nigdy mnie nie opusci, poniewaz to ja jestem
bezsilny (Krok 1) i oddaje sie mojej Sile Wyzszej (Krok 3). Taka jest natura naszej relacji.

Sita Wyzsza zawsze mnie zacheca. Bill W. pisze, ze ,Bdg nie prosi nas o to, zeby nam sie udato.
Prosi nas tylko o to, zebysSmy sprobowali” (z ksigzki Jak to widzi Bill). Rozwigzaniem jest gotowos¢.
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Wtasnie dlatego musiatem ciggle wracac na program 12 krokéw, do wspdlnoty z innymi osobami SA
pracujgcymi na programie i do Sity Wyzszej - pomimo nawrotow. To bytaby zbytnia duma z mojej
strony, gdybym odwrdécit sie do nich plecami i pomyslat, ze moge znalez¢ jakis lepszy sposéb lub ze to
nie ma znaczenia. Bill W. radzi przyjacielowi: ,,Chociaz wiem, jak bardzo czujesz sie zraniony i smutny
po tej wpadce, to jednak prosze, nie przejmuj sie chwilowg utratg wewnetrznego pokoju. Bardzo
spokojnie wzndéw wysitki na rzecz programu [SA], zwfaszcza tych jego czesci, ktére majg zwigzek z
medytacjg i badaniem siebie” (Jak to widzi Bill, str. 68).

Pomimo dtugosci trzezwosci, kazdy z nas ma ulge tylko na jeden dzien. Nasza literatura i
literatura AA przypominajg nam, ze trzezwosc¢ przychodzi ,jeden dzien na raz”. Oznacza to, ze musze
dbad o jakosé trzezwosci, a nie o jej ilos¢. Dlaczego? Poniewaz jeszcze dzisiaj moge mie¢ nawrét. Kiedy
juz raz zaczne oddawac sie zadzy, gdzie sie zatrzymam? Nie ma innego wyjscia niz kapitulacja. Wierze,
ze musze kapitulowa¢ wobec kazdej, cho¢by najmniejszej pokusy, aby pozostaé wolnym. Wmawianie
sobie, ze mata pokusa jest w porzadku, to ktamstwo. Nie ma innej dobrej drogi niz naprzéd. W naszej
Biatej Ksiedze czytamy: ,,Rezygnowanie z zagdzy i powierzanie sie komus silniejszemu [kapitulacja] jest
nieustajgcym procesem. To praktyka. Dzien po dniu. Godzina po godzinie. Stosowana czesto, staje sie
odruchem. Wtasnie tak uzyskujemy zmiane nastawienia [postawy], ktora pozwala wkroczy¢ Bozej fasce
i usungc¢ naszg obsesje!” (Por. SA, str. 89)

Moja trzezwos¢ i pogoda ducha sg warte najwiekszego nawet wysitku.

Anonimowo, Missouri, USA

Historie osobiste SA — Nie karmienie gtodu nie zabito nas

Loay z Egiptu uswiadomit sobie, Ze istnieje zycie poza uzaleznieniem, petne pogody ducha i prawdziwej
wiezi z Bogiem.

Mo&j sponsor zwykt mawiac: ,,Po co karmié wilka? Pozwdl mu umrzeé z gtodu” - odnoszac sie
do 7z3dzy w moim mdzgu. Na poczatku zgodzitem sie z nim tylko czesciowo. W gtebi duszy wierzytem,
Ze z3dza jest integralng czescia mojego charakteru, tego kim jestem, nawet jesli wiedziatem, ze mnie
zabija, ze zabija mojg dusze. Zmagatem sie z pomystem, zeby pozwoli¢ jej umrze¢ z gtodu. Kojarzytem
gtéd z jedzeniem, uwazatem wiec, ze jesli jestem gtodny, jedynym rozwigzaniem jest jedzenie.
Dzwonienie do brata, chodzenie na mitingi czy modlenie sie, by ztagodzi¢ gtdd, nie sprawia, ze w
brzuchu pojawi sie jedzenie. Podobnie myslatem, ze tylko uruchamianie sie zaspokoi gtéd zadzy. W
koncu zdatem sobie sprawe, ze ta perspektywa jest fatszywa, ale zajeto mi kilka lat, zanim naprawde
to zrozumiatem.

Na poczatku trzezwosci doswiadczatem okresdw chwiejnej abstynencji. Przez kilka miesiecy
utrzymywatem trzezwos¢ na dobrym poziomie, ale potem zaczynatem szukaé zgdzowych doswiadczen,
doprowadzajgc sie na skraj nawrotu. Powodowato to panike, a nastepnie powrét do petnego
zaangazowania na programie - codzienne mitingi, telefony i wychodzenie zdomu, aby unikngé pokusy.
Odzyskiwatem dobra trzezwos¢ na kilka miesiecy, tylko po to, zeby znowu powtérzy¢ ten sam cykl.

W pewnym momencie sponsor zasugerowat okres catkowitej abstynencji - zaprzestanie seksu
z 70ng na okres od 1 do 3 miesiecy, znany réwniez jako ,, wysychanie”, abym mogt sam odkry¢, czy seks
jest rzeczywiscie opcjonalny i czy nie karmienie gtodu mnie zabije. Byt jednak jeden warunek: zona
musiata sie na to zgodzi¢. Wahatem sie, czy z nig porozmawiaé, poniewaz w przesztosci podchodzita do
tego sceptycznie, wykazujgc zachowanie typowe dla zony uzaleznionego. Ale, ku mojemu zaskoczeniu,
zgodzita sie i z jej wsparciem wyruszytem w droge.

Pierwsza préba abstynencji trwata 1 dzien, nastepna 3 dni, a kolejna 5 dni, przy czym kazda
proba konczyta sie porazky. Nie rozpaczatem - to wszystko byto dla mnie nowe, wiec po kazdej porazce
postanawiatem zaczgé od nowa. Wytrwatem, starajac sie przez 1 dzieri, potem przez 5 dni, ostatecznie
osiggajac 9 dni abstynencji. Ale wzorzec utrzymywat sie, za kazdym razem wracatem do seksu.
Sfrustrowany brakiem postepdow, skontaktowatem sie ze sponsorem. Kiedy zapytat mnie, dlaczego
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uwazam, ze to nie dziata, wyjasnitem, ze zona i ja nadal angazujemy sie w intymne czynnosci, takie jak
przytulanie i catowanie, ktére nieuchronnie prowadzg do seksu.

Zapewnitem go jednak, Zze mam pomyst na pewne rozwigzanie i chce je najpierw z nim omowic.
Uwazatem, ze powstrzymanie sie od intymnosci z zong i zycie osobno przez jaki$ czas moze by¢
rozwigzaniem. Ku mojemu zaskoczeniu, sponsor nie zgodzit sie z tym pomystem. Zamiast tego poradzit
mi, zebym zachowat blisko$¢ z zong, ale powstrzymat sie od seksu. Uznatem jego sugestie za
niemozliwg, zadajgc sobie pytanie, czy w jakis sposdb zamienit sie w aniota lub jakas istote, ktdra po
30 latach trzezwosci zapomniata o sile seksualnego pozadania. Zaczatem mysleé, ze nie do konca
rozumie mojga sytuacje. Podczas rozmowy telefonicznej opieratem sie jego radom, odrzucajac pomyst
bliskosci bez seksu jako nierealny.

Pozostat jednak ze mng i podzielit sie historig cztowieka, ktéry z powodzeniem zastosowat to
podejscie i zatrzymat sie w trakcie seksu z zong, poniewaz miat mysli o innych dziewczynach. Nie
mogtem uwierzy¢ w to, co stysze, a jeszcze bardziej niewiarygodne byto to, ze jego zona szanowata go
za to. Zapewnit mnie, ze docenie to podejscie, jesli uczciwie sprobuje. Jestem gieboko wdzieczny, ze
Bog dat mi site, aby probowadé dalej. Wytrwatem, az jedna z préb abstynencji powiodta sie, wiec udato
nam sie z zong zachowad miesieczng abstynencje. Mniej wiecej miesigc pdzniej mielismy dwa miesigce
abstynencji. Nadal nie wiem, jak nam sie to udato - czutem jakby to byt cud. Bylismy ze sobg blisko, ale
nie angazowaliSmy sie w aktywnos$¢ seksualng. A co najwazniejsze - nie umartem od tego. Moje
podejscie do seksu zmienito sie catkowicie, gdy dotarto do mnie znaczenie prawdziwej bliskosci. Nigdy
wczesniej nie doswiadczytem prawdziwej bliskosci.

Na mitingach SA stuchatem jak czytamy ,Wizje dla Ciebie”. Zawsze mnie inspirowata, dajac
poczucie spokoju i nadziei. Teraz rozbrzmiewa na gtebszym poziomie, doktadnie opisujac to, co czuje
na temat seksu. tzy naptywajg mi do oczu, gdy zastanawiam sie nad tymi prostymi stowami. Jestem
niezwykle wdzieczny Bogu, ze tak bardzo mnie docenia. Teraz rozumiem prawdziwos¢ stéw sponsora:
nie mozna czegos naprawde zrozumiec¢, dopdki nie doswiadczy sie tego na wtasnej skdrze. Dzielitem
sie podobnym przyktadem na mitingach, méwiac, ze bez wzgledu na to, jak doktadnie opisatbym komus
jabtko, kto nigdy go nie widziat ani nie prébowat, nigdy tak naprawde nie bedzie wiedziat, czym jest
jabtko. Ta sama zasada dotyczy doswiadczenia trzezwosci i pogody ducha.

Kiedys$ zmagatem sie z YouTube i mediami spotecznosciowymi. Chociaz potrzebowatem ich do
pracy i nauki, zdawatem sobie sprawe z potencjalnego ryzyka, jakie stanowity dla mojej trzezwosci.
Dawniej postrzegatem to jako czarno-biatg sytuacje: obecno$¢ w mediach spotecznosciowych i na
YouTube nieuchronnie doprowadzi do slizgania sie i nic nie mozna na to poradzié.

Jednak pewnego dnia postanowitem zatozy¢ sobie ,licznik granic” na YouTube, ktéry miat
resetowac sie za kazdym razem, gdy przekroczytem okreslong granice, ktérg sobie wyznaczytem. Aby
to byto skuteczne, musiatem ustali¢ definicje ,trzezwosci granicy YouTube”, tak jak SA ma definicje
trzezwosci. Bez jasnych wytycznych bytaby to tylko sztuczna granica.

Zastanawiajac sie nad tym, wymyslitem nastepujaca definicje: brak dostepu do YouTube, chyba
e stuzy pracy, nauce lub jest zwigzany z komfortem zycia (well-being). Przyznatem sam przed sobg, ze
do tej pory moje korzystanie z YouTube zawsze byto motywowane z3dzg lub niezdrowg ciekawoscia.
Nowe podejscie zadziatato - zwiekszyto Swiadomos¢ tego, na co patrze, pomogto odrzuci¢ zaprzeczanie
i przestrzega¢ jasnych granic. Chociaz trzezwos¢ jest darem Bozym, nasz program jest jednak
programem dziatania: Musze wykonaé swojg czesc.

Pdzniej ustawitem kolejny licznik, ktéry nazwatem: ,Szukanie drugiego spojrzenia”. Jego celem
byto zwiekszenie swiadomosci, kiedy celowo uprzedmiotawiam kobiety, czy to za posrednictwem ich
profili w mediach spotecznosciowych, czy w zyciu, analizujgc ich wyglad fizyczny, strdj i inne aspekty.
Przez miesigc wielokrotnie resetowatem ten licznik, ale teraz doswiadczam postepujgcego zwyciestwa
rowniez nad tym rodzajem z3dzy, a ta metoda znacznie poprawita jakos¢ mojej trzezwosci. Dzi$ moja
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trzezwosc¢ charakteryzuje sie spokojem, pogoda ducha i nowo odkrytym docenianiem zycia.
Doswiadczam mniej wewnetrznej walki.

Po raz kolejny znajduje pocieszenie w stowach , Wizji dla Ciebie”: ,Zdajemy sobie sprawe, ze
wiemy niewiele. Bég bedzie wcigz ujawniat coraz wiecej - tobie i nam”. Brak doswiadczenia czego$ nie
oznacza, ze to nie istnieje. Zrozumiatem, ze istnieje zycie poza uzaleznieniem, zycie petne pogody
ducha i prawdziwej wiezi z Bogiem. Niech Bdg objawia coraz wiecej mnie, wszystkim osobom na
programie zdrowienia oraz tym, ktdrzy wciaz cierpia. Jestem wdzieczny za SA, sponsora, osoby z SA i
za zone, ktéra doswiadczyta wielu trudnosci podczas tej podrdzy.

Loay Z., Egipt

Bog i ja - do konca zycia
Dzieki wspdlnocie i Bogu, ktory jg kocha i lubi, to ,dziecko Zoom” ma zycie przekraczajgce jej
najsmielsze marzenia.

Przez cate zycie bytam seksoholiczka i to najwazniejszy fakt w moim zyciu. Mam tez inne
uzaleznienia i inne wspdlnoty. Seksoholizm nie jest tym, ktéry zabitby mnie najszybciej, ale na nim sie
gtéwnie skupiam na programie zdrowienia, gdyz dotyczy i przenika najwiecej aspektéw mojego zycia.

Rzeczywiscie, jak czytam w literaturze i stowniku Webstera, zgdza przybiera niezliczone formy
- w zadnym wypadku nie jest tylko seksualna. Dlatego wszystkie inne moje kompulsje postrzegam jako
przejaw gtéwnego uzaleznienia od zgdzy. SA jest wiec dla mnie priorytetem zdrowienia. To tez ten
natdg, w ktérym nawrdt jest najbardziej kuszacy, kazdego dnia, poniewaz nie musze i$¢ do sklepu i cos
kupi¢, ani i$¢ w jakies miejsce. Juz dawno przeczytatam, ze ,,ceng zdrowienia jest nieustanna czujnos$¢”.
Zdaje sobie tez sprawe, ze samozadowolenie zabija osoby uzaleznione. Moge zatem z przekonaniem
stwierdzié, ze bede trzezwa w SA jeden dzien na raz przez cate zycie, gdyz moja historia jest taka, ze
zanim znalaztam SA zawsze bardzo chciatam umrzeé. Zadna inna wspdlnota nie wyleczyta tego
problemu psychicznego, gdy nie bytam trzezwa seksualnie.

Odkrytam zadze w czasie szkoty podstawowej. Moje mtodziencze doswiadczenia byty typowe
dla tego wieku - seks z samg sobg, ale na religii uczono mnie, ze taki seks jest zty. Pdzniej bytam
wykorzystana seksualnie przez dwdéch mezczyzn, gdy wcigz bytam prawnie chroniona - co zgtositam
wtadzom. To doswiadczenie spowodowato gtebokie odrzucenie samej siebie. W wieku 13 lat zaczetam
prosi¢ 0 pomoc w zaprzestaniu seksu ze sobg - o co nadal prositam 43 lata pdzniej, kiedy znalaztam SA.
Kwalifikowatam sie do SA rok przed powstaniem tej wspdlnoty!!!

Moéj zmarty maz byt 37 lat starszy oraz fizycznie niepetnosprawny. Nie musze dodawa¢, ze w
tych okolicznosciach nie potrafitam by¢é mu wierna. W tej sytuacji uznaje i biore odpowiedzialnos¢ za
moje wady charakteru, wynikajgce z choroby seksoholizmu. Nie winie go za to. Nadal szukatam
pomocy, ale az do czasu SA nikt nie miat rozwigzania. Od $mierci meza, 14 lat temu, mdj problem z
seksem dotyczy wytgcznie mnie samej. Nie mam zamiaru ponownie wychodzié¢ za maz. Seks ze sobg
doprowadzit mnie do rozpaczy i to wtasnie w tej rozpaczy skontaktowatam sie z SA. Nadal jestem
religijna, nie w tej samej tradycji co w mtodosci. Oznacza to, ze SA jest dla mnie - sposréd innych
wspolnot S, gdyz definicja trzezwosci SA jest catkowicie zgodna z moimi przekonaniami na temat
zachowan seksualnych.

Dotgczytam do SA we wrzes$niu 2020 roku. Uczestniczytam na Zoom, gdyz nie mam samochodu,
a mieszkam 90 km od najblizszego mitingu osobistego / hybrydowego. To byto w czasie zamkniecia
covid, ktore byto dla mnie ogromnym btogostawienstwem, gdyz wspdlnota SA entuzjastycznie przeszta
na Zoom - i nadal jest. Jestem dzieckiem SA Zoom i nie bytabym dzi$ trzezwa, gdyby nie Zoom.

Przychodzgc z innych wspdlnot, miatam wielkg przewage, wiedzac, jak musi zachowywac sie
osoba nowo przybyta. Tak wiec w drugim tygodniu poprositam kobiety o sponsorowanie. Otrzymatam
literature w wersji drukowanej i na Kindle. Od razu zaczetam 90 mitingéw w 90 dni. W ciggu 90 dni
wzietam udziat w okoto 330 mitingach Zoom. Rzucitam sie w wir programu, doktadajgc wszelkich
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staran, zeby zachowaé trzezwos$é. Udato mi sie znalezé tymczasowa sponsorke, napisatam swoj
Pierwszy Krok i oddatam go na jej grupie macierzystej tylko dla kobiet. Okazato sie, ze bytysmy tylko
we trzy, wiec pdézniej oddatam go ponownie na wiekszej miedzynarodowej grupie mieszanej. Dopiero
wtedy poczutam, ze naprawde przynaleze do wspdlnoty.

Po 4 miesigcach mogtam czasami osobiscie uczestniczy¢ w grupie macierzystej. Z czasem
zorganizowali osobisty dzien zdrowienia. Zalatam sie wtedy tzami i mam nadzieje, ze nigdy nie
zapomneg, co powiedziatam tamtego dnia: , Dzisiaj dotgczytam do SA. Do tej pory btgkatam sie po moim
pokoju”. Od tego czasu uczestniczytam w kolejnym dniu zdrowienia i dwdch zlotach, a czasami chodze
na grupe macierzystg. Osobiste mitingi s3 dla mnie zupetnie innym, o wiele bardziej zyciodajnym
doswiadczeniem niz jakiekolwiek mitingi Zoom, bez wzgledu na to, jak dobre sg mitingi Zoom. Osoby
na grupie macierzystej uratowaty mi zycie.

Po dwéch latach i czterech miesigcach nadal pracuje ze sponsorkg, z ktérg zaczynatam. Razem
pracujemy nad krokami. Po dwéch weekendowych warsztatach, podczas ktérych pracowalismy nad
wszystkimi Krokami (z wyjatkiem ukonczenia 9), codziennie pracuje nad Krokami 10, 11i 12. Sponsorka
przerabia je ze mna bardziej dogtebnie uzywajac poradnika Zacznij dziatac.

Nigdy nie zapomne, gdy pojawitam sie na miedzynarodowym mitingu, przepraszajac za to, ze
jestem trzezwa tylko 24 godziny. Kto$ odpowiedziat, ze rekord swiata w trzezwosci wynosi 24 godziny!
Dzis, gdy pisze swojg historie, mogtabym z tatwoscig pozwoli¢ gtosowi wewnetrznego uzaleznionego
potepi¢ mnie za mojg przesztosé i skazaé na zycie bez nadziei. Zasada 24 godzin jest dla mnie kluczowa.
Zgodnie z mojq religig btogostawienstwa Sity Wyzszej, ktdrg nazywam Bogiem, odnawiajg sie kazdego
ranka, co doskonale pasuje do mojego sposobu myslenia SA. Dzisiaj moja przeszto$é mnie nie osadza.
Obecnie czuje sie , szczesliwa, radosna i wolna”, a literatura wspiera mnie i przypomina, ze tego witasnie
chce dla mnie Bdg.

Tak witasnie obecnie zyje. Rozwigzaniem. Jak méwi Wielka Ksiega: ,miato to swojg cene. Byto
nig zburzenie egocentryzmu. Ze wszystkim musze sie zwracaé¢ do Ojca Swiattosci, ktéry panuje nad
nami” (AA 14). Kiedy czasem zdarza sie, ze mdj wewnetrzny uzalezniony odmawia otwarcia serca na
Boga i robi swoje, uwazam sie za zagrozong i kontaktuje sie z trzezwymi osobami, mowigc, co sie dzieje,
zeby jak najszybciej wréci¢ na wtasciwe tory.

Przez dtugi czas kontaktowatam sie tylko z kobietami, ale dzi$ sponsorka cieszy sie, ze
kontaktuje sie z trzezwymi mezczyznami - np. na grupie macierzystej, pod warunkiem, ze gtéwnie
kontaktuje sie z kobietami. Musze tylko to przemyslec i by¢ szczera wobec siebie, jesli chodzi o mojg
motywacje i ich trzezwos¢. Nie rozmawiam z mezczyznami, ktdrzy nie maja przynajmniej sredniego
okresu trzezwosci, ani nie wysytam do nich prywatnych wiadomosci. Szczerze méwiac, nikt nigdy tego
nie kwestionowat.

Wyobrazam sobie, ze istnieje tyle idei Boga, ilu jest uczestnikéw - i tak powinno by¢. Naleze,
jak juz wspomniatam, do jednej z religii. To oczywiscie ksztattuje sposdb, w jaki postrzegam Boga. Ta
idea Boga gorowata jednak, gdy przez prawie pdét wieku zytam w rozpaczy i seksualnie sie
uruchamiatam. Ostatnio ciezko pracowatam nad Krokiem 2, korzystajgc z tabeli w Zacznij dziatad.
Dopiero teraz, gdy to pisze, dotarto do mnie, ze od tamtego dnia jestem trzezwal!!! Ta tabela
szczegotowo analizuje dawne wyobrazenia o Bogu, uksztattowane przez nieszczesliwe doswiadczenia,
po czym prowadzi mnie do nowych przekonan o Bogu obecnie. To byto dla mnie niesamowite
objawienie - uczace pokory. Czesto ptakatam podczas tego zadania.

Nie uzywajac termindw spoza SA, Bdog, w ktérego wierze dzisiaj, nie tylko kocha mnie
bezwarunkowo, ale naprawde mnie LUBI oraz chce, abym byta ,szczesliwa, radosna i wolna” - w pokoju
i pogodzie ducha. On chce, abym byta trzezwa i utrzyma mnie w trzezwosci, niezaleznie od trudnosci i
bdlu, ktore przyniesie zycie, tak dtugo, jak bede utrzymywata z Nim Prawdziwg Wiez, a nie ufata
wytacznie wspdlnocie.
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Kiedy wszystko inne zawodzi, nauczono mnie, zeby wracac do pracy na Krokach, a tym samym
odzyskac¢ kontakt z Bogiem. Kiedy wszystko inne zawiedzie, pracuje z innymi seksoholikami. W moim
przypadku czasem potrzebna jest literatura, praca na krokach, modlitwa i medytacja, dowolng metods,
oraz ODPOCZYNEK od komunikowania sie z innymi osobami z SA. Mam absolutne zaufanie do SA i
absolutnie zadnego zaufania do wtasnej sity woli. Tak bedzie do korca zycia. Gdyz ta choroba zabija
ludzi i prawie zabita mnie. Dzisiaj, i tylko dzisiaj, mam zycie catkowicie ,wykraczajgce poza moje
najsSmielsze marzenia”. Dziekuje Bogu za to, ze ,,Bdg z pewnoscia jest po stronie seksoholika”.

Kathie S., Devon, Wielka Brytania

Kroki i Tradycje - Duch Pierwszego Kroku

Pochodzqcy z Ameryki taciniskiej oldtimer dzieli sie, jak duch Pierwszego Kroku zmienit jego postawe i
stat sie prawdziwg drogq do Sity Wyzszej.

W rozdziale poswieconym Pierwszemu Krokowi w Biatej Ksiedze czytamy: ,Duch pokory i
skruchy - duch Pierwszego Kroku - jest kluczem, ktory otwiera drzwi i uwalnia nas” (SA, str. 110).
Dlaczego powoli i bolesnie cofam sie do piekta, skoro moge radosnie biec do nieba? Duch pokory i
skruchy jest niezbedny, poniewaz znam fizyczne i emocjonalne zniszczenia, ktdre przynosi mi
uzaleznienie. Jestem swiadomy strasznych konsekwencji, jakie powoduje moja zadza i nie chce
ponownie podejmowac dawnego ryzyka.

Musiatem by¢ bardzo postuszny, gdy na przyktad sponsor powiedziat mi, ze aby méc péjs¢ na
plaze, musze najpierw miec¢ 3 lata trzezwosci seksualnej i przepracowac 12 Krokéw. Chociaz duzo mnie
to kosztowato, postuchatem go i gdy ponownie poszedtem na plaze, towarzyszytem mojej zonie, aby
jej stuzy¢, dbaé o nig i uwazac na co patrze. Dziekowatem Bogu za cuda stworzenia, dziekowatem za
nature, za stonce i za piekno morza. Miatem zupetnie inng postawe: przeszedtem od urazy do
wdziecznosci, starajac sie wypetni¢ wole Boga, zamiast zadowoli¢ moje chore ego.

Dazymy do postepu, a nie do perfekcji, a literatura AA méwi nam, ze jedynym Krokiem, ktéry
mozna zrobié perfekcyjnie, jest Krok pierwszy. W moim przypadku spetnito sie wiec to, o czym mowi
ten sam rozdziat Biatej Ksiegi dotyczacy Pierwszego Kroku. Nie chodzi o to, ze ja postawitem ten krok,
ale o to, ze to Pierwszy Krok mnie pochtonat. Przenikngt mnie w taki sposdb, ze jeden dzien na raz
pozostaje trzezwy od 2006 roku.

Rano, kiedy wstaje, najpierw oddaje Bogu moje intencje i dziatania na ten dzien, a nastepnie
przygotowuje kawe dla zony. W potudnie modle sie przez chwile. W ciggu dnia dzwonie do innych
uzaleznionych. Wieczorem odpowiadam na e-maile i wiadomosci od o0séb sponsorowanych i
potrzebujgcych pomocy. Jesli jestem w miejscu, w ktédrym odbywaja sie mitingi SA, uczestnicze w co
najmniej jednym mitingu tygodniowo, a przez Internet w co najmniej dwdch tygodniowo. Chodze tez
na mitingi innych wspdlnot Dwunastu Krokow.

Jesli przychodzi do mnie jakakolwiek pokusa urazy lub zagdzy, dzwonie do osoby uzaleznionej,
aby skapitulowac i powierzy¢ sie, poniewaz kazdego dnia budze sie jako seksoholik, wiec kazdego dnia
musze szukaé wybawienia. Raz seksoholik - zawsze seksoholik. Poniewaz seksoholizm jest chorobg
duchowg, rozwigzanie jest rowniez duchowej natury - to postawa modlitwy w ciggu dnia.

Program nie obiecuje mi, ze nie bede miat zadnych pokus, ale nauczyt mnie, ze nie powinienem
sie denerwowac, gdy tak sie dzieje. Po prostu mam takg chorobe i zyje z nig, tak jak wielu innych ludzi.
Moge wybraé. Wiem, co sie dzieje. Zachowuje spokdj i méwie to, czego nauczytem sie z tekstu
,Odpowiedz Radosci” z naszej ksigzki ,Zdrowienie Postepuje”: ,,Mdj Boze, dziekuje Ci za te pokuse i za
zwyciestwo, ktdre tutaj odniesiesz. Niech sie dzieje Twoja wola, a nie moja”. To prawdziwe uczucie
wolnosci, pokoju i radosci, a nie zwyktfa ulga z powodu ocalenia, jak u osdb uratowanych z katastrofy.

W Wielkiej Ksiedze AA napisano: ,Podsumowujgc temat seksu: Szczerze modlimy sie o
odpowiedni ideat, o przewodnictwo w kazdej watpliwej sytuacji, o zdrowy rozsadek oraz o site, by robic
to, co nalezy. Jezeli seks przysparza nam duzo problemdw, rzu¢my sie w wir pomocy innym. Myslimy
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o ich potrzebach i pracujemy dla nich. To pozwoli nam oderwac sie od nas samych i uspokoi silny
poped, ktéoremu poddanie sie sprawitoby bdl serca” (AA, str. 71). To wyraznie mi pokazuje, co
powinienem robié: szczerze sie modli¢, ilekro¢ jestem kuszony oraz intensywnie pracowaé z innymi
seksoholikami.

Pamietam, jak kiedys poskarzytem sie sponsorowi, poniewaz bytem na mitingu SA, na ktéry
nikt inny nie przyszedt. Powiedziat mi - pomogto ci to, poniewaz wyszedtes ze swojej izolacji. Praca z
innymi seksoholikami obejmuje telefony, kapitulacje lub zwykte zapytanie, jak ludzie sobie radzg. Ten
silny poped, o ktédrym wspomina Wielka Ksiega AA, ustepuje, jesli postepuje zgodnie z zaleceniami. Jak
mawiat doktor Silkworth, lekarz Billa W., nawrdt nie zdarza sie przypadkowo, nie jest rzadkoscig -
pacjent po prostu nie przestrzegat zalecen.

Duch Pierwszego Kroku prowadzi mnie do dyscypliny i postuszenstwa. Chce postepowac
zgodnie z zaleceniami, gdyz naprawde przepetnia mnie duch skruchy i pragne sie zmienié. To
uzaleznienie doprowadzito mnie do desperacji i doprowadzi ponownie, jesli na to pozwole. Pomaga mi
to tez pamietaé, ze nie ratuje mnie wiedza, ale praktyka programu. Jak powiedziat mi kiedys znajomy
kaptan: ,Nelson, aby wypetnia¢ wole Bozg, nie musisz studiowaé teologii, ale wprowadza¢ w zycie to,
co wiesz, ze pragnie dla ciebie Sita Wyzsza”.

Nelson V., Wenezuela

Radosc¢ zycia dniem dzisiejszym

Jestem trzezwa wedtug definicji trzezwosci SA od 8 lat, dzieki tasce Sity Wyzszej. Lubie cyfre 8,
poniewaz przypomina mi znak nieskonczonosci. Chociaz wcigz ucze sie zy¢ skupiajgc sie na jednym
dniu, program daje mi nieskoriczong nadzieje, dzien po dniu. Jeden z tekstow naszej literatury ostrzega,
ze ta droga nie bedzie tatwa i to prawda. Najprostszg czescig zdrowienia byto zaczac pisac Kroki zgodnie
z poradnikiem Zacznij dziata¢. Od poczatku wierzytam w rozwigzanie, wiec zaangazowatam sie w proces
zdrowienia pod wrazliwym i konkretnym przewodnictwem sponsorki i w oparciu o literature SA.

W moim rejonie nie ma osobistych mitingdw SA, staratam sie wiec planowac dni w taki sposéb,
aby odwiedzi¢ jak najwiecej grup online oraz dzieli¢ sie, gdy tylko nadarzy sie okazja. SA dostarczyto mi
wiele mozliwosci dzielenia sie. Wiele satysfakcji daje mi mozliwos¢ bycia czescig globalnej wspdlnoty i
uczestniczenia we wszystkich wydarzeniach SA, takich jak: zloty online w réznych krajach oraz okragte
stoty online - ktdrych celem jest niesienie postania lekarzom i psychologom.

Jednym ze szczegdlnie przyjemnych dziatan w ramach wspdlnoty byt udziat w grze zdrowienia
Essay (zob. essay.sa.org w zaktadce , Get Involved” / Zaangazuj sie), gdzie kazdego dnia praktykuje sie
pozytywne narzedzia i nawyki zdrowienia. Zawsze inspirowaty mnie swiadectwa oséb na programie -
mozliwos$¢ ustyszenia w jak wielkim stopniu zmienito sie ich zycie.

Kiedy po raz pierwszy pracowatam nad wadami charakteru, miatam nadzieje, ze zycie
dostosuje sie do mojej woli i stanie sie cudowne. Ale gdy tylko ukoniczytam wszystkie 12 krokow z
gratulacjami sponsorki, spotkata mnie seria trudnych doswiadczen. Ponownie musiatam przyjrze¢ sie
swojemu gniewowi - jak bardzo sie ztoszcze! Nie stracitam jednak nadziei, wiec nadal oddawatam zycie
i wole pod opieke Boga. Musiatam tez podjg¢ dziatania w zwigzku z moim gniewem, aby mnie nie zabit.

Modlitwa Czwartego Kroku o pozbycie sie gniewu stata sie moim westchnieniem i oddechem.
Stopniowo uwolnitam sie od nienawisci wobec oséb, ktére byly powodem moich cierpied. Wtedy
poczutam obawy co do mojego zycia, poniewaz coraz bardziej czutam wartosc¢ i szacunek wobec zycia.
Cieszytam sie, ze to poczutam, gdyz wczesniej nienawidzitam swojego zycia, wiec tylko zamieniatam
jeden natdg na inny, zawsze degradujac dar zycia, nigdy nie widzac w nim zadnego sensu, jesli nie daje
euforycznej przyjemnosci.

Przed programem zawsze prositam Boga, aby oszczedzit mi bdlu i cierpienia - aby zabrat mnie
do nieba, abym mogta czué tylko dobre rzeczy. Dzi$ uznaje cierpienie i emocje - oddaje je Bogu gdy

Essay Pazdziernik 2023, str. 17


https://essay.sa.org/get-involved/essay-recovery-game/

mnie przyttaczajg. Musze zajmowad sie swoimi emocjami. Z wtasnego doswiadczenia wiem, jak bardzo
chora moge sie stac - nawet fizycznie - gdy ttumie emocje natogowym mysleniem i zachowaniem.

Najwazniejszg rzeczg, o jaka dzis prosze Boga, jest spokdj umystu i zachowanie w sercu jak
najwiecej Jego mitosci. Dzi$ modle sie tez o odwage, aby zy¢ na warunkach zycia - abym mogta przejsé
przez wszelkie cierpienie, jakie pojawi sie na mojej drodze, abym mogta rozwijac charakter z madroscia,
ktdrg Bdg zapewnia wszystkim, ktérzy Go o to prosza.

Olga S., Atczewsk, Ukraina

Modlitwa w intencji pracy z innymi

Napisatem te modlitwe jako pomoc podczas pracy z innymi. Zostata zaadaptowana z rozdziatu
siddmego Anonimowych Alkoholikéw.

John M., Tennessee, USA

Boze,

Pomdz mi pamietac, ze ten cztowiek jest bardzo chory - nie zmuszac go, nie poganiac i nie narzuca¢ mu
sie. Nie naktadac na niego Zzadnych zobowigzan, nie wywierac presji, nie okazywac zapatu konfrontacji
i nie reformowac na sife.

Pomdz mi przestac walczyc ze wszystkim i wszystkimi.

Pozwdl wyjasni¢ mu, ze nie musi zgadzac sie z mojq koncepcjq Ciebie, oraz zacheci¢ do podqgzania za
wtasnym sumieniem. Pozwdl podkreslac aspekt duchowy w codziennym jezyku bez pouczania o religii.
Pozwdl mi nigdy nie pouczac go z pozycji moralnej lub duchowej wyzszosci. Pozwdl mi tylko roztozyc
przed nim zestaw duchowych narzedzi.

Daj mi taske dzielenia sie moim doswiadczeniem w duchu przyjazni i wspdlnoty, przekazywania mu
praktycznych sugestii dotyczqcych Dwunastu Krokdw i podqgZzania razem z nim dzien po dniu Sciezkg
duchowego postepu.

Amen.

Nowe grupy SA

Europa - Eindhoven, Niderlandy
Ameryka Pétnocna i Potudniowa
Piura, Peru

Bellingham, Waszyngton, USA
Kalamazoo, Michigan, USA

Fort Wayne, Indiana, USA

Raport finansowy na 31 sierpnia 2023

Catkowity dochéd  $323,980

Catkowite wydatki $363,582

Strata netto -$39,602

Rezerwy ogétem  $283 733 (po 7,8 miesigcach wydatkéw)

Komitet Zaktaddw Karnych (CFC) - Stuzba

Wchodzac do hotelu w Krakowie na zlot miedzynarodowy 2023 trafitem prosto w goscinne
ramiona osoby z Polski, ktéra jest statym uczestnikiem warsztatdw sponsorowania
korespondencyjnego (Sponsoring by Mail). Pierwszy raz spotkalismy sie osobiscie. To byto prawdziwe
spotkanie z bratem. Przez caty weekend smialismy sie, gdy tylko pracowalismy razem lub przypadkowo
na siebie wpadaliSmy. Prawdziwa wiez. Z perspektywy czasu widze, ze wifasnie wtedy zniknety
wszystkie ktopoty zwigzane z podrézowaniem pociggiem.

W krotkim czasie poznatem wiekszos¢ uczestnikdw, ktorzy zgtosili sie do stuzby podczas tego
weekendu. Stét komitetu zaktadéw karnych CFC zostat od razu ustawiony i znalazty sie na nim nasze
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materiaty. Spotkatem sie z osobami petnigcymi stuzby, z ktédrymi wielokrotnie spotykatem sie online.
To wielkie btogostawienstwo i rados¢! , Hej stary, jestes znacznie wyzszy (lub nizszy, jesli o mnie chodzi)
niz myslatem!”

Zgodzitem sie by¢ odpowiedzialny za program zaktadéw karnych na zlocie, w tym za
przygotowanie zaktadki do ksigzek. Pierwotnie zostata opracowana przez bytego przewodniczacego
CFC na miedzynarodowy zlot w Madrycie, zawiera przydatne informacje i ,atrakcje CFC” w jezyku
angielskim na jednej stronie, a na drugiej w jezyku danego kraju. (Mozecie jg redagowaé, ttumaczyc i
uzy¢ podczas swoich wydarzen CFC).

Podczas ogélnych sesji na zlocie byt czas na zaproszenie uczestnikdw na spotkanie CFC i do
naszego stotu. Jestem bardzo wdzieczny za przychylnos¢ i wsparcie polskiego komitetu zlotu.
Dziekujemy osobom, ktére petnity stuzbe przy naszym stole i rozwigzywaty problemy techniczne
podczas naszej sesji. Ciggle sie $mialismy!

Lista osdb, ktore zgtosity sie do petnienia stuzb lub po informacje wzrosta z 15 do 55 po
ostatniej sesji ogdlnej, podczas ktérej rozmawialismy o stuzbach CFC i rozestaliémy liste po sali. 9 oséb
zgtosito sie do sponsorowania, 10 jako osoby do pierwszego kontaktu, a kolejne 20 poprosito o wiecej
informacji, reszta nie okreslita konkretnej stuzby. Wszyscy otrzymali list z wewnetrzng broszurg stuzb
CFC, zaktadka i drukowang wersjg specjalnego wydania Essay poswieconego CFC. 8 osdb zaczeto
sponsorowac od razu po zlocie. Nie mieliSmy wtedy wiecej zapytan o sponsorowanie, nie byto wiec
potrzeby angazowania osob do pierwszego kontaktu. Kiedy jednak pisze ten tekst, 10 oséb szuka
sponsora, a do czasu, gdy to czytasz, moze byc ich znacznie wiece;j.

Oto wezwanie do stuzby: Jesli masz 6 miesiecy trzezwosci, pracujesz nad Krokami, a twdj
sponsor sie na to zgadza, zgtos sie do jednego z najlepszych narzedzi zdrowienia - do pracy z innymi.
Jesli jeszcze nie spetniasz tych wymagan, zgtos sie jako osoba pierwszego kontaktu, ktéra pisze
wspierajgce listy do seksoholika osadzonego w wiezieniu czekajgcego na przydzielenie sponsora. Ta
stuzba daje mndstwo satysfakcji. Co wiecej, serdecznie witamy w naszym wspaniatym gronie stug CFC!

Ben V., Leiden, Niderlandy

Pocztowka dla Ciebie

Wystatem te pocztéwke ze zlotu w Krakowie, gdzie poprositem innych uczestnikéw, aby
napisali przynajmniej swoje imiona dla naszej grupy macierzystej we Wtoszech. Byto to dla mnie wazne
doswiadczenie, aby spotkac sie zaréwno z osobami znajomymi, jak i nowo poznanymi, oferujgc drobny
sposéb niesienia postania tym, ktérzy nie mogli by¢ obecni i stuzy¢ jako pomost naszej grupy do catej
wspolnoty SA. Napisano wiele imion, odzwierciedlajacych rézne jezyki i alfabety. Czego moge tylko
zatowac? Tego, ze nie kupitem wiekszej pocztowki, aby zebra¢ dodatkowe wpisy, i ze nie uzywatem
kolorowych dtugopisow.

Dla mnie pocztéwki sg tez sposobem okazania mitosci bliskim krewnym. Kiedy zytem w
problemie, jednym z niewielu powoddw, dla ktérych podrézowatem, byto uruchamianie sie - w
sekrecie. Gdy jednak zaczatem podrézowaé dla zdrowienia, sekrety ostabty, cho¢ nadal czasem
zapominam sie podzielié¢. Nawet jesli rodzina nie jest zainteresowana powodami moich podrézy,
zapragnatem ich delikatnie zaangazowa¢ w moje zmienione postawy. W ten sposéb rozpoczeto sie
zobowigzanie do wysytania pocztowek.

Nawet teraz nie jest to tatwe zadanie: co napisac? Jak pisac¢? Jak nie brzmie¢ niezrecznie? Co
jesli uznaja to za mato ciekawe? Pisze pozdrowienia, aby przynajmniej zaznaczyé, ze o nich mysle. Méj
punkt wyjscia jest skromny, ale to okazja dla mnie, aby nauczy¢ sie A-B-C relacji z innymi.

Mowiac o uczestnictwie w zagranicznych zlotach, nieoczekiwanym efektem ubocznym byto
dziwne i silne okazanie uczué. W zesztym roku, kiedy poinformowatem rodzenstwo o podrdzy do
Armenii, starszy brat wyrazit gtebokie zaniepokojenie, a nawet chciat sie spotka¢, aby odwie$¢ mnie od
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wyjazdu (wcigz nie wiem dlaczego). Pomimo jego obaw, wytrwatem w swoich planach i wystatem
pocztéwki. Co ciekawe, byt to najbardziej znaczacy przejaw uczué, jaki do tej pory od niego dostatem.

A co ze zlotem w Krakowie? To naprawde niezwykte do$wiadczenie. Swietna okazja poznania
nowych przyjaciét z wielu krajow, z ktérych kazdy ma wtasng droge zdrowienia. Pozwolit mi tez
ponownie spotkaé sie z przyjaciétmi, z ktédrymi nie miatem kontaktu od miesiecy. Nawet spotkanie z
wtloskimi kolegami, z ktédrymi bytem juz w kontakcie, w nowym srodowisku dato mi sSwiezg
perspektywe. Wielkie podziekowania dla polskiej wspdlnoty za wyjatkowa stuzbe i wysitki, dla spikeréw
oraz osob, ktore zgtosity sie na pokaz talentéw!

Claudio F., Solagna, Wtochy

SA rozwija sie na Wegrzech

Na Wegrzech SA powstato we wrzesniu 2019 r. Obecnie mamy trzy cotygodniowe mitingi, dwa online
i jeden hybrydowy w Budapeszcie. Aktywnos$¢ uczestnikdw jest rézna - przychodzg i odchodzg, ale jest
6-8 powracajacych oséb. Mamy rézne mitingi - wolne dzielenie sie, czytanie Biatej Ksiegi SA, Wielkiej
Ksiegi AA i mitingi ze spikerami. Skonczenie ttumaczenia Biatej Ksiegi SA na wegierski to wazny krok
naprzéd. Teraz czeka na wydrukowanie. Potrzeba czasu, aby SA w jednym matym kraju stata sie znana
obok innych wspélnot S, ktére dziatajg w tym kraju od 30 lat. Wegierska SA jest cztonkiem Intergrupy
Potudniowo-Wschodniej (SEI). Chciatbym podkresli¢ dobre stosunki ze stowackg wspdlnotg SA.

Zaczatem chodzi¢ do wegierskiej SA we wrzesniu 2019 roku. Wczesniej przez ponad 2 lata
bytem w innej wspdlnocie S, gdzie ugruntowata sie moja trzezwosé, ale nie udato mi sie osiggnac
zadnych powaznych rezultatéw zdrowienia. SA dato mi nowa nadzieje dzieki rygorystycznym
oczekiwaniom oraz koncepcji zagdzy, ktéra mowi o tym, ze samo uzaleznienie od seksu jest tylko
wierzchotkiem géry lodowe;j - tylko jednym z przejawdw ogdlnej, gtebszej choroby catej osobowosci.

Obecnie, po 3 latach SA - upadkéw, kompulsywnych nawrotéw, ale caty czas aktywnie
uczestnicze w mitingach i pracuje nad Krokami, dar trzezwosci zostat mi dany (jestem trzeiwy
seksualnie od 6 miesiecy). Jeszcze intensywniej konfrontuje sie z wadami charakteru, od ktérych
uciekatem przez wiele lat.

Dzieki bogatej duchowosci SA praktyka mojej religii stata sie uczciwa, pogtebity sie relacje z
cztonkami rodziny, sg teraz mniej paranoiczne, oraz bardziej szczere - cho¢ dalekie od braku emaoc;ji.
Kazdego dnia dostaje w SA konkretne narzedzia w chwilach pokusy i negatywnych mysli - unikam
drugiego spojrzenia, natychmiast telefonuje, zostawiam wiadomosci gtosowe, kapituluje, zeby zawsze
mac uznad bezsilnosé, uklekngc i oddac sie Sile Wyzszej, w moim przypadku Bogu.

Dzieki modlitwie obiekt zadzy zostaje ucztowieczony - moge co$ da¢ danej osobie zamiast jej
uzywac. Powazny charakter mojej choroby polega na tym, ze kazdego tygodnia pozgdam setki oséb -
mam jednak nadzieje, ze dzieki modlitwie te setki oséb zostang pobtogostawione. W ten oto sposdb
Bdg przemienia wady w zalety. Koncepcja kapitulacji byta dla mnie nowa w poréwnaniu z inng
wspdlnota S, gdyz tam walczytem z chorobg i nie rozumiatem prawdy paradoksu, ze musze sie poddac,
cofng¢ we witasnej historii, aby Bdg mégt wkroczy¢ i zrobic¢ dla mnie to, czego sam nie moge zrobic¢ dla
siebie. Egoista rozwigzujacy problemy nie moze niczego dla siebie uczynic.

Przez lata program SA stat sie wazing czescia mojego zycia. Moj dawny ,marginalny” i
potajemny problem stat sie gtdwnym nurtem - codzienne mitingi. Prawdziwa wiez z Bogiem, program
zdrowienia, rodzina i praktyki religijne utrzymujg mnie w trzezwosci. Oczywiscie moje prawdziwe
zdrowienie, ciggty spokdj umystu, to cos$ wiecej niz tylko zachowanie trzezwosci. Nauczytem sie tego w
SA - przynajmniej moge tymczasowo doswiadczy¢ spokoju i ulgi, jakie przynosi stosowanie programu
w momencie trudnych uczuc¢, mysli i pokus seksualnych. Niech Bog btogostawi SA, wegierskg wspdlnote
SA, zaréwno lokalng, jak i miedzynarodowsa.

N., Budapeszt, Wegry
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Informacje ze Swiata

Essay publikuje wytacznie miedzynarodowe wydarzenia SA. Wasze wydarzenia lokalne lub miedzynarodowe
mozna jednak przesyta¢ na adres saico@sa.org w celu umieszczenia w zaktadce Zloty i Wydarzenia na stronie
sa.org. Podaj prosze nastepujace informacje: data, temat, miejsce, i kontakt. Przyda sie ulotka o wydarzeniu.

Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon
Stepping Into the Light / Wkraczajgc w Swiatto

22-24 STYCZNIA 2024
Jerozolima, Izrael
https://steppingintothelight.org

Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
Courage to Change (Odwaga do zmiany)
12-14 LIPCA 2024
Los Angeles, Kalifornia, USA

Dotacz do nas, aby doswiadczy¢ wspdlnoty i zdrowienia w stonecznej potudniowej Kalifornii w lipcu 2024 roku.
**Zarejestruj sie wczesniej** Nie przegap fantastycznych miedzynarodowych zlotéw SA i S-Anon! Zeskanuj kod
QR powyzej lub odwiedz strone iclosangeles2024.com aby uzyskaé wiecej informacji. Wczesna rejestracja do 31
marca 2024 r. https://iclosangeles2024.com

Dotacz do nas, aby przezy¢ niezapomniany czas zdrowienia we wspdlnocie - przekaski, mitingi, ciche pokoje,
literatura, wspdlne positki oraz wielu dobrych spikeréw z catego swiata. Z niecierpliwoscig czekamy na Ciebie w
pieknym hotelu Marriott na lotnisku w Los Angeles.

Dave H., Kalifornia, USA

Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon (Szczegdty zostang ogtoszone)

25-27 LIPCA 2025
Dallas, Teksas, USA

Przeslij Wasze wydarzenie, aby zostato wymienione na stronie Zlotow i Wydarzen SA sa.org. Podajcie nastepujace
informacje: data, temat, miejsce, i kontakt. Przyda sie ulotka informacyjna o wydarzeniu. Przedlij informacje o
wydarzeniu na adres saico@sa.org.

Essay Grudzien 2023 - Zdrowienie catosciowe. Zdrowienie musiato nastgpi¢ we wszystkich trzech obszarach.

W grudniowym numerze dzielimy sie tym, co oznacza dla nas ,Zdrowienie catosciowe” - czyli jak praca nad programem SA
doprowadzita do zdrowienia w trzech sferach zycia - fizycznej, emocjonalnej i duchowej.

O ciastkach i zadzy. Osoba z Niemiec odkryta, ze jedzenie zbyt wielu ciastek zwieksza jej gtdd zadzy.

Ptaszcz z3dzy. Ameer z Iraku opowiada o tym, jak zadza przejawia sie w réznych obszarach jego zycia, takich jak jedzenie,
stawa, pienigdze, kontrola, intymnos¢ i uwaga.

0d wraku do uzytecznego narzedzia. W czasie zdrowienia nauczyta sie dbac o swoje podstawowe potrzeby i w ten sposéb
stata sie narzedziem Sity Wyzszej.

PRZESLIJ SWOJA HISTORIE

Grudziern 2023: Catosciowe zdrowienie - uzdrowienie musi nastgpi¢ we wszystkich trzech obszarach (Termin: 1 listopada 2023)
ZrozumieliSmy, ze , Trzezwy nie oznacza zdrowy”. Jak zapewni¢ zdrowienie catej osoby?

Luty 2024: Korzystanie z literatury programu (Termin: 1 stycznia 2024) W jaki sposdb korzystasz z literatury SA i AA w czasie wyciszenia i
odosobnienia?

Kwiecien 2024: Mezczyini i kobiety w SA (Termin: 1 marca 2024) Podziel sie z nami, jak ty i twoja grupa macierzysta organizujecie mitingi i
zajecia towarzyskie, ktdre sg przyjazne i wspierajgce zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.

Czerwiec 2024: Czym jest zadza? (Termin: 1 maja) Koncentracja na zadzy odrdznia SA od innych wspdlnot S.
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Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Chociaz udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10 jezykach na
stronie internetowej, to ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprzec¢ Essay w niesieniu postania SA na caty
Swiat, prosimy o wpfaty na stronie www.essay.sa.org

Dwanascie Krokéw SA

LN LN

=
= o

12.

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec zadzy i ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osdb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.

ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkdéw, gdy zranitoby to ich lub innych.
Prowadziliimy nadal osobistg inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedow.

Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

Przebudzeni duchowo dzieki tym krokom, staralismy sie nie$¢ postanie innym seksoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc. (AAWS). Zgoda na
adaptacje i przedruk Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji nie oznacza, ze AAWS zaaprobowato tres¢ niniejszej publikacji, ani ze AAWS
zgadza sie z poglagdami w niej wyrazonymi. AA to program zdrowienia wytgcznie z alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu
Tradycji w zwigzku z programami, ktére sg wzorowane na AA, ale ktére dotyczg innych probleméw albo uzywanie ich w jakimkolwiek
kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia zastrzezeri zawartych w poprzednich dwdch zdaniach. Anonimowi Seksoholicy to program
zdrowienia zbudowany na zasadach Anonimowych Alkoholikdw. W roku 1979 wspdlnota SA uzyskata zgode AA na wykorzystanie Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji AA.

Dwanascie Tradycji SA
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Nasze wspdlne dobro powinno byé najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Seksoholikow.
Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest mitujgcy Bog, niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia sie On w sumieniu
kazdej grupy. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwaé z 23dz3 i osiggnac seksualng trzezwosc.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub SA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nies¢ postanie seksoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.

Grupa SA nigdy nie powinna popiera¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy SA zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, tak aby problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Dziatalnos$¢ we wspdlnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w
stuzbach SA.

Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacjg; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

Anonimowi Seksoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemoéw spoza ich wspdlnoty, tak aby imie SA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywacé osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji.

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajagc nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od
osobowosci.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic¢, odwagi, abym zmieniat to, co

moge zmienic, i mgdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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