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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspadlny problem i pomagac innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
jest pragnienie, aby zerwaé z z3dzg i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych opfat ani skfadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest
zwigzana z zadng sekty, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest
trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za zgodg AA Grapevine
Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy — chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sgdzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Toba
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy mowic tylko za siebie. Dla seksoholikdw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos$¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprdcz wspotmatzonka. W definicji
trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedgcej strong matzenstwa zawartego
pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zardwno matzonkdéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna
trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad 23dzg (Biata ksiega, str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatéw).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z zadzg i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwéch lub wiecej seksoholikéw spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore
nie przestrzegajg os$wiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatéw w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogélne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)

ESSAY jest publikacjg Anonimowych Seksoholikdw, essay@sa.org

Copyright © 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
Anonimowych Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatow z Essay na mitingach SA.” Decyzja przyjeta przez
Powiernikéw i Ogdlne Zgromadzenie Delegatow w maju 2016 .
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Kacik redakcyjny

Zapraszamy do lektury kwietniowego wydania magazynu ESSAY z 2025 roku i
zyczymy chwili relaksu. Tak, nadal spoczywa na tobie obowigzek uporzadkowania
pozostatosci po swojej przesztosci, ale pamietaj, ze cho¢ Sita Wyzsza wcigz pozwala
ci zmagac sie z wadami charakteru, abys mdgt sie rozwijac i robi¢ postepy, to nie
jestes odpowiedzialny za ich usuniecie. To zadanie dla Boga! Powierz Mu to
wszystko.

On usunie nasze wady tylko wtedy, jesli wobec nich skapitulujemy i poprosimy
Go, by je usunat!

Skoro wiec nie wszystko zalezy od ciebie, moze nie traktuj siebie az tak powaznie?

W tym numerze Zasada 62, mamy zepsute krzesta, tysych sponsoréw, Oscary dla
najlepszej aktorki, przezabawny miting organizacyjny oraz uzaleznionego
szukajgcego jednej skarpetki.

A to dopiero artykuty tematyczne!

Znajdziesz tu réwniez inspirujgce historie SA, praktyczne narzedzia, Spojrzenie na
Krok 4, ekskluzywny artykut CFC dostepny wytacznie w wersji cyfrowej (odwiedz
strone essay.sa.org, aby go przeczytac) oraz fascynujgcg relacje ze zlotu w Bogocie w
Kolumbii.

Jedno mocne zdanie od razu rzucito sie w oczy ,Nie traktuj sam siebie, do cholery,
tak strasznie powaznie” (12 na 12, str. 149)

Na oktadce: Czy ktos kiedys powiedziat ci, zebys sie wyluzowat? Czy poczutbys sie
urazony, gdyby ktos tak powiedziat o twojej pracy na programie zdrowienia? To
moze by¢ wtasnie sedno twojego problemu.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢
przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia SA lub przez Essay.

Listy — Drogi ESSAY

Jeszcze raz dziekuje za wktad, jaki ten magazyn wnosi w zycie naszej wspdlnoty. To
bardzo wazne! Tak wielu naszych uczestnikdw z niecierpliwoscig czeka na kolejny
numer.

W ciggu miesiecy, ktére co roku spedzam w Afryce Zachodniej, spotykajac sie z
uczestnikami SA, pobieramy i rozprowadzamy najnowszy numer ESSAY. Nie mamy
zbyt wielu egzemplarzy Biatej ksiegi w wersji papierowej, poniewaz przesytki
miedzynarodowe i krajowe s3 bardzo zawodne. Posiadanie bezptfatnej wers;ji
cyfrowej Essay jest bardzo wazne.

Dwa razy w tygodniu mamy godzinny miting SA przez WhatsApp. Od czasu do
czasu, oprocz czytania i omawiania gtdwnych ksigzek SA, rozdajemy najnowszy
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numer ESSAY, czytamy go wspdlnie i rozmawiamy o tym, jak odnosi sie on do
kazdego z nas osobiscie. Ta bezptatna, aktualna literatura pomaga utrzymac naszg
wspadlnote przy zyciu i wspiera jej rozwoj.

Kwaku K., Ghana i USA

Praktyczne narzedzia: Pomagam zamiast prosi¢ Boga o pomoc

Na programie ucze sie prosi¢ Boga o pomoc. ,,Pomdz mi zachowac trzezwosé!
Poméz mi odwrécic sie od zagdzy! Poméz mi skapitulowaé! Poméz mi! Pomdz mil
Poméz mi!” W miare jak wzmacniam te umiejetnos¢ — co czasami wymaga ode
mnie catkowitego zawierzenia — zmieniam réwniez swoje nastawienie na bardziej
tagodne.

Po pierwsze, wierze, ze Bég ma dla mnie plan — plan, ktéry pozwoli mi zachowac
trzezwos¢ jeden dzien na raz. Zamiast wiec prosi¢ Boga o pomoc, pytam: ,,Jak moge
pomoc Ci, Boze, w realizacji Twojego planu wobec mnie?”

Nastepnie mowie na gtos: ,Uspokajam swoje mysli i emocje”. Potem: ,Boze,
przemoéw do mnie i zapros mnie do wypetniania Twojej woli”. Wtedy po prostu
milcze i stucham.

Na poczatku cisza jest nieco krepujgca. Umyst wcigz chce pedzi¢ do przodu,
negocjowaé, szukaé zapewnien. tapie sie na tym, ze mam ochote wypetnié¢ te
przestrzen kolejnymi stowami, modlitwami, prosbami. Ale opieram sie temu.
Zamiast tego oddaje sie ciszy.

W tej ciszy co$ sie zmienia. Desperackie zaciskanie dfoni ustepuje. Moje serce
mieknie. Zaczynam wyczuwacé nie jako gromki gtos, lecz gteboka pewnos¢, ze Bog
juz mnie prowadzi. Jego plan nie jest tajemnicg, ale wtasnie sie odkrywa. Te kroki
nie sg skomplikowane. To proste akty wiary.

Moze zacheta, zeby skontaktowac sie z przyjacielem na programie zdrowienia.
Moze przypomnienie, zeby zy¢ tu i teraz, oddychaé i skupiaé sie na jednej chwili.
Moze to ten gteboki spokadj, ktory wynika ze Swiadomosci, ze nie musze wszystkiego
rozgryzaé — wystarczy, ze zrobie kolejny wtasciwy krok.

Zdaje sobie sprawe, ze pytanie ,Jak moge Ci pomdc, Boze?” nie oznacza, ze
musze sie bardziej staraé czy robi¢ wiecej. Chodzi o to, zeby bardziej ufa¢. Chodzi o
to, by zrezygnowac z walki i zy¢ zgodnie z obietnica, ktéra zostata mi juz dana.

Wiec stucham. A kiedy pojawia sie odpowiedZ? — czy to w postaci szeptu,
przeczucia, czy drobnej okazji — korzystam z niej. Bo tak wtasnie wyglada prawdziwe
partnerstwo z Bogiem: nie polega na btaganiu o pomoc, lecz na wkroczeniu z wiarg
w Jego plan.

Thomas S., Georgia, USA

Praktyczne narzedzia: W moim trzezwym zyciu
Odnajdywanie mocy w Sile Wyzszej i odkrywanie siebie.

Nazywam sie Aaron M. i jestem uzalezniony od zgdzy. Jednym z najwazniejszych
aspektéw samopoznania w moim procesie zdrowienia jest ogromna przepascé
miedzy tym, kim jestem, gdy zyje w trzezwosci, a tym, kim jestem, gdy ponownie
popadam w natdg. To niemal (ale nie do konca!) dwie rézne osoby, kazda z wtasng
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osobowoscig i motywacjami. Kiedy tylko wypije ten pierwszy kieliszek zagdzy, moje
trzezwe ja znika bez sladu, a na scene wkracza ,ten drugija”.

W moim normalnym, trzezwym zyciu jestem Aaronem Jekyllem, ale kiedy wypije
ten kieliszek zgdzy, staje sie Aaronem Hydem.

Normalny Aaron Jekyll:

Postrzegam osoby, ktdre sg dla mnie
wyzwalaczami, jako ludzi

Polegam wytgcznie na Sile Wyzszej i
jestem zadowolony z tego, kim jestem

Chce dzieli¢ sie radosciami zycia i
pomagac innym

Postrzegam ludzi jako réwnych sobie

Jestem dojrzaty, funkcjonujacy i
rozsgdng osobg

Jestem odpowiedzialng, zadowolong z
zycia osobg dorosta

Szanuje kobiety

Pozwalam, by moja Sita Wyzsza przejetfa
stery, i ufam, ze poprowadzi mnie Ona ku
spokojowi

Ufam Bogu i kapituluje wobec zadzy

Jestem ludzki

Szanuje
Motywuje mnie mitosc¢

Mam Prawdziwg Wiez, czyli Swiadomos¢
Boga wedtug Billa W.

Uzalezniony Aaron Hyde:

Postrzegam ludzi jako obiekty, na ktére
moge przenies¢ mojg zadze
Potrzebuje obiektédw zadzy, by czuc sie
wartosciowym i zaspokajac swoje ego

Chce pozbawi¢ obiekty mojej zadzy ich
cztowieczenstwa

Wykorzystuje i naduzywam ludzi

Jestem zwierzeciem zredukowanym do
najnizszych instynktow, bezradnym
uzaleznionym od zadzy

Jestem niedorozwinietym i niepewnym
siebie dzieckiem

Ponizam kobiety

Narazam sie na potencjalne ktopoty
prawne, choroby, wstyd i straty
finansowe

Jestem zaborczy i uzywam obiektow
mojej zadzy
Jestem pozbawiony moralnosci, czesto
niemoralny
Dopuszczam sie naduzyc
Motywuje mnie zgdza

Jestem oderwany od rzeczywistosci i od
wiasnego cztowieczenstwa

Dopdki trzymam sie z dala od kieliszka zadzy i zwracam ku Sile Wyzszej, by mnie
prowadzita w chwilach, gdy ten drink bardzo mnie kusi, moge zy¢ w zgodzie z innymi
ludZmi. Nie czuje sie lepszy od nikogo ani gorszy od nikogo. Potrafie traktowac
innych jak ludzi, a nie jak przedmioty. Kiedy jestem trzezwy, w dziataniu kieruje sie
sercem, a nie ego. Potrafie okazywa¢ mitos¢ i robi¢ to szczerze. Moge by¢ przy
bliskich, moge ich wspiera¢, moge byc¢ silny i robi¢ to, co powinienem robic¢, czego
oczekuje ode mnie Sita Wyzsza. Potrafie sie odprezy¢, powierzy¢ wszystko Bogu i
kierowac sie wdziecznoscig za zycie, ktére mam. Moge byc¢ spokojny, ze trudnosci
same sie pouktadajg. Ufam, ze jesli upadne, Sita Wyzsza da mi, i rzeczywiscie daje,
site, bym mogt sie podnies¢, i sprawi, Zze na mojej drodze pojawig sie
btogostawienstwa.

Aaron M., Dublin, Irlandia
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Praktyczne narzedzia: Obrazy zdrowienia

Tworzenie prac zwigzanych ze zdrowieniem pomaga mi w moim wtasnym
zdrowieniu.

Ten tekst przedstawia droge zdrowienia opisang w Wielkiej Ksiedze AA. Postaé
posrodku symbolizuje osobe, ktéra powrdcita do zdrowia, promieniujgcg wiasnym,
niepowtarzalnym blaskiem i kolorem. Kiedy kazdy uleczony uczestnik przekracza
brame wolnosci, niesie ze sobg wifasne, barwne swiatfo, przyczyniajac sie do
wspolnego blasku naszych dusz.

,Brama wolnosci” zbudowana jest z 12 kamieni, symbolizujgcych Dwanascie
Krokéw jako fundament (AA, str. 12, 97), kamien wegielny (AA, str. 47) oraz zwornik
(AA, str. 63). Kamienie te sg solidnie potgczone cementem (AA, str. 76), co
symbolizuje wiez miedzy nami (AA, str. 17). Ta wiez wynika z tego, ze borykamy sie z
tym samym problemem i polegamy na tym samym rozwigzaniu. Symbol AA, okrag i
tréjkat, umieszczono na kamieniu wegielnym bramy.

Rozdarte kartki rozrzucone po catej powierzchni odzwierciedlajg fragmenty
naszego zycia, historie traumatycznych przezyé, bélu i wyciggnietych wnioskéw. Te
podarte kartki zawierajg fragmenty ,Wielkiej Ksiegi”, ktéra nie tylko prowadzi nas
przez proces zdrowienia, ale takze pomaga odnalezé sens i ukojenie w tych
strzepach. Narzedzia przedstawione na grafice, takie jak fopata, przypominajg nam o
nieustannym wysitku, by ,nie przestawac kopac”, by wcigz odkrywac i uwalniaé sie
od tancucha przesztosci, jedno ogniwo naraz.

Zanim przeszedtem przez Dwanascie Krokdw, wyobrazatem sobie duchowos¢ jako
pusty, biatg przestrzen, wolng od emocji. Jednak zdrowienie ujawnito znacznie
glebszg rzeczywistos¢, zycie petne barw, niczym zywe odcienie nieba, storica i
chmur. Te kolory symbolizujg rados¢, spokdj i bezwarunkowg mitos¢, ktére ptyng z
zycia w harmonii z mojg Sitg Wyzszg, niezaleznie od tego, co przyniesie zycie. Nic juz
nie zastania mi swiatfa Ducha.

Tasneem Y., Mansura, Egipt

Zasada 62: To nie byt nawrét choroby

ByliSmy na mitingu, ktéry prowadzit jeden z miejscowych. W chwili ciszy
ustyszeliSmy trzask. Nie wiedzieliSmy, skad dochodzit ten dzwiek. Potem nastgpito
kolejne trzasniecie, a zaraz po nim kolejne. Powoli jeden uczestnik osunat sie na
podtoge. Jedna z ndg jego plastikowego krzesta catkowicie sie ztamata i teraz siedziat
na poditodze. Wszyscy bylismy zaskoczeni, a potem wybuchneliSmy $miechem.

Powiedziatem mu: ,,Spokojnie, stary — to sie nie liczy jako nawrot”.
Oscar M., Bogota, Kolumbia

Zasada 62: tysienie, sponsorowanie i zasada 62

Czes¢, jestem Eugene K., seksoholik. Mam 22 lata i przyjechatem do RPA we
wrzesniu 2024 roku. Kiedy zobaczytem temat dotyczacy Zasady nr 62 (nie traktuj
siebie zbyt powaznie), przypomniato mi sie, jak znalaztem sponsora w SA. Kiedy
bytem jeszcze nowicjuszem, zobaczytem jednego goscia, ktory wydawat sie byé
Swietnym sponsorem. Byt na mitingu dla nowych uczestnikéw i pomyslatem: ,To jest
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ten facet”. Po kilku mitingach w koncu doszedtem do wniosku, ze chyba
powinienem znalez¢ sponsora, wiec po mitingu zaczatem go szukac.

Na parkingu zobaczytem kogos, kto wyglagdat doktadnie jak on, a przynajmniej tak
mi sie wydawato, bo miat takg samg tysine. Podszedtem wiec do niego, pewnym
siebie tonem zwrdécitem sie do niego imieniem osoby, ktdrg spotkatem wczesniej,
ale ... poprawit mnie. Okazato sie, ze pomylitem tego tysego faceta z kims$ innym. Jest
jednak jeden haczyk: Potem poszedtem na catos¢ i zapytatem tego tysego
wspotbrata, czy zechciatby mnie sponsorowaé. Teraz jest moim sponsorem i wiasnie
tak zaczatem pracowac na programie. To ewidentna pomyika, ale co tam, wyszto na
dobre!

Ostatnio zauwazytem, ze tatwo mi popas¢ w przekonanie, ze w SA chodzi
wyltgcznie o realizowanie Krokdw i chodzenie na mitingi. Ale to cos wiecej niz tylko
leczenie mojej choroby, to miejsce, gdzie moge nawigzywac przyjaznie i spotykac sie
z ludZzmi. Po mitingach idziemy na kolacje, poSmiejemy sie troche i po prostu
cieszymy sie zyciem. Zasada nr 62 przypomina mi, zebym nie traktowat siebie zbyt
powaznie, i jestem za to wdzieczny. Dziekuje, ze mogtem sie podzielié.

Eugene K., Wirginia, USA

Zasada 62: Nie brac siebie zbyt powaznie

Jak lekkos¢ serca i odrobina dystansu mogq zamieni¢ uzalanie sie nad sobg w
samoswiadomosc.

Kilka dni temu znajoma podeszta do mnie z dobrg wiadomoscig. ,,Mam
chtopaka!” powiedziata. Bardzo ucieszytam sie z jej powodu. Wtedy uderzyto mnie,
ze bytam (i nadal jestem) jedyng singielkg w$réd réznych grup znajomych.

No to do dzieta — 3, 2, 1, start! Po pierwsze, uzalanie sie nad sobga: ,Nikt mnie nie
chce. Jestem za gruba, za brzydka, za gtupia. Zawsze bede samotna” i tak dalej.
Potem, uraza: ,Dlaczego nie moge mie¢ tego, czego chce lub potrzebuje jak mi sie
wydaje? Modle sie, powierzam, kapituluje, uczestnicze w mitingach, wykonuje
swojg prace na krokach! Dlaczego ja?” W drodze do domu faktycznie zaczetam
ptakaé. Wtedy zdatam sobie sprawe, ze to byly tylko krokodyle tzy. Na swdj gtupi,
egoistyczny, ego-maniakalny sposéb te zatosne emocje sprawiaty mi przyjemnosc.
Oscara dla najlepszej aktorki dostaje JA — Dziecinna Krélewna!

Nastepnego ranka wystatam wiadomos¢ do sponsorki, w ktérej podzielitam sie
wszystkim, co sie stato i jak sie z tym czuje. Martwitam sie, ze moge mie¢ nawroét, bo
tego rodzaju emocje skfaniaty mnie do fantazjowania, nawet jesli sie nie
uruchamiatam. Wtedy pomyslatam: ,,O rany, skoro czuje sie tak przygnebiona na
samg mys$l o dobrych wiadomosciach przyjaciétki, to jak bym sie czuta, gdyby
naprawde wydarzyta sie jakas tragedia?” Jakby babcia umarta? Bardzo kocham mojg
babcie. Na samg mysl o tym bardzo sie zdenerwowatam. Sponsorka, znajagc mnie
bardzo dobrze, zasugerowata: ,,No cdz, zepchnij jg ze schoddw i juz dzi$ zacznijmy
proces radzenia sobie z tym”.

Zamiast ptakac, reszte poranka sie Smiatam. Wtasnie to potrzebowatam ustyszeé.
Uwielbiam ironie i sarkazm humoru zdrowienia i szczegdlnie podziwiam tych, ktorzy
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potrafig $miac sie z siebie. Smianie sie z wlasnych btednych przekonan naprawde mi
pomaga.

Inny przyktad: Jedng z oséb na liscie Czwartego Kroku jest chtopiec z przedszkola,
ktory wypluwat pestki z wisni na moj talerz, bo zawsze bytam ostatnig jedzaca, a
wiec jedyng, ktdra miafa jeszcze talerz! Bytam na niego wsciekta z powodu tego
zachowania. Nawet teraz, 25 lat pdzniej, wcigz sie wsciekam, gdy tylko o tym
pomysle. Sponsorka powiedziata: Nastepnym razem, gdy go zobaczysz, przejedz go
samochodem i krzyknij: , Nie powiniene$ plué¢ pestkami wisni na talerze innych
ludzi!” Potem odjedzZ zostawiajgc to wszystko za sobg. Albo ... mozesz to odpuscic i
wybaczy¢ mu teraz. Jak chcesz.”

Ironia, humor, Smianie sie z tego, nie branie siebie zbyt powaznie jest swietnym
narzedziem rozbrajania napiecia, negatywnosci, choroby i niepokoju. Zawsze mnie
rozwesela, gdy czytam w Wielkiej Ksiedze AA: , Ale my nie jeste$Smy ponurakami. (...)
Uwazamy zatem, ze naszymi sprzymierzericami sg pogoda ducha i usmiech. (...) Ale
dlaczego mielibysmy sie nie Smiac?” (AA, str. 133).

Chiara D., Bassano del Grappa, Wtochy
Artykut ten pochodzi z ESSAY z grudnia 2022 roku.

Zasada 62: Kto powiedziat, ze na mitingu organizacyjnym nie mozna sie dobrze
bawic?
Zabawne spojrzenie na mitingi organizacyjne.

Jesli brates udziat w jakichkolwiek mitingach organizacyjnych w swojej lokalnej
grupie macierzystej, wiesz, ze potrafiag by¢ nudne i nieciekawe, gdy kilku
niespokojnych uzaleznionych monotonnie pilnuje wszystkich szczegotéw i
biurokratycznych formalnosci. Czasami bywa to po prostu irytujgce i frustrujace, gdy
uczestnicy dyskutujg nad nieistotnymi szczegétami kazdego wniosku lub spierajg sie
o to, czy nadwyzke w wysokosci 9 dolardw przeznaczy¢ na herbate, czy na ciastka.

Ale od czasu do czasu, gdy gwiazdy i planety uktadajg sie w idealnej konstelacji,
miting organizacyjny moze by¢ naprawde przezabawny. Smiech, ktéry sie wtedy
pojawia, moze dziata¢ na ducha réwnie kojaco, jak kazda poruszajgca wypowiedz
podczas mitingu.

Ponizej znajduje sie krotka relacja z prawdziwego mitingu organizacyjnego, ktory
miat miejsce niedawno na naszej grupie macierzystej. Niektére imiona zostaty
zmienione, tak po prostu, dla zabawy. Obecni byli Andy, Bob, Craig i Dennis, a
rozmowa przebiegata mniej wiecej tak:

Andy: No dobrze, mam kilka wnioskéw, ktére chciatbym dzi$ poruszyé. (stychaé
jeki) Pierwsza kwestia dotyczy ustalenia, ilu uczestnikdw grupy musi by¢ obecnych,
aby uchwaty podjete podczas mitingu organizacyjnego byty wazne. Wtasciwie nigdy
nie podjelismy tej decyzji w drodze wspdlnego uzgodnienia.

Bob: Popieram ten wniosek. To dobry pomyst. Wiem, ze zazwyczaj wystarczy
wiekszo$é gtoséw, ale skoro zazwyczaj jest nas okoto dziesieciu oséb, wnioski
naprawde nie powinny byé przyjmowane bez obecnosci wystarczajgcej liczby
uczestnikdw, ktérzy reprezentowaliby sumienie grupy.
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Craig: Tak, zgadzam sie. Nie powinno sie dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dwie lub
trzy osoby przejmujg kontrole nad mitingiem, wprowadzajgc zmiany na poziomie
catej grupy. Minimalna liczba gtosujgcych powinna by¢ wieksza.

Dennis: Co zatem proponujesz?

Andy: W przypadku grupy naszej wielkosci zgtaszam wniosek, abysmy nie mogli
przyjmowacé nowych wnioskdw, jesli obecnych jest mniej niz pie¢ oséb. Co o tym
myslicie?

Bob: Mi to pasuje.

Craig: Wchodze w to.

Dennis: Dla mnie w porzadku.

Andy: No dobrze, zagtosujmy. Wszyscy, ktérzy opowiadajg sie za tym, aby do
przyjecia nowych wnioskdw na mitingu organizacyjnym wymagana byfa obecnos¢
co najmniej 5 uczestnikéw, niech podniosa reke. (wszyscy podnoszg reke) Swietnie.
Ciesze sie, ze udato nam sie to tak tatwo zatatwi¢. A teraz przejdzmy do mojego
kolejnego wniosku ...

Bob: (przerywajac) Eee... Andy, mamy tu problem.

Andy: O co chodzi?

Bob: No céz, rozejrzyj sie. W tej chwili mamy tu tylko CZTERECH uczestnikdw.

Andy: No i co z tego?

Craig: Nie mozemy wiec gtosowac nad zadnymi nowymi wnioskami. Wtasnie nas
zablokowate$ tym pierwszym wnioskiem wymagajgcym obecnosci co najmniej
pieciu 0sob!

Andy: O nie! Czy to wchodzi w zycie ze skutkiem natychmiastowym? Moze to
zacznie dopiero obowigzywac od nastepnego mitingu?

Bob: Obawiam sie, ze nie. Nie byto tego w przyjetym wniosku.

Andy: Ale mam jeszcze dwa naprawde, NAPRAWDE wazne wnioski, ktére trzeba
zatatwi¢ NATYCHMIAST!

Craig: Nic nie mozemy na to poradzi¢. (spoglagda w niebo, wyciggajac rece) Bég
przemowit poprzez sumienie grupy!

Dennis: Zgadzam sie w petni. (wybucha smiech... a chwile pdzniej...)

Andy: W takim razie wnosze o zamkniecie mitingu.

Bob: Przykro mi, stary, nie mozemy tego zrobié. Nie mamy wymaganej liczby
pieciu 0sob, zeby zgtosi¢ wniosek o zamkniecie mitingu!

Craig: Wiec twierdzisz, ze nie mozemy wyjs$¢? Musimy po prostu tu poczekaé do
nastepnego mitingu organizacyjnego ... za miesigc ??

Dennis: Rozgosccie sie, chtopaki. Moze przeczytajmy ostatnie strony Biatej ksiegi,
zeby zabic czas! (histeryczny $miech)

KONIEC

,Zasada 62... Nie traktuj sam siebie, do cholery, tak strasznie powaznie”. (12 na
12, str. 149)

Daniel K., Ramat Beit Shemesh, lzrael
Koniecznie postuchaj tego nagrania na stronie essay.sa.org!
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Zasada 62: Zawsze znajduje czego szukam

Ciggle miat nawroty, dopoki nie zmienit tego, czego szukat.

Jestem pijakiem z najnizszej potki. Przez prawie czterdziesci lat zmagatem sie z
uzaleznieniem. W korncu wciggnieto mnie na program czternascie lat i trzy miesigce
temu. Obecnie jestem trzezwy od dwdch lat i trzech miesiecy. Sam policz.

Dlaczego, na litos¢ boska, zajeto mi na Programie tak duzo czasu, zeby
wytrzezwie¢ i naprawde zaczgé zdrowieé? Dysponowatem tymi samymi
informacjami, co lata temu. Miatem to samo wsparcie. Przez wiele lat, zanim
wytrzezwiatem, miatem tego samego sponsora (niech Bég btogostawi cierpliwosé
tego cztowieka).

Przez ostatnie trzy lata uzaleznienia po kazdym uruchomieniu wymiotowatem
przez cate dnie — miatem odruchy wymiotne, plutem krwig, budzitem sie w srodku
nocy z koszmarami i nie bytem w stanie jasno mysleé. A jednak wcigz tam wracatem.
(Pamietasz te catg sprawe z sieganiem dna?)

Powiedziatem sobie, ze chce z tym skoniczyé. Nie mogtem juz tego zniesc.
Kochatem zone i rodzine. Bytem i zawsze bede catkowicie bezsilny wobec z3dzy. Co
wiec sie zmienito? Coz, po pierwsze musiatem zostaé przytapany. Znowu. To byfo
druzgocagce i strasznie bolesne. BOdl, jaki sprawitem zonie, byt i jest nie do
zaakceptowania. Juz wczesniej dwa razy mnie przytapano. Juz wczesniej grozono mi
rozwodem. Kazdy uczestnik S-Anon dos¢ szybko przekonuje sie, ze nie jest w stanie
kontrolowac osoby uzaleznionej (a jesli myslisz, ze potrafisz, to zycze powodzenia).

Po prawie 18 miesigcach trzezwosci dotarto do mnie, ze w gruncie rzeczy wyijscie
z natogu sprowadza sie do jednej prostej rzeczy: Zmienitem swoje oczekiwania, to
czego szukatem.

Pozwole sobie na chwile popisa¢ sie swojg wiedzg. W modzgu znajduje sie
struktura zwana siatkowatym uktadem pobudzajgcym. Kazdego dnia poruszamy sie
po Swiecie, bombardowani milionami bodzcow. Gdyby nasz mdézg nie odfiltrowywat
wiekszosci tych bodzcéw, bylibysmy catkowicie przyttoczeni i nie bylibySmy w stanie
normalnie funkcjonowac — zupetnie tak jak ja przed poranng kawa.

Zatézmy, ze chcesz kupi¢ nowy samochdd i Twoje poczciwe serce zapatato
mitoscig do konkretnego modelu czarnego SUV-a. Nagle zaczynasz wszedzie widzie¢
tego czarnego SUV-a. | nie, producent wcale nie zalat nimi nagle rynku. To dlatego,
ze — tu poprosze o fanfary — znalaztes$ to, czego szukates.

A teraz przetdz to na praktycznie kazdg dziedzine. Gdybym zaczat szukaé¢ powodu,
dla ktérego wszyscy, z ktdrymi mam do czynienia, to idioci, na pewno bym go
znalazt. Jesli bede sie przyglada¢ temu, jak wszyscy wydajg sie miec lepsze zycie,
dom, samochéd, partnera czy ubrania niz ja, wtedy witasnie to dostrzege. No i
oczywiscie — to zawsze dziata — jesli bede szukaé powodu, by mieé pretensje do
wspotmatzonka i nie bra¢ odpowiedzialnosci za siebie, to na pewno go znajde.

Patrzac wstecz z catkowity szczero$cig — kiedy nie potrafitem wytrzezwie¢ na
Programie — szukatem sposobu, by czerpaé korzysci ze zdrowienia, a jednoczesnie
nie rezygnowac z zadzy. (Innymi stowy, kompletnie oszalatem.) Kiedy desperacko
pragnatem pozby¢ sie zadzy (w ciggu ostatnich kilku lat), prébowatem w tajemnicy
wytrzezwiec, nie wyjawiajgc prawdy na mitingach, poniewaz strasznie batem sie, ze
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moja zona jakos$ sie o tym dowie. (Znowu kompletne szaleristwo.) Wyniki mdwig
same za siebie.

Kiedy wiec znalaztem sie na dnie i postanowitem wytrzezwieé, najpierw szukatem
wszelkich sposobdéw, by wyleczyé mdzg z uzaleznienia. Caty czas i energie, ktére
wczesniej poswiecatem na szukanie powodu, by ten ostatni raz ulec natogowi lub na
zauwazanie osoOb, ktére byty dla mnie wyzwalaczami (bo przeciez dam sobie z tym
rade), przeznaczytem na szukanie przestania zdrowienia i trzezwosci. Jesli nie bytem
na mitingu, nie pracowatem nad kolejnymi krokami, nie pytatem sponsora, co mam
dalej robié, ani nie dzwonitem do kogos z dtuzszym stazem, to stuchatem spikerek o
zdrowieniu. Przez co najmniej pierwsze 90 dni zdrowienia zasypiatem kazdej nocy
przy stuchaniu spikerki o zdrowieniu, aby przeprogramowac swoéj umyst.

Dla mnie wazniejsze jest to, ze przez caty czas szukatem nie tylko trzezwosci.
Szukatem drogi do wyzdrowienia.

Powtarzatem to do znudzenia — nie chodzi mi tylko o to, zeby sie dzi$ nie
uruchomic. Nie po to uczestnicze w tym programie. Jestem tutaj, poniewaz pragne
prowadzi¢ zycie petne uczciwosci, mitosci, wiezi, radosci i stuzby innym.
Podstawowym warunkiem, podobnie jak fundament wymarzonego domu, jest
trzezwosé. Jesli spedzam caty dzien szukajac rzeczy, ktére wspierajg moje
zdrowienie, to jest znacznie mniej prawdopodobne, ze bede kierowat sie dzisiaj
z3dza.

Wiec teraz, kiedy ide do sklepu spozywczego, szukam artykutéw spozywczych. |
znajduje je. (Z wyjatkiem tej jednej, mato znanej rzeczy, ktérg moja zona zawsze
wpisuje na liste, a ktdrej nie da sie nigdzie znalez¢. Zawsze jest ta jedna cholerna
rzecz.) Czy nadal silnie mnie poruszajg niektére zdjecia kobiet? Oczywiscie, jestem
uzalezniony od seksu i zawsze taki bede. Ale jesli szukam zdrowienia, to skorzystam
z jednego z narzedzi i bede madgt is¢ dalej.

Biorgc pod uwage wszystko, co napisatem, jesli myslisz, ze wszystko idzie mi jak
po masle, to jestes w btedzie. Mam mndstwo wad. Zbyt czesto szukam wymowek,
dlaczego zrobitem lub nie zrobitem czegos, za co bytem odpowiedzialny. Zbyt czesto
szukam dowoddw na to, ze mam racje, a kto$ inny sie myli. Te liste mozna by
mnozy¢ w nieskonczonos¢. Chodzi o to, ze dopdki pracuje matymi krokami nad
zmiang tego, czego szukam, to mam nadzieje, ze moje zycie rowniez bedzie sie
poprawiac krok po kroku. Wtasnie o to chodzi: jesli bede szukaé witasciwych rzeczy,
w koncu je znajde. Z wyjatkiem tej jednej nieszczesnej skarpetki, ktdrg gubie przy
kazdym praniu. Jesli kto$ ma jakie$s wskazowki, jak jg znalei¢, chetnie ich
wystucham.

Jeff M., Long Island, Nowy Jork, USA

Historie osobiste SA: Czy to z3dza, czy mitos¢?

Zadza zawsze byta czeécig mnie, na dtugo zanim poznatam jej nazwe. Uznata mnie
za swojg wtasnos¢ w ciemnosciach, ktére przerodzity sie w moje uzaleznienie od
seksu, w wiezienie wielkosci wszechswiata, ktére sama sobie stworzytam. Moja
choroba postepowata w sposdb niezauwazalny. Niektdrzy moga twierdzié, ze nie

Essay Kwiecien 2025, str. 10



osiggnetam jeszcze prawdziwego dna, poniewaz liczne nawroty nigdy nie wywrdcity
zycia do géry nogami.

Gdyby moje uzaleznienie byto chorobg fizyczng, bytaby to choroba, ktéra zaczyna
sie na poziomie komorkowym i powoli mnie zabija. By¢ moze moje zycie nie zostato
jeszcze catkowicie wywrdcone do gory nogami, przynajmniej na razie. Ale w gtebi
duszy zytam na pustyni samotnosci, ego, uzalania sie nad sobg, toksycznego wstydu
i catkowicie wypaczonego pojecia mitosci. Nawet gdy na pozér wszystko wyglgdato
w porzadku, moje wnetrze mowito co innego.

Nie twierdze, ze znam wszystkie odpowiedzi, i dzieki Bogu, ze tak nie jest. Jednak
w trakcie zdrowienia nauczytam sie kilku prostych sposobdw na sprawdzenie samej
siebie, na rozrdznienie, czy kieruje mng zadza czy mitosé. Te pytania staty sie dla
mnie nieodzownymi wskazéwkami:

e (Czy zalezy mi na dobru drugiej osoby, czy tylko na sobie?

* Dlaczego angazuje sie w jakgkolwiek stuzbe? Czy chodzi o przyciaggniecie uwagi,
czy o szczerg cheé pomocy?

e Kto tu rzadzi —Bog czy ja?

* Czy jestem cierpliwa i zyczliwa?

* Jaka jest prawdziwa motywacja stojgca za moimi planami lub zamiarami?

Przez lata myslatam, ze mito$¢ i zadza sg ze sobg Scisle powigzane i czesto nie da
sie ich odrdznié. Jednak zdrowienie pokazato mi, ze mitos¢ nie polega na braniu, lecz
na dawaniu. Nie o konsumowanie, lecz o stuzenie. Mitos¢ nie jest wiezieniem —
poszerza granice wolnosci. A kiedy oddaje sie Bogu, zaczynam dostrzegaé, czym
moze by¢ prawdziwa mitosc.

Zadaje wiec sobie powyzsze pytania nie dlatego, ze osiggnetam juz wszystko, ale
dlatego, ze w ten sposéb wcigz sie ucze. | wtasnie tym jest dla mnie zdrowienie,
codziennym wyborem mitosci zamiast zgdzy, wiary zamiast leku oraz prawdy
zamiast ktamstw, ktore kiedys wmawiato mi moje uzaleznienie.

Adria K., Waszyngton, USA

Historie osobiste SA: Odwaga do zmiany

Pokonanie uzaleznienia i zdrady, by odbudowac mitos¢, zaufanie i sens Zycia.

Kiedy w maju 2021 roku po raz pierwszy przysztam na miting SA, bytam
catkowicie pochtonieta zagdzg i stracitam juz prawie wszystko.

Problem zaczat sie, gdy mdj ojciec nas porzucit. Mama musiata wychodzi¢ do
pracy, zostawiajgc mnie samg z mtodszym bratem. Potem mama wyszfa za maz za
alkoholika i agresywnego mezczyzne, ktéry byt od niej dwa razy starszy, ale miat
dobra prace. Moje dziecinstwo byto piektem. Bytam ofiarg upokorzen, przemocy,
gtodu, porzucenia, ubdstwa materialnego oraz wykorzystywania seksualnego ze
strony ojczyma. Snito mi sie, ze pewnego dnia przybedzie po mnie ksigze z bajki.
Kiedy odizolowatam sie od swiata, odkrytam masturbacje jako sposdéb ucieczki od
rzeczywistosci.

W czasie dojrzewania odkrytam, ze lubie, gdy mezczyzni zwracajg na mnie uwage
— czutam sie fadna, akceptowana i kochana. Wolatam tez przebywaé w szkole i uczyé
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sie w bibliotece niz siedzie¢ w domu. Wstydzitam sie swojego Zycia z powodu
alkoholizmu ojczyma.

Kiedy miatam 15 lat, zmart mdj ojczym i byt to kolejny krok w kierunku
,wolnosci”. Miatam pierwszego chtopaka. Byt ode mnie znacznie starszy i zawsze
domagat sie ode mnie ,dowodu mitosci”, ale ja batam sie zajs¢ w cigze. W trakcie
tego zwigzku poznatam innego mezczyzne, bardziej przystojnego i milszego.
Zostalismy parg, ale czutam sie zle z tym, ze mam dwéch chiopakéw. Kiedy
zerwatam ten pierwszy zwigzek, wyznatam mu, ze mam innego chtopaka. Bardzo sie
rozgniewat i mocno mnie uderzyt. To zranito mnie w gtebi duszy, bo nikt nigdy
wczesniej nie uderzyt mnie w ten sposéb.

W wieku 20 lat potajemnie wysztam za maz za tego drugiego chtopaka, ktdrego
uwazatam za ksiecia z bajki. Zakochatam sie po uszy, ale nadal flirtowatam z innymi
mezczyznami, a z niektorymi z nich doszto nawet do intymnych zblizen. Jeszcze w
czasie studidw urodzita sie pierwsza corka, a maz miat wypadek, ktéry omal nie
zakoriczyt sie $miercig. Zadna z tych rzeczy nie powstrzymata mnie przed
uruchamianiem sie. W wieku 28 lat urodzito sie drugie dziecko, ktdre powaznie
zachorowato. Myslatam, ze Bdg karze mnie za to, ze bylam niewierna. Wtedy
pierwszy raz obiecatam, ze sie zmienie, ale nie udato mi sie dotrzymac obietnicy. Nie
miatam pojecia jak zaprzestac.

Maz kilka razy przytapat mnie na zdradzie, ale poprositam go o wybaczenie i
obiecatam, Ze to sie nie powtdrzy. Pewnego razu tak sie rozgniewat, ze mnie pobit,
wyrzucit z domu i opowiedziat catej rodzinie, jakg jestem kobiety. Zostatam na ulicy,
bez rodziny, pieniedzy i pracy, a jedyne, o czym mogtam mysleé, to uruchamianie sie
z dOwczesnym partnerem. Czutam tez jednak gteboki smutek.

Posztam do psychologa, a on powiedziat mi, ze moje uruchamianie sie jest
normalne i ze moze mi pomédc jedynie w radzeniu sobie ze stratami, ktérych
doswiadczytam. Potem posztam do psychiatry, ktory przepisat mi leki, ale to mi nie
pomogto. W konicu znalaztam SA w Internecie i posztam na pierwszy miting. Byli tam
sami mezczyzni, ale traktowali mnie z szacunkiem i rozumieli, nie osgdzali mnie.
Utozsamiatam sie z wieloma uczestnikami, chodzitam na wiele mitingéw, ale nadal
nie potrafitam zaprzestac.

Pewnego dnia ustyszatam piosenke o ojcu, ktdry porzucit swojg corke, i
wzruszytam sie do fez. Czutam sie, jakbym wymieniata swoje dzieci na zadze,
pragnetam wiec przemieni¢ swoje serce. Znalaztam wspdtczujgcg sponsorke i
zaczetam pracowac¢ na programie. Pierwszg rzeczg, ktérg zaproponowata, byta
zmiana mojego numeru telefonu i usuniecie numerdw o0sob, z ktérymi sie
uruchamiatam. Zasugerowata mi tez, zebym usuneta aplikacje randkowe i pozbyta
sie wyzywajgcych ubran. Najbardziej bolesne byto dla mnie zrezygnowanie z rzeczy,
ktore lubitam. Wiele nocy przeptakatam nawet z powodu straty oséb, ktdorych juz
nigdy nie zobacze, i ubran, ktérych juz nigdy nie zatoze.

Wrécitam do domu weciaz czujgc uraze do meza za to, ze mnie uderzyt, podczas
gdy on musiat stawié czota krytyce i gniewowi swojej rodziny, ktdra namawiata go,
zeby mi nie wybaczat. Moje dzieci mnie odrzucity — czutam nienawis¢ w ich oczach.
Sponsorka powiedziata mi, ze musze okazywac czynng mitos¢ wobec meza, dzieci i
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tesciow. Musiatam dostrzec ich zalety i uklekngé, by prosié Boga, aby pomdgt mi
postrzegac ich jako Jego umitowane dzieci. Byto to dla mnie bardzo trudne, ale
udato mi sie. M3z dofaczyt do S-Anon i zaczat pracowac nad swoim programem.

Wszystko sie zmienito. Teraz widze w moim mezu wspaniatego cztowieka, ktory
mnie kocha, wspiera we wszystkim i szanuje. Akceptuje ludzi wraz z ich wadami i
doceniam ich zalety. Bardzo mnie bolata swiadomos¢, jak wiele krzywdy
wyrzadzitam swoim uzaleznieniem od seksu. Oddatam wszystko w zamian za nic.
Dzieki temu programowi potrafie teraz okazywaé tolerancje i cierpliwos¢ wobec
wszystkich ludzi. Staram sie na nowo nawigzac prawdziwg wiez z Bogiem i z ludZmi
wokdt mnie. Nie chce juz dtuzej zy¢ kierujac sie zadzg. Szanuje swoje ciato jako
Swietg Swigtynie Boga. S3 dni, kiedy pojawia sie pokusa, a ja mysle o rozczarowaniu,
jakie spowodowatoby to u moich dzieci, meza, sidstr z SA i u mnie samej. Bardzo
pomaga mi tez przeczytanie mojej listy powododw, dla ktérych warto porzuci¢ zadze.
Mysle o Bogu i prosze Go o pomoc, bo sama nie dam rady. Wiem, ze seks jest
opcjonalny i ze mezczyzni nie sg przedmiotami, z ktérych moge korzystac, kiedy
tylko mam na to ochote. To sg ludzie i zastugujg na szacunek.

Dziekuje Bogu za to, ze przyprowadzit mnie do tej Wspdlnoty Ducha. Dziekuje
wszystkim uczestnikom za to, ze nauczyli mnie innego sposobu zycia, wolnego od
zadzy.

Adriana C., Meksyk

Historie osobiste SA: Dar desperacji

Poddanie sie Bogu doprowadzifo mnie do cudu prawdziwej trzezwosci.

Czes¢, nazywam sie Amr R. i pochodze z Egiptu. W wieku 10 lat zaczatem sie
dotykac, ale przestatem, bo mama powiedziata mi, ze za to pdjde do piekta. W
wieku 18 lat odkrytem pornografie i wkrotce statem sie uzalezniony, nie mogac
przestac sie masturbowac nawet przez tydzien. Dofgczytem do SA w wieku 19 lat,
zaledwie rok temu. Moj pierwszy miting odbyt sie na Zoom. Dotaczytem do SA,
poniewaz kompulsywnie masturbowatem sie podczas ogladania pornografii. Kiedy
po raz pierwszy przyszedtem do SA, udato mi sie powstrzymac¢ od uruchamiania sie
przez 14 dni dzieki ludziom tutaj, dodawali mi otuchy, wspierali mnie i okazywali mi
mitosc!

Jednak po pewnym czasie zaczatem czuc sie gorzej, poniewaz moim problemem
nie byt brak mitosci, wsparcia ani uznania. Miatem alergie i obsesje umystowa.
Mimo to wcigz prébowatem sam sobie poradzi¢. Chodzitem na wiele mitingdw SA,
duzo sie dzielitem i zaangazowatem sie w prace stuzb. Nie pracowatem jednak na
Krokach, wiec te narzedzia nie wystarczyty. Zaczatem wracac¢ do natogu i trwato to
siedem miesiecy. Z perspektywy czasu powiedziatbym, ze moim problemem byto to,
ze tylko krecitem sie wokot programu, ale nie zaangazowatem sie w niego.
Poprositem Boga, zeby pomadgt mi by¢ szczerym. Staratem sie. Po kazdym nawrocie
powtarzatem sobie: , Bede chodzit na wiecej mitingdw, dzwonit czesciej w ramach
Programu i wiecej pracowat nad Krokami”. ,Zrobie to... Zrobie to... Zrobie to...” Ale
po siedmiu miesigcach nawrotdw zdatem sobie sprawe, ze ani razu nie
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skapitulowatem ani szczerze nie przyznatem, ze jestem bezsilny wobec zadzy, ze to
zgdza byta moim panem.

Wtedy ustyszatem, jak kto$ na mitingu powiedziat: ,Popros Boga, zeby obdarzyt
cie taska desperacji”. Powiedziat mi, ze jesli bede sie tak modli¢, doswiadcze cudu.
Modlitem sie wiec o desperacje kazdego ranka i wieczora, ale i tak zndw miatem
nawroty. Mimo to nie przestawatem modli¢ sie o desperacje. Powiedziatem Bogu:
,Zawiodtem. Nie potrafie wytrzezwiec. Ale zrobie wszystko, co w mojej mocy, by
pokazac Ci, Boze, ze jestem gotow”.

Kiedy pracowatem nad Osmym Krokiem ze sponsorem, zaczatem mu wyjasniaé
wszystkie powody, dla ktérych wcigz miatem nawroty. Nastepnie powiedziat mi: ,Idz
i zacznij wykonywac zado$éuczynienia Osmego i Dziewiagtego Kroku”. Bytem trzezwy
od trzech dni, kiedy po raz pierwszy zadoscuczynitem. Od tego dnia do dzis
pozostaje trzezwy.

Pierwsze zado$éuczynienia, jakie wykonatem, zniszczyty moje ego (ale to byta
dobra rzecz). Zaczatem odczuwac ten spokdj, o ktérym maowili ludzie pracujacy nad
Programem. Poczutem, jak potezna jest Boza moc. Moge tylko powiedzieé, ze to
wiasnie dzieki desperacji udato mi sie naprawi¢ wyrzadzone krzywdy, czyli
zado$éuczyni¢, poniewaz sam nie bytbym w stanie tego zrobi¢. To poczucie
desperacji pomogto mi rdwniez zaczgé petni¢ stuzby w ramach SA. W tym samym
dniu podjatem sie dwoéch stuzb, jednej na mitingu stacjonarnym, a drugiej na
mitingu Zoom. W gtowie krazyta mi mysl: ,Co ty wyprawiasz? Nie jeste$ godny, by
petnié¢ stuzbe! Jeste$ na programie dopiero od siedmiu miesiecy, a przez caty ten
czas miate$ nawroty!” Tym razem rdznica polegata na tym, ze realizowatem Kroki i
korzystatem z narzedzi zdrowienia, o ktérych sie uczytem. Cudem jest to, ze wciaz
jestem trzezwy, a stuzba nadal ma kluczowe znaczenie dla mojego zdrowienia!

Zaczatem sponsorowac, gdy miatem zaledwie trzy tygodnie trzezwosci. Do tej
pory sponsorowatem okofo 15 osobom. Naprawde nie wiem, jak dawatem rade to
robi¢, sponsorowac i petni¢ stuzbe. Gdybys zapytat mnie trzy miesigce temu, czy
mogtbym sponsorowac i wytrzezwieé, powiedziatbym, ze nie. Bardzo sie batem, w
czynnym uzaleznieniu batem sie wszystkiego.

Ostatnio pomogtem nawet znalezé nowe miejsce na miting stacjonarny i pracuje
nad Dwunastoma Tradycjami. W mitingach osobistych podoba mi sie to, ze
uczestniczg w nich trzezwi, doswiadczeni ludzie, ktérych szanuje i od ktorych sie
ucze. Znalaztem tam kilku dobrych przyjaciét. W SA naprawde odnalaztem co$ o
wiele lepszego niz zgdza. Odnalaztem Boga.

Amr R., Mansura, Egipt

Historie osobiste SA: Osiggniecie rownowagi

W ,Zacznij dziata¢” czytamy: ,lIstnieje wiele dobrych sposobdéw sporzadzenia
inwentury Czwartego Kroku”. Zaleca sporzadzenie listy i opisanie naszych uraz,
lekéw oraz egoistycznego charakteru naszych zachowan seksualnych, ale wspomina
réwniez o dostrzezeniu naszych pozytywnych cech i rozpoznaniu tego, ,kim Bdg
chciatby, abysmy byli”. Mozna to réwniez odnalez¢ w naszej osobistej historii innych,
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bardziej pozytywnych zachowan. Zwtaszcza w dziataniach, ktére stanowig
bezposrednie przeciwienstwo naszych wad, niczym przeciwlegte konce wahadta.

Stojagc na dziedzincu komisariatu, rozejrzatem sie po dziesigtkach innych
zatrzymanych, ktdrzy krecili sie w grupach po dwie lub trzy osoby, rozmawiajgc
cicho. ZostaliSmy zatrzymani po tym, jak wzieliSmy udziat w krétkiej demonstraciji.

Nie byt to jednak mdj pierwszy raz na posterunku policji. To wczesniejsze
doswiadczenie nie miato nic wspdlnego z walka o jakas sprawe. O drugiej w nocy
uruchamiatem sie w parku, kiedy po kilku dniach niekontrolowanego zachowania w
réznych miejscach zatrzymano mnie wraz z kilkoma innymi sprawcami. Wtedy
spedzitem kilka godzin w areszcie tymczasowym, po czym zostatem zwolniony bez
postawienia zarzutow.

Nigdzie indziej dwie skrajno$ci mojego zycia nie ujawnity sie tak wyraznie jak
tutaj, na posterunku policji: z jednej strony osoba starajaca sie zy¢ zgodnie ze
swoimi zasadami, a z drugiej strony osoba angazujgca sie w zachowania
autodestrukcyjne w srodku nocy.

W trakcie drugiej wizyty na posterunku policji, gdy mijaty kolejne godziny, od
czasu do czasu statem samotnie na pustym, betonowym dziedzificu, spogladajac
ponad murem na pokryte sniegiem pasmo gorskie w oddali. Wznosito sie niczym
granitowe tsunami z biatg grzywa, wyfaniajace sie z horyzontu, gotowe za chwile
uderzy¢ w miasto ponizej.

Kiedy statem tam, patrzac na majestatyczne szczyty, przypomniat mi sie fragment,
ktory kiedys nauczytem sie na pamieé. Méwit o czerpaniu sity z tego, ze zwracam sie
ku czemus wiekszemu ode mnie.

Te stowa przyniosty mi spokdj oraz poczucie, ze w tej chwili jestem kochany i ze
towarzyszy mi Sita Wyzsza.

Wiele lat pdzniej te same stowa otuchy i wsparcia staty sie dla mnie kluczem do
nowego zycia w trzezwosci i integralnosci. Wspdlnota Anonimowych Seksoholikdw
pomogta mi uswiadomi¢ sobie niekontrolowang nature wychylen wahadta w moim
zyciu. Te zapamietane stowa przyniosty mi nieoczekiwang ucieczke od tej
niekonczacej sie, szalenczej jazdy, ukazujagc mi, ze Bég pomoze mi takie po tej
pozytywnej stronie wychylenia wahadta, na stabilnych szczytach programu SA, wraz
z towarzyszami w zdrowieniu oraz poprzez nieskazitelnie czystg postawe radykalnej
zaleznosci od Sity Wyzszej, by prowadzi¢ zycie w trzezwosci i stuzbie innym.

Colm S., Rhode Island, USA

Historie osobiste SA: Czyje to zwyciestwo? Pozwoli¢ Bogu przezwyciezy¢ zgdze
Odwaga nie polega na walce z zqdzq, ale na oddaniu jej Bogu.

Mam na imie Steve i jestem zdrowiejgcym seksoholikiem. Dzieki tasce Bozej,
sponsorowaniu oraz Programowi jestem trzezwy od 20 sierpnia 2013. Od ponad 11
lat nie uprawiam seksu ani sam ze sobg, ani z nikim innym poza zong. Doswiadczam
tez postepujgcego zwyciestwa nad zgdza.

W trakcie mojego zdrowienia miewam momenty ol$nienia, kiedy Bog, tak jak Go
pojmuje, oswieca moj wiasny dobrze pojety interes (zob. SA, str. 202). Jedna z takich
chwil miafta miejsce niedawno, kiedy éwiczytem w lokalnym centrum rekreacji. Z
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pomieszczenia, w ktérym sie znajdowatem, widac basen, na ktérym trenuje licealna
druzyna ptywacka. Kiedy wychodzitem, zauwazytem, jak trenujg i od razu moja
uwage przyciggnety dziewczyny w strojach kgpielowych.

Na Programie styszatem, ze pierwsze spojrzenie pochodzi od Boga, ale drugie
spojrzenie pochodzi ode mnie. Bardzo chciatem rzuci¢ to drugie spojrzenie, ale
zamiast tego odwrdcitem sie i spojrzatem na Sciane. Modlitem sie do Boga, aby
uwolnit mnie od zgdzy. Udato mi sie podejs¢ do wyjscia, nie oglagdajac sie za siebie.

Bytem z siebie bardzo dumny, ze postgpitem stusznie. Pomyslatem sobie, ze to
dopiero postepujgce zwyciestwo nad zgdzg! Wtedy przyszta mi do gtowy pewna
oléniewajgca mysl: To nie jest moje zwyciestwo — to zwyciestwo Sity Wyzszej. Jestem
bezsilny wobec zgdzy. Zdatem sobie sprawe, ze zwyciestwo nalezy do Sity Wyzszej, a
nie do mnie. Moja duma i ego chcg sie wtracic i przypisac sobie zastugi, ale jedyng
rzeczg, za ktérg naprawde moge sobie przypisac zastuge, jest to, ze powiedziatem
,tak” mojej Sile Wyzszej, a nie zgdzy. Wszystko, co dzieje sie potem, jest juz
zwyciestwem Boga.

Przypomina mi sie to, co napisano w rozdziale 5 AA: ,Pamietaj, ze mamy do
czynienia z zadzg — podstepng, potezng i przebiegta! Bez pomocy to dla nas zbyt
wiele, ale jest Kto$, kto ma wszelkg moc. Tym Kims$ jest Bog. Obys znalazt Go teraz!”
(por. AA, str. 58; SA, str. 244)

Jestem wdzieczny, ze mam dzi$ wybor, jesli chodzi o zwyciestwo nad z3dzg. Moge
sie ukorzyc¢ i powiedzie¢ ,tak” Sile Wyzszej, albo moge zaczgé pic¢ obrazy zadzy.

Dzisiaj, gdy kusi mnie zagdza, prosze o odwage, abym zmieniat to co moge zmienic.
Oznacza to powiedzie¢ ,tak” Bogu i ,nie” zadzy.

Steve R., Nebraska, USA

Historie osobiste SA: Znieczulony na zniszczenie

W jaki sposob Kroki, Sita Wyzsza i Wspdlnota pomogty temu uczestnikowi znalez¢
droge do zdrowienia, jeden dzien na raz.

Dzisiejszego wieczoru wszystkie stacje informacyjne poswiecajg najwiecej uwagi
tragicznej katastrofie lotniczej. Swiat jest w szoku. Dlaczego? Poniewaz katastrofy
lotnicze zdarzajg sie rzadko, nie sg czeste, wiec kiedy juz do nich dochodzi, wywotujg
ogromne poruszenie.

A co z wypadkiem samochodowym na Belt Parkway? Prawie nie reaguje. Ciagle
widze wypadki, staly sie one nieodtgczng czescig codziennosci. Kiedy po raz
pierwszy zobaczytem jeden z bliska, bytem wstrzgsniety. Ale im wiecej widziatem,
tym mniej czutem.

Tak witasnie byto w przypadku mojego uzaleznienia.

Na poczatku uruchamianie sie przypominato katastrofe lotniczg, cos tak
rzadkiego, ze przysiggtem sobie, ze nigdy wiecej tego nie zrobie. Kiedy jednak zycie
stato sie stresujgce i te same emocje zndéw daty o sobie znaé, mysl o zrobieniu tego
jeszcze raz nie wydawata sie juz tak radykalna. Za drugim razem poszto tatwiej. Trzeci
raz jeszcze tatwiej. W koncu to, co kiedys wydawato sie katastrofg, stato sie
codziennoscia. Tak jak przy mijaniu kolejnego rozbitego samochodu na autostradzie,
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przestatem zwraca¢ uwage na zniszczenia. W pewnym momencie uzaleznienie stato
sie jedynym znanym mi sposobem radzenia sobie z rzeczywistoscia.

Na tym wtasnie polega szalenstwo mojego uzaleznienia. Niezaleznie od tego, jak
bardzo cierpiatem, umyst przekonywat mnie, ze tym razem bedzie inaczej.
Pozostawiona bez leczenia, moja choroba przejefa catkowitg kontrole. Wszelka sita
woli, jakg posiadatem, wyparowata, a ja statem sie catkowicie bezsilny.

Wiasnie dlatego potrzebuje Dwunastu Krokdw. Gdyby wystarczyta sama sita woli,
juz dawno bym zaprzestat. Jedynym sposobem, dzieki ktdremu moge zachowac
trzezwosé, jest oddanie steréw w rece Sity Wyzszej. Moja droga zdrowienia nie
polega na tym, by walczy¢ jeszcze zacieklej. Chodzi o to, by sie przyznac,
skapitulowad i zaufa¢ Bogu, ze poprowadzi mnie krok po kroku, dzieri po dniu.

Nie bede udawac, ze to fatwe. Kazdy dzien jest zmaganiem. W ciggu ostatniego
miesigca wielokrotnie bytem o krok od uruchomienia sie. Sg dni, kiedy czuje, ze nie
dam rady. Kiedy jednak jestem na mitingu, czuje sie Swietnie. Site czerpie od ludzi,
ktorzy mnie rozumiejg, ze wsparcia mojej kochajacej zony, Programu oraz ze
Swiadomosci, ze nie jestem sam. Niedawno znalaztem sponsora i zabratem sie do
pracy. Nie wiem, co przyniesie jutro, ale jestem wdzieczny za dzisiejszy dzieA. Dzisiaj
jestem trzezwy.

Dla tych, ktérzy nigdy nie doswiadczyli uzaleznienia, tak to wyglagdato w moim
przypadku. Nie chodzi o to, ze nie chciatem zaprzestac, ale ze uzaleznienie sprawito,
ze statem sie obojetny na to, co mnie niszczyto. Ale jako osoba w procesie
zdrowienia, mam to przypomnienie: bez wzgledu na to, jak bardzo bezsilny moge sie
czué, nigdy nie jestem pozbawiony nadziei. Z Bozg pomocg moge zachowac
trzezwos¢ jeden dzien na raz.

Shlomo R., Nowy Jork, USA

Kroki i Tradycje: Spojrzenie na Krok Czwarty

Dostrzeganie mojego udziatu bez obarczania sie wing

Krok Czwarty byt dla mnie prawdziwym odkryciem. Trudno byto mi tez patrzeé¢ na
to, co napisatem, na to, co zrobitem i kim bytem. Po prostu nie chciatem juz by¢ taka
osoba.

Nigdy wczesniej tak naprawde nie rozwazatem ani nie chciatem patrzeé¢ na siebie
w ten sposob. Spedzitem bardzo duzo czasu, skupiajgc sie na tym, co wszyscy inni
zrobili Zle wobec mnie. To wszystko, co widziatem przez bardzo dtugi czas.

Ale kiedy przeczytatem Krok Czwarty ze sponsorem i zastosowatem sie do jego
madrej rady, by spisa¢ wszystkie moje urazy, zaczatem postrzegac sprawy inaczej.
Zapisatem tez, co byto przyczyng kazdej z tych uraz, i jak to na mnie wptyneto.

Kolejna wskazdwka sponsora mnie zaskoczyta. Powiedziat mi, zebym cofnat sie w
czasie, przyjrzat sie kazdej urazie i odnalazt w niej swojg nieuczciwosé. Co?
Naprawde myslatem, ze to, co napisatem, byto catkowicie zgodne z prawda.

Kiedy jednak przyjrzatem sie im po kolei, naprawde mnie to zadziwito. W kazdej z
nich miatem w jaki$ sposéb swoj udziat.

Oto jeden przyktad. Kiedy bytem chtopcem, padtem ofiarg wykorzystywania
seksualnego ze strony matzenstwa, ktdre wykorzystywato mnie przez wiele lat. Przez
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cate zycie nositem w sobie wstyd i gniew i nikomu o tym nie powiedziatem, az do 48
roku zycia. To oni mi to zrobili. Nie zrobitem nic ztego!

Kiedy przyjrzatem sie temu dokfadniej, zdatem sobie sprawe, ze cho¢ w zadnym
wypadku nie bytem winny, to jednak miatem w tym swdj udziat. Na przyktad nie
musiatem ciggle wraca¢ do ich domu (pracowatem dla nich, koszgc im trawnik).
Wtedy wszystko stato sie dla mnie jasne. To nie byta moja wina. Po prostu miatem w
tym swoj udziat. Cho¢ w wielu przypadkach btgdzitem i moje czyny byty krzywdzace,
uznawanie mojego udziatu w réznych wydarzeniach nie musiat byé tozsamy z
braniem na siebie winy za kazdg sytuacje.

W przypadku kazdej urazy z listy zaczatem zastanawiaé sie, za co ponosze
odpowiedzialnos¢. W przypadkach, w ktérych nie wyrzadzitem Zzadnej krzywdy,
ograniczatem sie jedynie do wskazania mojego udzialu w danej sytuacji.
Przechodzac w ten sposdb przez catg liste, zdatem sobie sprawe, ze znaczna czes$é
gniewu, obwiniania i wurazy, jakie zywitem wobec oséb z tej listy, byla
nieuzasadniona.

Nie chodzito o nich. Chodzito o mnie i o to, co musiatem zrobi¢, zeby sie od tego
uwolnié. Kwestia tego, kto ponosi wine, po prostu nie miata tu znaczenia.

Wtedy sponsor poprosit mnie, zebym zajat sie swoimi lekami. Kiedy omawialismy
je po kolei, zdatem sobie sprawe, ze w ogéle nie mam sie czego obawiac. To
wszystko byto tylko w mojej gtowie — kolejna wymdwka, ktérej moja choroba
uzywata, by sktoni¢ mnie do uruchamiania sie.

Nastepnie przyjrzeliSmy sie moim zachowaniom seksualnym. Na tej liscie jest tak
wiele kobiet i mezczyzn! Bytem emocjonalnie zwigzany z wiekszoscig z nich.

Zaskoczyto mnie, jak czesto wykorzystywatem innych wyfacznie dla witasnej
korzysci.

Zdatem sobie sprawe, w czym faktycznie popetnitem biagd — w mojej
nieuczciwosci, w moich ranigcych zachowaniach, w moim egoistycznym
postepowaniu. Zdatem sobie jednak rodwniez sprawe z tego, co mogtem zrobié
inaczej. To byto dla mnie bardzo wazne. Zawsze miatem we wszystkim racje. Nigdy
sie w niczym nie mylitem. Tak mi sie przynajmniej wydawato.

Zona mawiata, ze zawsze podchodzitem do niej jak zboczony staruszek. Nigdy nie
rozumiatem, o co jej chodzito. Prawde mowigc, bardzo sie ztoscitem, kiedy tak
mowita. Kiedy wytrzezwiatem i przepracowatem Krok Czwarty, w koncu to
zrozumiatem. Moje rozumowanie byfo catkowicie btedne. To kolejny przypadek, w
ktérym to ja bytem problemem, a nie ktos$ inny.

Pod koniec Kroku Czwartego zrozumiatem siebie lepiej niz kiedykolwiek
wczesniej. Napisatem modlitwe, ktdrg nosze przy sobie i odmawiam kazdego ranka:
,Boze, pomodz mi by¢ dzisiaj lepszym cztowiekiem niz wczoraj. Pokaz mi, jak moge
komus pomadc”. Ta modlitwa pomaga mi za kazdym razem, gdy odmawiam j3 z gtebi
serca.

Prawda wcigz czasem mnie boli, ale zawsze wyzwala mnie z wiezienia, w ktérym
moje uzaleznienie chce mnie zatrzymacd.

Lloyd A., Zachodnia Wirginia, USA
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Komitet SA ds. Zaktadow Karnych CFC: Reka Wspodlnoty

Kilka lat temu napisatem artykut o moich doswiadczeniach zwigzanych z
korespondencyjnym wspieraniem osdb osadzonych. Jakze inaczej jest teraz byc
jednym z nich! Jakbym potrzebowat kolejnego dowodu na to, ze jestem po prostu
kolejnym ,,pajacem w autobusie”!

Moja droga zdrowienia rozpoczeta sie pieé lat temu. Zostatem aresztowany za
swoje zachowania natogowe i nielegalne akty podgladactwa. Tego dnia moje zycie
legto w gruzach, ale wkrotce potem zaczeto sie nowe.

Wielka Ksiega AA moéwi: ,Trzeba rozbié ztudzenie, ze jestesmy jak inni ludzie albo
ze niedtugo tacy bedziemy.” (AA, str. 30). Tak bardzo sie oszukiwatem, ze wierzytem,
iz moge postepowac tak, jak postepowatem, i jednoczesnie funkcjonowac jako
aktywny, uczeszczajgcy do kosciota i odnoszacy sukcesy obywatel. To dopiero
szalenstwo! W dniu, w ktédrym moje zycie legto w gruzach, rozpadty sie réwniez
moje ztudzenia. Doszto do tego, ze bytem gotowy. Znalaztem sie na przerazajgcym
dnie, a zaraz potem otworzyta sie przede mng btoga szansa.

Wypuszczono mnie za kaucjg z wiezienia stanowego doktadnie w momencie, gdy
pandemia zaczeta zbieraé zniwo, a Swiat wydawat sie zamierac. Siedzac w czasie
kwarantanny w mieszkaniu, powiedziatem Sile Wyiszej, ze tym razem naprawde
mam juz do$¢ (bo w przesztosci modlitem sie juz w podobny sposéb) i ze niezaleznie
od tego, jakie drzwi mi otworzy, przejde przez nie, bez zadawania zbednych pytan.

W ciggu nastepnych kilku miesiecy pojawito sie kilka okazji. Najwazniejszy byt
telefon od pastora, ktérego znatem z rodzinnych stron (mineto juz wiele lat, odkad
opuscitem rodzinny stan). W tamtym czasie nie odbieratem telefondw. Sprawa statfa
sie publiczna i rozeszta sie btyskawicznie wsrdd wszystkich znajomych i mojej sieci
kontaktéw. Wstydzac sie i czujgc sie upokorzony, bytem jednym z tych, ktorzy z
radoscig przyjeli izolacje wynikajgca z zachowania dystansu spotecznego.

Bytem sceptyczny co do tego telefonu. Z pewnoscia z wdziecznoscig
przyjmowatem modlitwy, ale w przesztosci sam zaniostem ich wiele i odnositem
wrazenie, ze bez zadnego skutku. Nie zdawatem sobie sprawy, ze , Aby wiara byta
zywa, musi jej towarzyszy¢ samoposwiecenie oraz i konstruktywne, bezinteresowne
dziatanie” (AA, str. 94). Ale podjagtem zobowigzanie, ze przejde przez kazde drzwi,
ktore sie przede mng otworza.

Nasza rozmowa telefoniczna byta krotka i prosta. Modlilismy sie, ale pastor
zaproponowat tez, ze przedstawi mnie komus, kto mdgtby mi pomadc. Zgodzitem sie i
niedtugo potem odebratem telefon od uczestnika SA. Kiedy opowiadat mi swojg
historie, miatem wrazenie, jakby opowiadat mi o mnie. Zgodzitem sie wzig¢ udziat w
mitingu w tygodniu.

Ten miting byt pierwszym z setek kolejnych, w ktérych bratem udziat przez telefon
i na platformie Zoom w ciggu nastepnych kilku lat. Od chwili, gdy ustyszatem tekst
Rozwigzanie oraz Problem, wiedziatem, ze znalaztem sie tam, gdzie powinienem
by¢. Znalaztem sponsora i zaczgtem pracowaé na programie. Péttora roku pdzniej
zaczatem réwniez pomaga¢ meziczyznom W pracy na programie — w tym naszym
osadzonym uczestnikom.
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Po catym Zzyciu, w ktorym udawato mi sie wytrzymaé najwyzej trzy tygodnie
trzezwosci, w koncu statem sie wolny. Nie miatem z tym problemdw. Kiedy
pojawiata sie pokusa, miatem osoby, do ktérych mogtem zadzwoni¢, a wtedy
obsesja znikata. Miatem partnera odnowy trzezwosci, z ktérym szczerze
rozmawiatem. W jednym z najtrudniejszych momentoéw zycia mogtem liczy¢ na
wsparcie Wspadlnoty.

W tym czasie poreczenie majgtkowe zostato mi zwrdcone, a zarzuty nie zostaty
whniesione. Realizowatem swdj program i pracowatem nad relacjami z rodzing,
majac cichg nadzieje, ze wymiar sprawiedliwosci o mnie zapomni. Mylitem sie.

W 2023 roku ponownie aresztowano mnie za to samo przestepstwo, ktdrego
dopuscitem sie w 2020 roku. Udato mi sie wyj$¢ za kaucjg, ale po raz kolejny
patrzytem, jak moje zycie legto w gruzach. | znowu, Wspdlnota byta przy mnie.
Sponsor rozestat wiadomosci z prosbg o podzielenie sie doswiadczeniem, sitg i
nadziejg do wszystkich uczestnikdw, ktérzy przeszli przez ten system. W ciggu kilku
dni wielu uczestnikbw odpowiedziato, dzielgc sie taka iloscig informacji, ze nie
bytem w stanie tego wszystkiego naraz przyswoi¢! Przez caty rok, nie mogac
uczestniczy¢ w mitingach stacjonarnych, opieratem sie na tych relacjach, a takze na
regularnych mitingach telefonicznych i na Zoomie, co pozwolito mi pozosta¢ mocno
osadzonym w Programie i skupionym na Sile Wyzsze;j.

Po roku przyjatem oferte ugody procesowej i zostatem osadzony w areszcie.
Bytem zdruzgotany. Co gorsza, z powodu grézb ze strony innych osadzonych
umieszczono mnie na oddziale zamknietym dla mojego bezpieczeristwa. Po raz
kolejny bytem sam, ale tym razem nikt nie mogt sie ze mng skontaktowaé. Bytem
catkowicie odciety od przyjaciot, rodziny i Wspdlnoty — nikt nie wiedziat, gdzie mnie
zabrano. Batem sig, a uzalanie sie nad sobg grozito mi catkowitym pochtonieciem.

Kiedy ogarnia nas lek, ,,Prosimy Go, by usunat nasz lek i skierowat naszg uwage na
to, kim chce, abysmy byli” (AA, str. 69). Uznatem, ze On chciatby, abym byt uzyteczny
i stuzyt innym, oraz bym dalej realizowat Program. Dlatego zaczatem wspierac
mezczyzn, z ktérymi dzielitem cele, i opowiadaé im o wychodzeniu z uzaleznienia.
Spedzitem miesigc na oddziale zamknietym, zanim przeniesiono mnie na gtéwne
pietro. Jak ktos, kto bardzo potrzebuje wody, od razu zaczatem zbiera¢ numery
telefonéw i informowac ludzi, gdzie sie znajduje.

Zanim jeszcze zdazytem sie ponownie skontaktowaé, zaczatem otrzymywac listy
od uczestnikdw SA. Przez caty ten miesigc, kiedy czutem sie samotny i zmartwiony,
kilku uczestnikdow szukato mnie i juz zaczeto sie ze mng kontaktowaé. | znowu,
Wspolnota byta przy mnie.

W chwili, gdy to pisze, pozostat mi tydzien do ogtoszenia wyroku i czeka mnie
wiele lat pozbawienia wolnosSci. To przerazajgca mysl. Ale wiem, co robi¢ ze
strachem: prosze Site Wyzszg, aby go usuneta i skierowata mojg uwage na to, kim
On chce, bym byt. W tym przypadku pomocng dtonig Wspdlnoty, ktéra zawsze jest
tam.

Uwaga: Jesli ktos chciatby sie ze mng skontaktowad, moze zwrdcic sie do
Komitetu SA ds. Zaktaddw Karnych (CFC) zeby dosta¢ moje dane kontaktowe. Zawsze
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chetnie nawiqzuje kontakty z innymi uczestnikami, zarowno w systemie, jak i poza
nim.
Matt J., Texas, USA

Komitet SA ds. Zaktadow Karnych CFC: Ratunek w zamknieciu

Jak sponsor zmienit moje zycie

Cate zycie chodzitem do kosciofa, stuzytem innym i wierzytem w Site Wyzsza.
Jestem Zonaty i mam siedmioro dzieci. Jednak przez 27 lat prowadzitem ukryte
zycie, zmagajac sie z uzaleznieniem od pornografii. Miatem w sobie mndstwo
traumy, z ktdérg nie wiedziatem, jak sobie poradzi¢, po tym jak w dziecinstwie bytem
wielokrotnie wykorzystywany przez czterech réinych mezczyzn. Korzystanie z
pornografii doprowadzito mnie ostatecznie do przestepstwa, za ktére trafitem do
wiezienia na cztery lata.

Jestem wdzieczny za te ,przerwe” w moim zyciu, jaka jest pobyt w zaktadzie
karnym. Podczas odbywania kary bratem udziat we wszystkim, co mozliwe, aby sie
zmieni¢, tak by po wyjsciu na wolnos¢ byé nowym cztowiekiem, wolnym od
uzaleznienia. MO4j znajomy w wiezieniu opowiedziat mi o Anonimowych
Seksoholikach. Miting odbywat sie w tym samym budynku co AA, ale musielismy
wyjs¢ wczesdniej, zeby ludzie z AA nas nie pobili, wiedzac, ze popetnilismy
przestepstwa seksualne (wydawato sie, ze w wiezieniu w mitingach SA uczestniczyli
wyltacznie ci, ktdrzy popetnili przestepstwa seksualne — oczywiscie poza wiezieniem
tak nie jest). Bardzo podobato mi sie to, ze SA jest organizacjg bezwyznaniowg, a
prowadzacy okazywali uczestnikom prawdziwg mitos¢ i troske. Byto to dla mnie
bezpieczne miejsce, w ktérym mogtem pracowac nad programem i nad sobg. Nie
udato mi sie jednak znalez¢ sponsora w wiezieniu — wszyscy, ktérych tam znatem,
sami  potrzebowali  sponsora. Dowiedziatem sie 0o  sponsorowaniu
korespondencyjnym i bardzo mnie to ucieszyto. Napisatem list z prosbg o sponsora.
Otrzymatem odpowiedz i przedstawiono mi sponsora.

Otrzymywanie poczty w wiezieniu byto nie tylko przyjemnoscia, ale takze z
niecierpliwoscig czekatem na wiadomosci od sponsora dotyczace moich zadan oraz
nowych wyzwan, ktére mi wyznaczat, abym mogt realizowac kolejne kroki. Sponsor
byt i jest wspaniaty i miat duze doswiadczenie w pracy z programem 12 Krokdw.
Odegrat rownie wazng role w moim zdrowieniu, jak terapia, ktérg przechodzitem w
wiezieniu. Sponsor byt odpowiedzig na moje modlitwy! Przepracowatem wszystkie
12 krokéw korespondencyjnie ze sponsorem i nauczytem sie wielu narzedzi, ktore
zmienity moje zycie (takich jak to, jak wazne jest, by nie mieé tajemnic i dzieli¢ sie
swoimi sprawami z osobami, ktorym ufam). Zastosowatem je. Bardzo podoba mi sie
to, ze sponsor opowiedziat mi o osobistych doswiadczeniach zwigzanych z
utrzymaniem trzezwosci. To dato mi nadzieje. Program sponsorowania
korespondencyjnego zmienit moje zycie do tego stopnia, ze zapytatem sponsora, czy
nie miatby nic przeciwko, gdybym dzwonit do niego z wiezienia co dwa tygodnie,
aby sie zameldowac. Cho¢ nie robi sie tego zbyt czesto, udato mi sie to zrealizowac i
odniostem ogromne korzysci z dalszej pomocy po wykonaniu pracy na Krokach.
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Po wyijsciu z wiezienia znalaztem lokalnego sponsora, ale za jego zgoda nadal
utrzymywatem kontakt z pierwotnym sponsorem i nadal ,,melduje sie u niego” co
dwa tygodnie. Mdj sponsor SA zmienit moje zycie, pomdgt mi nawigzac relacje z Sitg
Wyzszg, dat mi nadzieje i pomagat dostrzec, kiedy zbaczatem z drogi, zanim stato sie
to problemem. Gdyby nie on, nie bytbym w tym miejscu, w ktérym jestem teraz.
Dziekuje, sponsorze! Kocham go!

Moja zona jest rowniez bardzo wdzieczna mojemu sponsorowi, gdyz pomogt mi
sie zmieni¢, dzieki czemu zona (ktéra na mnie czekata) ma ze mng wspaniatg relacje.
Moje dzieci s3 mi wdzieczne, ze poszedtem do wiezienia, aby sie zmieni¢, a
wiekszo$¢ tej zmiany zawdzieczam sponsorowi na programie SA. Zachecam
wszystkich, ktérzy zmagajg sie z z3dzg seksualng, do uczestniczenia w mitingach SA i
czerpania radosci z drogi zdrowienia.

Prosze osoby z SA, ktére zachowujg trzezwosc, aby rozwazyty zostanie sponsorem
korespondencyjnym dla osadzonych w wiezieniach, aby pomdc zmienic ich zycie, co
wywota pozytywny efekt domina w losach wielu innych oséb, do ktdrych oni dotra.
Niech Bdg btogostawi sponsora i wszystkich innych sponsordow za to, jak wiele robig
dla swoich podopiecznych. Jestem wdzieczny za sponsora oraz za Anonimowych
Seksoholikéw. To dziata, jesli nad tym pracujesz.

Anonim, Utah, USA

Program sponsorowania korespondencyjnego wciqz otrzymuje prosby od przyjaciot
z SA przebywajgcych w wiezieniu. Obecnie w wiezieniu przebywa 12 mezczyzn,
ktorzy poszukujg sponsora. Jesli przepracowates kroki do pigtego, masz co najmniej
6 miesiecy trzezwosci i otrzymates zgode swojego sponsora, wyslij wiadomosc
e-mail na adres cfcsasponsor@gmail.com aby skontaktowac sie z Komitetem ds.
Zaktadow Karnych.

Wiadomosci ze swiata: Wspdlne zdrowienie: Sita Wspdlnoty

Krok w kierunku zdrowienia na zlocie w Bogocie

W dniach 14-15 grudnia 2024 Bogota w Kolumbii goscita uczestnikdw SA na
zlocie pod inspirujgcym hastem: ,,Wspdlne Zdrowienie, Mezczyzni i Kobiety w SA”. W
wydarzeniu wzieto udziat 39 osdb, 31 meziczyzn i 8 kobiet, potgczonych wspdlng
drogg zdrowienia.

Carmen z Meksyku, gtébwna prelegentka, podzielita sie poruszajgcymi
przemysleniami, ktére nadaty ton catemu weekendowi. Jednym z najwazniejszych
punktéw programu byty warsztaty ,Pierwszy Krok”, podczas ktérych uczestnicy
dogtebnie zastanawiali sie nad swoimi doswiadczeniami.

Pod koniec warsztatdw w sali zapanowata atmosfera odnowionej nadziei i
radosci, co przypomniato nam o sile wspdlnoty.

Z czego okradta mnie zadza? Co daje mi zdrowienie?
Z umiejetnosci okazywania i Spokojny sen
przyjmowania mitosci Trzezwos¢
Ze zdrowych relacji z osobami ptci Wolnos¢
przeciwnej Odbudowe mojej rodziny
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Z wiezi z Sitg Wyzszg / rbwnowagi
psychicznej

Ze spokoju ducha, mitosci wtasnej

Z mojej rodziny

Ze zdrowej seksualnosci

Ze zdrowia: fizycznego, psychicznego i
emocjonalnego

Z nadziei

Z perspektyw zawodowych i kariery

Z czasu

Z zaufania ze strony matzonka i dzieci

Z pozytywnego wizerunku pfci
przeciwnej

Z zaufania do ptci przeciwnej

Z reputacji / ,,dobrego imienia”

Z dbania o siebie

Z mtodosci

Z pieniedzy

Z radosci

Z wolnosci i godnosci

Z tolerancji i wspotczucia wobec innych

Z zasad i wartosci

Z poczucia wiasnej wartosci

Z poczucia wiezi ze swiatem

Z przyjazni

Z marzen

Z poczucia wiasnej wartosci

Z wiary

Z duchowosci

Z checi zycia

Ze skupienia

Z umiejetnosci wyznaczania granic

Wiez z Bogiem

Godnos¢

Wspotczucie (wobec siebie i innych)

Zrozumienie innych

Przejrzystos¢ w podejmowaniu decyzji

Uczciwo$c¢ / Szczeros$é

Nadzieje

Pokore

Umiejetno$é nawigzywania kontaktu z
innymi

Odpowiedzialno$¢ za moje czyny

Cel w zyciu

Umiejetnos¢ czerpania radosci z
wfasnego towarzystwa

Wspodlnote

Postrzeganie innych jako dzieci Sity
Wyzszej

Hojnos$¢ / Wielkodusznos¢ / Szczodrosé

Dyscypline

Postuszenstwo

Gotowosc stuzenia

Stabilnos¢ finansowg

Wspbtczucie i empatie

Miedzynarodowa sie¢ wsparcia

Lepsze zarzgdzanie czasem

Szacunek dla mojego ciata

Zaufanie Bogu (Pokore)

Medytacje

Rados¢

Pojednanie

Jednosc i Mitosc¢

Codzienny obrachunek stanu
emocjonalnego i duchowego

Wybaczenie

Bezpieczng przestrzen sprzyjajaca
zdrowieniu, w ktérej czuje sie
kochany i szanowany

Sponsora

Przyjaciot

WIARE

Dwanascie Krokow

Swiadomosé
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,Zadza pozbawita mnie rozsadku i mozliwosci nawigzania jakiejkolwiek wiezi z Sita
Wyzszg. Proces zdrowienia pozwolit mi osiggna¢ spokojng zaleznos¢ od Boga, co dla
mnie jest przejawem pokory”.

Evelyn i Oscar M., Kolumbia

W numerze czerwcowym: Zatoba podczas Zdrowienia

Miniony rok byt dla SA rokiem wielkiej straty, poniewaz odeszto od nas wielu
ukochanych uczestnikdw. Wiele oséb doswiadczyto gtebokiego cierpienia, a niektore
z nich po raz pierwszy w trzezwosci. To zblizyto uczestnikow Wspdlnoty do siebie,
umozliwiajgc im wyrazenie i przepracowanie swojego gniewu lub smutku. Zatoba
stanowi istotny element procesu zdrowienia i szanse na rozwdj. Chcielibysmy
poznac Wasze historie o tym, jak w obliczu straty , oddajecie wszystko w rece Boga”.
Prosimy o przesytanie tekstow na adres essay@sa.org. Czekamy na wiadomos¢ od
Ciebie.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Czerwiec 2025: Zatoba w trakcie zdrowienia (historie nalezy nadsytaé¢ do 1 maja
2025). Jak zatoba wptyneta na Twoje zdrowienie?

Sierpien 2025: ,Kapitulacja wobec wstydu” (historie nalezy nadsytaé do 1 lipca
2025). W jaki sposdb wstyd utrudnia Ci zdrowienie? Co pomogto ci nauczy¢ sie
odpuszczac wstyd i pozwalac Sile Wyzszej sie tym zajgc?

Pazdziernik 2025: Wielki Fakt (historie nalezy nadsyta¢ do 1 wrzesnia 2025). W
Wielkiej Ksiedze AA dwukrotnie pojawia sie wzmianka o Wielkim Fakcie. Najlepiej
opisano to w rozdziale ,Wizja dla ciebie”. Jakie znaczenie ma dla Ciebie Wielki Fakt?

Opinie wyrazone w ESSAY nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez ESSAY.

Chociaz udostepniamy wszystkie artykuty w jezyku angielskim oraz szes¢ wybranych
artykutéw w dziewieciu innych jezykach na naszej stronie internetowej bez optat,
wydawanie ESSAY wigze sie z kosztami. Aby wesprzec¢ ESSAY w niesieniu postania SA
na caty $wiat, prosimy o datki przez strone essay.sa.org.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienié i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech sie dzieje wola Twoja, a nie moja.
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