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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspdlny problem i pomagac innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac¢ seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych opfat ani skfadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest
zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest
trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA
Grapevine Inc.

Deklaracja odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy — chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku
dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg
naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢, nie méwimy w imieniu
ludzi spoza SA. Mozemy moéwic tylko za siebie. Dla seksoholikéw zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza
zatem powstrzymanie sie od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprdcz wspdtmatzonka. W definicji
trzezwosci SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedgcej strong matzenstwa zawartego
pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zardwno matzonkdéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna
trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujgce zwyciestwo nad 23dzg (Biata ksiega str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogélne
Zgromadzenie Delegatéw).

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé
rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikow spotyka sie w celu osiggniecia
trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére
nie przestrzegajg os$wiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikdéw, przyjetego przez Ogdlne
Zgromadzenie Delegatéw w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie
dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia
Zasadniczego uchwalonego przez Ogélne Zebranie Delegatow w lipcu 2016 r.)

ESSAY jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org

Copyright © 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez
Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn
Anonimowych Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatow z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikdw i
Ogdlne Zgromadzenie Delegatow w maju 2016 r.
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Kacik redakcyjny

W wiekszosci przypadkéw jedyne, co mozna zrobi¢, to wykonaé dziatanie
nakierowane na mitos¢ na dtugo przed pojawieniem sie jakichkolwiek pozytywnych
uczué. A jednak uczucia potem przychodza. Méwi sie rowniez, ze gtebsza jednos¢ z
wolg Bozg budzi w nas wewnetrzng sktonnos¢ do wypetniania tej woli, jeszcze zanim
podejmiemy jakiekolwiek dziatanie. Czasami takie doswiadczenia sie zdarzajg, a
czasami nie, ale niezaleznie od tego, ciggte wychodzenie poza strefe komfortu
pomaga odkry¢, w jaki sposdb Bog pragnie, bysmy Mu dzis stuzyli.

W tym numerze uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
pozytywng trzezwoscig oraz tym, jak przektada sie ona na ich codzienne relacje z
innymi. Jeden z uczestnikdw opowiada, ze pozytywng trzezwos$¢ mozna naprawde
doceni¢ tylko wtedy, gdy zyje sie zgodnie z Bozym prawem mitosci. Inny uczestnik
opowiada, jak pozytywna trzezwosc¢ sprawita, ze byt gotdw poswieci¢ caty swoj czas
na pomoc bliskiej osobie w podesztym wieku podczas wakacji. Dzieki zadbaniu o
siebie ta osoba mogta w zdrowszy sposdb poswiecaé wiecej czasu innym.

We wspadlnocie, zespdt redakcyjny Essay

Najlepszy podpis na rysunku. Czy jestescie gotowi na kolejne wyzwanie na najlepszy
podpis? Zapraszamy do stworzenia idealnego podpisu dotyczacego zdrowienia do
ponizszego rysunku, skupionego wokot czerwcowego tematu ,Trzy dziedzictwa”.
Jesli Twdj podpis wygra, otrzymasz bezptatny drukowany egzemplarz czerwcowego
wydania. Nie przegap tej okazji, termin nadsytania zgtoszen uptywa 15 maja. Wyslij
go na adres essay@sa.org. Uwolnijcie swojg kreatywnos¢ i niech zwyciezy najlepszy
podpis!

,Uzdrowienie nie moze by¢ dla nas petne, jesli zabraknie w nim pozytywnej
trzezwosci uzdrowionych relacji z innymi ludzmi.” (Anonimowi Seksoholicy, str. 177)

Na okfadce: Podejmowanie dziatan mitosci rodzi postawe radosci, ktdra jest
zarazliwa i zachecajgca. Nasz gtowny cel trzezwosci to stuzba innym, pefna
wdziecznosci i zyczliwosci, ktore zblizajg ludzi.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢
przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia SA lub przez Essay.
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Listy — Drogi ESSAY

Spoczywaj w pokoju. Oto list napisany przez jednego z delegatow intergrupy do
naszego zgromadzenia regionalnego z okazji Smierci naszego delegata, Antonio S., w
styczniu 2026 roku.

W hotdzie dla naszego drogiego przyjaciela Antonio. Arystoteles nauczat, ze
honor nie nalezy do danej osoby, lecz do tych, ktdorzy jg obserwuja. Jest to
zewnetrzny znak, publiczne uznanie cnotliwego zycia. Dzisiejszy hotd, jaki sktadamy
Antonio, jest wiernym odzwierciedleniem cztowieka, jakim postanowit by¢.

Jako osoba oddana stuzbie SA i filar sprawy Zgromadzenia Regionalnego Ameryki
tacinskiej (ARLA) Antonio nie tylko dazyt do powrotu do zdrowia, ale takze ciezko
pracowat, by ARLA mogta sie rozwija¢ i otwieraé na wszystkich. Zrozumiat, ze
zdrowienie ma sens tylko wtedy, gdy dzielimy sie nim z innymi.

Trzeba powiedzieé, z takg szczeroscig, jakiej uczg nas te pokoje mitingéw, ze ten
honor, ktory dzis Swietujemy, jest bezposrednim wynikiem jego drogi do trzezwosci.
Gdyby Antonio postanowit nie zmierzy¢é sie ze swoim uzaleznieniem, nie
moglibysmy dzis cieszy¢ sie dziedzictwem cztowieka uczciwego, szanowanego przez
swoich bliskich i z pewnoscig kochanego przez rodzine. Zdrowienie byto tym, co
pozwolito rozkwitng¢ jego cnotom.

Antonio powierzyt nam zadanie, bysmy kontynuowali to, co rozpoczat. Uczcimy
pamie¢ o nim, podtrzymujgc przestanie, ktérego tak bardzo bronit wobec SA za
posrednictwem ARLA.

Spoczywaj w pokoju, drogi przyjacielu. Twoja podréz zakonczyta sie dobrem.

Maria, Brazylia

Co sie dzieje w SA: Organizacja miedzynarodowego zlotu

Komitet Zlotow Miedzynarodowych SA (ICC) przeprowadza Intergrupe przez proces
organizacji miedzynarodowego zlotu, otwierajgc droge do rozwoju duchowego.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w miedzynarodowym zlocie moze prowadzi¢ do
doswiadczenia zdrowienia, ktdre przetrwa lata. Stuchamy doswiadczenia, sity i
nadziei wielu oldtimeréw. Nawigzujemy nowe i trwate przyjaznie z uczestnikami z
catego $Swiata. Oddajemy swoj czas w stuzbie, prowadzac miting lub zgtaszajac sie do
pomocy przy rejestracji bgdz w sali integracyjnej. To dosSwiadczenie, ktérego nie
bedziemy chcieli przegapic.

A co z wrazeniami oséb, ktore wspottworzyty to wydarzenie? W ciggu moich lat
pracy w Komitecie Zlotéw Miedzynarodowych SA (ICC) odkrytem, ze moze to by¢
najbardziej duchowe doswiadczenie ze wszystkich. Wystarczy sze$é osdb, zeby
wszystko ruszyto z miejsca, a zanim sie obejrzysz, dotgczajg kolejni, i tak powstaje
komitet organizacyjny. Odbywajg sie spotkania, nastepuje wymiana pomystéw, a
kazdy otrzymuje szanse na praktykowanie zasad programu, o ktorych sie uczyt.
Kazde spotkanie odbywa sie zgodnie z Tradycjami SA. Koncepcje Stuzby pozwalajg
wypracowac sumienie grupy w miare, jak zlot nabiera ksztattow.

Nie jestes sam! Komitet Zlotéw Miedzynarodowych SA (ICC) $cisle wspdtpracuje z
kazdym zlotem. Nasza baza danych zawiera zgromadzone przez dziesieciolecia
informacje z poprzednich zlotéw, w ktérych dzielono sie spostrzezeniami na temat
tego, co sie sprawdzito, a co nie. Dzieki temu lokalny komitet ma czas, by nadaé
wydarzeniu wtasny, niepowtarzalny charakter.
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Miedzynarodowe zloty sg wspierane przez lokalne intergrupy. Nie trzeba by¢
profesjonalnym organizatorem imprez. Wystarczy jedynie serce i pasja do tego
szczegblnego rodzaju zdrowienia, ktore pogtebia sie dzieki zlotom.

SA ICC organizuje co kwartat spotkanie informacyjne na platformie Zoom.
Znajdziesz tam cztonkéw ICC, bytych i obecnych organizatoréw zlotéw oraz inne
osoby, takie jak Ty, ktére szukajg wiecej informacji. Zapraszamy Cie do udziatu w tym
spotkaniu, aby odkryé¢, czy Twoja Sita Wyzisza prosi Cie o wspodtorganizacje
przysztego Miedzynarodowego Zlotu. Aby otrzymac dane do pofaczenia przez Zoom
na to spotkanie, prosimy o kontakt z Danielem K. pod adresem
danielk.sa.service@gmail.com. Mozesz rowniez skontaktowa¢ sie z Biurem
Gtéwnym SA (SAICO) pod adresem: saico@sa.org.

Tom K, ICC

Co sie dzieje w SA: Informowanie profesjonalistow o SA

Ten uczestnik dzieli sie, jak sformowac¢ Komitet Wsparcia dla Instytucji i
Profesjonalistow (SIP) w ramach Twojej Intergrupy.

Gtéwnym celem Komitetu Wsparcia dla Instytucji i Profesjonalistéw (SIP) jest
kontaktowanie sie ze specjalistami oraz instytucjami, ktére zajmujg sie osobami
dotknietymi uzaleznieniem od seksu. Zazwyczaj funkcjonujemy jako podkomisja
intergrupy, skfadajaca sie z dwdch lub trzech uczestnikdw SA. Naszg podstawowa
rolg jest informowanie poszczegdlnych mitingdw SA w ramach Intergrupy o istnieniu
komitetu SIP oraz o jego celu. Na stronie internetowej SA, sa.org, dostepna jest
broszura zatytutowana ,SA jako zaséb dla pracownikéw stuzby zdrowia i oséb
niosgcych pomoc”.

W regionie potudniowo-wschodnim USA od ponad 10 lat mamy komitet, ktory
zajmuje sie kontaktowaniem z instytucjami i profesjonalistami. Prowadzimy jeden
otwarty miting SA, ktory odbywa sie co tydzien w instytucie zdrowia psychicznego,
gdzie studenci i profesjonalisci od zdrowia mogg uczestniczyé w mitingu SA i poznac
nasz Program.

Organizowalismy otwarte mitingi na miedzynarodowych zlotach SA z udziatem
przedstawicieli SA, S-Anon i S-Ateen. ZapraszaliSmy specjalistdw zajmujgcych sie
zdrowiem psychicznym. Wyswietlany byt film, a przedstawiciele kazdej z grup
wygtaszali pieciominutowg prezentacje. Na niektérych wydarzeniach pojawiat sie
specjalista ds. zdrowia psychicznego. Na jeden z mitingdw SA zaprosilismy
certyfikowanego terapeute uzaleznien seksualnych (CSAT), aby wystgpit jako gtéwny
mowca.

Zorganizowalismy kilka spotkan na platformie Zoom, podczas ktorych
przedstawiciele SA i S-Anon zabierali gtos i dzielili sie doswiadczeniami. Nastepnie
specjalisci mogli zadawac pytania. Zauwazylismy, ze najskuteczniejszym sposobem
nawigzania kontaktu ze specjalistami jest zaproszenie ze strony uczestnikdw SA i S-
Anon, ktérzy sg obecnie ich pacjentami. ROwniez niektérzy ksieza z parafii
katolickich kierowali uczestnikdw do SA. Chociaz wysytanie broszur do szpitali i
zaktaddw karnych przyniosto nam pewne sukcesy, z naszego dos$wiadczenia wynika,
ze osobisty kontakt jest skuteczniejszym sposobem na zachecenie pracownikéw
stuzby zdrowia do udziatu w naszych mitingach.
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Innym Zrédtem powstawania programow SA jest sytuacja, w ktorej grupa
osadzonych organizuje miting SA w zakfadzie karnym przy udziale kapelana lub
pracownika socjalnego. Mamy rowniez grupy w Karolinie Potudniowej, Idaho i
poétnocnej Georgii, gdzie uczestnicy SA mogg odwiedza¢ mitingi w zaktadach
karnych.

Paul Z, Podkomisja SIP

Praktyczne narzedzia: Prawo mitosci

Prowadzgc zycie petne bezinteresownej ofiarnosci, odnajduje zaspokojenie swoich
potrzeb, radosc i pogode ducha.

W ciggu ostatnich 24 godzin odbytem kilka rozméw na temat Kroku Pierwszego.
Wydaje mi sie, ze wszystko, az do gtebi mojego istnienia, przeciwstawiato sie
uznaniu mojej bezsilnosci. Byta to prawdopodobnie najwieksza przeszkoda na mojej
drodze zdrowienia. Przyznanie sie do catkowitej kleski przypominato umieranie.
Czutem sie, jakbym sie poddawat, jakby to byt juz koniec.

Byt to koniec, koniec mojego starego zycia i jedyne drzwi, przez ktére mogtem
narodzi¢ sie do nowego zycia. Wyzwolenie z niewoli wtasnego ja jest darem, ktory
mozna otrzymaé wytgcznie dzieki tasce Boga. Dopoki probowatem, pragnatem,
chciatem i staratem sie, by to sie spetnito, dopdty mi to umykato. Dopiero gdy
pograzytem sie w rozpaczy i beznadziejnosci, w tym ,ztamanym i skruszonym
duchu” Pierwszego Kroku, drzwi otworzyty sie szeroko, a Bdég juz tam na mnie
czekat. Moja samowola przez caty czas stata na przeszkodzie Bogu.

Bog nie zaginat ani nie siedziat bezczynnie, wymachujgc trzezwoscig i wolnoscig
tuz poza moim zasiegiem. Mysle, ze czasami ci z nas, ktdérzy wywodzg sie z tradyc;ji
religijnych, mogg mie¢ ten obraz lub wyobrazenie Boga pasywnie siedzgcego i
patrzgcego, jak cierpimy i zmagamy sie bez Zzadnej troski i bez robienia
czegokolwiek, by nam pomdc. Albo co gorsza, ze On aktywnie dziata, bysmy
cierpieli, aby przygna¢ nas do Siebie. Nie wierze w Boga, ktéry zsyta cierpienie.
Wierze w Boga, ktéry stworzyt Swiat, w ktorym skata, ktdra jest wystarczajgco
twarda, by na niej stangé, jest rowniez wystarczajgco twarda, by uderzy¢ sie o nig w
palec. Wierze, ze swiat jest tak stworzony, a ja sam jestem tak zbudowany, ze
istniejg prawa natury, zaréwno fizyczne, jak i duchowe, z ktérymi moge zy¢ w
harmonii, albo z ktédrymi moge walczy¢ i ktorym moge sie opieraé. Dopodki
walczytem i opieratem sie rzeczywistosci, zytem w cierpieniu i bolu. Im bardziej zyje
w harmonii z rzeczywistoscig i prawami wszechswiata, tym wiecej wolnosci, radosci i
spokoju doswiadczam.

Podstawowym duchowym prawem wszechswiata, tak jak rozumiem je dzisiaj, jest
prawo mitosSci. Prawo mitosci polega na tym, ze czegokolwiek pragne doswiadczaé¢ w
zyciu, w Swiecie i w relacjach, jest tym, czym sam musze obdarowywac zycie, Swiat i
relacje. Sfowo mitos¢ budzi w réznych ludziach wiele réznych skojarzen, ale dla mnie
mito$¢ ma charakter budujgcy i ozywczy tylko wtedy, gdy jest wyrazana. Mitos¢ musi
polega¢ na aktywnym dawaniu, by byta prawdziwa. Mitos¢ nikogo nie rozlicza ani
nie szuka dla siebie zadnej zaptaty czy zwrotu. Szuka mozliwosci, aby ofiarowac co$
bezinteresownie dla dobra obdarowanego. Mito$¢ nie pamieta krzywd ani nie szuka
pretekstow do oskarzania innych. Mito$¢é nie dazy do wtasnej korzysci, lecz do tego,
by hojnie obdarowywaé wszystkich.
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Bdg jest mitoscig. BAg nie jest kochajacy w tym sensie, ze mitosc¢ jest jedng z Jego
cech. Bog jest mitoscig. Gdzie jest mitos¢, tam jest Boza obecnos$é. To dla mnie cos
niezwyktego. Oznacza to, ze kiedy obdarzam innych mitoscig bezinteresownie,
doswiadczam Boga. Jesli czuje pustke i nie potrafie nawigzaé¢ kontaktu z Bogiem,
wystarczy, ze postaram sie kochac¢, pociesza¢ i rozumiec innych, a natychmiast
znajduje sie w Bozym krélestwie wolnosci, pokoju i radosci. Zawsze to rozumiatem
na odwrdét. Zamiast braé, musiatem sprébowac cos dawac. W ten sposdb, poprzez
dawanie, moje wtasne potrzeby zostajg zaspokojone. Kiedy dziele sie chlebem z
innymi, wraca on do mnie w postaci tego, czego akurat potrzebuje danego dnia. Z
mojego doswiadczenia wynika, ze najczesciej chodzi o umiejetno$é zycia w zgodzie z
samym sobg, w spokoju i radosci, czerpania radosci z rzeczywistosci, z ludzi wokét
mnie oraz z doswiadczen, ktére mnie spotykajg. Poza Bogiem oraz postawg stuzby i
mitoSci nie mam nic. Nie mam zadnego Swiatta ani radosci, niezaleznie od tego, jak
,dobrze” wyglagda moje zycie na pozor. Bdg jest rdéznica miedzy zwykiym
egzystowaniem a zyciem petnym radosci.

Luke H, Oregon, USA

Praktyczne narzedzia: Mieszanka emocjonalna

Uczestnictwo w mitingach skupionych na rozwigzaniu oraz praca nad inwenturg
pierwszego kroku pomogty mu lepiej zrozumiec otchtan jego uzaleznienia.

11 wrzesnia. Dzi$ rano na mitingu panowata niezwykta atmosfera wsérdd 25 oséb.
Ktos$ opowiedziat znang mi historie zwigzang z mojg chorobg. Gdy kto$ opowiada o
swoim uruchamianiu sie, ktére znacznie rdzni sie od zachowan natogowych osoby
stuchajacej, ta ostatnia ma sktonnos¢ do zazdrosci.

Sobota w potudnie. Przejrzatem swoje notatki Kroku Pierwszego. Wywotato to
we mnie mieszanke emocji: wdzieczno$¢ wobec sponsora, ktory nalegat, abym
opisat wszystko jak najbardziej otwarcie i szczegétowo, uwzgledniajgc seksualne
szczegbly (czego nie mozemy robi¢ na mitingach); wdzieczno$¢, ze byt gotéw
wystuchaé tego wszystkiego, stowo po stowie; niepokdj, zadza i wspomnienia, ktore
przywotaty te seksualne wspomnienia; oraz strach czytajgc o pogtebianiu sie mojej
choroby. Zaczatem tworzy¢ skrécong wersje.

Mielismy miting w kosciele, gdzie przyszto okoto 60 oséb. Sponsor zachecat mnie,
zebym wykonywat trzy do czterech telefondéw dziennie, aby nauczy¢ sie korzystaé z
tego narzedzia. Jeden z meiczyzn opowiedziat na mitingu o tym, jak korzysta z
telefonu: ,Jesli chcesz potkngé zabe, nie patrz na nig zbyt dtugo!” To znaczy, ze jesli
chcesz do kogos$ zadzwonié, nie zastanawiaj sie nad tym zbyt dtugo, nie rozmyslaj,
po prostu to zréb.

Kilka mitingdw, na ktére do tej pory chodzitem, wywotato we mnie rézne emocje:

* rozczarowanie, gdy ustyszatem o zadzy i emocjonalnych wstrzgsach, ktorych
wcigz doswiadczajg osoby z wieloletnim stazem trzezwosci, podczas gdy myslatem,
ze juz sobie z tym poradzili;

e dzieki nim dostrzegam gtebie i zasieg tej choroby;

e ludzie tutaj sg bardzo bezposredni, co wymaga pewnego przyzwyczajenia sie,
poniewaz po prostu mowig to, co w danej chwili czujg, a moze to by¢ sporo gniewu,
niepokoju, niepewnosci itp.;
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e strach i dezorientacja, poniewaz kazdy z nich jest dla mnie poteznym lustrem,
ktore nieustannie konfrontuje mnie z mojg chorobg;

e sifa;
e wdziecznosc.
Cigg dalszy nastgpi ...

Luc D., Belgia

Pozytywna trzezwos¢: Rola, jakg Bog ma dla mnie

Przestat szukac szczescia na swoj sposob i znalazt je, kroczqc Bozg drogq.

Wyobrazam sobie, jak na poczatku zdrowienia méwitem cos w stylu: ,Pozytywna
trzezwos$é??? A moze po prostu trzezwos¢? Nie potrafie nawet utrzymac trzezwosci,
a moéwicie mi, ze potrzebuje pozytywnej trzezwosci!? Czym to witasciwie ma byé!??”

Céz, z dzisiejszego punktu widzenia oznacza to realizowanie decyzji Trzeciego
Kroku kazdego dnia, kazdej godziny, kazdej minuty. W kroku trzecim mowig nam, ze
musimy przestac bawi¢ sie w Boga i uczyni¢ Go naszym Szefem, oddajgc naszg wole i
zycie Jego opiece. Chodzi o to, zebym dziatat na tym S$wiecie jako Bozy
przedstawiciel obstugi klienta. Nie chodze juz po swiecie, oceniajac, jak wszystko sie
uktada i czy wszystko idzie po mojej mysli (bawigc sie w Boga), tylko szukam teraz,
jaka role moze dla mnie przeznaczy¢ méj nowy pracodawca (mitos¢, dobro, Bdg).
Komu moge poméc? Co moge zrobié, zeby wnies¢ odrobine Bozej mitosSci i swiatta
do danej sytuacji?

Te zmiane nastawienia dobrze podsumowujg ostatnie zdania tekstu
»,Rozwigzanie”, ktéry czytamy na wiekszosci mitingdw: ,ZaczeliSmy praktykowadé
pozytywng trzezwosé, spetniajgc uczynki mitosci w celu polepszenia naszych relacji z
innymi. UczyliSmy sie, jak dawa¢ — a jakg miarg dawalismy, taka otrzymywalismy z
powrotem. ZnalezliSmy to, czego zaden z substytutdw nie mogt nam dac.
Budowalismy prawdziwg Wiez. Wrdcilismy do domu” (SA, str. 242—243).

Musiatem porzuci¢ ztudne przekonanie, ze sam moge osiggnaé, zdoby¢ czy
wypracowac sobie droge do szczescia. Ten plan na zycie okazat sie niewystarczajacy,
wiec nigdy nie doprowadzit mnie do tego, czego naprawde szukatem. Bytem
maszyng petng pragnien i probleméw, nigdy nie zaznatem trwatego spokoju i
wolnosci. Kroki, poczgwszy od Kroku Trzeciego, otworzyty mi drzwi do nowego stylu
zycia, ktéry naprawde dziata. To naprawde prowadzi do wolnosci, spokoju, mitosci,
radosci i harmonii, a to najwspanialsze zycie, jakie kiedykolwiek miatem! Dziekuje
Boze!

Luke H., Oregon, USA

Pozytywna trzezwos¢: Wizja dobroci

Tylko Boza moc moze usungc slepote egocentryzmu i oswiecic spojrzenie stuzby.

Kiedy bytam matym dzieckiem, Bég ukazat mi wizje dobrego zycia.

— Spojrz — rzekt — oto wszystkie dobre rzeczy, ktére mozesz dla siebie uczynié,
oddajac sie stuzbie mitosci.

— Nie chce — powiedziatam, zdecydowanie krecac gtowa.

Jednym ruchem reki, jakbym strzepywata piasek, wymazatam z pamieci wszystkie
dobre uczynki, rezygnujac z drogi prawdziwego dobra.

— Nie zrobie czegos takiego.
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Cafa sobg szukatam przelotnych romanséw, ktére mogtam sobie wzigc¢ jednego
dnia.

Ruszam w droge

Niszcze wszystko tym, co robie i mowie.

Zamieniam przyjemno$¢ na cierpienie.

Wszystko trace, nic nie zyskuje.

Nawet gdy prébuje zmienic¢ ten kierunek,

widze tylko Sciezki wychodzgce z ciemnego zrodta.

Pogtebia to bodl i agonie.

Nie potrafie przewidzie¢, ze

trace wszystko, co we mnie dobre.

Zdesperowana padam na kolana,

bfagam Stworce, zeby pozwolit mi zobaczy¢ dobro, ktére moge uczynié

pomagajgc innym na mojej drodze

Taki jest moj dzien

Kroki mojg droga

stuzy¢ ludziom

by¢ zyczliwa

w tym, co robie i mowie

dzisiaj przez 24 godziny.

A jesli zbaczam z drogi,

niech Kroki naprowadzg mnie na witasciwg droge

tak zebym dzieki fasce Bozej

mogta is¢

prawdziwg drogg

myslac o Tobie.

Anonimowa

Pozytywna trzezwosc¢: Dazenie do czyndw mitosci
Skupianie uwagi na innych w stuzbie statfo sie dla niego wazniejsze niz jego wtasny
interes.

Zanim dwa i p6t roku temu zaczatem ten program, trzezwos¢ nie byta dla mnie
opcja. Wydawato mi sie, ze nic nie zmieni tego, ze od lat uciekam od nieprzyjemnych
aspektéw zycia, fantazjujac i szukajgc sposobow sprawienia sobie przyjemnosci.
Sieganie po moje ,ucieczkowe lekarstwo” byto gteboko zakorzenionym nawykiem,
ktory doprowadzat mnie do rozpaczy i braku nadziei. W koricu bytem gotowy przyjgé
prawde, ze jestem chory, uzalezniony i sam z siebie nie potrafie znalez¢ nadziei.

Wiasnie zakoniczytem kolejng runde pracy nad krokami ze sponsorem, wiec teraz
jeszcze bardziej doceniam Krok 12. W szczegdlnosci trwajgce zdrowienie wptyneto
na moje decyzje, by postepowaé z mitoscig i troskg. W przesztosci bardziej
motywowatby mnie wfasny interes. Interesujg mnie rozne formy stuzby, ktore sg
praktycznym sposobem okazywania mitosci.

Zaskakuje mnie to, ze wtasnie teraz dziele sie z wami doswiadczeniami, majac
nadzieje, ze mogg zacheci¢ innych na ich drodze. Wczesniej nawet nie przyszto mi
do gtowy, zeby poswiecac czas i wysitek na stuzbe poza lokalng wspdlnotga. Petnitem
po kolei stuzby literaturowego, prowadzgcego spotkania, osoby mierzacej czas i
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sekretarza, uznatem wiec, ze to wystarczy. Sponsorowanie innych tez stato sie
czescig mojego zaangazowania.

Jest sporo grup i programoéw, do ktdrych naleze, a ktdre spetniajg kryteria stuzby
spotecznej. Okazjonalne publikacje w Essay oraz wolontariat podczas dni zdrowienia
i zlotéw to kolejne okazje, by dawaé, a nie tylko braé. Kiedy zobaczytem ogtoszenie,
ze szukajg korektorow do ESSAY, od razu mnie to zainteresowato. Wyglada na to, ze
to co$ w sam raz dla mnie, a nie wydaje sie, zeby wymagato zbyt wiele czasu.

Moje zycie znacznie sie poprawito, odkad zmierzytem sie z rzeczywistoscia,
zamiast ucieka¢ w $wiat fantazji w jej réznych postaciach. Podejmowanie uczynkow
mitosci przynosi uzdrowienie, spokdj i nadzieje. Stuzba, pomaganie innym sprawia,
ze bardziej skupiam sie na tym, co dzieje sie wokdt mnie, a nie na sobie samym.
Trwata trzezwos¢ jest nie tylko mozliwa, ale naprawde sie wydarza. Zréb kolejny
najlepszy krok, jeden dzien na raz.

Robert C., Luizjana, USA

Pozytywna trzezwos¢: Motyl, ogréd i ogrodnik
Ogrodnik przygotowat jg na przyjecie ogrodu Jego obecnosci. Obecnosci, ktora
rozwija w niej nowe zycie, jakiego motyl obsesyjnej mitosci nigdy nie byt w stanie jej
dac.

Przez wiele lat zytam, gonigc za motylem. Wierzytam, ze wtasnie w tym tkwit maj
oddech, sens mojego zycia i moja rado$é. Myslatam, ze jesli uda mi sie go ztapaé,
przestane czuc sie wybrakowana.

Ten motyl przybierat rézne imiona i oblicza. Najpierw byta to twarz ojca-
alkoholika. Pdzniej to mezczyzni wydawali sie obiecywaé mitosé, ktérej pragneta
moja dusza. Nie zdajgc sobie z tego sprawy, zamienitam mito$¢ w desperackie
poszukiwania.

Uwierzytam, ze jesli oddam z siebie wszystko, tacznie z zadzg, to w zamian
otrzymam mito$¢, ktérej tak bardzo pragnetam. Kiedy ten motyl zblizat sie do mnie
albo na mnie spojrzat, czutam euforie, a kiedy sie oddalat, ogarniat mnie smutek i
pustka. Zytam, balansujagc miedzy iluzjg a rozpacza. A kiedy uganiatam sie za tym
stanem-motylem, tracitam poczucie rzeczywistosci. Zaden motyl nie moze jednak
zy¢ w niewoli. A zadne serce nie zazna spokoju w tej pogoni.

Wtedy pojawito sie SA i przywitato mnie obietnicg, ktéra z czasem sie spetnita:
,Poznamy nowg wolnos¢ i nowe szczescie” Na poczatku te stowa byty tylko
nadziejg. Obecnie stajg sie swiadectwem.

Moja Sita Wyzsza, ktorg teraz nazywam Ogrodnikiem, zaczeta mi pokazywac, ze
szczescie nie rodzi sie z posiadania, ale z zaufania. To nie ogien, ktéry spala, ale
Swiatfo, ktore towarzyszy.

Zrozumiatam, ze szukatam w innych ludziach tego, co mogta mi dac tylko Sita
Wyzsza. Prositam ludzi, zeby wypetnili pustke, ktorg mégt wypetnié tylko Bég. Krok
po kroku Ogrodnik nauczyt mnie, jak tu zostaé. By¢ spokojnie i cicho. Zeby stuchaé.
Zdac sobie sprawe, ze bytam juz kochana, nawet gdy nikt mnie nie wybrat.

Odkrytam spokojne szczescie: to, ktére odnajduje podczas spaceréw w stonicu z
psami, podczas $wiadomego oddychania na zajeciach pilatesu, podczas gry w tenisa
bez obsesyjnej checi wygrania oraz podczas swietowania rocznicy z osobami z SA.
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Szczescie nie zalezy od tego, czy ktos mnie wybierze, ale od Swiadomosci, ze jestem
kochana przez Site Wyzsz3.

Ta Wyzsza Sita zawsze byfa ze mng, mimo ze z powodu uzaleznienia porzucatam
Jej dary dla okruchéw romantycznej iluzji. Rezygnowatam z hobby, marzen i
wewnetrznego spokoju z obawy, ze zostane sama.

Kapitulacja i praca na Krokach zmienia mojg dusze. Kiedy przestatam ugania¢ za
motylem-obsesjg, Ogrodnik zaczat uprawia¢ mojg ziemie. Przewracanie gleby boli:
konfrontuje, obnaza, oczyszcza. Ale przygotowuje tez nowe, piekne owoce.
Trzezwos¢ stata sie zyzng ziemig, na ktdrej rodzg sie owoce, o jakich nigdy bym nie
pomyslata: dyscyplina potrzebna do ukoriczenia studidw magisterskich (tych, o
ktérych marzytem od dziecka), wdziecznos¢ za wszystko — nawet za to, ze jestem
singielkg — oraz rados¢ z podrozy, ktore teraz w petni przezywam.

Kiedys moje wnetrze byto jak jatowe pole, po ktérym gonitam za obsesjg, ktérg
nazywatam mitoscig. Dzisiaj rozumiem, ze prawdziwym cudem nie byt powrodt
motyla, ale to, ze moje serce i Swiadomos¢ zaczety sie zmieniad.

Ogrodnik, moja Sita Wyzsza, z pomocg SA, ozywit mdj wewnetrzny ogrdd, rzeki
spokoju, goéry nadziei i drzewa wyznaczajgce jasne granice. Choé¢ czasami trudno jest
po tym terenie stgpac, zawsze znajduje tu kwiaty radosci. Mitosci nie da sie zdoby¢
sitg. Kiedy sie jg pielegnuje, zaczyna rozkwitac¢ pozytywna trzezwosc¢. Teraz wiem, ze
nie jestem sama. Mam SA, a przede wszystkim troszczy sie o mnie Ogrodnik, ktory
nie porzuca swojego dzieta — moja Sita Wyzsza.

Jesli pewnego dnia motyl powrdci, zostanie przyjety z trzezwoscig i jako kolejny z
wielu dardéw, a nie jako co$ niezbednego. A jesli nigdy nie powrdci, méj ogréd bedzie
nadal uprawiany i pielegnowany przez Mistrza Ogrodnika, przez Prawdziwg Mitosc...
Boga... ktéry robi dla mnie to, czego sama nie bytam w stanie zrobic dla siebie.

Viviana S., Kolumbia

Temat do dyskus;ji

W swoim artykule ,,Motyl, ogrdd i ogrodnik” autorka opowiada, jak motyl zgdzy
nieustannie obiecywat jej co$, co pozostawato poza jej zasiegiem. Czy zdarza Ci sie,
ze dajesz sobie obietnice, ktorej nie jestes w stanie spetni¢?

Autorka opowiada, jak Sita Wyzsza nauczyta jg, jak trwa¢ w Bogu. W jaki sposdb
praktykowanie 12 krokéw pomogto ci trwaé w obecnosci Boga? Czy zgadzasz sie, ze
przebijanie balona wiasnego ego wigze sie z bolem, ale jednocze$nie otwiera droge
do obiecujgcego nowego zycia? Czy wzbudzito to w tobie wdzieczno$¢ za to, co Bog
dla ciebie uczynit?

Czy wykorzystasz ten artykut jako temat do dyskusji w swojej grupie macierzystej?
Wyslij historie wiasnej drogi zdrowienia na adres essay@sa.org.

Pozytywna trzezwos¢: Zycie pozytywnga trzezwoscia
Nawigzanie wiezi z Sitg WyZszq poprzez zycie zgodnie z zasadami 12 Krokow daje jej
site, by pomagac innym uzaleZznionym, w tym osobom dziatajgcym w strukturach
stuzb.
Przez prawie cate zycie zachowywatam sie w sposéb, o ktdrym wiedziatam, ze nie
jest wiasciwy. Mowitam rzeczy, ktére ranity mnie i krzywdzity innych ludzi. Piekne
zwigzki zostaty zniszczone. Wygladato na to, Zze nie mogtam sie powstrzymac.
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Kierowata mng jaka$ szalona potrzeba uwagi ze strony facetéw i to uczucie, ktore
wydawato sie wiezig, ale pozostawiato mnie z poczuciem zupetnej pustki. Moim
zyciem kierowafa sita, ktérej nie potrafitam okietznac. Nic, co powiedziatam czy
zrobitam, nie powstrzymywato mnie. Ztozytam wszystkie mozliwe obietnice, a mimo
to byto coraz gorze;j.

Bytam uzalezniona od zgdzy, ale myslatam, ze problemem jest moje zachowanie.
Zte byto to, co robitam. Wiedziatam, ze przekraczatam granice. Szczerze méwigc,
mys$latam, ze to przez decyzje, ktére podjeli inni. Nie potrafitam ich kontrolowad i nie
potrafitam kontrolowac siebie. Bytam zagubiona.

Kiedy dotgczytam do tego programu, bytam w szoku, styszac, jak opisywano zadze
i jaki wptyw miata na facetéw w tych grupach. Od razu utozsamitam sie z potega
zadzy. W literaturze i w opowiesciach ludzi opisano to w sposéb, ktdoremu nie
mogfam zaprzeczy¢. Bytam juz kilka dni na programie, kiedy ustyszatam, jak dzielita
sie inna kobieta. Poptakatam sie. Méwita tak, jakby dobrze znata zgdze, a jednak zyta
w trzezwosci. Byto rozwigzanie. Nie bytam pewna, czy ja sie do niego kwalifikuje, ale
miatam nadzieje, ze istnieje dla nie;j.

Znalaztam sponsorke i zaczetam proces uznawania zadzy oraz poddawania jej
Sile, ktdra jest od niej potezniejsza. Zaczetam skupiac sie na rozwigzaniu, a nie na
problemie. Udowodnitam sobie, ze nie potrafie uciec przed zadzg. Wiem na pewno,
ze nie mam zadnej broni, by walczy¢ z z3dzg. Nie moge wejs¢ na pole bitwy. Kiedy
skupiam sie na zadzy i jej atakach, staje sie coraz bardziej podekscytowana. Trace
zdolnos¢ do nawigzywania kontaktu z Bogiem i ludzmi wokdét mnie. Negatywna
trzezwos$é nie dziata. Kiedy skupiam sie na rozwigzaniu zawartym w Krokach i
zachowuje pewng prostg postawe, nie mam sie czego obawiac¢. Nie musze uciekad.
Ludzi wokodt mnie traktuje jak braci i siostry, za ktdrych warto sie modli¢ i ktérych
nalezy szanowac. Staje sie jedng z wielu. Czuje sie bezpieczna i chroniona.

Zdatam sobie sprawe, ze moc Boza jest wystarczajgca i pomaga mi zachowacd
spokadj, gdy tylko o to poprosze. Obowigzuje limit czasowy 24 godzin, musze go wiec
odnawiaé kazdego dnia. Na poczatku nie byto to tatwe. Gdy méj umyst nie zajmowat
sie zadza, nie wiedziat, co ma robié. Potrzeba byto czasu, cierpliwosci i mndstwa
wsparcia, zeby sie nie poddac.

Dzisiaj zyje tu i teraz, przez 24 godziny. Nie skupiam sie na unikaniu zgdzy. Kiedy
czuje, ze moj umyst szuka jakiej$ ucieczki, zatrzymuje sie, tgcze sie z tg Sitg i
nawigzuje kontakt z inng uzalezniong osoba.

Zaangazowanie w strukture stuzb naprawde pomaga. Osoby, ktére spotykam,
skupiajg sie raczej na tym, zeby odwdzieczy¢ sie Programowi, niz tylko na
utrzymaniu fizycznej trzezwosci. Moje obecne zycie ma oczywiscie swoje wzloty i
upadki, ale rado$¢ tkwi w samej podrdzy, a ja nigdy nie jestem sama.

Jestem w stanie skupié sie tylko na jednej rzeczy naraz. Problem CZY rozwigzanie.
Oto moja codzienna decyzja. Dzisiaj modle sie o kolejny dzien, w ktérym bede
szuka¢ Boga i modli¢ sie za wszystkich, ktérych spotkam na swojej drodze. Oni, tak
jak ja, zawsze mogg skorzystac z kolejnej modlitwy.

Wdzieczna i trzezwa na Florydzie.

Essay Kwiecien 2026, str. 11



Pozytywna trzezwos¢: Droga do prawdziwego szczescia

Czesto zapominata, ze szczescie rodzi sie w sercu, a nie na zewngqtrz.

Czesto méwie nowym osobom, zeby wiedzialy, ze to cze$é procesu, i ze to
normalne, ze odczuwajg bdl zwigzany z porzuceniem zgdzy. Méwie im tez, ze to nie
ja powstrzymatam sie od zgdzy ani z nig nie zerwatam. To dzieki mojej Sile Wyzszej
oraz wsparciu mitingdw dla kobiet w SA udato mi sie zachowac abstynencje i nie
wyrzadzi¢ sobie zadnej krzywdy. Mimo ze miatam abstynencje, nie bytam trzezwa,
bo myslatam: ,Czy kiedykolwiek znajde mito$é? Dlaczego wylgdowatam w SA? Chce
znowu by¢ menedzerem w korporacji”. Wazne byto dla mnie to, kim bytam w
mediach spotecznosciowych, liczyt sie moj zewnetrzny wizerunek. Chciatam sie tym
wszystkim chwali¢. Czesto zadawatam sobie pytanie: ,Jesli utrzymam trzezwosé, to
czy bede wygladata na tak szczesliwg, jak ludzie na zdjeciach na Instagramie?” No
coz, okazuje sie, ze nie! Nie ma nawet poréwnanial

Dopiero jak drugi raz przysztam do SA w 2024 roku zawierzyfam mojg wole i
odkrytam pozytywng trzezwos$é. Powierzytam to, ze ,jestem bezsilna wobec z3dzy i
ze moje zycie stato sie nie do opanowania.” (Krok Pierwszy) W miare jak
pracowatam nad kolejnymi krokami, zrozumiatam, ze juz wiecej nie rzadze. Ojej!
Oddac¢ mojg wole komus innemu? Przed SA, moja wola byta dla mnie wszystkim,
uruchamianie sie i chtopcy byli mojg obsesjg i sitg wyzszg. Wtasnie dlatego wynik
okazat sie katastrofa.

Kiedy szczerze pracowatam na Krokach, otwierajac sie przed sponsorkg z catego
serca i pozwalajgc, aby Sita Wyzsza przejeta kontrole nad catym moim zyciem,
osiggnetam trzezwosc. Ku mojemu zaskoczeniu okazato sie, ze istnieje co$ takiego
jak ,,pozytywna trzezwos$¢” i wcale nie przypominata tego, co sobie wyobrazatam.
Nie potrafitam sobie wyobrazi¢, ze moge swietowac urodziny na plazy z rodzing, nie
uruchamiajac sie i czujac spokdj. Przed SA, ciggle miatam wrazenie, ze nie zyje petnig
zycia. Cata moja tozsamos$¢ sprowadzata sie do zadzy, a odnalezienie siebie poza tym
byto dla mnie najwiekszym wyzwaniem. Zdatam sobie sprawe, ze normalne zycie
bez gorgczkowych chwil, dramatéw i zagdzy jest mozliwe. Moja trzezwo$¢ oznacza
obecnie mitingi, prace nad ttumaczeniami dla Essay, bycie sponsorowang i
sponsorowanie, prace, rodzine, uczenie oraz wszystko to, co zbliza mnie do Sity
Wyzszej, tak jak jg sobie wyobrazam.

Pozytywna trzezwos$é nie oznacza, ze caty czas czuje sie szczesliwa. Pisze te stowa
z mieszaning zadziwienia i obaw, ale postanowitam pracowaé¢ nad Krokami, by¢
uczciwa oraz zaufa¢ Bogu. Nie wszystkie dni sg dobre, ale TERAZ MAM LEPSZE DNI
NIZ KIEDY BYtAM POZA SA. Pracujac nad kolejnymi krokami, zblizam sie do Sity
Wyzszej i wiem, ze to jest prawdziwa droga do szczescia.

Kazdego dnia zyje swiadomoscia, ze Bdg otacza mnie opieka. On chce dla mnie
tego, co najlepsze w kazdym aspekcie mojego zycia, nawet jesli czasem nie potrafie
w to uwierzy¢. Postanawiam kontynuowad te prace, gdyz w koricu zrozumiatam, na
czym polega pozytywny aspekt trzezwosci. Teraz, kiedy juz tego doswiadczam, nie
chce go stracic.

Lucy M., Gwatemala.
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Pozytywna trzezwos¢: Wiedziatem, ze mam pomagac
Kiedy musiatem wybrac¢ miedzy medytacjg majgcq na celu poznanie woli BoZej a
pomocq osobie w potrzebie, wola Boza stafa sie natychmiast jasna.

W Rozwigzaniu napisano: ,ZaczeliSsmy praktykowac pozytywng trzezwosc,
spetniajac uczynki mitosci w celu polepszenia naszych relacji z innymi.” (SA, str. 243).
Ten cytat doskonale oddaje moje ostatnie doswiadczenie, ktére pomogto mi sie
rozwingé. W zesztym miesigcu odwiedzitem ciocie. Wydajgc pienigdze z mojego
skromnego budzetu i podrdzujgc ponad dzien, pojechatem jg odwiedzi¢, poniewaz
obecnie jest zalezna od pomocy innych. Stresujgce byto znalezienie odpowiedniego
biletu lotniczego, kilka przesiadek, bieganie, zeby zdazy¢ na samolot, a najgorsze
byty wzdecia. Jedyne, czego bytem pewien, to to, ze bede miat pokusy seksualne.

Nastepnego ranka, kiedy miatem wtasnie rozpoczgé poranng medytacje, zawotata
mnie, zebym jej pomaégt. Pierwsza mysl, jaka mi przyszta do gtowy, to ze jesli nie
pomedytuje wtedy, nie bede w stanie tego zrobi¢ az do pdznego wieczora. Tego dnia
dowiedziatem sie czego$ nowego, o czym nie sadzitem, ze jest mozliwe: ze moge
zaczgC dzien bez medytacji i mimo to wiedzie¢, czego Bdg ode mnie oczekuje,
zebym stuzyt mojej ciotce. Zamiast sie denerwowaé, ze sprawy nie potoczyty sie
zgodnie z planem, wstatem i poszedtem pomdc. W ciggu tych czterech dni
pomogtem jej we wszystkim, czego potrzebowata: Wystuchiwatem jej opowiesci,
posprzatatem dom, gotowatem dla niej zgodnie z jej wskazéwkami, robitem jej
masaze, zeby ztagodzié bdl, oraz pomagatem jej w wykonywaniu éwiczen.

Powiedziata co$ w stylu: ,Wyglada na to, ze nie przyjechates tu, zeby cieszy¢ sie
wakacjami”. Odpowiedziatem po prostu: ,Zanim tu przyjechatem, juz wiedziatem, ze
przyjezdzam, zeby pomodc”. Nie wiem, jak to jest kochaé, ale teraz wiem, jak
podejmowac dziatania mitosci.

Nigdy bym tego nie doswiadczyt, gdybym nie byt w SA, nie miat sponsora, nie
pracowat nad Krokami i nie sponsorowat innych. Przestatem liczy¢ dni, przestatem
by¢ uzalezniony od mitingdw, zaczatem dostrzegaé pozytywne strony sytuacji,
zaczatem rezerwowac sobie czas na zabawe poza mitingami oraz zaczatem czesciej
nawigzywac kontakty z ludzmi spoza programu, to tylko kilka przyktadéw. Poniewaz
zaczatem przezywa¢ coraz wiecej duchowych doswiadczen. Dzisiaj moge
powiedzieé, ze jestem szczesliwy, radosny i wolny.

Jestem niezmiernie wdzieczny za moje uzaleznienie od zagdzy oraz za to, ze takim
chce pozostad.

Antonio N., Hiszpania

Pozytywna trzezwosc¢: Dazenie do pozytywnej trzezwosci
Stosowanie rozwiqzania 12 krokéw pozwala jej is¢ drogq zdrowienia oraz
doswiadczac cierpienia bez znieczulania sie.

»Jak mozesz stracic¢ trzezwos¢, skoro jej nawet nie masz?!” Stuchatam opowiesci
pewnego oldtimera, gdy te stowa rozbrzmiaty mi w uszach. W tym czasie miatam
dwa lata trzezwosci, ale bytam chora i pijana.

Cierpie na chorobe ,,zacisnietych piesci”, doswiadczam wiec réznych objawow tej
choroby, ktére nie majg charakteru fizycznego, lecz duchowego i psychicznego. Nie
chodzi tu wcale o to, jak sie uruchamiatam przed SA. To nie rywalizacja.
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Nie jestem trzezwa, dopodki nie pracuje na programie zdrowienia. Kazdego dnia
zadaje sobie pytanie, czy odnosze postepujgce zwyciestwo nad zgdzg. Musze jednak
zagtebic sie w te kwestie. W dziecinstwie radzitam sobie z przemocg domowag, ktérej
doswiadczatam, uciekajgc sie do wyobrazni. To wszystko jest ze sobg powigzane.

Rozum podpowiada mi, ze umre, jesli nie bede pozgdaé, a moja trauma
podpowiada mi, ze umre, jesli bede pozadaé. Przez lata tkwitam w tym bftednym
kole, zanim podjetam sie gtebszej pracy nad sobg. Moja choroba wigze sie z bélem,
a bol wigze sie z mojg trauma. Jesli naucze sie doswiadczac bdlu bez znieczulania go
73dz3, zyskuje postepujgce zwyciestwo nad bélem, a tym samym nad choroba.

Moje relacje z mezczyznami ulegty radykalnej zmianie. To nie mezczyzni s3
wyzwalaczem. To historie w mojej glowie s3 moim wyzwalaczem. ,Trzymaj sie
faktow, Arpita”, mowita byta sponsorka. ,Gdy rozmawiasz z mezczyznami, zastandw
sie, dlaczego tam jestes i jaka jest twoja rola”. Zawsze jestem wdzieczna za takie
narzedzia, poniewaz pomagajg mi zachowal trzezwos¢ i skupi¢ sie na
terazniejszosci. Jestem bardzo wdzieczna za taki czas. Daje mi nadzieje, ze moge
nawigzac¢ prawdziwe relacje z ludZzmi.

Jesli nie bede trzymac sie swojego programu, przestane odsuwac sie od zadzy i
umre. Naprawde musze stosowaé program 12 krokdw, zeby rzeczywiscie wejs¢ na
droge zdrowienia. Trzezwos¢ to dfuga droga, a ja powracam do zdrowia, dazac do
pozytywnej trzezwosci dzien po dniu. Amen!

Arpita, Delhi, Indie

Pozytywna trzezwos¢: Prosto miedzy oczy
Choroba zmienita jej Zycie i zmusita do petniejszego zadbania o siebie i przyjecia
BozZego pokoju, dzieki czemu ma wiecej do zaoferowania innym.

Moja droga zdrowienia byta dla mnie zaréwno radoscig, jak i wielkim wyzwaniem,
poniewaz cierpie na wiele schorzen. Chciatabym napisaé prosto z serca o tym, jak
dzisiaj wyglada dla mnie pozytywna trzezwosc.

Jestem przyzwyczajona do bycia dostepng na WhatsAppie przez wiele godzin.
Zostatam o to zapytana przez pewng oldtimerke, ktdorg bardzo szanuje. Od tamtej
pory wcigz rozmyslam nad jej pytaniem. Jednym z powoddéw takiego mojego
zachowania byt caty etos stuzby i budowania wiezi.

Gdy przeczytatam w literaturze AA, ze zyczliwy uczynek raz na jakis czas nie
wystarczy, ze w razie potrzeby musze by¢ Dobrym Samarytaninem dzien i noc,
przetozytam to na odpowiadanie na pytania i dzielenie sie doswiadczeniem, sitg i
nadziejg w jak najwiekszym zakresie, w jedynym dostepnym dla mnie srodku
przekazu, jakim jest WhatsApp. Naprawde wierzytam, ze moje zycie to pozytywna
trzezwosé. Jestem trzezwa od trzech lat. Bywam zapraszana do przemawiania na
mitingach. Mam sponsorke i sama sponsoruje.

Wtedy dostatam obuchem prosto miedzy oczy. Oprécz zaburzen snu, Sita Wyzsza
obdarzyta mnie ciezkim przypadkiem przewlektego zapalenia Sciegna w prawym
ramieniu. Lekarze zalecili mi ¢wiczenia i odpoczynek. Biorgc pod uwage, ze to trwata
dolegliwos¢, musze gruntownie przebudowac styl zycia.

Poczatkowo wywotato to obawy, uraze i targowanie sie. Doprowadzito to do
sytuacji, w ktorej zostatam zmuszona do zadbania o siebie i wyznaczenia granic w
komunikacji, co bez watpienia pozytywnie zaskoczy mojg fantastyczng sponsorke,
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ktora probowata mnie do tego sktoni¢ od czterech lat. Wtasnie to miata na mysli ta
oldtimerka zesztej jesieni.

Moje choroby sg w rzeczywistosci darami od Boga, ktére wprowadzajg mnie w
czwarty wymiar: ozywcze zdrowienie oraz maksymalizacje mojego stanu zdrowia, a
tym samym prowadzg mnie do spetnienia i radosci. A to z kolei oznacza, ze mam
prawdziwe doswiadczenie, ktdrym moge sie podzieli¢, co z pewnoscig przyniesie
korzysci zarowno mnie, jak i moim podopiecznym, przyjaciotom oraz innym osobom
ze wspolnoty.

Powiedzieli mi — nie odchod?z, zanim nie wydarzy sie cud. To mnie jeszcze nigdy
nie zawiodto. Nie sgdze, zeby kiedykolwiek zawiodto.

Kathie S., Devon, Wielka Brytania

Pozytywna trzezwos¢: IS¢ razem z nimi

Pozytywna trzeiwosc¢ nie byta dla niego mozliwa bez konkretnych pozytywnych
dziatan i prawdziwej wiezi z innymi.

Dotaczytem do tego programu, szukajac ,, negatywnej trzezwosci”. Chodzi mi o to,
ze chciatem wyeliminowac¢ z zycia uruchamianie sie. Tak jak ze wszystkim do tej
pory, myslatem, ze dam sobie rade sam. Poczytam troche literature, pomysle o
wszystkim, co zrobitem, poprosze o wybaczenie, no i zatatwione, bede wyleczony. To
oczywiscie moje ego wmawiato mi, ze potrafie rozwigza¢ wszystkie swoje problemy.
To wtasnie takie nastawienie mnie przyttoczyto i popchneto w strone pornografii i
fantazji, z dala od prawdziwego swiata, w ktérym zyli ludzie, ktérych kochatem i na
ktorych mi zalezato.

Moja prawdziwa trzezwo$¢ wymaga jednak czego$ wiecej ode mnie. Potrzebuje
kontaktu z innymi, a zwtaszcza z tymi, ktdrzy rozumiejg nasz wspdlny problem. To
nie jest program indywidualny, nawet jesli bardzo bym tego chciat. Pozytywna
trzezwos$¢ to wychodzenie poza siebie poprzez okazywanie mitosci innym i unikanie
tych najgtebszych swiatdéw fantazji, ktére sam dla siebie stworzytem. Chodzi o to,
zeby angazowa¢ innych w moje zdrowienie, nawet jesli sam biore za nie
odpowiedzialno$é. Wyrazenie , pozytywna trzezwos$¢”, ktére wypowiadamy na gtos
na wiekszosci naszych mitingdw, przypomina mi, ze musze podjgé konkretne
pozytywne dziatania, by wyeliminowac te negatywne zachowania, ktére sprawity, ze
tu trafitem. A sam tego nie dam rady. Musze rozmawiaé z innymi, musze razem z
nimi iS¢ przez zycie. Utrzymuje trzezwos¢ tylko dzieki wiezi z innymi. Jesli sprobuje
to wymusic sitg woli, juz jestem skoriczony.

Kip H., Waszyngton, USA

Historie osobiste SA: Prawdziwy mezczyzna

Pozytywna trzezwosc¢ nie byta dla niego mozliwa bez konkretnych pozytywnych
dziatan i prawdziwej wiezi z innymi.

Przed przyjSciem do SA szczycitem sie tym, ze potrafie wszystko rozgryz¢ sam.
Pracuje jako strazak w mojej miejscowosci i uchodze za osobe, do ktdrej zawsze
mozna sie zwrocic, gdy trzeba cos naprawié. Kiedy wiec powiedziano mi, zebym
podjat dziatania oparte na tym, co robili inni ludzie, miatem z tym problem. Gdzie
byta w tym duma? Czutem, ze to mdj problem i jesli nie rozwigze go sam, to nie
bede prawdziwym mezczyzna.

Essay Kwiecien 2026, str. 15



Wkrétce jednak zdatem sobie sprawe, ze nie mam innego logicznego wyboru, jak
tylko pojsé w slady kogos innego, jesli chce wyjsé z tego bagna, ktére nazywatem
zyciem. Gdy tylko odpuscitem i poszedtem za innymi, pojawity sie pozytywne
rezultaty. To wszystko przypomniato mi sytuacje, w ktdrej poszedtem w czyjes Slady,
a raczej sladami opon.

Dorastatem, jezdzgc na motocyklach terenowych i zawsze chciatem sie scigaé. W
konicu, majac dwadziescia kilka lat, zaczagtem $ciga¢ sie w motocrossie z moim
przyrodnim bratem, ktory startowat od lat. Na poczatku nie szto mi zbyt dobrze, bo
nie odwazytem sie skakaé przez wieksze przeszkody. Bardzo batem sie, ze sie rozbije,
wiec po prostu nie bylem w stanie tego zrobi¢. Pewnego wieczoru na torze
przyrodni brat powiedziat mi, zebym znalazt na torze kogo$, kto pokonuje te
przeszkody, ktérych ja unikatem, i zeby pojechaé za nim. Znalaztem wiec takg osobe i
pojechatem za nig. Powtarzatem kazdy jego ruch i dopasowatem predkos¢. Chociaz
mys$latem, ze to bedzie ,skok w przepasc”, jednak zrobitem to! Nie rozbitem sie.
Jechatem za nim i z tatwoscig wylagdowatem po skoku. Przez reszte wieczoru
skakatem przez te przeszkode bez wahania.

Wocigz zmagam sie z duma, ktéra kaze mi rozpracowywac wszystko samemu, ale
dzieki Programowi mam $wiadomos¢ wartosci, jaka niesie podazanie za tymi, ktérzy
szli przede mng. Teraz wiem, ze z tego powodu wcale nie jestem gorszym
mezczyzna.

Daniel M., Georgia, USA

Historie osobiste SA: Obted pewnej mysli

Zdat sobie sprawe, Zze rozmowa biznesowa wyrazajgca zainteresowanie kobietq, bez
intencji dalszego rozwijania tej relacji, jest Z2qdzq.

Jestem cichym wspdlnikiem w klinice leczenia uzaleznien od narkotykéw i
alkoholu w Atlancie. (Ze wzgledu na zachowanie anonimowosci, nie pochodze z
Atlanty i nie mieszkam tam). W maju zesztego roku poleciatem tam na uroczyste
otwarcie naszej nowej placowki. Uroczyste otwarcia to dla wszystkich ludzi z branzy
okazja, by przyjs¢ i zobaczy¢, jak wyglada nowa lokalizacja, spotkac sie ponownie i
mito pogawedzicé.

Kiedy tam bytem, poznatem sympatyczng kobiete z tej branzy biznesu. Mito nam
sie rozmawiato i na tym sie skonczyto. Poniewaz wiedziata, ze jestem wspdlnikiem w
tej klinice, data mi swojg wizytéwke.

W nastepnym tygodniu poleciatem do Atlanty, zeby spotkaé sie ze wspdlnikami.
Przyszta mi do gtowy mysl, zeby zadzwonié do tej kobiety i pdjs¢ z nig na biznesowy
obiad, aby jeszcze troche porozmawiac. Myslatem, ze to mdgtby byé niewinny obiad
przy dyskusji o interesach, ale tez okazja do wyrazenia mojego zainteresowania jej
osobg. Ta mysl wracata do mnie kilkakrotnie w ciggu ostatnich paru miesiecy i
wydawata sie catkiem niewinnym pomystem.

Poniewaz nadszedt czas ponownego lotu do Atlanty, pomyslatem, ze lepiej zaczgé
o tym moéwié. Wspomniatem o tym tego ranka partnerowi od codziennej analizy
zdrowienia. Dopiero gdy wypowiedziatem to na gtos, zdatem sobie sprawe z obtedu
tej mysli. Skupiatem sie wytgcznie na tym jednym wydarzeniu, na tej jednej randce
przy obiedzie. W ogdle nie przyszto mi do gtowy, ze po takim spotkaniu musi
nastgpic cigg dalszy i kontynuacja, poniewaz to przeciez jedyny powdd, dla ktdorego
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w ogole zaczyna sie rozmowe majacg na celu okazanie komus zainteresowania. A
skoro nie jestem zainteresowany wchodzeniem w relacje na odlegtos¢ i
prowadzeniem kolejnych rozmoéw, do tej jednej randki na lunchu po prostu nie
dojdzie. LOL, wcigz bede wracat na mitingi.

Jeff O, Chicago, USA

Historie osobiste SA: Poniewaz tu przynaleze

Odkryt, Ze zyjgc Programem i Krokami, odnalazt w SA swéj duchowy dom.
Nie przyszedtem, bo bytem peten nadziei,
Przyszedtem, gdy zabrakto mi sposobdéw, by sobie radzié.
Nie przyszedtem dlatego, ze kochatem Kroki,
Przyszedtem, bo moje zycie byto poplagtanym koszmarem.
Nie przyszedtem z pokojem w duszy,
Przyszedtem, gdy stracitem wszelkg kontrole.
Przyszedtem, bo nic nie dawato mi wytchnienia,
Moje najlepsze pomysty nie sprawdzity sie w praktyce.
Odkrytem swojg chorobe w Swietle Kroku Pierwszego,
Zobaczytem prawde, ktéra potozyta kres niekoniczacej sie walce.
W Kroku Drugim odnalaztem gotowos¢, zeby uwierzy¢
Ze Bog moze dokonac tego, czego ja nie bytem w stanie osiggnaé.
W Kroku Trzecim odnalaztem Site, odnalaztem Droge,
Mojego nowego Pracodawce. Mam pracowac i by¢ postusznym.
W Kroku Czwartym w koricu stangtem twarzg w twarz ze sobg,
Z ruinami, chaosem i duchami przesztosci.
Te kroki pozwolity mi ponownie potgczyc sie z ludzmi,
Gdy dostrzegtem wtasng duchowg chorobe.
Moje zmagania nie byly przeznaczone tylko dla mnie,
Byty ludzka kondycjg, odwieczng i osobista.
W Kroku Dziewigtym szedtem drzgcym krokiem,
By uprzatngé przesztosc i w petni zadoséuczynic.
Odnalaztem pokore, mitosc i taske,
Podzielitem sie swojg historig, twarzg w twarz.
Gdy wzywat mnie egoizm, chwytatem Boga za reke,
By dziata¢, stuzy¢ i w koncu zrozumiec.
Czutem Jego mitos¢, gdy moja byta jeszcze staba,
Wolnos$¢ nadeszta, gdy oddatem Mu wszystko i pomagatem innym.
Jestem tutaj, aby sptaci¢ dtug, ktéry mam wobec Tego,
Kto pomdgt wzrasta¢ mojemu duchowi.
Jestem tutaj, aby stuzy¢ Bogu, ktory dat mi Drugg szanse zza grobu.
Jestem tu, aby przekazac¢ otrzymany dar
Kazdemu sercu, ktére wcigz wierzy.
Jestem tutaj, aby zréwnac z ziemig dume i lek,
By troche umrzed i narodzic sie tu na nowo.
Jestem tutaj po prostu, pokornie i jasno,
Bo dzieki tasce Bozej... to wtasdnie tutaj jest moje miejsce.
Anonim
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Historie osobiste SA: Chce wyzdrowiec!
Uczciwosc¢ musi by¢ praktykowana w kazdym aspekcie jego Zycia.

Widziatem w mediach spoteczno$ciowych reklamy oferujgce ogromnga kolekcje
ksigzek o psychologii, terapii, uzdrawianiu, motywacji i samorozwoju za jedyne 100
pesos meksykanskich. Zastanowito mnie jedno pytanie: Czy to moze byé
nieuczciwe? Zapytatem te osoby, czy to one sg autorami tego materiatu, ale ich
odpowiedzi byty dalekie od ,tak”.

Nawet jesdli gonie za czyms dobrym z bdlem w sercu, to jezeli pochodzi to z
nieuczciwego zrédfa, nie wierze, by przyniosto mi to jakikolwiek pozytek. To tak,
jakbym kupowat kradzione leki, zeby wyleczy¢ infekcje zotgdka. Program uczy mnie,
dzieki bardzo surowemu sponsorowi, ktdrego kiedys miatem, ze musze by¢ uczciwy
we wszystkich moich sprawach, nawet w tym, co nie jest zwigzane z zadza.

Sito Wyisza, dziekuje Ci, ze dzieki Twojemu mitosierdziu moge dzi$ cieszyé sie
kolejnymi dniami trzezwosci. Zobowigzuje sie, liczac na Twojg taske, pozostac
trzezwym, zaakceptowac bél kapitulacji i zrobi¢ co$ dla mojego zdrowienia, tylko
dzisiaj.

P.S. Nie kupitem tych ksigzek, poniewaz legalno$¢ tej oferty byta niejasna.

José N., Chihuahua, Meksyk

Historie osobiste SA: Trzymaj sie zwyciezcow
Poznat prawdziwe znaczenie tego, co oznacza byc¢ zwyciezcq.

Nigdy nie lubitem tego powiedzenia, poniewaz bytem osobg, ktdra zaliczata
chroniczne wpadki. Brzmi to tak, jakby w zdrowieniu byli zwyciezcy i przegrani. Ale
nasza Wspdlnota tak nie dziata. Bardziej uczciwa wersja mogtaby brzmiec: ,Trzymaj
sie trzezwych uczestnikdbw”. W SA s3 tylko dwa rodzaje oséb, te, ktére sg dzis
trzezwe, oraz te, ktdre jeszcze trzezwe nie sg. Jedni i drudzy tutaj przynaleza.

Przegranymi nie sg ci, ktorzy zaliczajg wpadki lub sie zmagajg. Przegrani to ci,
ktérzy wcale nie przychodza. Prawdziwymi zwyciezcami sg osoby, ktére przekraczajg
te drzwi, trzezwe czy nie, gotowe przyznaé, ze potrzebujg pomocy. To wymaga
odwagi, uczciwosci i jest poczatkiem zdrowienia.

Naszym jedynym warunkiem cztonkostwa jest pragnienie, aby zerwaé z zadzg i
stac sie seksualnie trzezwym. Jesli probujemy i przychodzimy, jesli jestesmy gotowi
wcigz wracaé, wszyscy jestesmy zwyciezcami. Ci, ktérzy sie zmagajg, nie ponosza
porazki, sg cudami na drodze. Kazdego dnia, gdy tu wracamy, decydujemy sie stangc
po stronie zwyciezcow.

Yaniv G., Nowy Jork, USA

Kroki i Tradycje: Pracuje, pracuje, pracuje

Bez Boga nie potrafie nic uczynic. Beze mnie BAog nic nie uczyni. (SA, str. 118)

W Kroku Pierwszym uznatem, ze jestem bezsilny wobec zgdzy i ze moje zycie stato
sie niekierowalne. To absolutna prawda, ale mdj sponsor przypomina mi, ze musze
pracowacé nad moim programem SA.

Robie wiec nastepujace rzeczy:

e Gdy widze interesujacg osobe (chce przez to powiedzieé, gdy traktuje jg jako
obiekt zadzy), wtedy musze sie pomodli¢ i natychmiast zaczg¢ pracowaé na
programie.
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e Gdy co tydzien dzwonie do brata od weryfikacji trzezwosci, aby podzieli¢ sie
swoim zachowaniem i wyzwaniami, pracuje ...

e Gdy co tydzien dzwonie do brata od wspdlnego studiowania tekstow, aby
omawia¢ literature 12 Krokow, pracuije ...

e Gdy co tydzien chodze na kilka mitingdw SA, mimo ze czuje sie zajety, pracuje ...

e Gdy petnie stuzbe na grupie macierzystej lub w jakims$ komitecie SA, pracuje ...

e Gdy uderza mnie pokusa zadzy, nawet niewielka, a ja modle sie do Sity Wyzszej i
stosuje wobec tej pokusy Kroki, pracuje...

e Gdy przerabiam Kroki Pierwszy, Drugi i Trzeci w obliczu pokusy, albo Kroki Szdsty i
Siodmy wobec wady charakteru, czy tez codziennie stosuje Kroki Dziesigty,
Jedenasty i Dwunasty, pracuje ...

Pracuje, pracuje, pracuje i pracuje.

Niezwykte w tej catej pracy jest to, ze w rzeczywistosSci nie wymaga to ode mnie
az tak ciezkiego wysitku, gdy pojawia sie pokusa. Dzieki regularnej pracy nad sobg
kapitulacja wobec pokus staje sie dla mnie czyms w rodzaju nawyku. Unikam ludzi,
miejsc i medidw, w ktérych mogg pojawic sie pokusy. Dzieki Wspdlnocie zyje w
Swietle. Mam pogode ducha, poniewaz mam odwage zmieni¢ to, co moge zmienic.

Musze podziekowaé mojej Sile Wyzszej za te pogode ducha, poniewaz prawdg
jest réwniez to, ze jestem bezsilny wobec mojej sktonnosci do lenistwa, szukania
wymowek i pobtazania wobec wtasnego ego. W koricu cata zastuga nalezy sie mojej
Sile Wyzszej. To wszystko sprowadza sie do modlitwy i kapitulacji, a jest to sposdb
zycia, nad ktérym musze pracowac kazdego dnia. Dziekuje Ci, Sito Wyzsza.

KB, St Louis, USA

Kroki i Tradycje: Jeszcze nie Swieci
Ten uczestnik odnajduje nadzieje w otwartej drodze, ze pewnego dnia stanie sie
swietym.

Dzi$ rano na moim mitingu czytaliSmy Rozdziat Pigty z Anonimowych Alkoholikéw,
ktéry na mitingach AA bywa czasem nazywany ,preambutg”. Przypomniato mi to
czasy sprzed pandemii w naszej grupie, mitingi twarzg w twarz, ktdre obecnie staty
sie zdecydowanie zbyt rzadkie.

Na tamtych mitingach, zanim zostaliSmy zmuszeni do przejscia do $Swiata
wirtualnego, by utrzymac trzezwos¢, zwyklismy czyta¢ ten fragment jako wiasng
preambute, zastepujgc wersje z Biatej Ksiegi.

Stuchajac dzisiaj tekstu, zrobitem kilka notatek.

Wielu z nas wykrzykiwato: ‘Co za wymagania! Nie dam rady tego zrobic¢’. Nie
zniechecaj sie. Nikt z nas nie byt w stanie zachowac doskonatego postuszenstwa
wobec tych zasad. Nie jesteSmy swietymi. Chodzi o to, ze jesteSmy gotowi rozwijac
sie na drodze duchowej. Zasady, ktére tu wytozyliSmy, sg przewodnikami na drodze
postepu. Zmierzamy raczej do postepu duchowego niz do duchowej doskonatosci
(AA, str. 60).

W ten sposéb program natychmiast zdejmuje z nas presje. Po wytozeniu czegos,
co moze brzmie¢ jak ogromne, przerazajace, a wrecz niemozliwe wyzwanie, czyli
catkowita kapitulacja, obrachunek moralny, zados¢uczynienie, dozywotnie dbanie o
trzezwos$é, codzienny kontakt z Bogiem, niesienie posfania, nagle styszymy: ,Tak,
wszyscy czuliémy doktadnie to samo. Spokojnie. Zadnemu z nas nigdy nie udaje sie
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tego zrobic idealnie. Nie jestesmy Swietymi. Wystarczy tylko gotowos¢ do dalszego
rozwoju”.

Na poczatku drogi zdrowienia ten jeden akapit powstrzymat mnie przed ucieczka
z mitingu. To antidotum na perfekcjonizm, ktory dla takiego uzaleznionego jak ja jest
zabdjczy.

Nastepnie sprowadza caty program do trzech ,kluczowych idei”, czyli ABC
programu:

a) ByliSmy uzaleznieni i nie potrafilismy kierowa¢ wtasnym zyciem.
b) Zadna ludzka sita nie mogtaby nas uwolni¢ od seksoholizmu.
c) Bdég mogtby to zrobic i zrobitby to, gdybysmy Go szukali. (AA, str. 60)

Te trzy zdania stanowig sedno przestania programu:

A. Jestesmy bezsilni (Krok 1).
B. Sita wieksza moze pomac (Krok 2).
C. Bdg moze to uczynic i uczyni, jesli Go poprosze (Kroki 3—-12).

Wszystko inne, Kroki, historie, Wspdlnota, to praktyczne wskazowki, jak przejs¢
od punktu a) do c).

Kiedy proszono mnie o przeczytanie tego fragmentu na naszych mitingach,
dodawatem stowo ,jeszcze” do zdania: , Nie jesteSmy swietymi”.

To zuchwate, petne nadziei i, szczerze méwiac, pieknie wpisuje sie zarébwno w
przestanie Wielkiej Ksiegi, jak i w rozumienie Swietosci w mojej tradycji religijne;j.

Wielka Ksiega wyraza sie jasno: ,Nie jestesSmy swietymi” to czas terazniejszy, opis
tego, gdzie znajdujemy sie w tym momencie, a nie ostateczny wyrok na temat tego,
kim mozemy sie sta¢. Dodanie stowa ,jeszcze” nie stoi w sprzecznosci z tekstem, po
prostu nie zamyka drzwi przed taska.

Na mitingach niektdrzy oburzajg sie na dodanie stowa ,jeszcze” do tego zdania,
poniewaz odbierajg to jako ukradkowy powrdt perfekcjonizmu: ,,No swietnie, teraz
mam jeszcze zostaé swietym?!” Jesli jednak Zzrodtem tego jest nadzieja, a nie presja,
wtedy jest to czysta energia Dwunastego Kroku: ,Nie poddawaj sie, wcigz sie
rozwijasz, najlepsze dopiero przed toba.” To catkowite przeciwieistwo duchowej
rozpaczy, ktéra trzymata mnie w natogu.

Styszatem, jak oldtimerzy mowili rzeczy w stylu: ,Nie jesteSmy swietymi, ale
niektdrzy z nas robig sie dos$é¢ swietoszkowaci!” (zwykle po tym nastepuje Smiech)
albo: ,Nie jestem jeszcze Swietym, ale jestem o wiele blizej tego, niz kiedy tu
przyszedtem”.

To mate ,,jeszcze” jest w dobrym towarzystwie. Pozostawia horyzont otwarty, nie
narzucajac sie nikomu.

Wiec od czasu do czasu, kiedy czytam ten fragment, wcigz ukradkiem przemycam
to stowo ,jeszcze”. To cichy gest nadziei, a nadzieja jest tym, co nowo przybyli
powinni ustyszeé¢ w tym tekscie.

Anonim

Komitet SA ds. Zaktadow Karnych CFC: Z wiezienia do wolnosci (Cze$¢ druga)

Dzieki wsparciu dwdch zdrowiejgcych uzaleznionych na Programie w wiezieniu,
doswiadczyt prawdziwej wolnosci, zanim jeszcze wypuszczono go na wolnosc.

Zamkneli mnie w celi przejsciowej o wymiarach 2,5 na 1,5 metra. Jak na ironie, to
wiasnie to fizyczne wiezienie stato sie kluczem do mojej wolnosci.
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Na Scianie u stop mojego tdzka ktos wyryt piec stéw: ,Jak ja sie tu znalaztem?”
Przez dwa dni nie widziatem nic poza tymi stowami. Bég sprawit, ze nie mogtem
oderwac wzroku, zmusit mnie do wpatrywania sie w to pytanie, az w koncu, w
koncu dostrzegtem prawde: JA. To ja to zrobitem: nie byta Zona, nie moje
dziecinstwo, tylko JA. Pierwszy raz w 2zyciu poczutem przyttaczajagcy ciezar
dziesiecioleci poczucia winy, wyrzutéw sumienia i nienawisci do samego siebie. W
tej malenkiej celi cos zaczeto jednak peka¢ w wiezieniu, ktore zbudowatem wokét
swojego serca. Sposrod zwyktych osdb osadzonych Bég zestat mi przyjaciela,
alkoholika, ktéry zabit cztowieka, prowadzac po pijanemu. Nie prawit mi kazan.
Swoja nadziejg pokazat mi po prostu, ze moze jeszcze nie jest za pdzino, by mnie
uratowac.

Gdy moja cérka wptacita za mnie kaucje, wiedziatem, ze musze za wszelka cene
znalezé pomoc albo umre. Znalaztem SA, a pie¢ minut pdzniej zadzwonitem do
Franka, dziecka Bozego, niech spoczywa w pokoju. Frank oddzwonit do mnie.
Wkrétce potem uczestniczylem w sobotnim mitingu na Zoomie, drzatem, bytem
przerazony, ale miatem tez nadzieje. Poznatem swojego sponsora. W ciggu 90 dni
bytem na 90 mitingach. Ukoriczenie Pierwszego Kroku zajeto mi rok, rok stawania
twarzag w twarz z kazdym demonem, przed ktérym uciekatem przez cate zycie. Z
kazdym krokiem kruszyt sie kolejny mur wiezienia, ktére sam sobie zbudowatem.

Nastepnie, w sierpniu 2021 roku, zostatem skazany na 53 dni aresztu. Dalej
pracowatem nad Krokami. To byto wszystko, co miatem. Wiezniowie nazywali mnie
,Papa-Telefon”, bo ciggle rozmawiatem przez telefon ze sponsorem. Bdg jednak nie
skonczyt jeszcze zsytaé mi pomocy. Skontaktowat mnie z innym osadzonym,
zdrowiejgcym alkoholikiem, ktory zmagat sie z wybuchami gniewu i ktéry réwniez
pracowat na programie 12 Krokéw. RozmawialiSmy godzinami o Programie,
kapitulacji i odnajdywaniu Boga w najciemniejszych zakamarkach. W tych murach
stat sie moim partnerem trzezwosci, ktéry motywowat mnie do dziatania, kims, kto
rozumiat walke, jakg toczytem.

Razem przerabialismy Kroki. W tej celi, w tej samotnosci, ze sponsorem na
telefonie i drugim zdrowiejgcym uzaleznionym, w koricu nawigzatem wiez z Bogiem.
On wiedziat doktadnie, czego potrzebowatem. Dzieki Jego tasce udato mi sie przejs¢
Drugi i Trzeci krok, bedac za kratkami. Ta ironia losu nie umkneta mojej uwadze:
Bytem w fizycznym wiezieniu, ale po raz pierwszy od dziesiecioleci zaczynatem czu¢
sie wolny.

Kiedy wyszedtem na wolnos¢, nie zatrzymatem sie: mitingi, telefony i Kroki, dzien
po dniu. Dzieki tasce Bozej pracuje teraz nad Krokiem Dwunastym. Kim teraz
jestem? Nadal jestem tym samym ztamanym cztowiekiem, ale mam jeden cenny
dar: mozliwo$¢ wyboru.

Kazdego ranka wybieram powrdét do zdrowia zamiast uzaleznienia. Wole wolnos¢
od wiezienia, ktore sam sobie stworzytem. Mam relacje z Bogiem. Wstgpitem do
kosciofa. Wcigz zmagam sie z trudnosciami. Nadal popetniam btedy. Ale kazdego
dnia na nowo zobowigzuje sie do trzezwosci. Kazdego dnia wybaczam sobie.
Kazdego dnia przypominam sobie: Jestem tego wart. Zastuguje na Boze
przebaczenie i mitos¢. Jestem wdzieczny za moje aresztowanie. Jestem wdzieczny za
graffiti na $cianie tej celi. Po raz pierwszy w zyciu czuje wdziecznos¢ za to, ze zyje.
Dlaczego Bog mnie ocalit? Dlaczego po prostu nie pozwolit mi z tym skonczyc?
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Wierze, ze ocalit mnie po to, bym nie umart z sercem zatrutym catg tg nienawiscia,
uwieziony na zawsze w wiezieniu uzaleznienia. Po to, bym w koricu mégt zobaczy¢
wschdd stonca i co$ poczué. Po to, bym moégt sie rozwijac. Po to, bym mogt
doswiadczy¢ Obietnic. Ocalit mnie, bym modgt zadoséuczyni¢ ludziom, ktdérych
zniszczytem, bym moégt zadoséuczyni¢ Jemu i naprawde Go poznaé, i bym mogt
pomagaé¢ innym, takim jak ja, zagubionym, ztamanym, tongcym we witasnych
wiezieniach. Widzisz, istnieje inne wyjscie.

Od czasu mojego wyzwolenia z uzaleznienia jestem bardziej wolny niz bytem
kiedykolwiek w czasach mojej tak zwanej wolnosci. Wiezienie uzaleznienia trzymato
mnie w niewoli przez dziesigtki lat. Jednak dzieki tasce Bozej, 12 Krokom i
Wspodlnocie SA znalaztem klucz. Wyszedtem z tego wiezienia prosto w S$wiatto.
Musiatem trafi¢ do wiezienia, zeby stac sie wolnym.

Shawn M., lllinois, USA

Wiadomosci ze Swiata: Pierwszy zlot SA w Indiach

Swietowanie Krokéw i wspdlne zdrowienie na mitingach mieszanych ozywito
pierwszy w historii zlot w Indiach.

Od 2020 roku mitingi online daty SA w Indiach silny impuls, co zaowocowato
statym wzrostem zardwno liczby uczestnikdw, jak i mitingéw.

Przetomowy moment nastgpit, gdy Sita Wyzsza postawita na naszej drodze Luca
D., wspotbrata z Belgii, ktéry wyrazit gotowos¢ do osobistego poprowadzenia
warsztatow. W tamtym czasie dziatato bardzo niewiele mitingdw stacjonarnych, a
Wspdlnota w Bengaluru podjetfa sie roli gospodarza tego wydarzenia. Dzieki tasce
Bozej wydarzenie to stato sie poteznym Zrdodiem inspiracji. W ich nastepstwie
powstata Intergrupa SA Indie, zapewniajgca zjednoczong strukture dziatania.
Nastepnie Wspdlnota z Bombaju zaproponowata zorganizowanie pierwszego w
historii Zlotu SA Indie i z woli Bozej pomyst ten stat sie rzeczywistoscia.

Zarowno cztonkowie z Bombaju, jak i Intergrupa SA Indie rozpoczeli planowanie
zlotu, ktéry odbyt sie w dniach 14-16 listopada. Wzieto w nim udziat ponad 60
uczestnikdw. Zlot rozpoczat sie w pigtkowy wieczér od Kroku Zerowego, podczas
ktérego podkreslono znaczenie narzedzi programu, obecnosci na mitingach i
aktywnego uczestnictwa.

Nastepnie odbyto sie spotkanie poswiecone zapobieganiu nawrotom, podczas
ktdérego uczestnicy dzielili sie praktycznymi wskazéwkami, jak unikng¢ nawrotdw.
Powracajgcym tematem byta zasada, ktdorg wszyscy cenimy — poddanie, kapitulacja.
Wiele oséb przyznato, ze poddanie sie jest czyms, nad czym muszg pracowac
kazdego dnia, a praca na Krokach to jedyne wyijscie.

Krok Pierwszy skupit sie na catkowitej kapitulacji. Jeden z uczestnikéw
opowiedziat, ze stosuje gest poddania sie, polegajacy na odwrdceniu sie, gdy
pojawia sie wyzwalacz. Ktos inny podzielit sie gteboka refleksja: ,,Jesli ulegam zadzy i
trace cos cenniejszego niz sama zgdza, to siegam mojego dna”.

W Kroku Drugim uczestnicy opowiadali o tym, jak doszli do wiary w Site wieksza
od nich samych. Jeden z nich wspomniat o potrzebie brutalnej uczciwosci, podczas
gdy inny opowiedziat o tym, jak Sita Wyzsza pomaga mu radzi¢ sobie ze wstydem,
poczuciem winy oraz lekiem przed przesztos$cig, terazniejszoscig i przysztoscig. Po
sesjach pierwszego dnia przyszedt naturalny czas na budowanie wiezi. Wielu z nas
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siedziato do pdina, Smiejgc sie, rozmawiajgc i grajac w gry. Niektorzy wstali
wczednie, aby wybra¢ sie na spacer na tonie natury, a nastepnego ranka
zorganizowano krétka sesje jogi, co jeszcze bardziej wzmocnito poczucie wspdlnoty.

Krok Trzeci zostat wyjasniony za pomocy poruszajgcej ,,Opowiesci o dolinie”.
Jeden z uczestnikéw opisat zycie w wiosce o nazwie Lustpur (Miejsce Zadzy),
oddzielonej od drogi do zdrowienia giebokag doling, przez ktdrg nie ma mostu.
Jedynym sposobem na przedostanie sie na drugg strone byt skok. Po tym, jak
obwiniat siebie i innych, zdat sobie sprawe, ze jedno i drugie byto przejawem
egoizmu. Krok Trzeci stat sie jasny: catkowita bezsilnos¢ i catkowita kapitulacja.
Podzielit sie tym, ze zaufanie Mocy Nieznanego pozwolifo mu pozosta¢ w stanie
poddania.

Krok Czwarty dotyczyt odwagi spojrzenia w gtgb siebie. Zachecano uczestnikéw
do przeanalizowania, gdzie popetnili btedy, wyrzadzili krzywde i jakie schematy
powtarzali. Ten krok byt przedstawiony nie jako powdd do wstydu, lecz jako
przejrzystos¢ i odpowiedzialnos¢, przygotowujgce grunt pod Krok Pigty.

W Kroku Pigtym jedna osoba opowiedziata, jak przyznanie sie do witasnego
udziatu w urazie wobec brata zftagodzito gniew i odbudowato wiez. Miejsce
obwiniania zajefta odpowiedzialnos¢, co doprowadzito do zdrowszych relacji.

Kroki Szosty i Siddmy zostaty wyjasnione postugujac sie analogia do natury. W
naturze niczego nie nazywa sie wadliwym; wady pojawiajg sie wtedy, gdy popadamy
w skrajnosci. Kroki te wymagajg gotowosci i pokory, przypominajgc nam, ze wady s3
wynikiem wyuczonych zachowan i ze z Bozg pomocg mozna sie ich oduczy¢.

Kroki Osmy i Dziewiaty kfadty nacisk na to, ze zado$¢uczynienie to co$ wiecej niz
tylko przeprosiny. Wymagajg one gotowosci i dziatania. Przypomniano uczestnikom,
ze kroki te zalezg od uwaznego przepracowania wczesniejszych krokow.

Krok Dziesiagty zostat opisany jako codzienna praktyka, ktéra pomaga zapobiegaé
z3dzy oraz emocjonalnym kacom, takim jak lek, uraza i nieuczciwos¢. Poprzez
zatrzymanie sie, modlitwe i uczciwg autorefleksje, bracia i siostry uczg sie harmonii
z zasada: ,,BadZ wola Twoja, nie moja”.

W Kroku Jedenastym uczestnicy dzielili sie tym, ze $wiadomy kontakt z Sitg
Wyiszg moze mie¢ miejsce w kazdym momencie, poprzez zatrzymanie sie,
oddychanie i oddanie obecnych mysli oraz lekow. W Kroku Jedenastym chodzi o
gotowos¢, a nie o doskonatoscé.

Krok Dwunasty podkreslit wage stuzby i niesienia postania. Prosty eksperyment
pokazat, ze podczas gdy moneta zostaje tylko u jednej osoby, to postanie dociera do
wszystkich. Stuzba, poprzez mitingi, sponsorowanie oraz przyjmowanie nowych
0s0b, podtrzymuje proces zdrowienia.

Sesja poswiecona bezpieczenstwu kobiet i mitingom mieszanym potozyta nacisk
na jasne granice: kobiety powinny mieé¢ wytgcznie sponsorki, a mezczyzni nie
powinni sponsorowaé kobiet. Mitingi mieszane uznano za niezbedne,
przypominajac, ze w SA wszyscy wspotbracia i wspotsiostry sg rowni.

Sesja poswiecona 12 Tradycjom podkredlita znaczenie tréjkata Jednosci, Stuzby i
Zdrowienia. Szczegdlny nacisk potozono na grupe oraz nowych uczestnikéw jako
elementy o zywotnym znaczeniu, gdzie sumienie grupy kieruje decyzjami, chronigc
jednoczesnie SA jako catosc.
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Zlot zakonczyt sie w atmosferze gtebokiej wiezi i wdziecznosci. Modlilismy sie,
tanczylismy i otwarcie dzielilismy sie doswiadczeniem. Wreczono medaliony
trzezwosci, a stojgc w kregu rozswietlonym blaskiem swiec, swietowalismy rados¢,
nadzieje i wolnos¢. Wielu uczestnikbw kontynuowato spotkania towarzyskie i
budowanie wiezi do pdznej nocy, zabierajgc do domow ducha jednosci i zdrowienia,
ktoéry zdefiniowat ten zlot.

Komitet Intergrupy SA Indie.

Wiadomosci ze swiata: Postep jeden dzien na raz

To, co zaczeto sie pewnego dnia w kosciele jako intuicja podczas modlitwy i
medytacji, przerodzito sie w pragnienie zadoscuczynienia osobom z innego kregu
jezykowego i kulturowego, ktore uprzedmiotawiatem i krzywdzitem. Postanowitem
zrobi¢ to poprzez zatozenie stacjonarnego, hiszpanskojezycznego mitingu SA. To
pragnienie ewoluowato w ciggu ostatnich dwéch lat. Chociaz hiszpanski nie jest
moim jezykiem ojczystym, mam doswiadczenie jako osoba petnigca stuzbe w mojej
tradycji religijnej, ktdra miata charakter miedzynarodowy. Chciatbym wykorzystaé
jedna z mozliwosci stuzby w innym jezyku w naszej wspdlnocie SA.

21 listopada 2025 r. grupa Fortaleza Los Angeles Swietowata drugg rocznice
powstania w miescie Long Beach w Kalifornii. Wczesniej, rozeznajgc wole Bozg,
podzielitem sie moim pragnieniem ze sponsorem. Ostrzegt mnie, zebym byt
przygotowany na trudne chwile zwigzane z rozpoczeciem nowego mitingu, podczas
ktorego moge by¢ zupetnie sam, bo nikt nie przyjdzie. W sprawie tej inicjatywy
skonsultowatem sie rowniez z delegatem SA na region Ameryki tacinskiej, Antonio
S. Byt bardzo pomocny, dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg wynikajgca
ze stuzby w SA wsrdd hiszpanskojezycznych uczestnikow. Dzieki pomocy biura
gtéwnego SAICO w czasie pandemii nawigzatem kontakt z Eduardo i Martinem z
grupy Ya Rindete z SA Arizona. Wspierali nasze hiszpanskojezyczne potrzeby
zapewniajgc sponsoréw oraz organizujgc mitingi dla nowo przybytych.

Zaczynalismy w trojke, a w krotkim czasie liczba statych uczestnikow
cotygodniowych mitingdw wzrosta do siedmiu osdb. Dojezdzato do nas wielu
nowicjuszy z sagsiednich miast i obszaréw, ktérzy na naszym mitingu otrzymywali
wprowadzenie do programu. Zgodnie ze zwyczajem panujgcym w wielu latynoskich
grupach SA, pojawito sie pytanie o nazwe, jakg powinnismy przyjgé. Ostatecznie
stanefo na Fortaleza Los Angeles.

Nasza wspdlnota miata swédj wkiad w stuzbe podczas dwodch
hiszpanskojezycznych sesji na Miedzynarodowym Zlocie SA w Los Angeles w 2024
roku. Powitalismy dwdch uczestnikow z Gwatemali i Kolumbii, ktorzy dzielili sie
materiatami z mitingdw, zorganizowali coroczne warsztaty poswiecone Krokom oraz
zapewnili dostep do literatury programowej. Podczas tegorocznego Zlotu Jednosci
SA niektorzy z uczestnikow przyczynili sie do przygotowania 90-minutowej sesji
panelowej w formule hybrydowej: Jak przekazywac postanie zdrowienia SA w
rodzinie?

Jednak w zyciu i zdrowieniu uczestnikdw grupy zaszty pewne zmiany, w wyniku
czego zmniejszyta sie liczba osdb.
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W pewnym momencie sponsor zasugerowat mi uzycie telefonu, aby umozliwié
hybrydowy tryb mitingdw, co pomogto tej garstce oséb, ktéra zostata, kontynuowadé
nasze zdrowienie jako grupa.

Chociaz w naszej grupie jest nas obecnie tylko czterech statych uczestnikow, czuje
silng wiez wynikajacg z naszych doswiadczen, sity i wspdlnej nadziei. To pogtebito i
umocnito naszg jednos¢ jako grupy. Przyznanie sie do naszych stabosci pomogto
nam znaleZ¢ site i odwage, aby wspodlnie rozwija¢ sie na drodze zdrowienia poprzez
stosowanie i zycie zgodnie z duchowymi zasadami 12 Krokéw i Tradycji SA. Kazdy z
nas petfni stuzbe niosgc postanie SA na lokalnym poziomie.

Stuchajac braci i siostr z dtugim stazem trzezwosci, dowiedziatem sie o wielu
materiatach i zasobach, dzieki ktorym postanie SA jest przekazywane w jezyku
hiszpanskim. Widaé tez obiecujacy postep w ttumaczeniu zatwierdzonej przez SA
literatury na hiszpanski. Teraz zdaje sobie sprawe, ze na co dzien praktykuje
zadoscuczynienie zyciem w innym jezyku, co gteboko wzbogacito moje
doswiadczenie zdrowienia i trzezwosc.

Kiko S., Long Beach, Kalifornia.

Tablica ogloszen SA

POTRZEBUJEMY CIE!

Komitet Zlotdéw Miedzynarodowych (ICC) poszukuje grup, ktdre zorganizujg
miedzynarodowy zlot. Dostepne terminy: Styczen 2028, styczen 2029, lipiec 2029.
Jesli jestes zainteresowany wykorzystaniem tej okazji, aby zaprosi¢ do siebie catg
globalng Wspdlnote na trzy dni wyjatkowego zdrowienia, skontaktuj sie ze mna.
Daniel K., Przewodniczacy ICC, danielk.sa.service@gmail.com.

Zlot miedzynarodowy SA / S-Anon / S-Ateen
17-19 lipca 2026
Denver Marriott Tech Center
4900 S Syracuse St
Denver, CO 80237, USA

ZAPRASZAMY W MAIJU NA ZLOT SA W STANIE MICHIGAN

WIELKA KSIEGA AA: SPOSOB NA ZYCIE. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb ,Wielka
Ksiega AA” opisuje zdrowienie z zgdzy oraz droge rozwoju duchowego poprzez 12
Krokdw.

29-31 maja, piatek, sobota, niedziela, OGRANICZONA LICZBA MIEJSC, CENTRUM
REKOLEKCYJNE SW. FRANCISZKA, DEWITT, Ml

Zarejestruj sie juz teraz na stronie www.samichigan.com

WIOSENNY ZLOT SA W MONTANIE ,,Pogoda ducha w krainie rozlegtego nieba”
22-24 MAJA 2026
- Wedrdowka z medytacjg
- Turniej Cornhole
Doswiadcz sity 12 Krokdw w pieknym osrodku Flathead Lake United Methodist
Camp. Od wschodu storica nad gérskimi szczytami Mission Mountains po wieczorne
budowanie wiezi nad wodg, zapraszamy dotgcz do nas na wiosenne warsztaty
wyjazdowe. Poswiecone sg zdrowieniu, nadziei oraz wspdlnemu zdrowieniu
mezczyzn i kobiet, a w programie przewidziano takze panel dyskusyjny na temat
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wartosci, jakg niesie za sobg wspdlne zdrowienie. Zarejestruj sie na stronie
WWW.S3.0rg

W numerze czerwcowym: Trzy dziedzictwa

Temat przewodni naszego czerwcowego Essay to ,Trzy dziedzictwa”. Przyjrzymy
sie temu, jak kazde z tych Dziedzictw wptywa na nasze zdrowienie w sposéb, w jaki
nie robig tego pozostate. Majgc Kroki jako nasz trwaty fundament, jesteSmy w stanie
zmierza¢ do celéw i ideatéw opisanych w Tradycjach i Koncepcjach. Wspdlnie
uczymy sie, jak wspotpracowaé z Bozym dzietem, ktére dokonuje sie w nas zarowno
na poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Oddajgc swoje zycie Bogu poprzez
codzienne realizowanie Krokéw, uczymy sie jednoczesnie, jak zy¢ wsréd naszych
braci i siostr. Niezaleznie od tego, czy udaje nam sie zrealizowac ideaty zawarte w
Tradycjach i Koncepcjach, czy tez nie, Kroki za kazdym razem przywracajg nas na
wfasciwg droge. W ten sposdb Bdég, dzieki temu, ze zyjemy zgodnie z Trzema
Dziedzictwami, staje sie Rezyserem naszego zycia do korica naszych dni.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Essay Czerwiec 2026: Trzy dziedzictwa: Zdrowienie, Jednos¢, Stuzba (Termin
nadsyfania: 1 maja) Jakie sg Twoje doswiadczenia i jakich obietnic dostgpite$ dzieki
stosowaniu zasad zawartych w Krokach, Tradycjach lub Koncepcjach?

Essay Sierpien 2026: Podnoszenie reki i dzielenie sie podczas mitingow (Termin
nadsyfania: 1 lipca) Jakie jest Twoje doswiadczenie z dzielenia sie na mitingach,
ktore pomaga Ci skapitulowaé lub uznaé swojg bezsilnos¢, a jednoczesnie nie
przyttacza kogos, kto jeszcze nie potrafi tego zrobié?

Essay Pazdziernik 2026: Podjelismy decyzje, oddaliSmy nasze zycie Bogu (Termin
nadsyfania: 1 wrzesnia) W jaki sposdb ta decyzja zmienita Twoje zycie? Czy te
decyzje mozna podjgé bez petnego zaangazowania?

ESSAY to Twodj magazyn. To wtasnie Twoje doswiadczenie, sita i nadzieja niosg
postanie zdrowienia osobie uzaleznionej od seksu, ktéra wciaz cierpi. Zachecamy do
podzielenia sie doswiadczeniami zwigzanymi z naszg Wspdlnotg, przesytajgc tekst
na essay@sa.org.

Opinie wyrazone w ESSAY nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie
oznacza poparcia przez SA lub przez ESSAY.

Chociaz wszystkie artykuty w jezyku angielskim, a takze szes¢ wybranych artykutow
w dziewieciu innych jezykach, udostepniamy na naszej stronie internetowej
bezptatnie, to produkcja magazynu ESSAY nie jest darmowa. Aby wesprzeé¢ magazyn
ESSAY w niesieniu postania SA na catym swiecie, prosimy o dokonanie wptaty na

€5S4ay.54.0rg.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienic¢ i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech sie dzieje wola Twoja, a nie moja.
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