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Proposito de SA

Sexo6licos Anonimos es una comunidad de hombres y mujeres que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver
su problema comtin y ayudar a otros a recuperarse. El tinico
requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la
lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no
se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras
propias contribuciones. SA no esta afiliada a ninguna secta, religion,
partido politico, organizacién o instituciéon alguna; no desea
intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna
causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente
sobrios y ayudar a otros sex6licos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

A Soy responsable. Cuando cualquiera, donde quiera
DECLARACION DE extienda su mano pidiendo ayuda. Quiero que la mano
RESPONSABILIDAD de SA este siempre alli y por eso yo soy responsable
s 3 Tenemos una soluciéon. No pretendemos que sirva
Sexolicos para todos,pero a nosotros nos resulta muy util. Si te
2 __o identificas connosotros crees que tu problema
Anoénimos J . 2

puede ser semejante,pasaremos a hablarte de nuestra
, solucion. (SexolicosAn6nimos, pag. 2) .Al definir la
DECLARACION DE sobriedad no hablamos ennombre de aquellos que no
pertenecen a SA. Tan so6lopodemos hablar en el
nuestro. Asi, para el sexolico casado, la sobriedad
PRINCIPIO S sexual consiste en abstenerse de todo acto sexual
consigo mismo o con otras personas, exceptuando a
su conyuge. En la definicién de sobriedad de SA el
término"conyuge” se refiere a la pareja en un
matrimonio entre un hombre y una mujer.
Para el soltero, en la abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos
nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual incluye también la victoria progresiva
sobre la lujuria. (Sex6licos Anonimos, pag. 193-194) (Aprobado 2010 por la Asamblea
General de Delegados.)
El tinico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de
alcanzar la sobriedad sexual, segin la definicion de sobriedad de SA. Cuando dos o
mas sexo6licos se retinen para alcanzar la sobriedad de SA, segin la definicion de
sobriedad de SA, pueden llamarse un grupo de SA.
Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracion de sobriedad de
SexdlicosAndnimos, tal como se establece en la anterior Declaraciéon de Principios
adoptada por laAsamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de SA y no
pueden llamarsereuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada
por la AsambleaGeneral de Delegados en julio de 2016.)

ESSAY es una publicacién de Sexolicos Anénimos
essay@sa.org
Derechos Reservados © 2024 Todos los derechos reservados.

RESOLUCION: “Dado que cada edicién de ESSAY no puede pasar por el proceso de aprobacién de la
Literatura de SA, los Fiduciarios y la Asamblea General de Delegados reconocen a ESSAY como el Diario
Internacional de Sex6licos Anénimos y apoyan el uso de los materiales de ESSAY en las reuniones de SA.”
Aprobado por los Custodios y la Asamblea General de Delegados en mayo de 2016
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La esquina

del editor

isfruta de esta edicion abril- 2025 de ESSAY y quitate
un peso de encima. Si, todavia eres responsable de
limpiar los escombros de tu pasado, pero recuerda que,
aunque el Poder Superior todavia te deja luchar con tus
defectos de caracter para que puedas crecer y progresar,
no eres responsable de eliminarlos. iEse es el trabajo de
Dios! Entrégaselo todo a El.

Y El solo eliminara nuestros defectos si se los entregamos
y le pedimos que los quite.

Asi que, dado que no todo depende de ti, épor qué no
tomarte un poco menos en serio?

En esta edicion de la Regla 62, tenemos sillas rotas,
padrinos calvos, Oscars (premios) a la Mejor Actriz, una

reunion hilarante de servicios y un adicto buscando un
solo calcetin.

iY eso...solo los articulos principales!

También encontraras inspiradoras
historias de SA, herramientas
practicas, un vistazo al Paso Cuatro,
un texto exclusivo en digital de CFC
(visita essay.sa.org para leerla) y un
emocionante reporte de un encuentro
desde Bogota, Colombia.
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¢Te ofenderias st
te lo sugirieran
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trabajo en la
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Puede que esta
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Gracias de nuevo por las
contribuciones de esta revista a
nuestra comunidad. iEs muy

importante! Muchos de nuestros
miembros esperan con ansias la
proxima edicion.

Durante los meses que paso cada
afio en Africa Occidental en
confraternidad con miembros de
SA, descargamos y distribuimos la
edicion actual de ENSAYO. No
tenemos muchas copias impresas
del Libro Blanco, ya que el correo
internacional y el correo local son
muy poco fiables. Tener una copia
digital gratuita del ENSAYO es
muy importante.

€ssa Sa.or

Dos veces por semana, tenemos
una reunion de SA de una hora
por WhatsApp. Peridédicamente,
ademas de leer y comentar los

principales libros de  SA,
distribuimos el numero actual
del ENSAYO, lo leemos juntos y

conversamos sobre cémo se
relaciona con nosotros
individualmente. Esta literatura
gratuita y actual ayuda a

mantener viva y en crecimiento
nuestra confraternidad.

Kwaku K., Ghana y EE. UU.
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ofrecer en lugar
de solo pedir

En el Programa, he estado desarrollando el
musculo de pedir ayuda a Dios. "iAytdame
a estar sobrio! iAytidame a alejarme de la
lujuria! iAytidame a rendirme! iAytdame!
iAyGdame! Aytdame". A medida que
fortalezco este musculo -que a veces
requiere un acto de confianza total-
también estoy cambiando mi perspectiva
hacia una forma més suave.

En primer lugar, creo que Dios tiene un
plan para mi, un plan para mantenerme
sobrio dia a dia. Asi que, en lugar de
pedirle a Dios que me ayude, le pregunto:
"¢Cémo puedo ayudarte, Dios, a cumplir
Tu plan para mi?".

Luego, digo en voz alta: "Calmo mis
pensamientos y emociones". Luego, digo:
"Dios, héablame e invitame a hacer Tu
voluntad". Después, simplemente
mantengo la boca cerrada y escucho.

Al principio, el silencio es incémodo. Mi
mente sigue queriendo correr, negociar,
buscar seguridad. Me sorprendo a mi
mismo queriendo llenar el espacio con méas
palabras, mas oraciones, mas peticiones.
Pero me resisto. En lugar de eso, me
inclino hacia la quietud.

En ese silencio, algo cambia. El afan
desesperado se calma. Mi corazén se
ablanda. Empiezo a percibir -no con una
voz retumbante, sino con un profundo
conocimiento- que Dios ya me ha estado
guiando. Su plan no esta oculto; se esta
desarrollando. Los pasos no
complicados; son simples actos de fe.

Tal vez sea un estimulo para acercarme a
un amigo en recuperacion. Tal vez sea un

son

recordatorio de permanecer presente,
respirar y tomar las cosas momento a
momento.

Tal vez sea la profunda paz de saber que
no tengo que resolverlo todo; s6lo tengo
que dar el siguiente paso correcto.

Me doy cuenta de que preguntar "¢Como
puedo ayudarte, Dios?" no significa
esforzarse mas o hacer mas. Se trata de
confiar més. Se trata de renunciar a la
batalla y caminar en la promesa que ya me
ha sido dada.

Asi que escucho. Y cuando llega la
respuesta, ya sea un susurro, un
sentimiento o una pequefia oportunidad,
la acepto. Porque asi es la V;g‘rdadera
colaboracién con Dios: no ped
sino asumir Su plan con fe.

Thomas S., Georgia, EE

=
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Encontrar la fuerza en el poder superior y el autodescubrimiento

Me llamo Aaron M. y soy adicto a la lujuria. Uno de los aspectos més importantes
del autodescubrimiento en mi recuperacion es la enorme diferencia que existe entre
quién soy cuando practico la sobriedad y quién soy cuando estoy en una adiccion
activa. Son casi (ipero no del todo!) dos personas diferentes, con sus propias
personalidades y motivaciones. Mi yo sobrio desaparece por completo cada vez que
tomo mi primer trago de lujuria y el "otro tipo" entra en accion.

En mi vida normal y sobria soy Aaron Jekyll, pero cuando tomo ese trago de lujuria,

soy Aaron Hyde.
Normal Aaron Jekyll:

Veo a las personas que me detonan como
seres humanos

Confio unicamente en un Poder Superior y
estoy satisfecho con mi propio valor

Quiero compartir las alegrias de la vida y
dar a los demés

Veo a las personas como mis iguales

Soy un ser humano evolucionado,
funcional y sano

Adicto Aaron Hyde:

Veo a las personas como cosas sobre las
que puedo proyectar mi lujuria.

Dependo de los objetos de mi lujuria para
validarme y alimentar mi ego.

Quiero quitarles la humanidad a mis
objetos de lujuria.

Uso y abuso de las personas.

Soy un animal reducido a impulsos
basicos, un adicto a la lujuria indefenso.



Soy un adulto responsable y contento. Soy un nifio atrofiado e inseguro.
Respeto a las mujeres. Degrado a las mujeres.

Dejo que mi poder superior tome el volantey ~ Me dirijo hacia posibles problemas legales,
confio en que seré guiado hacia la paz enfermedades, vergiienza y pérdidas
financieras.

Confio en Dios y entrego mi lujuria
Soy posesivo y uso mis objetos lujuriosos.

Soy humano
Soy amoral, a menudo inmoral.

Respeto
Violo.

Me motiva el amor i .
Me motiva la lujuria.

Tengo una Conexi6on Real, la conciencia de ) 4
Dios segtn Bill W Estoy desconect?do de la .reahdad y de mi
propia humanidad.

Mientras me mantenga alejado de esa bebida de lujuria y pida a un Poder Superior que me
guie en los momentos en que esa bebida me resulta tan atractiva, puedo coexistir con mis
semejantes. No estoy por encima ni por debajo de nadie. Puedo relacionarme con los demas
como personas, no como posesiones. Cuando estoy sobrio, actiio desde el corazdén, no desde
mi ego. Puedo actuar con amor y sinceridad. Puedo estar ahi para los mios, puedo brindar
apoyo, puedo ser fuerte, puedo hacer lo que mi Poder Superior quiere que haga, lo que se
supone que debo hacer. Puedo soltar, dejar que Dios acttie y vivir agradecido por la vida
que ya vivo. Puedo confiar en que los caminos dificiles serdn superados. Puedo confiar en
que si caigo, mi Poder Superior me dara, y de hecho me da, la fuerza para levantarme y
poner las bendiciones en mi camino.

Aaron M, Dublin, Irlanda -
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Tlustracion en tablero, enviada por Ed S., Somers Point, Nueva Jersey, EE. UU.



IMAGEINES DE
RECURPERACICIN

Hacer obras de arte para la recuperacion me
ayuda en mi propia recuperacion.

Esta pieza representa el camino de la
recuperacion, tal como se describe en el Libro
Grande. La figura del centro simboliza a una
persona recuperada con su propia luz y color.
Al cruzar la puerta de la libertad, cada
miembro recuperado porta su propia luz de
colores, contribuyendo al  resplandor
colectivo de nuestras almas.

La "puerta de la libertad" esta construida con
doce piedras, que representan los Doce Pasos
como cimiento (AA, 12, 97), la piedra angular
(AA, 47) y la pieza clave (AA, 62). Estas
piedras estan firmemente unidas por cemento
(AA, 75), lo que simboliza el vinculo entre
nosotros (AA, 17). Este vinculo surge al
compartir el mismo problema y confiar en la
misma soluciéon. El simbolo de AA —un
circulo y un tridAngulo— se coloca en la piedra
fundacionall de la puerta.

Las péaginas rasgadas esparcidas por la obra
reflejan fragmentos de nuestras v vidas:
historias de trauma, dolor y lecciones
aprendidas.

Estas paginas rasgadas incluyen extractos del

essay(@sa.org

Libro Grande, que no solo nos guia en la
recuperacion, sino que también nos ayuda
a encontrar significado y sanacién en esos
fragmentos rotos.

Las herramientas representadas en la
obra, como la pala, nos recuerdan el
esfuerzo continuo de "seguir cortando",
de continuar descubriendo, excavando y
liberandonos de las cadenas de nuestro
pasado, eslab6n por eslabon.

Antes de completar los Doce Pasos,
imaginaba la espiritualidad como un
espacio vacio, libre de emociones. Pero la
recuperacion me revel6 una realidad
mucho mas profunda: una vida llena de
colores, como los vibrantes tonos del
cielo, el sol y las nubes. Estos colores
simbolizan la alegria, la paz y el amor
incondicional que provienen de vivir en
armonia. Con mi Poder Superior, pase lo
que pase en la vida. Ya nada me impide
acceder a la luz del Espiritu.

|
Tasneem., Mansoura, Egipto mmm




He (ue wna fecaida

Estabamos en nuestra reunion, dirigida por un
compafiero local. Durante un momento de
silencio, escuchamos un crujido. No sabiamos de
donde venia el sonido. Siguié otro crujido, y
luego otro mas.

Poco a poco, un compaiero se fue hundiendo
hasta el suelo. Una de las patas de su silla de
pléastico se habia roto por completo, y ahora
estaba en el suelo. Todos nos sorprendimos, y
luego estallamos en carcajadas.

Le dije: “Tranquilo, companero—eso no cuenta
como una recaida.”

Oscar M., Bogotd, Colombia [l
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CALVICIE, APADRINAMIENTO
Y LA REGLA 62

Hola, soy Eugene K., un sexdlico.
Tengo 22 afios y llegué a SA en
septiembre de 2024. Cuando vi el tema
sobre la Regla 62 (no te tomes
demasiado en serio a ti mismo), me
record6 como encontré a mi padrino de
SA. Cuando era nuevo, habia fijado mi
atencion en este tipo que pensé que
seria un gran padrino. El habia estado
en la reunién para recién llegados, y
pensé: “Este es el tipo”. Unas
reuniones después, finalmente decidi
que probablemente debia conseguir un
padrino, asi que comencé a buscarlo
después de la reunion.

En el estacionamiento, vi a alguien que
se parecia mucho a él, o eso pensé
porque tenia la misma calva. Asi que
me acerqué con confianza, lo llamé por
el nombre del tipo que habia conocido
antes, y él me corrigio.

Eugene K., Virginia, EE. UU.

oS
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Resulta que tenia al hombre
equivocado. Pero aqui estd lo
interesante: simplemente acepté la

situacion y le pregunté a este tipo calvo
si queria apadrinarme. Ahora es mi
padrino, y asi fue como comencé a
trabajar los Pasos. Un claro caso de
error de identidad, ipero bueno,
funciond!

e
Ultimamente, he notado que es facil
caer en la mentalidad de que SA se
trata solo de trabajar los Pasos e ir a las/
reuniones. Pero es mas que solo
tratamiento para mi enfermedad: es u
lugar donde puedo hacer amigos
conectar con personas. Después de la
reuniones, vamos a cenar, compartimo
algunas risas y simplement
disfrutamos de la vida. La Regla 62 m
recuerda no tomarme demasiado

serio, y estoy agradecido por es
Gracias por dejarme compartir.




demq.siddo
enserio

Hace unos dias, una amiga me dio una
buena noticia. "iTengo novio!", dijo. Me
alegré muchisimo por ella. Entonces me di
cuenta: era (y sigo siendo) la tnica chica
soltera entre mis diversos grupos de
amigos.

Asi que, ien accion!: i3, 2, 1, ya! Primero,
la autocompasiéon: "Nadie me quiere. Soy
demasiado gorda, demasiado fea,
demasiado tonta. Siempre estaré sola", y
asi sucesivamente. Luego, el resentimiento:
"¢Por qué no puedo tener lo que quiero o lo
que creo que necesito? iEstoy rezando,
entregdndome, asistiendo a reuniones,
haciendo mi trabajo de los Pasos! ¢Por qué
yo?". De hecho, empecé a llorar de camino
a casa. Entonces me di cuenta de que solo
eran lagrimas de cocodrilo. A mi manera,
tonta, egoista y egocéntrica, estaba
disfrutando de estas lamentables
emociones. Y el Oscar a la Mejor Actriz es
para... iYO, la Reina Bebe!

A la manana siguiente, le envié un mensaje
a mi madrina, contandole todo lo que habia
sucedido y como me sentia al respecto. Me
preocupaba recaer porque ese tipo de
emociones me han llevado a fantasear,

12

aun sin consumir. Entonces pensé: iDios mio! Si
me siento tan mal solo de pensar en la buena
noticia de mi amiga, ¢co6mo seria si ocurriera una
verdadera tragedia? ¢Y si muriera mi abuela?
Entonces pensé: iDios mio! Si me siento tan mal
solo de pensar en la buena noticia de mi amiga,
¢como seria si ocurriera una verdadera tragedia?
¢Y si muriera mi abuela? iQuiero muchisimo a mi
abuela! Me senti profundamente afectada solo de
pensarlo. Y, conociéndome tan bien, mi madrina
sugiri6: "Bueno, emptjala por las escaleras y
empecemos a superarlo hoy mismo".

En lugar de llorar, terminé riéndome el resto de
la manana. Era justo lo que necesitaba oir. Me
encanta la ironia y el sarcasmo del humor sobre
la recuperaciéon, y admiro especialmente a
quienes pueden reirse de si mismos. Reirme de
mis propios pensamientos distorsionados me
ayuda mucho.

Otro ejemplo: Una de las personas en mi lista
del Cuarto Paso es un nifio de kinder. Solia
escupir sus semillas de cereza en mi plato
porque siempre era el Gltimo en comer, el tinico
que aun tenia un plato. Estaba furioso con él
por su comportamiento. Incluso ahora,
veinticinco afios después, todavia me enojo cada
vez que pienso en ello. Mi madrina dijo: "Bien.
La proxima vez que lo veas, quiero que lo
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atropelles con tu coche y le grites: 'iNo
deberias escupir las semillas de cereza en
los platos de los demas!'. Luego, vete y
deja todo atrds. O... podrias olvidarlo y
perdonarlo ahora. Lo que sea".

La ironia, el humor, reirte de ello (sin
tomarme demasiado en serio) es una gran
herramienta para desarmar la tension, la
negatividad, la enfermedad.

Siempre me alegra leer en el Libro Grande de AA:
«Pero no somos gente triste... creemos que la
alegria y la risa son utiles... ¢épor qué no reirnos?»
(AA, 132).

Chiara D., Bassano del Grappa, Italia

Este articulo fue reimpreso del numero de
diciembre de 2022 del ENSAYO.

Mi nombre es Terry
y soy un sex

Gue te parece a o1

/" aie escuchamos en la
reunion de ayer
Nadie estaba ayer y
eso provoco muchas

Creo que era “No puedes
deletregr “Presente” sin
“Resiente

risas y asentimientos;

essay(@sa.org
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Es momento para nuestra séptima
tradicion




Quién dice que no
puedes divertirte en
en una reunion de
Servicios?!

Una vision divertida de las reuniones de servicio locales

Si has asistido a alguna reuniéon de servicio
en tu grupo local, sabes que pueden ser
bastante aburridas y poco interesantes, con
unos pocos adictos inquietos que
mondtonamente revisan hasta el ultimo
detalle. A veces, esto puede ser francamente
molesto y frustrante, ya que los miembros
debaten matices sin importancia de cada
movimiento o regatean si gastar un
excedente de $9 en té o galletas.

Pero de vez en cuando, cuando las estrellas
y los planetas se alinean a la perfeccién, una
reunion de servicioss puede ser realmente
graciosa. Las risas que surgen pueden ser
tan sanas para el espiritu como cualquier
participacién importante en una reunién.

A continuacion, un breve relato de una
reuniéon de servicios real que tuvo lugar en

nuestro grupo local hace poco. Se han
cambiado algunos nombres, solo por
diversion. Andy, Bob, Craig y Dennis

estuvieron presentes, y fue algo asi:

Andy: Bien, compafieros, tengo algunas
mociones que me gustaria plantear esta noche.

(Se oyen grunidos)

La primera consiste en decidir cuantos
miembros del grupo deben estar presentes
para aprobar mociones en la reunién de
servicios. Nosostros realmente nunca lo
decidimos por la conciencia de grupo.




Bob: Secundo la idea. Es una buena idea.
Sé que una mayoria suele ser suficiente,
pero como somos un promedio de diez
personas, las mociones no deberian
aprobarse con un namero pequefio de
miembros presentes que representen la
conciencia de grupo.

Craig: Si, estoy de acuerdo. Dos o tres
personas solas no deberian estar tomando
el control de la reunién, haciendo
cambios a nivel de grupo. Deberia haber
un nimero minimo mas significativo de
personas votando.

Dennis: ¢Qué sugieres?

Andy: Para un grupo de nuestro tamaiio,
yo propondria que no se pudieran
aprobar nuevas mociones sin al menos
cinco personas presentes. ¢Qué les
parece?

Bob: Me parece bien.

Craig: Estoy de acuerdo.

Dennis: Me parece bien.

Andy: Bien, vamos a votar. Todos los que
estén a favor de exigir un minimo de
cinco miembros presentes en una reunion
de trabajo para aprobar nuevas mociones,
levanten la mano.

(Todas las manos levantadas)

Genial. Me alegra que lo hayamos
resuelto tan fAcilmente. Ahora, a mi

siguiente mocién...

Bob: (interrumpiendo) Eh.. Andy.

Tenemos un problema.

Andy: ¢Cuél es?

Bob: Bueno, miren a su alrededor. Solo
tenemos CUATRO miembros presentes

ahora mismo.

Andy: (Y qué?

Craig: Entonces, no podemos votar sobre
ninguna nueva mocion. iNos acabas de
congelar con la primera moci6én que requeria
un minimo de cinco asistentes!

Andy: iOh, no! ¢Eso entra en vigor de
inmediato? <¢Quizas solo empieza en la
proxima reunion?

Bob: Me temo que no. Eso no estaba en la
mocién aprobada.

Andy: iPero tengo dos mociones méas muy,
muy importantes que deben resolverse
INMEDIATAMENTE!

Craig: No podemos hacer nada. (Mirada al
cielo, manos extendidas)

iDios ha hablado a través de la conciencia del
grupo!

Dennis: Amén.

(Risas)
(Un momento después...)

Andy: Bueno, en ese caso, propongo cerrar la
reunion.

Bob: Lo siento, hermano, no podemos.
iNo tenemos un minimo de cinco para
proponer cerrar la reunion!

Craig: (¢Entonces estds diciendo que no
podemos irnos? Solo tenemos que esperar
aqui hasta la préxima reunién de servicios...
¢dentro de un mes?

Dennis: Ponganse cémodos, muchachos.
iQuizas podriamos leer las Gltimas paginas del
Libro Blanco para pasar el rato!

(risas histéricas)
FIN

“Regla n.° 62... No te tomes demasiado en
serio.” (12 y 12, 149)
——

Daniel K., Ramat Beit Shemesh, Israel L

Asegurate de escuchar el audio de este
articulo en essay.sa.org



Yo siempre
encuentro
lo que
estoy
buscando

Siguié recayendo hasta
estaba buscando.

Soy un borracho de bajo fondo. Estuve er
adiccion activa durante casi cuarenta anos
Finalmente fui arrastrado al Programa hace
catorce afios. Ahora, he estado sobrio durante dos
afios y tres meses. Tt sacas las cuentas.

¢Por qué me tomd tanto tiempo en el Programa
estar sobrio y entrar en una verdadera
recuperacion? Tenia la misma informaciéon que
hace anos. Tuve el mismo apoyo. Tuve el mismo
padrino durante afios, antes de estar sobrio (Dios
bendiga la paciencia de ese hombre).

Durante los tltimos tres afios de adiccion, vomité
durante dias cada vez que consumia: jadeando en
seco, escupiendo sangre, despertandome en medio
de la noche con terrores nocturnos y sin poder
pensar con claridad. Y, sin embargo, seguia
volviendo alli. (¢Recuerdas todo el asunto de los
borrachos de bajo fondo?)

Me dije a mi mismo que queria parar. Ya no podia
hacer esto. Amaba a mi esposa y a mi familia. Fui,
y seguiré siendo, completa y totalmente impotente
ante la lujuria para siempre. Entonces, cqué
cambi6? Bueno, primero, tenia que ser
descubierto. Otra vez. Fue devastador vy
terriblemente doloroso. El dolor que le causé a mi
esposa fue, y es, inaceptable. Me habia atrapado
dos veces antes. Ya me habia amenazado antes con
divorciarse. Cualquiera en S-Anon aprende
bastante rapido que no puede controlar al adicto (y
si crees que puedes, buena suerte con €so).

Después de casi dieciocho meses de sobriedad, me
di cuenta: en esencia, que estar sobrio se reduce a
una cosa simple: Cambié lo que estaba buscando.

Voy a enloquecer por un minuto. Hay una parte del
cerebro llamada sistema de activacion reticular.




Vamos por el mundo bombardeados por
millones de estimulos cada dia. Si nuestro
cerebro no filtrara la mayor parte, estariamos
completamente abrumados e incapaces de
funcionar, al igual que yo antes de mi café de la
mafiana.

Digamos que quieres comprar un coche nuevo
y has colocado tu querido viejo corazén en un
Todoterreno negro en particular. De repente,
comienzas a ver ese SUV negro por todas
partes. Y no, el fabricante no inundoé de repente
el mercado con ellos. Es porque, caray, por
favor, encontraste lo que estabas buscando.

Ahora traduce eso en casi todo. Si busco una
razon por la que todas las personas con las que
trato son idiotas, la encontraré. Si busco cémo
todo el mundo parece tener una vida, una casa,
un coche, un conyuge o un vestuario mejores
que yo, lo encontraré.

Y, por supuesto, uno de los favoritos de todos
los tiempos, si busco una razon para resentir a
mi conyuge y no asumir ninguna
responsabilidad por mi mismo,
definitivamente la encontraré.

Mirando hacia atras con rigurosa honestidad,
cuando no podia estar sobrio en el Programa,
estaba buscando una manera de obtener los
beneficios de la recuperacion y aun asi
aferrarme a la lujuria.

(En otras palabras,

loco). Cuando estaba esperado por
deshacerme de la lujuria (durante los
ualtimos afios), estaba tratando de estar
sobrio en secreto, sin salir con la verdad en
las reuniones porque tenia un miedo
desesperado de que, de alguna manera, mi
esposa se enterara. (Loco de nuevo). Los
resultados hablan por si solos.

Asi que cuando toqué un fondo profundo y
estaba decidido a estar sobrio, primero
busqué todas las formas de curar mi
cerebro de mi adiccion.
Independientemente del tiempo y la
energia que habia invertido en buscar una
razén para consumir por udltima vez o
notar a alguien que me detonaba (porque,
oye, puedo manejar eso), en cambio
dediqué maés tiempo y energia a buscar el
mensaje de recuperacion y sobriedad. Si
no estaba en una reunién o trabajando en
mi trabajo de Pasos, preguntandole a mi
padrino qué debia hacer a continuacion, o
llamando a un veterano, estaba
escuchando una charla de recuperacion.

Me quedaba dormido todas las noches con
una charla de recuperacion durante al

menos los primeros 90 dias de
recuperacién para reprogramar mi
cerebro.

Lo que es mas importante para mi es que
todo el tiempo no solo estaba buscando la
sobriedad. He estado buscando
recuperarme.



aqui porque
integridad,
servicio. El requ
cimientos de una casa
sobriedad. Y si paso todo el dia busca:
cosas que ayudan a mi recuperacion,
mucho menos probable que hoy vaya a
buscar lujuria.

Asi que ahora, cuando voy al supermercado,
busco comestibles. Y los encuentro. (Excepto
por esa cosa oscura que mi esposa siempre
pone en la lista que es imposible de
encontrar. Siempre hay una pufetera cosa).
¢Todavia me provocan ciertas imagenes de
mujeres? Por supuesto, soy un adicto al sexo
y siempre lo seré. Pero si estoy buscando
recuperacion, entonces usaré una de mis
herramientas y podré seguir adelante.

El pus

para cambiar p , toy 1
una pequefia cosa a la vez, entonces, con
suerte, mejoraré una pequena cosa a la vez.
Y eso es todo: si sigo buscando las cosas
correctas, eventualmente las encontraré.
Excepto por ese maldito calcetin que pierdo
en cada carga de ropa. Si alguien tiene algo
de Experiencia, Fortaleza y Esperanza, para
saber como encontrar eso, soy todo oidos.

Jeff M., Long Island, Nueva York,
Estados Unidos

I

que nuestras vidas
se habian vuelto
ingobernables
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La lujuria siempre fue parte de mi, mucho antes de que conociera su nombre. Me reclam6 como suya en la

oscuridad que se convertiria en mi adiccién al sexo, una prisién del tamafio del universo creada por mi
misma. Mi enfermedad progresoé silenciosamente. Algunos podrian argumentar que ain no he tocado fondo

realmente, ya que mi vida nunca ha sido completamente trastornada por mis muchas recaidas.

Si mi adiccion fuera una enfermedad fisica, seria una que comienza a nivel celular, matandome lentamente.
Tal vez mi vida ain no haya sido sacudida por completo... todavia. Pero por dentro, he vivido en un desierto
de soledad, ego, autocompasion, verglienza toxica y una comprensiéon completamente distorsionada del
amor. Incluso cuando todo en la superficie parecia estar bien, mi mundo interior contaba una historia

diferente.

No pretendo tener todas las respuestas, y gracias a Dios que no las tengo. Pero a través de la recuperacion, he
aprendido a reconocer algunas formas sencillas de examinarme a mi misma, para discernir si acttio desde la

lujuria o desde el amor. Estas preguntas se han convertido en sefiales esenciales para mi:

e ¢Me preocupa el bienestar de la otra persona o solo el mio?

o ¢Por qué realizo cualquier acto de servicio? ¢Es para recibir atencion o por un deseo genuino de ayudar?
e ¢Quién esta dirigiendo el espectaculo: ¢Dios o yo?

o ¢Estoy siendo paciente y amable?

e ¢Cudl es mi verdadera motivacion detras de mis planes o intenciones?

Durante afios, pensé que el amor y la lujuria estaban entrelazados, a menudo indistinguibles. Pero la
recuperacion me ha mostrado que el amor no se trata de tomar, sino de dar. No se trata de consumir, sino de
servir. El amor no es una prision, sino que expande la libertad. Y cuando me rindo ante Dios, empiezo a

vislumbrar lo que el verdadero amor puede ser.

Por eso sigo haciéndome estas preguntas, no porque haya llegado a la meta, sino porque de esta manera
continto aprendiendo. Y eso es lo que realmente significa la recuperacion para mi: una practica diaria de
elegir el amor sobre la lujuria, la fe sobre el miedo y la verdad sobre las mentiras que mi adiccién una vez me
hizo creer.

Adria K., Washington, EE. UU. =]
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VALOR
RYAYRIA
| CANMIBIAR

Superando la adicciéon y la traiciéon
para reconstruir el amor, la
confianza y el proposito.

§

uando asisti a mi primera
reunion de SA en mayo de
2021, estaba totalmente in-

mersa en lujuria y ya lo habia
perdido casi todo.

El preblema comenz6 cuando mi

a trabajar, dejandome sola
ermano pequeno. Luego,

y violento, que le doblaba
ero con un buen trabajo.
ia fue un infierno. Sufri
, violencia, hambre,
privaciones econdémicas
xual por parte de mi
. Sofiaba con que un
principe

azul vendria a rescatarme algin dia.
Mientras me aislaba del mundo,
descubri la masturbacion para escapar
de mi realidad.

Luego, durante mi adolescencia,
descubri que disfrutaba de la atencion
masculina: me sentia guapa, aceptada y
querida. También preferia estar en la
escuela estudiando en la biblioteca en
lugar de en casa. Me avergonzaba de la
vida que llevaba debido al alcoholismo
de mi padrastro.

Cuando tenia 15 afios, mi padrastro
falleci6, y fue otro salto hacia la
"libertad". Consegui mi primer novio.
Era mucho mayor que yo y siempre me
pedia "pruebas de amor", pero tenia
miedo de quedar embarazada. Durante
esta relacion, conoci a otro hombre, méas
guapo y amable. Nos hicimos pareja,
pero me sentia mal por tener dos
novios. Cuando terminé la primera
relacion, le confesé que tenia otro novio.
Se enoj6 mucho y me dio una bofetada
fuerte. Me doli6 en el alma porque nadie
me habia golpeado asi.

A los 20 anos, me casé en secreto con
este segundo novio, a quien yo creia mi
principe azul. Me enamoré
profundamente, pero seguia
coqueteando con otros hombres e
incluso terminé consumiendo con
algunos de ellos. Cuando atin estaba en
la universidad, naci6 mi primera hija y
mi esposo sufrié un accidente casi fatal.
Ninguno de esos eventos me detuvo de
seguir consumiendo compulsivamente.
A los 28 anos naci6 mi segundo hijo,
quien enfermé gravemente. Pensé que
Dios me estaba castigando por ser infiel.
Esa fue la primera vez que prometi
cambiar, pero no pude cumplir esa
promesa. No sabia como detenerme.

Mi esposo me descubri6 siéndole infiel
varias veces, pero yo le pedia perdén y le
prometia que no volveria a hacerlo. Una
vez, €l se enojo tanto que me golped, me
echo de la casa y le cont6 a toda la
familia el tipo de mujer que yo era.
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Me quedé en la calle, sin mi familia,
sin dinero ni trabajo, y lo tinico en lo
que podia pensar era en consumir
sexualmente con mi amante de ese
momento. Sin embargo, también
sentia una tristeza profunda.

Fui a un psicologo, y él me dijo que mi
conducta compulsiva era normal, y
que solo me acompafiaria en el
proceso de duelo por las pérdidas que
habia sufrido. Luego fui a un
psiquiatra, quien me  receto
medicacion, pero eso no me ayudo.
Finalmente, encontré SA por Internet
y asisti mi primera reunién solo habia
hombres, pero me trataron con
respeto no me juzgaron y me
comprendieron.

Me identifiqué con mu-
chos compaiieros, asisti
a muchas reuniones

pero atn no podia parar.

Entonces, un dia,
escuché una cancién
sobre un padre que

abandonaba a su hija, y
me hizo llorar. Senti que
estaba cambiando a mis
hijos por lujuria, y quise
cambiar mi corazon.

Encontré una madrina compasiva y
comencé a trabajar los Pasos. Lo
primero que ella me sugiri6 fue
cambiar mi ndmero de teléfono y
borrar los nameros de las personas con
las que habia consumido sexualmente.
También me sugiri6 eliminar las
aplicaciones de citas y deshacerme de
mi ropa provocativa. Renunciar a las
cosas que me gustaban fue lo mas
doloroso que tuve que atravesar.
Incluso lloré muchas noches por las
personas que no volveria a ver y por la
ropa que nunca volveria a usar.

Regresé a casa ain resentida con mi
esposo por haberme golpeado,
mientras él enfrentaba las criticas y

essay@sa.org

y la furia de su familia, que le decian que
no me perdonara. Mis hijos me
rechazaban; podia sentir el odio en sus
ojos. Mi madrina me dijo que debia tomar
acciones amorosas con mi esposo, mis hijos
y mis suegros. Tenia que reconocer sus
virtudes y arrodillarme para pedirle a Dios
que me ayudara a verlos como Sus hijos
amados. Fue muy dificil para mi, pero lo
hice. Mi esposo se unié a S-Anon y empezo
a trabajar su propio programa.

Todo cambid. Ahora puedo ver a mi esposo
como una persona maravillosa que me
ama, me apoya en todo y me respeta.
Acepto a las personas con sus defectos y
aprecio sus virtudes. Me doli6 mucho
darme cuenta del dafio que causé con mi se
sexolismo.

Habia cambiado todo por
nada. Ahora, con el
Programa yo puedo ser
tolerante y paciente con
todas las personas Estoy
trabajando para restablecer
una conexion verdadera con
Dios y con las personas que
me rodean. Ya no quiero
seguir con la lujuria.
Respeto mi cuerpo como un
templo sagrado de Dios.

Hay dias en que aparece la tentacion, y
pienso en la decepcion que eso causaria
en mis hijos, mi esposo, mis hermanas de
SA y en mi misma. También me ayuda
mucho releer mi lista de razones para
renunciar a la lujuria. Pienso en Dios y le
pido que me ayude, porque yo sola no
puedo. Ahora sé que el sexo es opcional y
que los hombres no son objetos que yo
pueda usar cuando se me antoje. Son
seres humanos y merecen respeto.

Le agradezco a Dios por haberme guiado
a esta Comunidad del Espiritu. Y
agradezco a todos mis companeros por
ensenarme una forma de vida diferente,
libre de lujuria.

Adriana C México
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£1 Regalo de la
desesperacion

Rendirme a Dios me llevo al
milagro de la verdadera
sobriedad.

Hola, mi nombre es Amr R. de Egipto.
A los 10 afios, comencé a tocarme,
pero dejé de hacerlo porque mi madre
me dijo que iria al infierno por hacer
eso. Descubri la pornografia a los 18
afios y pronto me converti en un
adicto, incapaz de dejar de
masturbarme ni una sola semana.
Llegué a SA a los 19 anos, hace solo
un afio. Mi primera reuniéon fue por
Zoom. Me uni a SA porque me
masturbaba compulsivamente
mientras veia pornografia. Cuando
llegué por primera vez a SA, pude de-

jar de consumir durante 14 dias
gracias a la gente de aqui: ime
animaban, afirmaban y me querian.

Pero después de un tiempo, comencé a
sentirme peor porque mi problema no
era una falta de amor, aliento o
afirmacion. Tenia una alergia y una
obsesion mental. Aun asi, segui
intentando hacer las cosas por mi
cuenta. Asisti a muchas reuniones de
SA, comparti mucho y me involucré en
el trabajo de servicio. Pero no trabajé
los Pasos, por lo que estas
herramientas no fueron suficientes.
Empecé a recaer, y eso dur6 siete
meses. Mirando hacia atrés, diria que
mi problema era que solo estaba
alrededor del Programa, pero no en el
Programa. Le pedi a Dios que me
ayudara a ser honesto. Estaba haciendo
un esfuerzo. Después de cada recaida,
seguia diciendo: "Iré a mas reuniones,
haré mas llamadas al Programa, haré
mas trabajo de Pasos. Lo haré... Lo
haré... Lo haré..."
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Pero después de siete meses de recaidas,
me di cuenta de que ni siquiera me
habia rendido una vez ni habia admitido
honestamente que era impotente sobre
la lujuria, que la lujuria era mi ama.

Entonces escuché a alguien en una
reunion decir: "Pidele a Dios que te dé

el don de la desesperacion” me dijo

Las Primeras

de recuperacion que habia estado
aprendiendo. iEl milagro es que
todavia estoy sobrio, y hacer servicio
sigue siendo crucial para mi
recuperacion!

Comencé a apadrinar cuando tenia
solo tres semanas
sobrio. Ahora he

que s@ oraba de. esa manera recibiria enmiendas apadrinado unas
un milagro. Asi que oré por la des- 15 personas. Re-
peracion todas las mafanas y noches destru YEY O almente no se co-

pero adn asi recai. Atn asi continué
orando, por esta desesperacion

Le dije a Dios “Fracasé, no puedo estar
sobrio . Pero haré todo lo que pueda pa-
ra demostrarte que estoy dispuesto,
Dios

A medida que trabajaba en el Paso Ocho
con mi padrino, comencé a darle todas
las razones por las que seguia
recayendo. Entonces me dijo: "Ve y
empieza a hacer las enmiendas de los
Pasos Ocho y Nueve". Tenia tres dias
sobrio cuando hice mis primeras
enmiendas, y desde ese dia hasta ahora,
he permanecido sobrio.

Las primeras enmiendas que hice des-

truyeron mi ego (pero fue algo Encontrée

mi ego pero
fueron algo

mo hice estas co-
sas, apadrinando
y haciendo servicio.
bueno  simehubieras pregun-
tado hace tres meses si podia
apadrinar y estar sobrio, te hubiera
dicho que no, tenia mucho miedo,
en mi adiccién, le tenia miedo a
todo.

Recientemente, incluso ayudé a
encontrar un nuevo lugar para una
reunion local y he estado
aprendiendo sobre las Doce
Tradiciones. Lo que me gusta de las
reuniones en persona es que hay
personas sobrias y experimentadas

a las que respeto y de las que

bueno). Comencé asentir  en SA al 90 aprendo. He hecho a}gunos
la gente del programa. Sentl iy GLL este he encontrado en SA
cuan fuerte era el poder de Q LU)uria.  algo mucho mejor que la

Dios. Solo puedo decir que
que el don de la desespera-
cion fue lo que me permitio
ti6 hacer enmiendas porque no

podia por mi cuenta. El don de la
desesperacion también me ayudo a
comenzar a hacer trabajo de servicio de
SA. Asumi dos puestos de servicio
servicio el mismo dia: uno para una
reunién en persona y otro para una
reunion de Zoom. Mi mente me decia:
"¢Qué estas haciendo? iNo eres digno
de hacer servicio! iHas estado en el
Programa solo siete meses y has estado
recayendo todo el tiempo!". La
diferencia esta vez fue que trabajé los
Pasos y utilicé las herramientas

Encontré un lyjuria: Encontré a Dios
Poder
Superior

]
Amr R., Mansoura, Egipto s
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En “Pasos en accion” (paso 4, p. 67)
nos dice que “hay muchas formas
buenas de hacer un inventario del
Paso Cuatro”. Recomienda listar y
describir nuestros resentimientos,
miedos y la naturaleza egoista de
nuestro comportamiento sexual, pero
también menciona identificar
nuestros  atributos  positivos y
reconocer lo que “Dios quiere que
seamos”. Esto también puede
encontrarse en nuestra historia
personal de otros comportamientos
mas positivos, especialmente en las
acciones que estan en contraste
directo con nuestros defectos, como
los extremos opuestos del balanceo
de un péndulo

Mientras estaba en el patio de una
comisaria, miraba alrededor a los
decenas de comparfieros detenidos, que
se agrupaban de a dos o tres,
conversando en voz baja. Habiamos
sido detenidos después de participar
en una breve manifestacion publica.
Sin embargo, no era mi primera vez en
una comisaria. Una experiencia
anterior, que no tenia nada que ver
con defender una causa. Habia estado
comportandome de manera
inapropiada en un parque a las dos de
la manana, cuando fui arrestado junto
con varios otros infractores después de
varios dias de comportamiento
incontrolable en diversos lugares. En
esa ocasion, pasé unas horas en una
celda de detenciéon antes de ser
liberado sin cargos.

En ningan lugar los dos extremos de
mi vida fueron mas evidentes que
aqui, en una comisaria: por un lado,
una persona intentando vivir segin
sus principios; por el otro, alguien
involucrado en un comportamiento
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autodestructivo en medio de la noche.

A medida que pasaban las horas
durante mi segunda visita a la
comisaria, a veces me quedaba solo en
el patio de cemento, mirando por
encima de la pared hacia la cadena
montanosa cubierta de nieve a la
distancia. Se alzaba como un tsunami
blanco de granito que surgia del
horizonte, a punto de estrellarse contra
la ciudad de abajo.

Un pasaje que habia memorizado en
algin momento me vino a la mente
mientras estaba alli, mirando las
majestuosas cumbres. Hablaba de
encontrar fortaleza mirando hacia algo
mas grande que yo.

Las palabras me dieron paz y una
sensacion de estar siendo amado y
acompanado por mi Poder Superior en
ese momento.

Aflos después, esas mismas palabras de
seguridad y aliento me dieron la clave
para una nueva vida de sobriedad e
integridad. Sexélicos An6nimos me ha
ayudado a despertar a la naturaleza
incontrolable del vaivén del péndulo en
mi vida. Esas palabras recordadas me
proporcionaron una salida inesperada
de ese interminable y salvaje vaivén,
revelando que Dios también me
ayudaria en el lado positivo de ese
vaivén, en las firmes montafas del
programa de SA, con mis compaieros
en recuperacion, y a través de la actitud
inmaculadamente blanca de
dependencia radical en mi Poder
Superior para vivir una vida de
sobriedad y servicio a los demas.

Colm S., Rhode Island, USA

I
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De quien es la victoria?

Dejar que Dios venza la lujuria

El Valor no consiste en luchar contra la hyuria, sino en
entregarsela a Dios.

Me llamo Steve y soy un sexdlico en
recuperacion. Por la gracia de Dios, el
apadrinamiento y el Programa, he estado
sobrio desde el 20 de agosto de 2013. No
he tenido relaciones sexuales conmigo
mismo ni con nadie mas que mi conyuge
durante mas de 11 afos. También he
experimentado una victoria progresiva
sobre la lujuria

A veces, durante mi recuperacion, he
tenido momentos de revelacion cuando
el Dios que de mi entendimiento ilumina
mi propio interés (ver SA, 202). Uno de
estos momentos ocurri6 recientemente
mientras entrenaba en el centro
recreativo local. El lugar en el que estaba
daba a la piscina, donde entrenaba el
equipo de natacion del instituto. Al salir,
los vi practicando y mi atencidén se centro
inmediatamente en las chicas en traje de
bario.

En el Programa, he oido que la primera
mirada es de Dios, pero la segunda es
mia. Tenia muchas ganas de echar esa
segunda mirada, pero en lugar de eso, me
di la vuelta y miré la pared. Le pedi a
Dios que me quitara la lujuria. Pude
caminar hacia la salida sin tener que
volver a mirar.

Me senti muy orgulloso de mi mismo por
haber hecho lo correcto. Pensé: iEso si
que es una victoria progresiva sobre la
lujuria! Pero entonces, me asalté una
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idea: Esa no es mi victoria, es la
victoria del Poder Superior. Soy
impotente ante la lujuria. Me di cuenta
de que la victoria le pertenece al Poder
Superior, no a mi. Mi orgullo y mi ego
quieren intervenir y atribuirse el
mérito, pero lo tnico por lo que
realmente puedo atribuirme el mérito
es por haberle dicho que si a mi Poder
Superior en lugar de a la lujuria. Todo
lo demas que suceda después es la
victoria de Dios.

Recuerdo lo que dice el capitulo cinco
del Libro Blanco: «Recuerda que
tratamos con la lujuria: iastuta,
desconcertante y poderosa! Sin ayuda,
es demasiado para nosotros. Pero hay
Uno que tiene todo el poder: ese es
Dios. Ojala lo encuentres ahora». (SA,
206)

Agradezco poder elegir hoy para vencer
la lujuria. Puedo humillarme y decirle
si a un Poder Superior, o puedo
dejarme llevar por las imagenes de la
lujuria.

Hoy, cuando me tiente la lujuria, pido
la valentia para cambiar lo que puedo.
Y eso significa decirle si a Dios y no a la
lujuria.

Steve R., Nebraska, EE. UU. E



ensi
a la
destrucc

Coémo los Pasos, el Poder Superior y la Fraternidad ayudaron a
este miembro a encontrar su camino hacia la recuper

Esta noche, un tragico accidente aéreo
domina todas las noticias. El mundo
estd en shock. ¢Por qué? Porque los
accidentes aéreos son raros; no ocurren
a menudo, asi que cuando ocurren, es
abrumador

¢Pero qué hay de un accidente de coche
en “Belt Parkway”? Apenas reacciono.
Veo accidentes todo el tiempo; se
mezclan con el fondo de la vida
cotidiana. La primera vez que presencié
uno de cerca, me conmocioné. Pero
cuanto mas veia, menos sentia.

Eso es justo lo que me pas6 con mi
adiccion.

Al principio, actuar de forma
inapropiada se sentia como un
accidente aéreo, algo raro que juré no
volver a hacer. Pero cuando la vida se
volvi6 estresante y esas mismas
emociones resurgieron, la idea de
hacerlo una vez mas no parecia tan
extrema. La segunda vez fue mas facil.
La tercera, aun mas facil. Con el
tiempo, lo que una vez me parecid
catastrofico se convirtio en Normal
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Como pasar junto a otro accidente en
la carretera, dejé de notar la
destruccion. En algin momento, mi
adiccion se convirti6 en la tunica
manera que conocia de sobrellevarlo.

Y esta es la locura de mi adiccion. Sin
importar cuanto dolor me causara, mi
mente me convencié de que esta vez
seria diferente. Sin tratamiento, mi
enfermedad tomé el control total.
Toda mi fuerza de voluntad se
desvanecié y me volvi completamente
impotente.

Por eso necesito los Doce Pasos. Si la
fuerza de voluntad fuera suficiente,
habria parado hace mucho tiempo. La
Gnica manera de mantenerme sobrio
es dejando que mi Poder Superior
tome el control. Mi recuperacioén no se
trata de luchar mé&s, se trata de
admitir, rendirme y confiar en que
Dios me guiara dia a dia.

No fingiré que es facil. Cada dia es una
lucha. He estado muy cerca de
consumir muchas veces este ultimo
mes. Algunos dias, siento que no
puedo. Pero cuando estoy en una



g.

reunion, me siento bien. Encuentro
fortaleza en las personas

que me entienden en
el apoyo de mi querida
esposa, en los pasos y
y en saber que no estoy
solo. Recientemente con-
segui un padrino y co-
mencé el trabajo. No sé
que me deparara el ma-
flana, pero estoy agrade-

tado la adicciéon asi fue como me

pas6. No es que no quisiera parar

La Uunica manera
de mantenerme
sobrio es

dejando que mi
Poder Superior
tome el control.

cido por el dia de hoy estoy sobrio

Para quienes nunca han experimen-

el fundamento "
SP i\
al

recuerda
anteponer ...

sino que mi adiccion
me insensibiliz6 ante lo
que me estaba des-
truyendo. Pero  como
alguien en recuperacion,
este es mi recordatorio: no
importa cudn impotente
me sienta, nunca estoy
desesperanzado. Con la
ayuda de Dios, puedo
finantenerme sobrio dia a
ia.

Shlomo R., New York, USA (=
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Pasos & Una mirada al

Tradiciones Cuarto paso

. Sern rlo con més detemmlento "
v que, aunque de ninguna manera
estaba equivocado, atn habia jugado
un papel. Por ejemplo, no tenia que
seguir volviendo a su casa (trabajaba
para ellos, cortando su césped). Fue
entonces cuando se me abrieron los

'persona nunca mas.

Realmente no habia considerado ni ojos. No tenia la culpa; simplemente
querido verme asi. Habia pasado era mi parte en ello. Aunque en
tanto tiempo concentrandome en lo muchos casos estaba equivocado,
que todos los demas me habian hecho reconocer mi parte en algo no tenia
mal. Eso era todo lo que habia podido por qué significar que
ver durante mucho tiempo. automaticamente tenia la culpa

Pero cuando lei el Cuarto Paso con mi Para cada resentimiento en mi lista,
padrino y segui su sabia direccion de comencé a buscar donde era

responsable. Para los casos en los que

escribir todos mis resentimientos, i ; o ¢
no habia cometido ningin error,

comencé a ver las cosas de manera

diferente. También escribi la causa de s1mplemente identifiqué la parte que
cada resentimiento y como me habia habia jugado. Al hacer esto con toda
afectado. mi lista, me di cuenta de que gran
il . i . parte de la ira, la culpa y el
La siguiente instruccion de mi resentimiento que sentia hacia las
padrino me tomo por sorpresa. Me personas en mi lista estaban fuera

dijo que volviera, a mirar cada
resentimiento y encontrara mi
deshonestidad en él. éQué? Realmente
pensé que habia sido completamente
sincero en lo que habia escrito.

Pero al mirarlos uno por uno, quedé
realmente asombrado. De alguna
manera, habia jugado mi propio papel
en cada uno de ellos.

muchos afos. Cargue con vergiienza e
ira toda mi vida y nunca se lo conté a
nadie hasta que tuve 48 anos. Ellos
me hicieron esto. iYo no hice nada
malo!
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Reconocer mi

f partic:lnacién en

1 l1 cuenta que no te-
nia nada que temer. Todo estaba
que mi enfermedad usaba para
mantenerme consumiendo.

)

A continuacion, analizamos

mi conducta sexual. !Tantas
mujeres y hombres en mi lista

en esta lista! Y estaba emocional-

mente apegado a la mayoria de ellos

me ayuda ca-
da vez que la
hago sincera-

mente
Me asombro la frecuencia con la que La verdad todavia me duele a
habia usado a otros simplemente para veces, pero siempre me libera de la
mi propio beneficio. prision en la que mi adiccion
Me di cuenta de donde realmente tenia quiere que permanezca.
la culpa: mi deshonestidad, mis
acciones hirientes, mis  Lloyd A. Virginia Occidental, USA
comportamientos egoistas. Pero

=—

también me di cuenta de lo que podria
haber hecho de manera diferente

Eso fue muy importante para mi

Siempre habia tenido .

la razén, nunca me AI In al dEI
equivocaba en nada. cly rto Pa SQ
O eso creia entendl’m.ag

Mi esposa solia decir

ue siempre me acer-

BT ciexl sobre mi
caba a ella como un mi S mo U e
viejo verde. Nunca en-

tendi lo que queria de- nunca a t es
cir. De hecho me enojaba

mucho cuando decia esto. Pero

después de que me mantuve sobrio y
trabajé el Cuarto Paso, finalmente lo vi.
Mi forma de pensar habia sido

completamente errénea. Este fue otro f

essay(@sa.org




La Mano d‘éf&ﬂ

Hace unos anos,
sobre mi experiencia apadrinando a
compafieros encarcelados por correo.
iQué diferente es ahora ser uno de ellos!
iComo si necesitara una prueba mas de
que no soy mas que otro "tipo en el
autobus"!

Mi viaje de recuperaciéon comenzé hace
cinco afos. Fui arrestado por mis
comportamientos destructivos y actos
ilegales de voyerismo. Ese dia, mi vida
se hizo afiicos, pero una nueva comenzo
poco después.

El Libro Grande declara: "Hay que
acabar con la ilusion de que somos
como la deméas gente o que pronto lo
seremos” (AA, 30). Me habia engafiado
a mi mismo hasta tal punto que creia
que podia hacer lo que estaba haciendo
y aun asi operar como un miembro
contribuyente, que asistia a la iglesia y
que era exitoso en la sociedad. iLocura,
en efecto! El dia que mi vida fue
destrozada, mi ilusi6én también se
rompi6. Habia llegado a ese punto de
voluntad, a ese aterrador fondo vy,
posteriormente, a esa bendita ventana
de oportunidad.

Me sacaron bajo fianza de la cércel
estatal justo cuando la pandemia
asomaba su cara fea y el mundo parecia
cerrarse. En cuarentena en mi
apartamento, le dije a mi Poder
Superior que realmente  habia
terminado (porque habia orado oracio-

___"-‘--J
111
escribi un articulo nes si

]

gy > -
cualquier puert: iera, la
atravesaria, sin ha ntas.

Durante los meses siguientes, se
presentaron varias oportunidades. La
mas significativa fue una llamada
telefénica de un pastor que conocia en
casa (habian pasado muchos afos desde
que vivi en mi estado natal). En ese
momento, no estaba recibiendo
llamadas. Mi caso se habia hecho
publico y la noticia se habia diseminado
a través de todos mis contactos y redes
sociales. Avergonzado y humillado, fui
uno de aquellos que celebro el
aislamiento del distanciamiento social.

milares,

Estaba cauteloso acerca de recibir la
llamada. Ciertamente agradecia las
oraciones, habia ofrecido muchas en el
pasado, pero sentia que no servia de
nada. No me daba cuenta de que "la fe
tiene que estar acompanada por la
abnegacién, por la accién generosa y
constructiva” (AA, 93). Pero me habia
comprometido a entrar por cualquier
puerta.

Nuestra llamada telefénica fue corta y
sencilla. Hubo oracién, pero también
me ofreci6 a presentarme a alguien que
podia ayudarme. Acepté, y poco
después recibi una llamada telefonica
de un compafiero de SA. Mientras me
contaba su historia, senti que me estaba
contando acerca de mi mismo acordé
unirme por teléfono a una reunién esa

Abril 2025



semana.

Esa reuniéon fue la primera de cientos
mas a las que asistiria por teléfono y por
Zoom en los proximos afnos. Desde el
momento en que escuché la Solucién y el
Problema, supe que estaba donde tenia
que estar. Consegui un padrino y
comence a trabajar en los Pasos. Un afio
y medio mas tarde, también comenzaria
ﬂ' guiar a otros hombres a través de los

%sos incluyendo nuestros compafieros

/ encarcelados.

d i§ pués de toda una vida en la que solo
me aferré a tres semanas de sobriedad
como maximo, finalmente me senti libre.
No luché. Cuando me enfrentaba a la
tentacion, tenia personas a las que podia
llamar, y la obsesion se desvanecia. Tenia
un compaifiero de renovacion con el que
podia hablar con franqueza. Durante uno
de los momentos mas dificiles de mi
vida, la Fraternidad estuvo alli.

Durante ese tiempo, mi fianza fue
exonerada y no se presentaron cargos.
Trabajé en mi programa y trabajé en mi
familia, agradecido con la esperanza de
haber sido ignorado por el sistema de
judicial. Me equivoqué.

En 2023 me volvieron a arrestar por el
mismo delito de 2020. Pude salir bajo
fianza, pero una vez maés, vi como mi
vida se desmoronaba. Y de nuevo, la
Fraternidad estaba alli. Mi padrino envi6
mensajes pidiendo experiencia, fortaleza
y esperanza -EFE- o ESH, por sus siglas
en inglés a cualquier compafiero que
hubiera pasado por el sistema. iA los
pocos dias, varios  compaifieros
respondieron con mas EFE de lo que yo
podia digerir! Durante todo un afo, sin
poder asistir a reuniones presenciales,
me apoyé en estas conexiones, junto con
las reuniones periddicas por teléfono y
Zoom, para mantenerme conectado al
programa y centrado en el PS (Poder
Superior).

Después de un afio, acepté una oferta de
declaracion de culpabilidad y fui puesto
bajo custodia. Estaba devastado.

Peor atin, me colocaron en "el hoyo" por
mi seguridad debido a algunas
amenazas de otros reclusos. Una vez
mas, estaba solo, y esta vez, nadie pudo
contactarme. Estaba completamente
aislado de mis amigos, de mi familia y
de la Comunidad, nadie sabia a donde
me habian llevado. Tenia miedo y la
autocompasion amenazaba con
consumirme.

Cuando temeroso, "Le pedimos a El que
nos libre de nuestro temor y guie
nuestra atencién hacia lo que El desea
que seamos" (AA, 68). Determiné que El
deseaba que yo fuera de servicio y que
siguiera trabajando el Programa. Asi,
animé a los otros hombres con los que
compartia mi celda y les conté sobre la
recuperacion de adiccién. Pasé un mes
en el agujero antes de que me
trasladaran a la planta principal. Como
un hombre que necesita agua,
inmediatamente comencé a tratar de
obtener ntmeros de teléfono y hacer
que la gente supiera donde estaba.

Antes de que pudiera volver a
conectarme, comencé a recibir cartas de
miembros de SA. Durante todo ese mes,
mientras me sentia solo y preocupado,
varios miembros me habian estado
buscando y ya habian comenzado a
comunicarse. Una vez mas, la
Comunidad estaba alli.

Mientras escribo esto, estoy a una
semana de la sentencia y enfrento
muchos afnos de encarcelamiento. Ese es
un pensamiento aterrador. Pero sé qué
hacer con el miedo: pedirle al Poder
Superior que lo quite y dirjja mi
atencién a lo que El quiere que sea, en

este caso, otra mano de la
confraternidad que siempre estd
disponible.

Nota: Si alguien desea conectarse

conmigo, puede comunicarse con CFC
para obtener mi informacion. Siempre
estoy feliz de conectarme con
comparieros, tanto en el sistema como
fuera de él.

MattJ., Texas, EU.EU
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Noticias
Mundiales

Recuperandonos Juntos:
Fortaleza en Fratenidad

Un paso Hacia la Sanacion en la
Encuentro en Bogota

Los dias 14 y 15 de diciembre de 2024, Bogota, Colombia, fue sede de
miembros de SA bajo el inspirador lema: “Recuperandonos Juntos, Hombres
Yy Mujeres en SA”. El evento reuni6 a 39 participantes —31 hombres y 8
mujeres— unidos en su camino de recuperacion.

Carmen, de México, fue la oradora principal y compartié poderosos mensajes
que marcaron el tono del fin de semana. Uno de los momentos més destacados
fue el taller sobre el Paso Uno, en el que los asistentes reflexionaron
profundamente sobre sus experiencias.

Al finalizar el taller, la sala estaba llena de un renovado sentido de esperanza y
alegria, un recordatorio de la fortaleza que se encuentra en la hermandad.
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¢Qué me robo la lujuria?

¢Qué me ha regalado la recuperacion?

Capacidad de dar y recibir amor,
Relacionarme de manera sana con
en sexo opuesto,

Contacto con el Poder Superior,
Sano juicio

Tranquilidad, Amor propio.

La familia,

La capacidad de disfrutar del sexo
sanamente,

Renacer, salud fisica mental y
emocional,

Prestigio, esperanza,

Proyeccion profesional y laboral,
Tiempo, la confianza de esposa e
Hijos,

La buena imagen de los hombres,
La confianza en los hombres,

La reputacion y el buen nombre.
Autocuidado, la juventud,

Dinero, Alegria,

La libertad y la dignidad,

La tolerancia y compasion con los
demas,

Las aptitudes y talentos,

Principios y valores,

Merecimiento y relacion sana con la
feminidad,

Conexion verdadera con el mundo,
las amistades, suefios,

Autoestima, la fe,

La espiritualidad, Las ganas de vivir,
Concentracion, capacidad de poner
limites.

Poder dormir en paz

La sobriedad

La libertad,

Recuperar la familia

Conexion con Dios

Dignidad

Compasion

Entender a los demés

Serenidad para la toma de decisiones
Honestidad, Sinceridad
Esperanza, Humildad

Poder conectar con las personas
espiritual y emocionalmente
Responsabilidad sobre mis actos
Un proposito de vida

La posibilidad de disfrutar de mi
propia compania

Compaiieros de recuperacion
Ver a las personas como hijos de
Dios,

Generosidad, Disciplina

La obediencia, Tolerancia
Disposicion al servicio, Dinero,
Compasion y empatia

Red de apoyo internacional
Optimizacion del tiempo,
Respeto por mi cuerpo,
Dependencia de Dios
Meditacion,

Gozo, Reconciliacion

Unidad y Amor

Inventario emocional y espiritual
diario

Perdon, un espacio seguro para
recuperarme donde me siento amada
y respetada, Padrino, amigos,
Fe,

los doce pasos,

La conciencia.

€ssa Sa.or
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La lujuria me robo6 la cordura y la posibilidad de conectarme con un Poder

Superior. La recuperacion me ha dado una cobmoda dependencia de Dios, que
para mi es humildad.

Evelyn Ty Oscar M. Colombia
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VIENE EN JUNIO

El ano pasado fue un aho de grandes
pérdidas para SA, ya que varios
miembros  queridos fallecieron.
Muchas personas se encontraron con
un profundo dolor, algunos por
primera vez en sobriedad. Esto uni6
a la Comunidad, lo que permiti6 a los
miembros entregarse y procesar su
ira o tristeza. El duelo es una parte
vital de la recuperacion y una
oportunidad para el crecimiento. Nos
encantaria escuchar tu Compartir de
Experiencia, Fortaleza y Esperanza

(EFE) sobre céomo te "desapegaste y
dejaste que Dios actuara" durante
momentos de pérdida. Por favor,

contribuciones a
Esperamos  tener

envia tus
essay(@sa.org.
noticias tuyas.

Elduelo en la
Recuperacion

ENVIA TU HISTORIA

Edicidn dedunio 2025: Duelo En Recuperacion
(Historias hasta May 1) ;Qué papel ha jugado el
duelo en su recuperacién?

Edicion de Augusto 2025: Rindiendo Ila
verguenza (Historias hasta Julio 1) ;Cémo ha
bloqueado la vergiienza tu recuperacion? ;Qué te
ayudd a aprender a soltarla y dejar que PS se
encargara de ello?

Edicion de Octubre 2025: La Gran Realidad
(Fecha limite de entrega: 1 de septiembre) El
Libro Grande menciona esta Gran Realidad dos
veces. Se define mejor en «Una vision para ti»
(AA, 7164). ¢Qué impacto tiene esta gran realidad
en ti?

Las opiniones expresadas en el ENSAYO no deben
atribuirse a SA en su conjunto, ni la publicacion de ningtn
articulo implica el respaldo de SA o del ENSAYO.

Si bien ofrecemos cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en
10 idiomas diferentes en nuestro sitio web sin costo, producir ENSAYO no es
gratuito. Para apoyar a la revista ENSAYO en la difusion del mensaje de SA en

todo el mundo, por favor, haz una contribucién en la parte inferior de
essay.sa.org.

essay@sa.org




DioS,

ConCedeme |3 serenidad
para aceptar las cosas que no
puedo cambiar, Valor para cambiar
las cosas que puedo, y sabiduria
para reconocey la diCerencia.
Hagase Tu Voluntad, no la




