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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.
Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.
Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,, wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikéw niezwigzanych takim weztem trzezwos¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwosé obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo
nad z3dza (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)
Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 73dzg i osiggna¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie sg
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)
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Uchwata: ,,Pomimo tego, ze nie jest mozliwe, zeby kazdy numer Essay przeszedt formalny proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikow i Ogdlne Zgromadzenie
Delegatow w maju 2016 r.

Od redakgji

Drogi czytelniku,

Wiele oséb wyjezdza na wakacje w lipcu i sierpniu. Niektorzy wybierajg krétkie wypady do miasta, inni leniwe
wakacje na plazy, a jeszcze inni wolg tygodnie wedréwek i trekkingu. Oczywiscie ludzie podrdzujg z wielu réznych
powodow i o kazdej porze roku - do pracy, aby odwiedzi¢ rodzine i przyjaciot, z powoddéw religijnych lub
osobistych. Niezaleznie od motywacji, my seksoholicy odkrywamy, ze mozemy podrdézowac bezpiecznie i
przyjemnie, o ile podejmiemy pewne kroki, tak jak nasz przyjaciel z klapkami na oczach na rysunku [w wersji
angielskiej PDF]. W tym miesigcu nasz temat to ,Trzezwe podrdzowanie” - przedstawiamy zbidr historii oséb z
catego Swiata, ktdrzy dzielg sie tym, ze mogg zachowac trzezwos¢, rados¢ i spokdj podczas podrozy, o ile nadal
korzystajg z tych samych narzedzi program i utrzymujg te same granice, co w domu. Z przyjemnoscig
przedstawiamy rowniez specjalne informacje o naszej wspdlnocie w Japonii - historie uczestnikéw z tego kraju,
historie japonskiego biuletynu Puzzle (JIGSAW PUZZLE) oraz ciekawe fakty i liczby.

We wspadlnocie, Zespét redakcyjny essay@sa.org
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Na oktadce: Trzezwe podrdzowanie jest czescig obietnic, ktore wypetniajg sie wsrdd nas, poniewaz nie musimy
unika¢ miejsc, w ktérych panuje zadza, jesli tylko mamy uzasadniony powadd, zeby tam by¢.

Co sie dzieje w SA

Pisanie tej rubryki ESSAY w kazdym numerze napawa mnie duma. Kto by pomyslat, kiedy wiele lat temu wszedtem
na miting, ze moje doswiadczenia i zdrowienie mogg poméc tak wielu osobom? Moge podzieli¢ sie z Wami
wspaniatymi sprawami, ktore przyczyniajg sie do zdrowienia na catym Swiecie.

Nowy region. Ogdlne Zgromadzenie Delegatow (GDA) w lutym zatwierdzito utworzenie nowego regionu SA dla
Australii i Nowej Zelandii (ANZ). Delegat ANZ pierwszy raz wzigt udziat w majowym spotkaniu GDA.

Finanse. To jest dla nas trudny rok, poniewaz inflacja podnosi ceny wszystkiego, co robimy. Prosimy o dalsze
wptaty za posrednictwem lokalnych mitingdw, intergrup i regiondw - oraz wszelkie dodatkowe wptaty
bezposrednio do sa.org. Pamietaj: Nie przyjmujemy dotacji z zewnatrz, wiec od nas wszystkich zalezy, czy nadal
bedziemy mogli petnic¢ nasze stuzby.
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Spis mitingéw. Zajeto nam to kilka lat, ale nasz spis 2020 jest juz gotowy. Zarejestrowalismy ponad 1700 mitingéw
na catym Swiecie. Naszym najwiekszym regionem jest Europa i Bliski Wschéd (EMER) - 338 mitingi. W kazdym z
siedmiu regiondw Ameryki Pétnocnej odbywa sie od 100 do 200 mitingdw. R6zne mitingi pomagaja seksoholikom
zachowad trzezwosé w wielu regionach na catym Swiecie. Regionalny Komitet Dostosowawczy (RAC) analizuje
teraz dane, aby zaproponowac¢ nowa strukture delegatéw na Ogdlne Zgromadzenie Delegatow.

Rejestracja mitingdw. Prosimy o aktualizowanie rejestracji mitingéw, poniewaz Komitet IT pracuje nad
dostosowaniem wyszukiwarki mitingdw (Meeting Finder) na stronie sa.org, aby korzystata z tej samej bazy
danych. Jesli Twdj miting nie jest zarejestrowany, zréb to juz dzis! Ta nowa aplikacja umozliwia nowym osobom
znalezienie Waszego mitingu.

Potrzebujemy programisty aplikacji internetowych. SA poszukuje programistéw aplikacji internetowych do
tworzenia i utrzymywania nowych narzedzi na naszej stronie sa.org. Przyktadowe narzedzia to wyszukiwarka
mitingdw, rejestracja wydarzen, sklep SA itp. Wymagane doswiadczenie w projektowaniu i tworzeniu stron
internetowych ze znajomosciag PHP, HTML, CSS i podstaw SQL. Porozmawiaj ze sponsorem o tym, co mozesz
zrobié. Jesli jestes zainteresowany, skontaktuj sie z SAICO, aby dofaczy¢ do Komitetu IT.

Rada Powiernikéw. W tym roku mamy duzg rotacje powiernikdw - trzech z obecnych powiernikdw konczy
kadencje w lipcu. Ogdlne Zgromadzenie Delegatow (GDA) wybrato juz dwdch zastepcdw, ktorzy rozpoczeli stuzbe
W maju, wiec nasze przywddztwo stuzby jest kontynuowane.

Nowy film. Komitet Informacji Publicznej zrobit nowy film, ktéry wkrétce pojawi sie na stronie sa.org, a ktory
pokazuje, czym zajmuje sie Komitet zaktaddéw karnych. To przekonujgcy opis probleméw zwigzanych z nasza
choroba.

Eric H., Floryda, USA, Przewodniczacy rady powiernikéw

List do redakcji - Moj Bog jest nawet w parku wodnym!
Drogi Essay,

CZASAMI zdarzajg sie wspaniate rzeczy, nawet na wczesnym etapie zdrowienia. Posiadanie dwdjki dzieci, w wieku
2 i 4 lat, prowadzi mnie do miejsc, ktorych wolatbym unikaé jako osoba uzalezniona od seksu i zgdzy. Jako prezent
dla dzieci, moi rodzice zaprosili nas na matg weekendowg wycieczke do osrodka turystycznego niedaleko miejsca,
gdzie mieszkamy. W tego rodzaju osrodkach zycie skupia sie wokot gtéwnej atrakcji - parku wodnego.

Od tygodni obawiatem sie tego wyjazdu, wiedzac, ze moze on wprowadzi¢ mnie w ryzykowne miejsca, jesli chodzi
o0 méj seksoholizm. Mam bardzo fotograficzny umyst, wiec zdjecia, ktére robi méj mentalny aparat fotograficzny,
zostajg ze mng na dtugo. Po wejsciu do basenu sytuacja byta dla mnie trudna. Wokdt mnie ludzie w strojach
kapielowych $wietnie sie bawili na zjezdzalniach wodnych i szalejgc w rwacej wodzie. Matki siedziaty leniwie w
bikini wokdt basenu dla dzieci, rozmawiajgc i cieszgc sie dniem. Wszyscy Swietnie sie bawili. Ale nie ja.
Przebywanie w zattoczonym miejscu petnym pokus szybko stato sie zbyt meczace.

Sprawy bardzo szybko zmierzaty w ztym kierunku. Wpatrywatem sie w ziemie, sufit i moje dzieci, modlac sie do
Sity Wyzszej, aby mnie przez to przeprowadzita i powstrzymata od zadzy. Bardzo chciatem skontaktowac sie ze
sponsorem, ktéry ma na imie Fries. Wiedziatem, ze rozmawiajgc ze mng potrafi mnie przez to przeprowadzic.
Nasze telefony komoérkowe zostaty jednak w szafce przy wejsciu, wiec nie byto sposobu, abym mogt
skontaktowac sie z osobami ze wspdlnoty.

Musiatem NATYCHMIST sie wydostac! Zaczatem odczuwacd zgdze, wstatem wiec i ruszytem szukaé spokojnego
miejsca. W ten sposéb mingtem czes$¢ basenu z jedzeniem. No i stato sie: Sita Wyzsza skierowata méj wzrok na
stowo ,,FRIES” na plakacie z menu, oferujgc mozliwos¢ zamdwienia porcji frytek.

Bog byt przy mnie w potrzebie. Powiedziat mi, zebym ,sie zatrzymat”. Imie sponsora, Fries, wymawia sie po
holendersku ,,friz”, co oznacza ,,zatrzymac sie, zrobic¢ przerwe” i potgczy¢ sie z Nim. Przypomniato mi sie, ze bol
jest konieczny, ale cierpienie jest opcjonalne. Zawsze jest jakies wyjscie. Bog kocha mnie tak bardzo, ze
przyprowadzit mi najlepszego przyjaciela w zdrowieniu, abym nie dat sie pokonac potrzebie uruchomienia sie.
Boze, dziekuje Ci, ze pomagasz mi zdrowiec.

Michiel R., Gandawa, Belgia
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Miejsca mitingéw SA. Mitingi SA moga odbywac sie w dowolnym miejscu ...
Miting Heliopolis, Kair, Egipt

Miting Vincentini, Bratystawa, Stowacja

Miting Laguna Hills, Kalifornia, USA

Koéciét Swietej Rodziny, Tajpej, Tajwan

Przedlij swoje zdjecia. Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Podaj imie, nazwe grupy i miasto mitingu.

Praktyczne narzedzia. Korzystanie z narzedzi zmienito jej patrzenie

Modliszka symbolizowata kochajqcq obecnosc Sity Wyzszej w czasie niepewnosci co do zdrowia.

Otrzymatam informacje na temat mojego zdrowia, na ktére nie bytam gotowa. Oznaczato to wielokrotne wizyty
u lekarza i oczekiwanie na wyniki badan. Czekanie nigdy nie byto mojg mocng strong. Zmagatam sie z lekiem - a
dla osoby uzaleznionej od seksu lek moze by¢ wyzwalaczem. Lek jest iskrg, ktéra, jesli nie zostanie oddana Sile
Wyiszej, moze wznieci¢ pozar ztych decyzji.

Takie mysli tworzyty chaotyczng mentalng platanine. Desperacko nie chciatam odczuwac¢ leku i obaw.
Uzalezniona cze$¢ we mnie chciata zwrdci¢ sie do znajomych sposobéw uruchamiania sie, aby sobie z tym
poradzi¢: ,Jesli skontaktujesz sie z partnerem uruchamiania sie, poczujesz sie znacznie lepiej”. W pewnym
momencie dostownie gtosno powiedziatam: , Nie dzisiaj, szatanie!”

Dzien mojej operacji nadszedt i minat. Kiedy wrécitam do domu, zauwazytam owada na zderzaku samochodu.
Kiedy nastepnego ranka wysztam z domu, aby wréci¢ do gabinetu lekarskiego, owad nadal tam byt. (Wcigz zywy!)
Jechatam 30 minut autostradg w kazdg strone, a potem odpoczetam po powrocie do domu. Po kilku godzinach
wrécitam do samochodu. Wyjrzatam przez przednig szybe, a owad byt teraz na masce samochodu. Nagle zdatam
sobie sprawe, ze to modliszka.

Zobaczenie jej trzeci raz sktonito mdj dociekliwy umyst do poszukania skad pochodzi jej nazwa. Czes$¢ ,,modlaca
sie” wyglada jakby jej rece sie modlity (angielska pierwsza cze$s¢ nazwy modliszki praying mantis oznacza
dostownie ,modlgca sie” - przyp. ttum.). Druga cze$¢ nazwy mantis pochodzi od greckiego stowa Mantikos i
oznacza ,proroka”. Bytam pod wrazeniem. Mogtam wybrac radzenie sobie z lekiem zyjgc w problemie, ale wtedy
przegapitabym piekno i inspiracje czekajgce na mnie w rozwigzaniu. Pozostawiona samej sobie, postrzegatabym
Swiat przez pryzmat splagtanych pajeczyn - az do momentu uruchomienia. Bytam jednak czujna i uzytam narzedzi
SA, a to nastawienie spowodowato, ze zobaczytam piekng modliszke, ktéra symbolizowata kochajgcg obecnosé
Sity Wyzszej w czasie mojej niepewnosci.

Jennifer C., Kalifornia, USA

Modlitwa poza domem

Odnalazt forme Kroku 11, ktora tgczy jego zdrowienie z codziennym zyciem.

Jednym z praktycznych narzedzi, ktére uznatem za najbardziej pomocne w czasie zdrowienia, szczegdlnie jako
metode pracy nad Krokiem 11, byto zarezerwowanie czasu na modlitwe poza domem w ciggu dnia. Od poczatku
lockdownu w 2020 roku pracuje zdalnie, wiec czesto udaje mi sie wyrwaé do miejsc modlitwy w poblizu domu.
Gdy bytem poza domem modlitem sie tez w parkach, kaplicach na lotniskach, czy w poczekalniach.

Moje ulubione miejsca kultu to takie, w ktérych dostepne sg poduszki do kleczenia, poniewaz klecznik zapewnia
mi fizyczng reprezentacje mojej bezsilnosci przed Bogiem. (Mam tez jeden w domu, jesli nie jestem w stanie
wyrwac sie z pracy). Niezaleznie od tego, gdzie sie modle, zauwazam wyrazng pozytywng zmiane mojego dnia
dzieki modlitwie. Z kolei w dni, kiedy nie wychodze sie pomodlié¢, czesto jestem bardziej ,niespokojny,
rozdrazniony i niezadowolony” (AA, XXXVII).

Co robie, gdy sie modle? Zaczynam od 10 gtebokich oddechéw, aby byc¢ fizycznie obecnym. Nastepnie robie
krotkg inwenture tego, co czuje (obawy, uraza, wdziecznosé itp.) i oddaje te uczucia Bogu. Potem pytam Go,
jakim chciatby, abym byt, i szukam inspiracji do podjecia kolejnego najlepszego dziatania (por. AA, 87). Czasami
zadziwia mnie jasno$¢ myslenia, gdy stwarzam takg przestrzen w ciggu dnia. , To dlatego jestem wobec Niego
taki zalekniony, samolubny, peten uraz i pretensji - boje sie, ze moze miec¢ racje!” Innym razem po prostu
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otrzymuje dar obecnosci i spokoju dzieki cichej chwili. Przed opuszczeniem miejsca modlitwy robie 10 gtebokich
oddechéw. Czesto dzwonie pdzniej do kogos ze wspdlnoty, aby oddac sprawy, ktore sie pojawity.

Dla mnie taka forma modlitwy jest wazng czescig Kroku 11. Czasem modlitem sie tez z zong - zauwazytem, ze te
doswiadczenia mogg by¢ bardzo tagczace, nawet bez stéw miedzy nami. Jestem wdzieczny zaréwno za ten Krok,
jak i za znalezienie sposobu na jego praktykowanie, co faczy zdrowienie z codziennym zyciem. To dziata, jesli nad
tym pracuje.

James H., Karolina Potudniowa, USA

Trzezwe podrozowanie. Moje zasady podrozowania na trzezwo

Ta Rosjanka odkryfta, ze kiedy tylko podrdzuje musi zabiera¢ w walizce Dwanascie Krokdéw i Boga.

Podrézowanie poszerza moje perspektywy, inspiruje, pomaga odkrywac¢ nowe miejsca, nowych ludzi i nowe
kraje. Niezaleznie od tego, czy odpoczywam, czy pracuje, podréze sg czescig mojego zycia. Jestem bardzo
wdzieczna Bogu za ten dar. Dlaczego w czasie podrdzy konieczna jest dla mnie trzezwos¢?

Przede wszystkim trzezwos¢ pozwala mi osiggac cele i rozwigzywac zadania, ktore stawiam sobie na poczatku
kazdej podrézy. Nie ma znaczenia, czy jestem na wakacjach, czy w podrézy stuzbowej. Bez trzeiwosci
podrdzowanie nie ma sensu, a podrézowanie w chorobie to zmarnowany czas.

Po drugie, trzezwos¢ pomaga mi w petni cieszy¢ sie podréozowaniem. Natura, wiez z Bogiem, jednos¢ z ludzmi,
nowe wrazenia - wszystkie te rzeczy sg zachwycajgce w trzezwosci.

Po trzecie, nie ma znaczenia, po co gdzies jade. Jesli jestem trzezwa, moge stuzy¢ ludziom w czasie podrozy, stuzy¢
Bogu, np. wspierac, pomagac¢ komus, napetniac blaskiem Boga serca ludzi, ktorzy sg tak samo chorzy jak ja.

Zauwazytam kilka putapek w moich podrézach, ktérymi chciatabym sie podzieli¢:

1. Pojawiajg sie mysli, ze podczas podrozy, zwtaszcza jesli wyjazd wigze sie z relaksem, wolno mi odtozy¢ wszystkie
zadania, w tym Program, i zeby wrdci¢ do nich po zrelaksowaniu sie, po prostu nie przejmowac sie niczym. Jest
to jednak droga do nawrotu, wiec musze na urlopie intensywnie praktykowa¢ Kroki od 9 do 12.

2. Czasami jestem tak bardzo przyttoczona pozytywnymi emocjami, ze wydaje mi sig, ze praca nad Krokami nie
jest konieczna. To tez ktamstwo. Jestem chorg osobg, dlatego moge straci¢ rownowage emocjonalng i poczucd sie,
jakbym spadta z wysokiej hustawki, nawet jesli bytam w dobrym nastroju. Jestem zmeczona ciggty radoscia,
pozytywnoscig, silnymi emocjami, wiec potrzebuje Boga, aby przywrdcit mi rGwnowage emocjonalng. Naprawde
potrzebuje Kroku Jedenastego i odnowy trzezwosci.

3. Zmiana mojej zwyktej diety jest dla mnie wyzwalaczem. Zawsze jem w domu - musze gotowac dla siebie z
powodu probleméw z zotgdkiem. Jedzgc poza domem zapominam o moich potrzebach, zaczynam wiec jes¢ fast
foody, gotowe produkty dostepne w sklepach, stone, ttuste, smazone. Zaczynam jes¢ stodycze bez ograniczen,
czego nie wolno mi robié. W rezultacie Zle sie czuje - staje sie zta, pozadliwa, odczuwam irytacje i dyskomfort. To
dla mnie niebezpieczna sytuacja. Podczas podrdzy musze zwraca¢ uwage na swoje ciato w kazdej chwili i
wczesniej zadbac o to, gdzie i co bede jesé.

4. Muzyka pop jest dla mnie wyzwalaczem - nie stucham jej w domu, poniewaz mi szkodzi. Dawniej czutam sie
zawstydzona i niekomfortowo w takich sytuacjach. Teraz usmiecham sie i prosze o wytgczenie muzyki. Jesli z
jakiego$ powodu nie jestem w stanie unikng¢ toksycznej muzyki, modle sie i podczas modlitwy obserwuje
sytuacje ,,Bozymi oczami” - patrze, co sie dzieje. ,,Boze, pomdz mi traktowac te muzyke i ludzi jej stuchajacych z
tolerancjg i wspotczuciem”. Przestatam ogladad telewizje 10 lat temu, poniewaz 97% pokazywanych tresci byto
dla mnie szkodliwe.

5. Czasami otaczajg mnie wyjatkowo toksyczni ludzie, ktérzy uzywajg wulgarnego jezyka, zachowujg sie
agresywnie, itp. Modle sie za nich i za siebie, aby nie reagowac na ich agresje i nie sta¢ sie zrodtem negatywne;j
postawy, a takze aby unika¢ krzywd, ktére moge mi wyrzadzi¢. W skomplikowanych przypadkach dzwonie lub
pisze do sponsorki lub partnerki odnowy trzezwosci. Czasami prosze o btogostawienstwo siostry ze wspdlnoty na
czacie dla kobiet. Robie wszystkie te rzeczy, nawet jesli jezdze po rodzinnym miescie.

6. Kolejng wazng rzecza jest to, ze moj codzienny harmonogram zmienia sie, gdy podrdzuje. Nie moge byc
niewyspana, zagubic sie w czasie lub nie zauwazy¢, ze nie przestrzegam zasad HALT. W takiej sytuacji potrzebuje
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programu. Musze zatrzymac sie w nattoku zadan, zwolni¢ i zapytaé Boga, jaki jest nastepny krok, ktory musze
zrobi¢, aby przezy¢ ten dzien z Nim.

W czasie wyjazdu noworocznego nie zauwazytam, ze famatam swoje zasady: Duzo czatowatam, chodzitam pézno
spac, jadtam za duzo stodyczy, sprobowatam troche alkoholu, aby nie urazi¢ bliskich i zadowoli¢ siebie. Uzalatam
sie nad sobg, troche flirtowatam, nie praktykowatam Dziesigtego Kroku, nie dzwonitam do partnerki odnowy. Na
koniec predko wrécitam do domu, aby jak najszybciej przywrdci¢ trzezwos¢ i normalny tryb zycia. Musze zy¢
programem i nie zamykaé go w mieszkaniu. Musze zabiera¢ Dwanascie Krokéw ze sobg w podrdze!

Moje nastawienie tez jest wazne. Przez 10 lat jezdzitam do ojca mieszkajgcego w innym regionie z takim samym
nastawieniem - wiedziatam, ze bede musiata stuchac jego wyktadéw i obwiniania. Podczas tych spotkan wszystko
byto przewidywalne. Ostatnio podjetam jednak decyzje, ze nastepna podréz bedzie petna radosci, mitosci,
akceptacji i przebaczenia bez wzgledu na wszystko. | tak tez sie stato! Boég pojechat razem ze mna. Nie zostawitam
Go w moim matym mieszkaniu.

W czasie podrdzy kluczowe jest dla mnie zabranie duchowego zestawu narzedzi. Podczas ostatniej podrézy
sponsorka przypomniata mi o wdziecznosci sobie, Bogu i innym ludziom. Zawsze o tym zapominam, wiec cierpie,
ze zabrakfo chleba lub narzekam, ze nie jest wystarczajgco stonecznie. Kiedy jednak pisze liste wdziecznosci,
czuje, ze zycie nabiera nowych koloréw, a serce wypetnia sie $wiattem i mitoscia. Sita Wyzsza i nadzieja czynig
cuda. Bez wzgledu na to, gdzie jestem, skoro Bdg jest we mnie i jesli stosuje duchowe zasady we wszystkich
sprawach, jestem nie tylko szczesliwa, ale takze gotowa stuzy¢ Bogu i by¢ uzyteczng dla ludzi, ktérzy naprawde
tego potrzebuja.

Wiera A., Nowosybirsk, Rosja

Rados¢ podrdozowania z przyjaciotmi ze wspolnoty

Aktywnie uczestniczqc w wydarzeniach wspdlinoty, odkryt, jak wypetni¢ puste miejsce w sobie, znalez¢ mitosc i
nowych przyjaciot.

Niedawno obchodzitem pigtg rocznice trzezwosci SA - za co jestem ogromnie wdzieczny. Pamietam rozmowe z
jednym z oldtimeréw po mitingu w moim kraju. Wcigz bytem wtedy nowy w SA. On byt na programie od 8 lat.
Zapytatem, co mam robi¢ z przyjaciotmi, jesli mam byc¢ trzezwy. Powiedziat, ze trudno utrzymywac relacje z
przyjaciotmi z dawnego zycia, gdyz to moze by¢ niebezpieczne i spowodowaé nawrdét choroby.

Zszokowato mnie to. Bytem bardzo samotny, miatem wiec tylko kilku przyjacioét z czaséw, gdy skonczytem studia
licencjackie na uniwersytecie. Co dwa tygodnie zbieraliSmy sie w mieszanym gronie mezczyzn i kobiet, ktérzy zyli
23dzg. Podawano alkohol, narkotyki i papierosy. Wszyscy przyjaciele tacy byli. Nie mogtem sobie nawet wyobrazi¢
zabawy i radosci bez rozmdw, spotkan, imprez i podrdzy z nimi. Z drugiej strony wszystko szto fatalnie, a zycie
byto nie do opanowania. Nie miatem innej opcji. Powiedziatem wiec sobie, ze przez krétki czas bede postepowat
zgodnie ze wskazédwkami tego oldtimera. Po prostu nie bede dzwonit do tych znajomych przez kilka tygodni.

Po pewnym czasie chodzenia na mitingi i pracy na programie, zdatem sobie sprawe, ze nie moge kontaktowac
sie z dawnymi ,,towarzyszami zabaw” - osobami, ktére pozgdatem, lub dawnymi partnerkami. Zaakceptowatem
te rzeczywistos¢ i usungtem numery telefonéw wszystkich dawnych przyjaciot. Opuscitem tez wiele grup na
portalach spotecznosciowych. Czutem sie samotny - nie wiedziatem, co robi¢ w weekendy i dni wolne.

Pewnego dnia, uczestnik wspdlnoty po mitingu zaproponowat mi wspdlne wyjscie na lody - zgodzitem sie. Mineto
kilka miesiecy, odkad jadtem z kim$ na miescie. Dobrze sie bawitem, mieliémy tylko drobny spdr o ptacenie za
lody. Pierwszy raz wyszedtem z kims ze wspdlnoty i tylko maty problem! Wtasnie wtedy zdatem sobie sprawe, jak
moge wypetni¢ pustg przestrzen powstatg po porzuceniu dawnego zycia. Mogtem sie dobrze bawié, a nawet
podrdzowac z osobami ze wspdlnoty. ZaczeliSmy spedzac czas w weekendy wsrdd natury i grillowac.

Kiedy miatem 10 miesiecy trzezwosci, sponsor wrdcit do natogu. To byt dla mnie szok. Prébowatem znalezé
nowego sponsora w Teheranie, ale nie udato mi sie. W rezultacie, po rozmowach z kolegami, postanowitem uda¢
sie do Isfahanu, zeby znaleZ¢ sponsora. Pojechatem do Isfahanu z dwoma osobami ze wspdlnoty - moja pierwsza
podrdz w SA. Znajomy z Isfahanu zaproponowat, abym skorzystat z jego mieszkania. Inny przyjaciel zabierat nas
na mitingi. Jeszcze inny zabrat nas do historycznych i pieknych miejsc w Isfahanie. Kolejny zaprosit nas nawet na
lunch na lokalne danie Biryani.

Essay, Czerwiec 2023, str. 6



Chodzilismy na trzy mitingi dziennie - rano, w potudnie i wieczorem. Pomiedzy mitingami spacerowalismy po
miescie z osobami ze wspdlnoty. Niestety podczas tej podrézy nie udato mi sie znalezé sponsora. Znalaztem
jednak wiele zyczliwosci, towarzystwa i nowych przyjaciot. To wielkie btogostawienstwo!

Miatem podobne doswiadczenia z innymi osobami w kolejnych latach. ByliSmy razem na wielu wycieczkach po
okolicach Teheranu, mojej rodzinnej prowincji. Odwiedzilimy takze inne prowincje Iranu, takie jak Shiraz i
Khuzestan. Wiele sie nauczytem podczas tych wyjazdéw - cieszytem sie towarzystwem oséb ze wspdlnoty
zdrowienia. Jak styszatem od sponsora i innych oséb, wspdlnota jest bezpiecznym miejscem do ¢wiczenia
zdrowienia w relacjach z innymi.

Budujac relacje, staram sie praktykowac bezwarunkowg mitos¢, akceptacje, przebaczenie i uczciwos¢. Ta ostatnia
jest dla mnie najtrudniejsza. Bycie uczciwym wobec samego siebie jest nadal duzym wyzwaniem. Na przyktfad,
zaczatem nowa diete dwa miesigce temu. Podczas ostatniej podrdzy z osobami ze wspdlnoty, trudno byto znalezé
miejsce, ktére oferowatoby odpowiednie jedzenie zgodne z mojg dietg. Jedna z 0séb szukata specjalnego miejsca
- zwykle jedzenie w restauracji nie byto satysfakcjonujace, wiec sie przejadatem.

Potrzebowatem innego rodzaju jedzenia, ale nie bytem ze sobg uczciwy. Zachowywatem sie w sposdb
wspotuzalezniony. Myslatem, ze musimy wszystko robi¢ razem. Po powrocie, gdy rozmawiatem ze sponsorem,
zdatem sobie sprawe, ze to byto chore myslenie. Bytem zbyt zalezny. Mogtem powiedzie¢, ze pdjde znaleié inng
restauracje z odpowiednim dla mnie jedzeniem. Zamiast tego, miatem uraze do samego siebie. Nadal ucze sie
by¢ ze sobg uczciwy.

Kolejna rzeczg, ktdérej nauczytem sie z wtasnego doswiadczenia - dla nowych osoéb lepiej unikac¢ wycieczek zinnymi
osobami nowymi lub takimi, ktére majg nawroty. Chyba ze jest z nami oldtimer lub osoba o dtugiej trzezwosci.
Na wycieczce z nowa osobg byto mi trudno zmierzyc sie z moim ego i probg bycia tolerancyjnym i wyrozumiatym.
Ciezkie i meczgce doswiadczenie. Pomogto mi uswiadomienie sobie, ze lata trzezwosci i zdrowienia nie oznaczajg,
ze wiem wszystko lub ze jestem lepszy od nawrotowcow lub nowych oséb. Nie oznacza to, ze moge ich
kontrolowa¢ lub prébowac przekonaé do zdrowienia. Jak méwig Tradycje, ,Nasze oddziatywanie na zewnatrz
opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu”.

Nie moge opowiada¢ nowej osobie o duchowosci i zdrowieniu, ale moge zachowywac sie zgodnie z zasadami
zdrowienia. Osoby nowe lub nawrotowcy bardzo tatwo znajdujg sprzecznosci miedzy tym, co moéwie i jak sie
zachowuje. Czasem trudno mi zachowywac sie zgodnie z zasadami zdrowienia, zamiast duzo o tym méwi¢. To
wielkie wyzwanie, ale podoba mi sie.

Moein M., Teheran, Iran

TEMAT DYSKUSIJI

Czy cieszysz sie podrdzujgc na trzezwo? Czy tak jak Moein, zrobites wszystko, zeby odpusci¢ dawnych towarzyszy
i miejsca rozrywek? A moze wcigz masz jakie$ ukryte butelki ,,zapewniajace ci rozrywke” na wypadek, gdyby
zdrowienie nie dato ci jej na twoich warunkach?

Czy naprawde doswiadczasz, ze wspdlnota zastepuje uzaleznienie? (Por. AA, str. 152) Czy poswiecasz czas na
spotkania towarzyskie z osobami ze wspdlnoty? Czy podczas tych spotkan tylko bierzesz, czy tez dajesz -
pomagajgc w organizacji lub logistyce?

Czy podjates ryzyko wyjscia ze swojej strefy komfortu i jezdzisz z osobami ze wspdlnoty na zloty, warsztaty i dni
skupienia? Jakie sg obecnie twoje gtéwne wyzwania podczas podrdozy w trzezwosci, z osobami ze wspdlnoty,
rodzing lub przyjaciotmi? Co ty i twoja grupa macierzysta mozecie zrobi¢, aby zaprosi¢ i przyjag¢ nowe osoby we
wspolnocie na spotkaniach towarzyskich?

Mozesz wykorzystac ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ nam historie zdrowienia na essay@sa.org

Odpuszczam i wyjezdzam

Podrézowanie nigdy mnie nie interesowato. Dlaczego miatabym wydawac pienigdze odwiedzajac miejsca, w
ktorych byty juz miliony ludzi i robigc zdjecia, by zawracac nimi gtowe rodzinie? Ale byta to tez kwestia strachu.
Sama nie rozwigzatam wielu trudnosci. Zawsze wokot mnie byli rodzice, nauczyciele i starsze rodzenstwo, ktorzy
sie tym zajmowali. Unikanie odpowiedzialnosci byto wygodne.

Essay, Czerwiec 2023, str. 7



Kiedy$ po mitingu posztam z kolegami na pizze, gdzie jeden z nich podzielit sie: ,Zawsze batem sie podejmowac
samodzielne decyzje ... ale zdecydowatem, ze tym razem to zrobie i pojade na zlot do Irlandii”. Powiedziatam
sobie: ,Kurcze! Jesli on moze zerwaé z tym nawykiem, to dlaczego nie ja?”

Ok, byto kilka istotnych powoddéw. Nie miatam pojecia o samolotach, kupowaniu biletéw i pobycie za granica.
Prawie sie zatamatam, gdy prébowatam wybrac¢ odpowiedni lot, a po tej meczarni zdatam sobie sprawe, ze nie
moge zaptaci¢, bo nie mam wystarczajgcego limitu w banku. Jednym z moich najwigkszych lekédw to biurokracja
- musiatam sie z nim zmierzy¢! Na szczeScie (z Bozg pomocg?) pomogta mi inna osoba, wiec kupitam bilety.

Byt jednak jeszcze jeden problem. Rodzina. Zrzadzeniem opatrznosci nic im nie powiedziatam o tej podrozy.
Miatam nadzieje, ze to jakos samo sie rozwigze. Ale byto tylko gorzej. Mama powiedziata mi, ze kuzynka - jedyna
z ktéra rozmawiam - ma $lub w dniu zlotu. Nie miatam dobrego powodu, dla ktérego mogtabym poming¢ takie
wydarzenie. Wczesniej kupitam jednak bilety bez mozliwosci zwrotu. Musiatam wiec pojechaé. Méj kulawy umyst
juz obmydlat plany. ,Powiem jej po sniadaniu - bedzie najedzona i mniej agresywna” - tak mys$latam o mamie!
Kiedy powiedziatam jej, ze nie moge uczestniczy¢ w slubie, poniewaz jade do Irlandii, klasneta w dtonie i radosnie
powiedziata: ,W koncu gdzies$ jedziesz!” Data mi pienigdze i zyczyta powodzenia. Nie musze dodawaé, ze bytam
zaskoczona i poczutam ulge. Bég przynosi rozwigzania tam, gdzie ja widze tylko problemy.

Wysztam ze strefy komfortu i miatam wspaniaty czas. Podrézowatam po Irlandii z przyjacidotmi z SA i
uczestniczytam w zlocie z niesamowitymi, zdrowiejgcymi ludzmi. Pozwolili nam zostac jedng dodatkowg noc za
darmo. Jedna z oséb zabrata nas na Klify Moheru, mimo ze miata inne plany. Miatam niesamowitg podrdz.
Wszystko, co musiatam zrobi¢, to odpusci¢ i pozwoli¢ Bogu dziatac.

Beata M., Bratystawa, Stowacja

Bog zastepuje stare wspomnienia nowymi

Kiedy w trzezwosci wrdcita do dawnego miasta, w ktorym sie uruchamiata, zobaczyta, ze Bdg zrobit dla niej to,
czego ona sama nie mogta zrobic dla siebie.

Znowu tu jestem. Tesknitam za tym miastem. Mineto niecate 10 lat kiedy tu bytam. Wdycham nadmorskie
powietrze. Chtodny powiew morza przede mng i strzeliste widoki gér za mna.

Szybko zalewajg mnie jednak dawne wspomnienia. Oddycham gteboko i oddaje je Sile Wyzszej. Ta swiadoma
wiez z Sitg Wyiszg jest niezwykle ozywcza. Mtodsza ja nigdy nie wyobrazata sobie, ze zycie potoczy sie w ten
sposob, ani ze bede czuc sie tak, jak teraz. Ale to prawda - jestem naprawde wdzieczna, ze nie zyje juz w dawny
sposob - nie jestem juz tamtg kobietg i nie dokonuje takich wyboréw. Powoli ogarnia mnie wdziecznosc.

Moja pierwsza podréz do tego miasta byta zbyt piekna, aby mogta by¢ prawdziwa: Nadarzyta sie okazja, by zostac
z mojg przyjacidtky i jej ciotkg przez dwa tygodnie. Miedzy zgietkiem planéw gospodarzy, mogtysmy same
odkrywac nocne zycie miasta. W przeciwienstwie do naszego kraju, teraz mogty$my robic, co chciaty$Smy. BytySmy
w miejscach, do ktdrych nigdy bysmy nie pojechaty i robitySmy rzeczy, ktorych nigdy bysmy nie zrobity.
Odwiedzity$my nawet sklep, aby kupi¢ ,,pamigtki” do uzywania z partnerami podczas uruchamiania sie, poniewaz
takie sklepy sg zakazane w naszym kraju. Kiedy wrdcitam do domu, bytam zdeterminowana, aby zy¢ petnig zycia.

Nie wiedziatam, ze zawartam pakt z 723dzg - bardzo niebezpieczng chorobg duchowg, ktéra miata wkrétce przejgc
kontrole nad moim zyciem. Weszta tak gteboko w moje serce, ze statam sie przesigknieta zadzg - moja tozsamosé,
moja istota, moje relacje z innymi, ze Swiatem, z rzeczywistoscig - wszystko byto przesigkniete i zgnite zgdza.
Zadza stata sie najwazniejsza. Czcitam jg, ale stopniowo oftarz przyjemnosci stat sie ottarzem ofiary, na ktérym
zaczetam poswiecac swoje bezpieczenstwo, granice, godnos¢ i wole. Czesto bytam pokonana i niszczona na tym
ottarzu, poswiecajgc wszystko zadzy, az upadtam tak nisko, ze ledwo mogtam wstaé. Dopiero wtedy poddatam
sie Sile znacznie wiekszej niz zadza i zostatam przywrdcona do zdrowia psychicznego.

W petni przyjetam Boga mojej tradycji wiary. Tym razem rozpaczliwie potrzebowatam, zeby On byt bardziej
kochajacy, akceptujgcy, wspotczujacy i tagodniejszy od Boga, o ktérym uczytam sie w dziecinstwie. Btagatam,
prositam, ptakatam i kapitulowatam raz za razem. Na kazdym nowym etapie kapitulacji Bég pokazat mi, ze
naprawde moze zrobié to, czego ja nie moge. W rzeczywistosci caty czas byt dla mnie o wiele bardziej hojny i
mitosierny, niz kiedykolwiek zdawatam sobie sprawe.
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Delikatnie prowadzit mnie coraz dalej od zgdzy. Moja podrdz rozpoczeta sie od regularnej modlitwy. Potem
nadszedt czas postu. Z czasem zaczetam ubieraé sie skromnie i zmienitam sposéb interakcji z mezczyznami, moje
spojrzenia, stowa, dotyk. Zmienity sie tez moje intencje, co pomogto mi zachowa¢ godno$¢ w relacjach.
Przestatam ogladaé nieodpowiednie materiaty, wyrzucitam ,, pamiatki” i zablokowatam wszystkie sposoby, w jakie
dawni partnerzy, z ktérymi sie uruchamiatam, mogliby sie ze mnie skontaktowac. Po drodze przyjetam definicje
trzezwosci SA, ktéra w naturalny sposdb tgczy sie z postepujaca eliminacjg zadzy.

Jakim$ cudem, pierwszy raz w zyciu, bytam trzezwa przez ponad miesigc. Bég robit dla mnie to, czego sama nie
mogtam zrobi¢ dla siebie. Otrzymatam nowe zycie. Wkrétce zostatam powotana, zeby stuzy¢ w lokalnej
organizacji pozarzagdowej. Praca w tej organizacji przez nastepne kilka miesiecy doprowadzita do mozliwosci
reprezentowania jej jako prelegentka na miedzynarodowej konferencji. Kiedy dowiedziatam sie, gdzie odbedzie
sie konferencja, zasmiatam sie - Bog zdecydowanie ma poczucie humoru. To Jego bardzo mity zart. Mdj powroét
do tego miasta jest wiec zupetnie innym doswiadczeniem. Tym razem po to, zeby dac cos od siebie. Da¢ nadzieje.
Inspirowac. Bég moze uczynic wielkg przemiane, gdy Go szukamy.

Po konferencji zostatam jeszcze na kilka dni. Ponownie odwiedzitam miejsca, w ktdrych mielimy zdrowe
doswiadczenia - odkrywatam tez nowe miejsca. Pewnego wieczoru na jednej z pobliskich wysp odbywat sie maty
karnawat, miatam wiec okazje pierwszy raz sprobowaé lodéw imbirowych - zapewniam, ze sg pyszne! Czy nie
uwazasz, ze Te nowe wspomnienia sg bardziej pogodne i zdrowe niz dawne? Dzieki tasce Bozej wyjechatam z
miasta trzezwa. Bog naprawde robit dla mnie to, czego sama nie mogtam zrobic¢ dla siebie.

Ann R., Kuala Lumpur, Malezja

Zmien sposob myslenia

Program zmienit jej sposéb myslenia, co zmienito jej doswiadczenia w miescie, w ktédrym dawniej sie uruchamiata.
Bycie seksoholiczka to stan trwajgcy cate zycie - siega dziecinstwa, w ktérym czutam sie nieadekwatna, niegodna,
niekochana i samotna. Kiedys miatam pretensje o to, jak chodze, jak méwie i jak wyglagda moje ciato. Dlatego
nigdy nie odrzucatam okazji, zeby poczuc sie lepiej, w tym z3gdzy.

Zadza byta stylem zycia, ktéry nositam ze sobg jak torebke. Bratam jg do pracy, na ulice, na zakupy i wyjazdy.

Oczywiécie musiatam by¢ w tym najlepszal W przeciwnym razie bytabym niegodna. Zadza byta narkotykiem
usmierzajgcym bdl radzenia sobie z zyciem!

Pamietam czasy sprzed ponad 30 lat, kiedy odwiedzatam nadmorskie miasto w moim kraju i ubieratam sie w
prowokacyjny sposéb, ktéry wysytat informacje: ,Prosze, potacz sie ze mng i spraw, Ze poczuje sie
petnowartosciowa”. Chciatam, zeby mnie pozgdano. MezczyZni patrzgcy na mnie dawali mi fatszywe poczucie
wartosci i akceptacji! Niestety, nie zdawatam sobie sprawy, ze bytam uzalezniona od tego miasta - bytam zbyt
pijana. Uzywatam tego miasta jak srodka zadzy i seksualnego natogu uruchamiania sie.

Mieli$my mieszkanie w tym miescie! Cudownie! Jezdzitam tam w koétko. Moje uruchamianie sie w tym miescie
nasilito sie, az prawie stracitam zycie. Siegnetam dna w tym miescie. Ogtositam porazke!

Co wiec sie zmienito? Nadal odwiedzam to miasto, ale juz sie nie uruchamiam. Jestem teraz w stanie dokonywac
lepszych wyboréw. Dotgczytam do SA i zaczetam prace ze sponsorka, ktéra nauczyta mnie, jak kapitulowac i
przeprowadzita mnie przez Kroki.

Po odzyskaniu réwnowagi wznowitam wizyty w miescie, ale teraz chodze z duchowym zestawem narzedzi, dzieki
ktéremu pozostaje trzezwa, gdy podrdézuje do tego samego miasta, w ktérym kiedys sie uruchamiatam. To cud,
jak inaczej mozna to nazwac?

Narzedzia sg bardzo réznorodne i przetomowe, a jednoczesnie bardzo proste:

Duzo sie modle i kapituluje przez caty dzien.

Staram sie ubierac¢ skromnie, gdziekolwiek ide.

Pilnuje, by siedzieé¢, chodzi¢ i méwi¢ w skromny sposdb.

Jestem $wiadoma, ze musze uwazac na swoj wyglad i spojrzenia.

Z nikim nie przekraczam swoich granic.

Zabieram ze sobg Wielka Ksiege AA.

AN o S
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7. Zabieram wystarczajgco pieniedzy na zakup pakietéw internetowych, aby byé w kontakcie z grupg i brac
udziat w zdalnych mitingach.

8. Conajwazniejsze, nosze te wspdlnote w swoim sercu. Przypominam sobie twarze i stowa oséb ze wspdlnoty,
ktore przepetniajg mnie mitoscia i akceptacja.

Praca nad programem ze sponsorkg data mi codzienng wolnos¢ od zgdzy - jestem za to niezmiernie wdzieczna.

Mervat, Egipt

Ponowna podroz po pozbyciu sie emocjonalnego bagazu

Uczestniczy w mitingach z hoteli, podrdzujqgc, odwiedzajqc swigtynie - wszedzie stawia program na pierwszym
miejscu.

Podroz SA rozpoczetam 25 maja 2021 roku, kiedy maz ponownie sie ze mng skonfrontowat. Tym razem réznica
polegata na tym, ze mdj wewnetrzny glos (gtos Sity Wyzszej) zdecydowanie skierowat mnie do jakiego$ Boga.
Znalaztam wiec na internecie SA i skontaktowatam sie z siostrg z SA w Indiach, ktéra wprowadzita mnie na
program SA. W czasie pierwszej dtugiej rozmowy opowiedziata mi o podstawach SA, a takze wyjasnita mi definicje
trzezwosci SA. Powiedziata, ze nie moge uciec od matzenstwa, gdyz mam meza, nie moge robic¢ sama ze sobg nic
niewtasciwego, a takze polecita przez kilka miesiecy zachowac catkowitg abstynencje w matzenstwie - wspdlnie
z mezem utrzymywaliSmy abstynencje przez 14,5 miesigca.

Zaczetam robic wszystko, co sugerowat program, kiedy tu przysztam po siegnieciu dna. Postanowitam by¢ uczciwa
w glebi duszy, otwarta i gotowa do nauki. Zaczetam chodzi¢ na mitingi, znalaztam sponsorke, dodano mnie do
ogodlnoswiatowej grupy ponad 180 sidstr. Zaczetam codziennie kontaktowac sie z siostrami przez WhatsApp,
czaty, wiadomosci gtosowe, telefony itp. Link do mitingdw stat sie ling ratunkowg i prawdziwym wybawieniem,
poniewaz nie mamy fizycznych mitingdw w Indiach, ani oséb z SA w moim miescie, stanie lub w poblizu.

Zajetam sie wiec pracg na programie SA, na krokach ze sponsorkg, mitingami, czytaniem, docieraniem do innych
i tak dalej. Wcigz nie bytam gotowa na samodzielne wyjscie z domu z powodu bagazu emocjonalnego, ale
musiatam wyjs¢ z izolacji. Zaczetam podrdézowac z mezem po szesciu trzezwych miesigcach w SA, a takze po
rozmowie o tym ze sponsorky. Postanowitam wiecej sie modli¢, medytowac, praktykowac bardziej Swiadomy
kontakt z Bogiem w czasie podrdzy autem, pociggiem czy samolotem. Bez wzgledu na wszystko, nie pomijatam
mitingdw co najmniej dwa razy dziennie, rozmawiatam szczerze ze sponsorka na czacie, utrzymywatam kontakt
z siostrami SA na catym $wiecie na czacie i pofaczenia gtosowe, jesli potrzeba. Bytam bardzo uwazna. Dtugosc
trzezwosci motywowata mnie do tego, zeby nie wraca¢ do czynnego natogu, a takze Swiadomos¢, ze nie mam
innego wyboru, jak tylko zachowal trzezwos¢, gdyz potrzebuje meza, syndw, rodziny i pieknego zycia.
Wiedziatam, ze sama bym umarta - wybratam wiec trzezwosc i rodzine.

Pierwszy raz wyjechatam z mezem, zeby poszukac miejsca do mieszkania na wsi, porzuci¢ miejskie zycie - w tym
czasie miatam przynajmniej jeden miting dziennie. Czytatam w pociggu nasza ksigzke, ktorg zawsze mam przy
sobie, co pomogto mi unikng¢ zadzy lub checi bycia pozagdang. Miatam wyzwania - leki, kotatanie serca, uderzenia
zadzy i pokusy. Czasami nie miatam innego wyjscia niz podzieli¢ sie tym z mezem, ktory jest na swoim programie
zdrowienia. Zna tez, wspiera i rozumie mdj program, droge uzaleznienia i zdrowienia. Podzielit sie ze mng ze
swojej perspektywy - bardzo sie utozsamitam i uspokoitam.

Kilka razy zdarzyto mi sie zauroczy¢ jakim$ meiczyzng, ale na szczescie i z wdziecznoscig pamietatam, zeby
natychmiast pomodli¢ sie za te osoby, skapitulowac i przesta¢ je uprzedmiotawiac. Prositam Boga, zeby dat im
to, czego pragnetam dla siebie. Codziennie dzwonitam bez wzgledu na to, gdzie bytam - na wsi, w odlegtym
miejscu, autobusie petnym muzyki, rikszy czy pociggu.

Raz doswiadczytam silnego wyzwalacza, ale uratowat mnie natychmiastowy kontakt z siostrg z SA, ktdra
poswiecita mi swoj czas. Wysiadtam na stacji, gdzie pocigg zatrzymat sie na kilka minut. Porozmawiatam z nig,
wyptakatam sie, podzielitam i ujawnitam mdj problem, a nastepnie zastosowatam sie do jej wskazowek. Pomogto.
Zamiast doprowadzi¢ mnie do wpadki, bedac ostrozna i uwazna zrobitam kolejng wtasciwa rzecz.

Pewnego dnia byliSmy z mezem w odlegtej wsi w moim stanie, szukajgc wiejskiego domu. Jadac z mezem riksza
przypadkiem zobaczytam pijanego mezczyzne, ktéry sikat przy scianie pustego domu. Wpadtam w panike -
uzalatam sie nad sobg, myslac, dlaczego Bdg sprawit, ze to zobaczytam, dlaczego ja? Po jakims$ czasie
zrozumiatam, ze sama sobie z tym nie poradze, ze musze poprosi¢ o pomoc. Porozmawiatam z siostrg ze
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wspdlnoty, ktérg znam od wielu lat i poprositam meza, zeby zrobit przerwe i dat mi troche przestrzeni, poniewaz
miatam trudnosci. Zrozumiat to bardzo dobrze i po kilku godzinach wszystko wrdcito do normy.

Kazdego dnia uczestniczytam w mitingach z hoteli, podrézujgc, odwiedzajgc swigtynie - wszedzie. Udato mi sie
uczestniczy¢ w mitingach z dowolnego miejsca. Pojawitam sie i dzielitam na mieszanej grupie macierzystej online,
aby by¢ odpowiedzialng przed wszystkimi. Zawsze wiedzieli, kiedy bytam w podrézy. Pracowatam na programie
tez w czasie podrozy, poniewaz zawsze mam przy sobie Biatg Ksiege i inng ksigzke.

Po rozmowie ze sponsorka i ocenie, ze w wystarczajgcym stopniu uwolnitam sie od bagazu emocjonalnego, w
tym roku po raz pierwszy w trzezwosci podrézowatam sama pociggiem. Poprositam sponsorke, aby data mi czas
na naszg zaplanowang rozmowe, jak tylko dotre do miasta oddalonego o 650 km. Zgodzita sie, za co jestem jej
bardzo wdzieczna. Gdy tylko dotartam i zameldowatam sie w hotelu, wczesnie rano przez godzine rozmawiatysmy
pracujac nad krokami. Podczas innej nocnej podrézy prowadzitam dziennik i pisatam. Ogdlnie czutam sie bardzo
wdzieczna i trzezwa.

Postanowitam spotkaé sie z dwoma bracmi ze wspdlnoty podczas pobytu w ich miescie, czym wczesniej
podzielitam sie ze sponsorka. SpotkaliSmy sie we troje w kawiarni - mieliSmy wspaniaty miting, odmowilismy
nasza piekng modlitwe o pogode ducha, czytaliSmy Biatg Ksiege i dzielilismy sie. Zakorczylismy modlitwag o
pogode ducha, trzymajac sie za rece, co byto bardzo wspierajgce na kolejnym etapie zdrowienia podczas
pierwszego fizycznego mitingu SA. Bez atakéw zadzy czy pokus.

Wreszcie, dwa miesigce temu podrézowatam samolotem z ojcem do innego miasta na wystawe sztuki i szczerze
mowiac, byto to swego rodzaju postepujace zwyciestwo nad zgdzg. Nie miatam zadnych problemdw na lotnisku,
w samolocie, na wystawie sztuki ani podczas powrotu. Zaprositam tez brata ze wspdlnoty na wystawe sztuki,
przyszedt i odbyliSmy wspaniata rozmowe o zdrowieniu.

Catkowicie zaakceptowatam chorobe, jestem wiec gotowa zachowad trzezwos¢ i zdrowiec jeden dzien na raz, bez
wzgledu na wszystko, robigc wszystko co trzeba.

Na koniec chciatabym powiedzie¢, ze pragne wies¢ piekne, trzezwe zycie, w ktérym bede bardziej dostepna dla
innych, nie bede juz rani¢ meza, dzieci ani rodzicow, poniewaz mam tak wiele, zeby by¢ szczesliwa, radosna i
wolna jeden dzien na raz. Trzezwos$¢ jest moim codziennym wyborem i tak naprawde JEDYNYM WYBOREM!
Dbam o to, zeby by¢ uzyteczna oraz by¢ narzedziem Sity Wyzszej. Mozliwos¢ podzielenia sie w Essay jest pieknym
darem zdrowienia. Uwielbiam to.

Iris, Indie

Historie SA. Skgd mam wiedziec?

Japoriczyk dzieli sie doswiadczeniem, Ze istnieje kochajgca Sita WyzZsza, ktéra zawsze prowadzi wszystkie sprawy
w najlepszym kierunku.

Nawet po tym, jak skontaktowatem sie z SA i zaczatem pracowac na programie, byto wiele rzeczy, ktorych nie
rozumiatem. Jedng z nich to ,odpowiedni czas mojej Sity Wyzszej”. Brat ze wspdlnoty - bardziej zaawansowany
W pracy na programie - wielokrotnie powtarzat, ze ,,zawsze bede wiedziat”, kiedy zadosc¢uczyni¢ - komu i co
powiedzie¢, o ile bede miat wiasciwg wiez z Sitg Wyzsza. Rozwazajac zadoscuczynienia Dziewigtego Kroku,
konsultowatem ze sponsorem stowa jakie miatem wypowiedzie¢ i do kogo, a takze kiedy bede wiedziat, ze
nadszedt wtasciwy czas zadoscuczynienia. Pomyslatem, ze rozpoznanie wtasciwego czasu zadoscuczynienia
bedzie prawdziwym momentem Sity Wyzszej, czyli ,,odpowiednim czasem Sity Wyzszej”. Taki sposéb myslenia
moze nie by¢ btedny sam w sobie. Jednak pdZzniej miatem doswiadczenie, w ktérym rozpoznatem wtasciwy czas
z wiekszg jasnoscig i przekonaniem.

W styczniu pewnego roku moja siostra, ktéra mieszkata 500 km ode mnie, skontaktowata sie ze mng, proszac,
abym pojechat z nig do szpitala postuchaé lekarza wyjasniajgcego jej stan zdrowia. Wczesniej styszatem, ze siostra
jest chora, ale nigdy nie wyjasnita mi swego stanu, méwigc tylko, ze czuje sie dobrze i zebym sie tym nie martwit.
Dorastatem w czteroosobowej rodzinie z rodzicami i starszg siostra. Ojciec ciezko pracowat, a matka codziennie
dbata o to, bySmy mieli co jes¢. Dzieki nim wyrostem na osobe, ktéra czerpata przyjemnosc¢ z jedzenia i zawsze
dazyta do zdobycia wyksztatcenia, niezaleznie od sytuacji ekonomicznej. Z drugiej strony, ojciec naduzywat
alkoholu i znecat sie emocjonalnie oraz troche fizycznie nad nami, swoimi dzie¢mi. Matka wspierata jego problem
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alkoholowy. Nie przypominam sobie, zebym kiedykolwiek ustyszat od niej cho¢ jedng pochwate. Siostra i ja
trzymalismy sie razem, prébowalismy przetrwac trudnosci w domu.

W szpitalu lekarz powiedziat mi, ze stan siostry jest zty. W pewnym stopniu spodziewatem sie tego. Nawet ja, laik,
widziatem, ze ma raka, wiec nie ma duzej nadziei na wyzdrowienie. Myslatem, ze przetrwa do czasu kwitnienia
wisni w tym roku, ale nie mogtem sobie wyobrazi¢, zeby zobaczyta je w nastepnym roku. (Dla oséb dorastajgcych
w Japonii, kwitngce wiosna wisnie majg bardzo szczegdlne znaczenie.)

Siostra zdawata sie rozumie¢ swojg sytuacje od dtuzszego czasu i byta z nig pogodzona. Tego wieczoru jadtem
kolacje z siostrg i pamietam, ze rozmawialiSmy o dziecinstwie i niedawnej wspolnej pracy, niewiele o jej chorobie
czy przysztosci. Kiedy wrdcitem sam do hotelu, w ktorym sie zatrzymatem, ptakatem w wannie, zasmucony myslg
o odejsciu siostry w niedalekiej przysztosci.

W tym momencie pojawity sie powazne obawy. Siostra miata bardzo niewielki kontakt z rodzicami. Nie
powiedziata im nawet, ze jest chora. Wyraznie stwierdzita, ze powiedzenie im o jej chorobie tylko by jg zasmucito,
wiec stanowczo prosita, zebym im o tym nie méwit. Sam nie bytem zbyt blisko z rodzicami, wiec zgodzitem sie z
opinig siostry, ze to skomplikowatoby sprawy.

Przerazajace byto wyobrazic¢ sobie jak méwie rodzicom w pewnym nieuniknionym momencie, ze ich cérka, moja
siostra, byta chora od lat, a teraz zmarta, i ze od dawna o tym wiedziatem.

Oczywiscie to siostra cierpiata najbardziej, wiec priorytetem byto spetnienie jej zyczenia. Siostra, ktdra pracowata
w branzy medycznej, przeprowadzita wiele badan na temat swojej choroby, w wyniku czego zdecydowata sie
tylko na standardowe leczenie i powiedziata mi, zebym nie robit nic niepotrzebnego. Jej zyczeniem byto rowniez
kontynuowanie pracy i prowadzenie normalnego zycia tak dtugo, jak to mozliwe.

Kiedy wiec przyszto do spetnienia zyczenia siostry, niewiele mogtem dla niej zrobié. Nienawidzita, gdy zawracano
jej gtowe tym i owym tylko dlatego, ze byta chora. Kazdego dnia staratem sie mysle¢ o tym, co mégtbym dla niej
zrobi¢, modli¢ sie za nig, przynies¢ jej.

Wiele razy musiatem zaakceptowad, ze to byto moje wtasne zyczenie, zeby cos zrobié, a nie prosba siostry lub Sity
Wyizszej. Oczywiscie wiele razy modlitem sie o wskazéwki Sity Wyzszej. Jesli chodzi o pytanie, kiedy powiedzie¢
rodzicom, nie miatem absolutnie zadnego pomystu, rozeznania czy intuicji. Musiatem zaufaé stowom oséb ze
wspolnoty, ze bede wiedziat, co powiedzieé, kiedy to powiedzie¢ i komu, o ile bede miat wtasciwg wiez z Sitg
Wyiszg. Patrzac wstecz, widze, ze polegatem na wiezi z Sitg Wyzszg i by¢ moze miatem z Nig nawet silniejszg wiez
niz obecnie.

W styczniu nastepnego roku siostra, przebywajaca na oddziale opieki paliatywnej, skontaktowata sie ze mng,
abym przyjechat, poniewaz chciata zatatwié kilka spraw. Pojechatem do szpitala i wzigtem taksowke, aby pojechac
z siostrg, odwiedzi¢ jej dom, bank i inne miejsca, aby zajg¢ sie jej sprawami. Kiedy zapytatem ja, czy nie potrzebuje
juz powiedzie¢ rodzicom, odpowiedziata krdtko, ze jeszcze nie.

Wkrétce na poczatku lutego lekarz siostry skontaktowat sie ze mng, gdy bytem w pracy, proszac, zebym jak
najszybciej przyjechat do szpitala. Zapytatem go, czy musze jechaé natychmiast, méwigc, ze mieszkam 500 km
dalej. Poprosit, abym przyjechat jak najszybciej. Kiedy przyjechatem do szpitala, siostra byta wcigz przytomna -
ledwo mogta mowic. Kiedy tam dotartem, bytem przekonany, ze nadszedt ten moment: teraz albo nigdy. Nie
miatem Zadnych watpliwosci, wiec powiedziatem: ,Zamierzam powiedzie¢ naszym rodzicom”. Zgodzita sie,
zartujac, ze majg prawo zobaczy¢ jg przed kostnicy. Lekarz powiedziat, ze prawdopodobnie zostato jej jeszcze
okoto dwdch tygodni.

Zadzwonitem do mamy mowigc, ze siostra umiera i ze ukrywatem to przed nig na prosbe siostry. Zdawata sie
domyslac i poprosita, zebym przyjechat do domu i oméwit wszystko z nig i ojcem. Pojechatem do ich domu tego
wieczora, wyjasnitem wszystko i powiedziatem, ze umdéwitem sie z lekarzem, ze nastepnego ranka wszyscy razem
pojedziemy do szpitala.

Wczesnie rano nastepnego dnia szpital poinformowat mnie, ze jej stan sie pogorszyt. Pojechatem z rodzicami, ale
kiedy tam dotarli$my, siostra juz odeszta. Mysle, ze oboje zatowali, ze nie zobaczyli jej zywej. Jednak z mojego
punktu widzenia spetnitem jej zyczenie do konca, ale poinformowatem tez rodzicéw o sytuacji, gdy jeszcze zyta.
Poza $Smiercig siostry, zadna z rzeczy, ktérych sie obawiatem, tak naprawde sie nie wydarzyta. To byto tak, jakby
siostra zaaranzowata czas swojej Smierci tak, abym ja, jej kochajgcy mtodszy brat, miat jak najmniej ktopotow.
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Dzien wczesniej, stojac przy jej szpitalnym tdzku, otrzymatem silne poczucie odpowiedniego czasu Sity Wyzszej,
nie miatem wiec watpliwosci, ze to naprawde teraz albo nigdy. Nigdy wczesniej ani pdzniej nie miatem tak silnego
przekonania. Patrzac na to teraz, wierze, ze byt to plan Sity Wyzszej, aby pozwoli¢ mi doswiadczyc takiej pewnosci
i ze Sita Wyzsza data mi program, aby mogto sie to wydarzy¢.

Wiele rzeczy pomogto mi skontaktowac sie z SA, pracowac na programie i poczuc sie szczesliwym. Moje relacje z
zong réwniez ulegly niesamowitej poprawie. Kiedy zona pod koniec dnia, w ktérym nie dziato sie nic
szczegblnego, powiedziata mi: ,Dobrze jest by¢ z tobg”, pomyslatem, ze takie szczescie jest niewyobrazalne. Fakt,
ze moge stawic¢ czofa trudnym rzeczom, rozréznié, co moge, a czego nie moge zrobi¢, i dziataé¢ szybko, gdy
nadejdzie czas, tak jak to zrobitem, gdy umierata siostra, jest wynikiem pracy na programie i darem Sity Wyzszej.
Mam nadzieje, ze pewnego dnia, gdy znéw wydarzy sie co$ trudnego, znowu bede w stanie mieé¢ wiez z Sitg
Wyzszg. W zwigzku z tym mam nadzieje, ze dzisiejszy dzien bedzie kolejnym, w ktédrym bez wahania moge
pracowacé nad krokami.

Osoba anonimowa, Japonia

Moje zycie - ledwo uciektem smierci

Oldtimer z Japonii opowiada o podrézy od Smierci do uZytecznego Zycia petnego wdziecznosci i ciggtego
pragnienia niesienia postania seksoholikom.

Mam na imie Yoshi. Mam pragnienie, zeby przestac zy¢ zadzg i staé sie seksualnie trzezwym. Moja data trzezwosci
to 29 lipca 1994 roku. Mam teraz 77 lat - miatem w zyciu wielu ,ratownikdédw”. Urodzitem sie w stanie zawieszenia
zycia (Smierci pozornej), potem jako niemowle spadtem z drugiego pietra budynku, bytem hospitalizowany z
powodu epidemii czerwonki dzieciecej oraz doznatem rany szarpanej gtowy po upadku ze stalowej hustawki.
Czesto bytem nekany.

Pierwszym problematycznym seksualnie zachowaniem byt seks z samym sobg. Zaczeto sie na poczatku szkoty
Sredniej i trwato przez dtugi czas, poniewaz byt to najlepszy srodek znieczulajacy, jaki znatem. Ojciec byt bardzo
surowym cztowiekiem, ktory zbierat w sobie wiele gniewu. Zawsze batem sie, kiedy wybuchnie. Matka byta osobg
bardzo niespokojng, a gdy tylko pojawiat sie nawet drobny niepokdj, powiekszat sie i wirowat wokét mnie. Aby
przetrwac¢ w tym bardzo napietym rodzinnym srodowisku ,, potrzebowatem” seksu z samym soba.

Gdy miatem 18 lat, aplikowatem na 5 uniwersytetdw, ale na zaden sie nie dostatem. Kiedy sie dowiedziatem,
poszedtem do kina porno. Tres¢ byta ekscytujgca, ale nie inspirujgca. W nastepnym roku aplikowatem na 5
kolejnych uniwersytetéow i znowu na zaden sie nie dostatem. Znowu poszedtem do kina porno. Gdy czutem sie
zdruzgotany, otrzymatem powiadomienie z jednego z uniwersytetow, ze zostatem przyjety z listy rezerwowej. To
byt ratunek.

Po skonczeniu studiow pokonatem sprzeciw ojca i zostatem pracownikiem socjalnym. Przez 27 lat pracowatem w
instytucjach publicznych, takich jak szpitale psychiatryczne, osrodki zdrowia psychicznego, osrodki konsultacyjne
dla dzieci i osrodki zdrowia publicznego. W tym czasie miatem problem z romansami. W wieku 40 lat chodzitem
na mitingi AA przez 3 lata ze wzgledu na charakter mojej pracy - byt to kolejny ,,ratunek”. Jako ratownik medyczny
musiatem trzezwo mysleé: uzalezniony, ktéry uwaza, ze jest ratownikiem, nagle zamienia sie w zabdjce. Nie
jestem alkoholikiem, ale miatem szczescie by¢ na programie zdrowienia, kiedy zdatem sobie sprawe, ze jestem
uzalezniony od seksu.

Na zlocie AA, otrzymatem wiadomos¢ od cztonka SA. Zaprosit mnie na miting SA w kosciele w Tokio. Na poczatku
pomyslatem: ,Nie chce uczestniczy¢ w SA”, ale nie potrafitem odmowié, wiec zaczatem chodzi¢ na anglojezyczna
grupe w kazdg sobote. To byto bolesne czyta¢ Biatg Ksiege i stuchad tych obcych ludzi, méwigcych po angielsku,
rozmawiajacych o moich najbardziej intymnych, najskrytszych sprawach. Jeden z nich, przyszty wspétbrat,
zasugerowat, zebysmy zatozyli grupe w jezyku japonskim.

Kilka fragmentdw Biatej Ksiegi mozna wzig¢ z ksigzek AA po japonsku. Zebratem je w poradnik i poszedtem szukaé
japonskich uczestnikow SA. W ten sposdb narodzita sie grupa SA Tokio, 5 marca 1994 roku. Miatem 48 lat. M¢j
cudzotozny romans zakonczyt sie po 4 miesigcach w AA, ale nadal miatem seks z samym soba.

Poczatkowo uwazatem, ze definicja trzezwosci SA jest zbyt rygorystyczna, jednak pdziniej jg zrozumiatem.
Poszedtem na terapie w wieku 51 lat, a punktem zwrotnym byt dzien, w ktérym po 3,5 roku terapii odkrytem, ze
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nie jestem w stanie poprosi¢ o pomoc. Na tym etapie zycia od lat pracowatem w zawodach zwigzanych z
pomaganiem innym.

0Od 2015 roku co miesigc wraz z innymi cztonkami SA niesiemy postanie w wiezieniu dla nieletnich. To intensywne
90 minut, gdy dzielimy sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg z przestepcami seksualnymi, a takze osobami
uzaleznionymi od seksu. We wrzesniu 2022 roku opublikowatem wtasng historie. Dwa miesigce wczesniej
zarazitem sie COVID-19 - przez 10 dni bytem hospitalizowany w izolatce. Martwitem sie, ze nie bede w stanie
przesta¢ poprawionego manuskryptu, ale zaraz po wyjsciu ze szpitala udato sie go przesta¢. To byto bardzo
satysfakcjonujace osiggniecie. Sprawy najlepiej sie uktadaja, gdy dostosowuje swojg wole do woli Sity Wyzszej.
Kolejna ambicja to zdobycie 4go dana w judo, ktére zaczatem trenowaé w wieku 63 lat. Jesli spetni sie wola Sity
Wyziszej, moze bede w stanie to osiggna€. Patrzac wstecz, moje zycie byto ,intensywnym naduzywaniem i
niszczeniem siebie i innych”, ale dzi$ moge podarowac dwie moje ksigzki bibliotekom publicznym w catej Japonii.

W mtodosci nauczytem sie radzi¢ sobie z niepowodzeniami, zwracajgc sie ku wsciektosci i uzalaniu sie nad sobg,
rozdrapujac rany w samotnosci. Zawsze szukatem czegos - ideatu kobiety, ktdra by mnie uratowata. Czasami byt
to seks z samym sobg, a czasami cudzotozna partnerka. Seks czekat zawsze w pogotowiu jako rozwigzanie.

Nigdy nie zastanawiatem sie nad tym, ze problem lezy po mojej stronie - ciggle poszukiwatem akceptacji od ojca
i czutosci od matki. Zawsze szukatem lekarstwa na niskg samoocene. Cenitem sobie kazdy maty sukces, ktéry
odniostem, w kétko o nim myslagc, majgc nadzieje, ze zwiekszy mojg pewnosc siebie, ukoi bolesny brak poczucia
wtasnej wartosci, nieustannie martwigc sie, co inni o mnie myslg. Dzieki tasce Sity Wyzszej jest dzi$ inaczej - nie
potrzebuje akceptacji innych, aby cieszy¢ sie zdrowg samooceng.

Czuje dzi$ ogromng wdzieczno$¢ za to, ze zostatem ocalony od niechybnej $mierci tego natogu. Po drodze
nauczytem sie wielu przydatnych lekcji o zyciu i sobie, jestem wiec wdzieczny, ze moge je przekazac dalej. Kiedy
dowiedziatem sie, ze jestem seksoholikiem, myslatem, ze mam najgorszy rodzaj uzaleznienia. Obecnie jednak
bardzo sie ciesze, ze mam te chorobe, poniewaz to choroba, ktérej nie mozna wyleczy¢, wiec musze trzymac sie
sposobu zycia, ktéry dziata - jedli ja dziatam - sposobu zycia, ktéry zapewnia szczescie, rados¢ i wolnos¢.

Jest wiele rzeczy, ktére nadal chciatbym robi¢ w zyciu, pomimo sedziwego wieku, a najwiekszg jest pragnienie
dalszego niesienia postania zdrowienia innym cierpigcym. Z wdziecznoscig za btogostawienistwa Sity Wyzsze;j.

Yoshi, Saltama, Japonia

Podejmowanie wszelkich wysitkow, zeby nies¢ postanie

e Nasza strona www.essay.sa.org oferuje artykuty i nagrania z kazdego nowego Essay po angielsku. Ponadto
na stronie jest 9 zaktadek w innych jezykach, gdzie mozna przeczytac i odstuchaé ttumaczenia 6 artykutéw z
kazdego Essay. W ten sposdb Essay naprawde doktada wszelkich staran, aby nies¢ postanie na caty swiat.

e (Cataseria filméw ,Chwile ol$nienia” (Aha! Moments) jest w zaktadce ,,Zaangazuj sie” (Get Involved)

e W zaktadce ,Piosenki zdrowienia” (Recovery Songs) pojawita sie pierwsza piosenka z serii, ktérej mozesz
postuchaé na swojej ulubionej platformie podcastowe;j.

e Aby wykorzysta¢ swoj talent do ulepszenia tej innowacyjnej i wielojezycznej strony, kliknij ,Pomdz nam
ulepszyc te strone.” (Help Us Improve This Website)

e Prosimy o wsparcie naszej globalnej strony kupujac ptatng Subskrypcje. Lub podaruj komus subskrypcje.

Kroki i Tradycje. Wybuchowa sita mitosci

Odkrycie Bozej mitosci stato sie dla niego kluczem do zyczliwej stuzby wobec innych.

Kilka lat temu przeczytatem ksigzke, ktorej tematem byto ukrywanie sie przed mitoscia. Kiedy przyszedtem do SA,
odkrytem - jak wielu uzaleznionych - ze cate zycie ukrywatem sie przed mitoscig. Dla mnie to 70 lat, co nie jest
krotkim czasem. Przyjaciel z SA, ktory wiele dla mnie znaczy, podzielit sie tym, ze on réwniez ukrywat sie przed
mitoscig, ale Bég dziatat w jego zyciu z wielkg mocg, zmieniajgc go od wewnatrz. Powoli nowe pragnienie
prawdziwej, zyczliwej wiezi z ludZmi zaczeto zastepowac jego starg tendencje do trzymania sie z dala od ludzi.

Zdrowienie polega na nawigzaniu prawdziwej wiezi - najpierw z Sitg Wyzszg, a nastepnie z osobami z mojej
lokalnej wspdlnoty. Odkrywanie Bozej mitosci jest kluczowe, gdy ucze sie pokonywac swdj niepokdj i leki dzieki
Jego mitosci. W jednej z ksigg mojej tradycji wiary jest napisane, ze ,doskonata mitos¢ usuwa lek”. Kto$ nazwat
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to ,,wybuchowa sitg nowego uczucia”. Na tym polega wyjatkowos$¢ i moc programu SA, poniewaz Dwanascie
Krokdéw jest Bozym programem, w ktérym obecna jest Boza taska.

W zesztym roku na naszym niedzielnym mitingu w miescie Oxford w Australii postanowitem przeprowadzi¢
eksperyment i przeszuka¢ wersje PDF Biatej Ksiegi, aby zobaczyd, ile razy uzyto w niej okreslone stowa kluczowe.
Ponizej znajdujg sie wyniki zwigzane z tematem ,ukrywanie sie przed mitoscig”, ktore mogg Cie zaskoczyc.
Uwaga: Liczby ponizej oznaczajg, ile razy dane stowo pojawia sie w Biatej Ksiedze [w wersji angielskiej]:

e Jakie jest zrédto prawdziwej mitosci? - Bég 222, nasza Sita Wyzsza 4, Stworzyciel 2, Stwérca 1.

e Nadzieja w zdrowieniu polega na tym, ze potrzebuje prawdziwej duchowej wiezi z Bogiem, poniewaz w
uzaleznieniu jestem pozbawiony mitosci: Ja 948, My 451, Mnie 253, Ty 111; Mezczyzni 13, Kobiety 15.

e Dlaczego ukrywam sie przed mitoscig? Oto powody: Zadza 217, Seks 125, Uzaleznienie 54, Uruchamianie sie
31, Zagubienie i Pycha 5, Grzech 1.

e Spodjrzmy na obraz mojego ukrywania sie. Oto powody: Nieprzebaczona wina 27, fantazja 17, uraza 17,
zagubiony i umieram 15, zawodze i kieruje sie pycha 12, poddaje sie i staje w obliczu Smierci 7, winny 6,
odczuwam strate, wstyd i wyrzuty sumienia 4, grzech 1.

e Jakie sg zatem potezne kroki SA prowadzace do mitosci? - Kapituluje (poddaje sie) x 99, zaczyna sie wewnatrz
x 70, zaczynam to czuc x 68, zaczynam sie zmieniac¢ x 64, poprzez zjednoczenie x 57, zadoscczynienie x 50,
praca nad Krokami x 32, wiec wzrastam x 24, odkrywam x 19, wierze x 16, przyznaje x 15, wiec ptakatem x 9,
wyznam x 7, zobowigzuje sie x 3, nie poddaje sie i to dziata x 2.

e Wreszcie, trzezwos¢ to mitos¢ wobec Boga, siebie i innych: Mitos¢ 51, odpoczywam 34, dzwonie 33,
doswiadczam nowej radosci 17, Wiara 16, Zdrowie psychiczne 15, taska i pokdj 13, wzrastam i wspieram 11,
stuze 9, jestem szczesliwy 6; btogostawiony 4, stucham i rozdaje 3.

TERAZ postanawiam przestac ukrywac sie przed mitoscig i odkry¢ moc nieskonczonej mitosci Boga. Stworzyt mnie
w Swojej mitosci, dlatego mnie kocha. W swoim mitosierdziu doprowadzit mnie do SA. Chce codziennie odkrywac
site Jego mitoscii dzieli¢ sie nig w codziennej stuzbie z zong, dzie¢mi, innymi osobami z SA oraz tymi, ktérzy cierpia
poza mitingami. Z Jego mitoScia moge wzrasta¢ w trwatej trzeZzwosci - bez niej pozostaje przesycony ego,
fantazjami, zadza oraz nieskoficzonym cyklem uruchamiania sie. Bede nienawidzit siebie i czut uraze do innych. Z
Jego mitoscig przychodzi prawdziwa wolnos$¢ - bez niej jest niewola, poczucie winy, wstyd i nieszczescie.

Czy dotgczysz dzi$ do mnie powierzajgc nasze ztamane serca i pracujgc nad programem, aby Zrédto wiecznej i
przemieniajgcej mitosci Sity Wyzszej mogto narodzic sie w naszych sercach? Wdéwczas niepokaj, strach i uraza nie
znajdg juz miejsca w naszych sercach, a jedynie obdarowujgca sobg Boza mitosc.

Paul T., Nowa Potudniowa Walia, Australia

List Dziewigtego Kroku do partneréw, z ktérymi sie uruchamiatam

Ten list jest dla kazdego mezczyzny, z ktérym kiedykolwiek uprawiatam seks. Chce napisac ten list, aby Ci
zadoséuczynié. Uzywatam Cie, raz lub regularnie, aby wypetni¢ pustke we mnie, ktdrej zadna ludzka ,sit3” nie
mogta wypetni¢. Czutam sie tak bardzo zagubiona, samotna i pusta, ze naprawde myslatam, ze pogon za Tobg,
zaciggniecie Cie do tdzka, a potem zaduszenie Cie moim zainteresowaniem i (internetowg) obecnoscia, sprawi,
ze poczuje sie petnowartosciowa. Uzytam Cie jako obiektu, jako narzedzia. Nigdy nie widziatam w Tobie tego, kim
naprawde jestes - osobg. Za to naprawde i szczerze przepraszam. Bytam samolubna i egocentryczna, skupiajac
sie tylko na tym, co mogtam z tego wyciggnac¢ dla siebie. Nie miatam racji - popetnitam btgd. Naprawde mam
nadzieje, ze wybaczysz mi to, co robitam. Niech Cie Bég btogostawi i prowadzi.

Anonimowa kobieta

Nadzieja wykraczajgca poza nadzieje

Niedawno na mitingu w potudnie czytaliémy Opowieé¢ Billa z Wielkiej Ksiegi AA: ,Zebym w ogdle mogt zjesé
$niadanie, musiatem wypic¢ szklanke ginu i z pdt tuzina butelek piwa. Niemniej nadal uwazatem, ze potrafie
kontrolowac sytuacje i zdarzaty mi sie okresy trzezwosci, ktére na nowo przywracaty mojej zonie nadzieje. Ale
stopniowo zaczeto sie dzia¢ coraz gorzej” (AA, 5). Takich ludzi nazywamy ,,osobami, ktéorym nie mozna pomaoc”.
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Poznaje nadzieje, ktéra wykracza poza nadzieje. Jestem na programie od ponad pieciu lat. JesteSmy obecnie w
separacji z zong z powodu moich zachowan. Jutro wraca do domu z Arizony i nie chce, zebym byt w poblizu. Jesli
jest w domu, nie chce nawet, zebym pracowat w ogrédku. Nie jestem mile widziany. Wydaje sig, ze nie ma juz
nadziei w naszym zwigzku.

Mam wybér. Czuje sie jak na ostrzu noza. Z jednej strony moge zdecydowac sie zapomnieé¢ o programie i
trzezwosci i zwrdcié sie ku szalenstwu uruchamiania mojego seksoholizmu, depczac prawdziwe wiezi z ludZmi. Z
drugiej strony jest zdrowienie, prawdziwa wiez i traktowanie checi uruchomienia sie jak wezwanie do pracy nad
programem zdrowienia, uzdrawiania i wolnosci.

Na ten miting w potudnie przyszedtem niechetnie. Wczesniej dostatem wiadomos¢ tekstowa od potencjalnej
partnerki seksualnej, z ktérg naprawde chciatem nawigzac¢ kontakt. Nie chciatem przyjgé zadnej pomocy od oséb
ze wspodlnoty. Chciatem tatwej ulgi. Ale zabratem swoje ciato na miting. Tam ustyszatem o Billu, ktéry wydawat
sie by¢ w beznadziejnej sytuacji. Na szczescie czytatem te historie wczedniej, wiec wiem, jak sie konczy. ,Nadzieja
wykraczajgca poza nadzieje” dla Billa zostata odnaleziona w pogtebionym zyciu duchowym.

Pod koniec historii Bill méwi: ,M0j przyjaciel podkreslat absolutng koniecznos¢ stosowania tych zasad we
wszystkich moich poczynaniach. Szczegdlnie konieczna byta praca z innymi, taka, jakg on wykonat ze mna. ‘Wiara
bez uczynkdw jest martwa’ - powiedziat. Jak przerazajgco prawdziwe jest to w odniesieniu do alkoholika! Jezeli
alkoholikowi nie uda sie udoskonali¢ i pogtebi¢ swojego duchowego zycia przez prace i samoposwiecenie dla
innych, nie bedzie on w stanie przetrwaé pewnych préb i gorszych momentdéw, ktdére go czekaja. Jezeli nie bedzie
pracowat z innymi, z pewnoscig wrdci do picia, a jesli bedzie pit, z pewnoscig umrze. Wtedy wiara bedzie martwa
w dostownym tego stowa znaczeniu. Tak to juz z nami jest” (AA, 15).

Kiedy sprawy sg beznadziejne, Bog jest w stanie wykonac swoje najwazniejsze dzieto. Rozwigzaniem na moja
przebiegta, zaskakujaca i potezng zadze jest Bog, ktdéry mogtby dac i datby Nadzieje wykraczajacg poza Nadzieje
- gdybym Go szukat.

W Wielkiej Ksiedze czytamy réwniez: ,Niektdrzy z nas zainkasowali potezne ciosy, zanim zrozumieli te prawde: Z
pracg czy bez pracy, z zong czy bez zony - my po prostu nie przestajemy pic tak dtugo, dopdki polegamy na innych
ludziach bardziej niz na Bogu” (AA, 99).

Pracuje teraz nad tg prawdga. Tesknie za aprobatg innych, niezaleznie od tego, czy jest to zona, dzieci, czy inna
osoba na programie. Stawiam zaleznos¢ od ludzi ponad zaleznoscig od Boga. Nie jestem jeszcze na tym etapie,
ale akceptacja problemu jest pierwszym krokiem do podjecia dziatan w kierunku jego rozwigzania. Jestem
bezsilny, zeby rozwigzac swéj problem. Jedynym dziataniem, jakie moze podja¢ osoba uzalezniona, taka jak ja,
jest kapitulacja.

Kapitulacja i poddanie sie Bogu w potaczeniu z podejmowaniem dziatan mitosci jest mojg nadziejg, ktéra
wykracza poza nadzieje. Jesli nie uda mi sie wzbogacic¢ zycia duchowego poprzez prace na programie zdrowienia
i ofiarowanie sie dla innych, méj natég przejmie kontrole i ponownie zaczne kierowac sie zadza.

Tim K., Waszyngton, USA

Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon, Krakéw, Polska

14-16 lipca 2023 - Jednym z czesto styszanych nieoficjalnych haset jest: ,Dotgcz do SA i zobacz swiat”. Przyjedz
do Polski w lipcu na najwieksze wydarzenie SA tego roku w 4-gwiazdkowym hotelu Metropolo (Golden Tulip) w
malowniczym i zabytkowym miescie Krakowie. Organizatorzy spodziewajg sie od 500 do 800 uczestnikdw, ktérzy
przyjada osobiscie z wiekszej liczby krajéw niz kiedykolwiek. Wiele osdb, ktore w przesztosci przedtuzyty pobyt
przed lub po miedzynarodowych zlotach, potwierdza, ze takie dni byty przetomem ich zdrowienia. Z lotniska jest
tatwy i tani dojazd do hotelu takséwka, pociggiem lub autobusem. W hotelu znajduje sie sitownia i sauna.
Koszerne positki bedg zorganizowane przez komitet koszerny. Mitingi przez caty weekend bedg ttumaczone na
angielskiiinne jezyki. Sobotni pokaz talentdw to tradycyjnie czas, kiedy mozna zrelaksowac sie i posmiac, podczas
dobrej zabawy przygotowanej przez osoby z obu wspdlnot SA i S-Anon. Zatwierdzona literatura bedzie do nabycia
przy stoliku z literaturg. Nie przegap tego wydarzenia! Wejdz: https://sa.org.pl/sa-convention-2023/
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Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon, Jerozolima, Izrael

22-24 stycznia 2024 — Wejdz na https://steppingintothelight.org aby uzyska¢ wiecej informacji i zarejestrowac
sie na zlot, positki i noclegi! W razie pytan prosimy o kontakt mailowy: registration@steppingintothelight.org

Przeslij maila, jesli chcesz by¢ lokalnym przedstawicielem swojej Intergrupy, aby informowac o tym zlocie. Nasza
globalna wioska dobrych wiezi i zdrowienia zgromadzi swiat SA i S-Anon razem na 3 dni wspdlnoty, radosci i
wspdlnych doswiadczen. Serdecznie zapraszamy do Jerozolimy! https://steppingintothelight.org

Komitet Zaktadow Karnych CFC: Dlaczego warto zaprzyjaznic sie z

przyjacielem w wiezieniu?

Ten Holender dzieli sie doswiadczeniem, sitq i nadziejg, wspierania przyjaciot w wiezieniu przez ostatnie kilka lat.

1. Poniewaz pewnego dnia moge by¢ jednym z nich. Z perspektywy wieZznia z pewnoscig bytoby pocieszeniem
by¢ odwiedzanym przez ludzi, ktdrzy by mnie nie potepiali, rozumieli i byliby gotowi mi poméc.

2. Pomagajac seksoholikowi w wiezieniu, pracuje nad Dwunastym Krokiem i Pigtg Tradycjg, dzieki czemu
pomagam sobie w procesie zdrowienia. Spotykam zupetnie nowych ludzi - niektdrzy zmagaja sie z koncepcjg
Sity Wyzszej, a inni czujg sie z nig catkiem dobrze. Znikajg uprzedzenia i potepienie - pozostaje wdziecznosc.

3. Oczywiscie nie musze petni¢ tej stuzby samodzielnie. Swiatowa grupa zaufanych stug Komitetu SA ds.
Zaktadow Karnych (CFC) jest silng spotecznosciag. Mam bardzo dobre kontakty! W tym kregu jest duzo
zyczliwosci. Zawsze, gdy moja motywacja stabnie, wiem, ze zacheci mnie list od osoby sponsorowanej z
wiezienia do jego sponsora, udostepniony na jednej z réznych grup CFC na WhatsApp.

4. Rézinorodnosc problemoéw i pytan stawianych przez wieznidw pogtebia mojg wiedze i zrozumienie programu,
w tym moich zalet i wad charakteru. Istnieje wiele form wsparcia - lokalne i miedzynarodowe komitety ds.
zaktaddw karnych, warsztaty i praktyczne narzedzia, takie jak przyktadowe listy do oséb osadzonych. Zaufani
studzy kobiety i mezczyzni sg gotowi pomagac swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

5. Jestem dostepny dla sponsorowanych ,przyjaciét w wiezieniu”, ktérzy czesto zyjg w ograniczonych i trudnych
warunkach i naprawde mogg liczy¢ na moje wsparcie. Jestem za to odpowiedzialny. | znowu, nie jestem sam.

Dowiedz sig, czy na nastepnym zlocie, na ktérym bedziesz, odbedzie sie spotkanie komitetu zaktadéw karnych
CFC. W lipcu na Zlocie Miedzynarodowym w Krakowie bedzie dostepny stolik komitetu zaktadéw karnych CFC z
przydatnymi informacjami, a zaufani studzy postarajg sie odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. W sobote 15 lipca w
godz. 10:00-10:50 w sali 8 odbedzie sie tez sesja CFC, podczas ktérej Jinan C. opowie historie seksoholika, ktory
wyszedt z wiezienia zdrowiejgc w SA. Odbedg sie tez warsztaty, ktére pomogg napisac list do przyjaciela w
wiezieniu. Przyjdz i porozmawiaj z nami.

Ben V., Leiden, Niderlandy

Wiersz bez tytutu

Chciatbym podzielic sie tym wierszem bez tytutu do czerwcowego Essay , TrzeZwe podrdzowanie”, ktory napisatem
jakis czas temu z dala od domu. Jim D., Massachusetts, USA

Bez tytutu

Chciatbym zorganizowad impreze uzalania sie
Ide wiec wzdtuz zimowego wybrzeza
Spienione morze wita piaszczystg plaze
Opuszczone domki $limakéw wokét mnie
Kepy czarnych wodorostow, wszystko to uczy:
Kiedy czuje sie niegodny lub sie boje

Matka Natura jest przy mnie, aby uratowac dzien
Szepcze cos, co bardzo mi sie podoba:

Dobrze by¢ odrobine samolubnym

Zadzwon i popros o pomoc

Nowe grupy SA - Australia/Nowa Zelandia - Whitiora, Hamilton, Nowa Zelandia
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Ameryka Pétnocna

° Hurricane, Utah, USA

e  (O’Fallon, Missouri, USA

e  Vandalia, Ohio, USA

° Colorado Springs, Kolorado, USA

° Sparks, Nevada, USA
Asystenci redaktorow: ESSAY poszukuje dodatkowych asystentéw redaktoréw, ktorych zadaniem jest
redagowanie artykutéw zgodnie z zasadami pisowni i interpunkcji amerykanskiego angielskiego. Jesli jest to cos,
co dobrze umiesz i masz kilka wolnych godzin miesiecznie, skontaktuj sie z nami: essay@sa.org

Dlaczego waina jest praca na programie - Wielu seksoholikdw to wzrokowcy. Niniejsza broszura jest probg
obrazowego wyjasnienia znaczenia i korzysci ptyngcych z rzeczywistego stosowania 12 Krokdw Anonimowych
Seksoholikdw. Ma na celu wyjasnienie 12 Krokéw i uczynienie ich bardziej zrozumiatymi. Znajdz w sklepie SA te
inspirujacy i interesujgcy broszure, ktdéra pomoze tobie, twojej lokalnej grupie i nowym osobom lepiej zrozumiec
znaczenie 12 Krokéw: https://www.sexaholics.org/store/product info.php?cPath=28&amp;products id=98

Informacje ze sSwiata: Puzzle - Historia wspdlnoty w Japonii

W lipcu 1990 roku nasz oldtimer Yoshi uczestniczyt w 55-tym Swiatowym zlocie AA w Seattle, USA. Bedac
woéwczas pracownikiem socjalnym w osrodku dla dzieci, odwiedzit lokalny dom dziecka, gdzie jego uwage przykut
plakat miedzynarodowej konferencji na temat znecania sie nad dzie¢mi, ktéra odbyta sie w Australii. Na plakacie
byty puzzle przedstawiajgce ojca i corke koali. Puzzle nie byty skofczone, ale gdy wszystkie elementy zostang
dopasowane, relacja rodzic-dziecko zostanie przywrdcona. Cztery lata pdzniej, 5 marca 1994 roku, narodzita sie
japonskojezyczna grupa SA. Zastanawiali sie, jak nies¢ postanie do szpitali i innych placowek, tak jak robig to AA
i NA, aby dotrze¢ do potencjalnych przysztych uczestnikow. Postanowili spisa¢ swoje historie na jednej kartce
papieru i stworzy¢ z nich biuletyn wysytany do szpitali i innych placowek. Kiedy przyszto do wyboru tytutu
biuletynu, Yoshi przypomniat sobie plakat z puzzlami, ktéry widziat w Seattle - gdyz my, seksoholicy, musimy
zebrac kawatki naszej rozbitej seksualnosci i z powrotem je posktadac.

W lipcu 1997 r. Yoshi wzigt udziat w miedzynarodowym zlocie SA w Kanadzie wraz z innymi japonskimi
uczestnikami. Na zlocie, poproszony o przedstawienie rozwoju SA w Japonii, opowiedziat o biuletynie Puzzle
(JIGSAW PUZZLE) wysytanym do réznych organizacji. Biuletyn zostat potem przerobiony na broszure, ale skupiat
sie na problemach niz rozwigzaniu, wiec przestat by¢ wydawany.

W drodze powrotnej z mitingu rozmawiatem ze sponsorem, co moglibysmy zrobi¢ dla SA w Japonii. Nastepnego
dnia skontaktowat sie ze mng i powiedziat: ,,Jesli chodzi o wczorajszg rozmowe, bardzo chciatbym, zebysSmy mieli
japonska wersje ESSAY”. Przez chwile nie mogtem sobie wyobrazi¢, jak moglibysmy zrobi¢ cos tak wspaniatego.

Poszukatem biuletynéw wydawanych przez AA i NA w Japonii i przekazatem linki do nich sponsorowi. Nie
sadzitem, ze jestem w stanie to zrobi¢, ale bytem gotowy sprébowac. Postanowitem znalez¢ osoby ze wspdlnoty,
ktore zrobig to razem ze mng. Przypomniatem sobie kolege, ktory robit ulotki na wydarzenia SA, a takze innego,
ktory zajmowat sie wydawaniem ksigzek. Zapytatem ich, czy chcieliby nam pomédc stworzy¢ co$ w rodzaju
japonskiej wersji ESSAY. Obaj natychmiast zareagowali pozytywnie.

W ten sposdb rozpoczat sie nasz projekt ponownego wydawania biuletynu Puzzle. Tym razem skupiamy sie na
stworzeniu czegos$, co bardziej skupia sie na rozwigzaniu niz problemach. Ponadto staramy sie stworzy¢ co$
interesujgcego i atrakcyjnego. Dobry biuletyn lepiej zacheci naszych przysztych uczestnikéw, ktérzy nadal
zmagajg sie z problemami, zeby wzig¢ go do reki i przeczytac. Ponadto czujemy, ze sami czerpiemy przyjemnos¢
ze stuzby tworzenia pozytywnego biuletynu, co dodatkowo zwieksza jego atrakcyjnoscé.

Ukonczylismy pierwszy numer w grudniu 2022 r. i pracujemy nad drugim. To wielka przyjemnos¢ by¢ w kontakcie
z zespotem ESSAY i mdc przedstawié nasz biuletyn osobom z SA na catym Swiecie.

Anonimowy redaktor

Biuletyn JIGSAW PUZZLE, Japonia

JIGSAW PUZZLE Wydanie 1: Grudzien 2022

https://drive.google.com/file/d/1sKNrBVyDTTZI6 U4FnFKLIEEJFYJTb8pQ/view?usp=sharing
JIGSAW PUZZLE Wydanie 1: Grudzien 2022 - ttumaczenie na jezyk angielski
https://drive.google.com/file/d/110ibgq02Z wpiQ2fFzZgQ6WaYhBoAAmMNz/view?usp=sharing
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Kalendarz wydarzen SA

Wydarzenia sq prezentowane wytqcznie informacyjnie i nie sq wspierane przez ESSAY ani SAICO.

Miedzynarodowe zloty i wydarzenia

14-16 lipiec 2023 Krakow, Polska Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
In God We Trust / Bogu ufamy
https://sa.org.pl/sa-convention-2023/

22-24 styczen 2024 Jerozolima, lzrael Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon
Stepping Into the Light / Wkraczajgc w $wiatto
https://steppingintothelight.org

12-14 lipiec 2024 Los Angeles, Kalifornia, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
Szczegoty zostang ogtoszone
11-13 lipiec 2025 Dallas, Teksas, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon

Szczegoty zostang ogtoszone

Wydarzenia regionalne i lokalne

4-6 sierpien 2023 Blairstown, New Jersey, USA - Trzecie doroczne dni skupienia SA tylko dla kobiet
Heartstrings of Recovery monseywomensmeeting@gmail.com

25-27 sierpien 2023 Stirling, Szkocja, Wielka Brytania  Szkocki zlot letni SA 2023 - Get Sober, Stay Sober
/ Wytrzezwiej, pozostan trzezwy https://www.sascottishconvention.weebly.com/

26 sierpien 2023 Lincoln, Nebraska, USA - Zlot SA & S-Anon Nebraska 2023, Change in Attitude / Zmiana
nastawienia: https://sanebraska.org/events

29 wrz - 1 paz 2023 Kansas City, Kansas, USA - Jesienny zlot rodzinny SA & S-Anon - H.O.P.E. / NADZIEJA -

Hold On, Pain Ends / Wytrzymaj, bdl sie koriczy

6-8 pazdziernik 2023 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Meksyk 7-my krajowy zlot SA Meksyk - Sobriety As a
Practice of Freedom / Trzezwo$¢ jako praktyka wolnosci

13-15 pazdziernik 2023  Lincoln, Nebraska, USA - Jesienny zlot 2023 - Change in Attitude / Zmiana nastawienia
https://www.inlandnorthwestsa.org/

Przeslij Wasze wydarzenie, aby zostato wymienione w Essay oraz na stronie Zlotéw i Wydarzen SA sa.org. Podaj
nastepujgce informacje: data, temat, miejsce, i kontakt. Przyda sie ulotka informacyjna o wydarzeniu. Przeslij
informacje o wydarzeniu na adres saico@sa.org

Rozwoj wspolnoty SA w Japonii

W Japonii jest 19 regularnych mitingdw osobistych. Jeden jest przeznaczony tylko dla kobiet. Ponadto s3 dwa
regularne mitingi online. W Tokio i okolicach jest 9 mitingdw osobistych w tygodniu. Mieszkarncy tego obszaru
moga wiec uczestniczy¢ w mitingach niemal codziennie. Jednak w pozostatej czesci Japonii liczba mitingdw jest
wcigz niewielka. W zwigzku z tym jest tez kilka mitingéw hybrydowych.

Obecnie wszystkie regularne mitingi w Japonii odbywajg sie w jezyku japonskim. Poniewaz wielu uczestnikéw
mowi tylko po japorisku, niewiele oséb uczestniczy w ogdlnoswiatowych mitingach online. W catej Japonii jest
prawdopodobnie mniej niz 100 uczestnikdéw SA. Zostaty ukoniczone ttumaczenia ksigzek Biafa ksiega, Zacznij
dziata¢ oraz Zdrowienie postepuje - sg wiec one dostepne dla osdb ze wspdlnoty. Ponadto, jest juz w
przygotowaniu ttumaczenie ksigzki Prawdziwa wiez (The Real Connection).

Spotkania Intergrupy odbywajg sie dwa razy w roku, aby omoéwic¢ kwestie zwigzane z catym SA w Japonii.
Spotkania w potgczeniu z mitingami intergrupy s organizowane w celu promowania interakcji z uczestnikami,
ktorzy nie spotykaja sie na co dzien.
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Obecnie nie jest trudno pozyska¢ sponsoréw wsrdd japonskich SA dla uczestnikdw mezczyzn. Oczywiscie, ze
wzgledu na odlegtosci miedzy regionami, jest wielu uczestnikdw, ktdérzy pracujg na programie ze sponsorami
gtéwnie online. Jednak nowym kobietom trudno jest znalezé sponsorki w SA. Jest niewiele uczestniczek, ktére
pracowaty na krokach w USA - trudno znalezé¢ sponsorki online z zagranicy, poniewaz wiele japorskich
uczestniczek nie méwi ptynnie po angielsku.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze powoli wzrasta liczba trzezwych uczestnikéw. W tym roku mieliSmy co najmniej
trzech cztonkdw, ktérzy sg trzezwi ponad 10 lat. Uczestnicy byli w stanie regularnie niesé postanie do jednego
zaktadu karnego. Jednym z ich celdw jest niesienie postania do innych wigzien i szpitali. Kolejnym celem jest
zachecenie ludzi do ciggtego powracania do SA. Niektdre nowe osoby przychodzg tylko na jeden lub dwa mitingi.
S3 tez osoby, ktérzy zdobywajg sponsora, pracujg na programie, wspierajg grupe i zaczynajg uczestniczy¢ w
dziataniach intergrupy, ale mimo to po kilku latach opuszczajg SA.

Ze wzgledu na bariery jezykowe i odlegtos$¢ geograficzng, mozliwe, ze japoriska wspdlnota nie jest zwigzana ze
wspoélnotami w innych krajach, ale bardzo sie cieszymy, ze mozemy przedstawic sie za posrednictwem ESSAY.

Osoba anonimowa, Japonia

Nastepne wydanie Essay: W sierpniowym numerze dowiesz sie, co robig uczestnicy i grupy z catego $wiata, aby
powitac i zacheci¢ do pozostania nowe osoby.

Powrot wszystko zmienia. Prawie trzy lata temu doswiadczyta niesamowitego powitania i to zmienito wszystko.

Przygotowanie do zwolnienia z wiezienia. Przyjaciel w wiezieniu opisuje, jak znalazt lokalng grupe SA, aby
uczestniczy¢ w mitingach od pierwszego dnia po zwolnieniu, gdyz sie¢ wsparcia ma ogromne znaczenie.
Muzyka doswiadczeniem duchowym. Muzyka byta Zzyciowg pasja i wainym elementem zdrowienia
amerykanskiego oldtimera.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Sierpien 2023: Nowe osoby - jak je powitac i zacheci¢ do pozostania (Termin: 1 lipca 2023) Podziel sie
doswiadczeniem Twojej grupy macierzystej - jak powitac i zacheci¢ do pozostania nowe osoby.

Pazdziernik 2023: Zapobieganie nawrotom (Termin: 1 wrzesnia 2023) Czego mozemy sie nauczy¢ od oséb z
dtugotrwata trzezwoscig, aby utrzymac nasza trzezwos¢?

Grudzien 2023: Catosciowe zdrowienie - uzdrowienie musi nastgpi¢ we wszystkich trzech obszarach (Termin: 1
listopada 2023) , Trzezwy nie oznacza zdrowy” - zrozumieliSmy w czasie zdrowienia. Jak zapewni¢ zdrowienie
catej osoby?

Luty 2024: Korzystanie z literatury programu (Termin: 1 stycznia 2024) W jaki sposdb korzystasz z literatury SA i
AA w czasie wyciszenia i odosobnienia?

Chociaz udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10 jezykach
na stronie internetowej, to ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprze¢ Essay w niesieniu postania SA na
caty swiat, prosimy o wptaty na stronie www.essay.sa.org

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
maqdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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