Essay Grudzien 2023 Catosciowe zdrowienie

Polska wersja tekstowa. Petna wersja Essay: https://essay.sa.org/magazine/

Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzaé swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac¢ seksualng trzezwos¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnieta ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwos¢, nie moéwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy mowic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikdw niezwigzanych takim weztem trzezwos$¢ seksualna oznacza wolno$é¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwos¢ obejmuje réwniez postepujace zwyciestwo
nad z3dzg (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggngc¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwéch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktére nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie s
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.

Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie jest mozliwe, zeby kazdy numer Essay przeszedt formalny proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdine Zgromadzenie
Delegatéow w maju 2016 'r.
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Od Redakgji

Przekonalismy sie, ze nasz problem ma potrdjng nature: fizyczng, emocjonalng i duchowgq. Uzdrowienie
musiato sie dokonywac we wszystkich trzech sferach (SA 242).

Jest wiele sposobdw pracy nad naszym potréjnym zdrowieniem. W tym specjalnym wydaniu Essay
cztonkowie dzielg sie doswiadczeniami zdrowienia, ktére sprawdzity sie w ich przypadku. Amerykanin
i Egipcjanka opowiadajg o pracy nad Krokami, a takze o terapii majacej na celu ich emocjonalne
zdrowienie. Uczestnik z Niemiec ujawnia zwigzek, jaki odkryt miedzy objadaniem sie cukrem a
meczacymi snami wypetnionymi zadzg, z ktérymi sie zmagat. Jedna z oséb z Indii odkryta, ze malowanie
akwarelami ogromnie pomaga jej wyrazac jej wewnetrzne dziecko. Inny uczestnik opowiada, jak jego
Sita Wyzsza pomogta mu wybaczy¢ mezczyznie, ktdry wykorzystat go 40 lat wczesniej. Dowiedz sie o
cennej stuzbie Komitetu Informacji Publicznej, ktéry poszukuje twdrcéw, aby powiedzie¢ swiatu, ze SA
jest po to, aby pomdc tym, ktérzy sie z nami identyfikujg. Przeczytaj jak wspdlnota w Ukrainie
zorganizowata zlot pomimo trudnej sytuacji i jak uczestnicy spedzili razem podnoszgcy na duchu czas.
Celem wszystkich tych wysitkdw - niezaleznie od tego, czy jest to praca na Krokach, terapia, praca
artystyczna, czytanie wielu ksigzek programowych i samopomocowych, ¢wiczenia fizyczne, modlitwa,
uczestnictwo w wydarzeniach wspdlnotowych itp. - jest doswiadczenie duchowego przebudzenia. Aby
poprawic¢ swiadomy kontakt z naszg Sitg Wyzszg. Tym, ktdry ma wszelkg moc. Oby$ odnalazt Go teraz!

We wspélnocie, Zespdt redakceyjny, essay@sa.org

Grudzien 2023: Dwanascie Krokow AA to zbidr zasad duchowych, ktore stosowane jako sposob Zycia, mogqg uwolnic od obsesji
picia i dopomdc cierpigcemu, by stat sie zdrowym, szczesliwym i pozytecznym cztowiekiem. 12&12, str. 17

Na oktadce: Aby stac sie zintegrowanymi i radosnymi osobami, musimy pracowac na réznych poziomach i uzdrowic¢ wiele
elementdw, ktdre utracilismy podczas czynnej choroby.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikdw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma
indywidualny sposdb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez
publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Co sie dzieje w SA

Kim jestesmy? JesteSmy Komitetem Informacji Publicznej, ktéry podlega Radzie Powiernikdow.
Nazywam nas zespotem twércéw. Docieramy do ogdtu spoteczeristwa, mdéwiac Swiatu, ze SA jest tutaj,
aby pomac tym, ktdrzy sie z nami identyfikujg. Obecnie uzaleznieni sg zanurzeni w cyfrowym Swiecie.
Wielu z nich nigdy nie ma mozliwosci znalez¢ wazne informacje na temat seksoholizmu i SA. Dlatego
wtasdnie zaczynamy dziafac i potrzebujemy Twojej pomocy. Niezaleznie od tego, czy masz umiejetnosci
w zakresie medidw spotecznosciowych, tworzenia wideo, projektowania graficznego, kodowania,
tworzenia stron internetowych, nagrywania i edycji dZzwieku, pisania muzyki, mozesz pomdc ratowac
zycie. Niektdre inicjatywy juz zaktadajg konta w mediach spotecznosciowych, aby publikowaé materiaty
na temat SA. Inne projekty, ktore wykonalismy, to produkcja filméw dla sa.org. Jednym z projektow
jest Pakiet powitalny dla kobiet, ktdry informuje kobiety, ze SA jest dla nich, oraz przekazuje postanie
poprzez doswiadczenie kobiet. Zainspirowani Pakietem powitalnym dla kobiet, cztonkowie IP wyrazili
chec stworzenia podobnego pakietu dla catej wspdlnoty SA. Rezultatem byto stworzenie serii filméw
wprowadzajgcych dla nowo przybytych- wspaniatych filméw opracowanych przez osobe, ktéra
wprowadza nowo przybylych do wspdlnoty. Seria zostanie przedstawiona do zatwierdzenia przez
Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w lutym 2024 roku. Niecierpliwie czekamy jak bedziesz mdgt je
zobaczy¢! Bardzo prosimy o Twojg pomoc. Skontaktuj sie z nami pod adresem
sapublicinformation@gmail.com. Chcieliby$my, abys dotgczyt do tego zespotu braci i sidstr, ktorzy
czesto sg pierwszym punktem kontaktu z osobami potrzebujgcymi pomocy.

Laura W., Floryda, USA - byta przewodniczaca komitetu informacji publicznej

Essay Grudzien 2023, str. 2


mailto:essay@sa.org
mailto:sapublicinformation@gmail.com

Listy do Essay - Kapitulacja

Drogi Essay, DZIEKUJE za napisanie o Japonii w czerwcowym wydaniu - sprawito mi to szczegdlng
rados¢. Czytatam o narzedziu "90 mitingdw w 90 dni" w Essay, kiedy po raz pierwszy zaczetam
przychodzi¢ do SA. Zdecydowatam wtedy jednak, ze nie dam rady, poniewaz w Japonii nie byto zbyt
wielu mitingdw SA. Zadza atakuje mnie co miesigc, gdy mam okres, zwtaszcza obiecuje, ze ztagodzi
silne bdéle menstruacyjne i emocjonalne zawirowania, ktére zwykle im towarzysza. Jakis czas temu, pod
wptywem mocnego ataku, obawiatam sie utraty trzezwosci, ale przypomniatam sobie o narzedziu "90
mitingdw w 90 dni". Zastanawiajac sie nad tym, ze nie dam rady odby¢ 90 mitingdw SA w 90 dni, nagle
wpadtam na pomyst uczestniczenia w otwartych mitingach AA. Wiem, ze pomyst przyszedt do mnie od
mojej Sity Wyzsze;j.

W Japonii jest wiele mitingéw AA online, zaréwno w dzien, jak i w nocy, dodatam je wiec do mojego
cotygodniowego harmonogramu mitingdw. Kiedy ide na miting AA, wcigz jestem zaskoczona, gdy
odczuwam ten znajomy spokdj - gdy opuszcza mnie potrzeba uruchamiania sie. Ktéregos dnia zaczetam
sie martwi¢ o zdrowie mojego meza, poczutam sie wiec w putapce mysli o uruchomieniu sie. Ale
zamiast tego skapitulowatam i poprositam Site Wyzszg, zeby sie nim zajeta. Ta prosta kapitulacja
powstrzymata mnie przed ponownym uruchomieniem sie.

Kazdego ranka uznaje wobec sponsorki, ze jestem seksoholiczkg. Angazuje sie w prace nad Krokami,
codziennie spotykam sie z innymi uczestnikami online i uspokajam sie, dzielgc sie na mitingach. Mdj
seksoholizm nie zniknat, ale stopniowo nabieram zaufania, ze jesli bede postepowac zgodnie z
programem, kapitulujgc i oddajgc moje zmagania i wole, Sita Wyzsza utrzyma mnie w trzezwosci.
Zamierzam spedzi¢ kolejny dzien nie polegajgc na zadzy - rezygnujac z uruchomienia sie.

Irori, prefektura Saitama, Japonia

Program dziata wszedzie

Dzisiejsze wydarzenie byto kolejng lekcjg emocjonalnej trzezwosci: Mieszkam w spotecznosci ,wdzkow
golfowych” (odpowiednik Melexdw). Jest tu wiele pdl golfowych, ale uzywamy tez wozkéw golfowych,
zeby jezdzi¢ do sklepu, na kolacje, rekreacje czy mitingi. Wiele ulic ma wydzielony pas dla wézkéw obok
normalnego pasa ruchu. Dzi$ na takim pasie znalaztem sie za wolniejszym wdzkiem. Sprawdzitem, czy
droga jest wolna, po czym zaczatem go wyprzedzaé, korzystajgc z pasa dla samochodéw. Gdy znalaztem
sie tuz przed nim, przyspieszyt, blokujagc mi mozliwo$¢ powrotu na pas dla wozkdéw. (Te wdzki nie maja
duzej predkosci, robitem wszystko, co mogtem). Co zrobitem: Obejrzatem sie i spojrzatem na niego.
Odwzajemnit spojrzenie. Wciaz jednak nie udato mi sie go wyprzedzié. Krzyknatem do niego - zwolnij!
Odkrzyknat - przyspiesz! Po okoto 15 sekundach tej gtupoty zwolnit, a ja skonczytem wyprzedzanie.
Przepetniaty mnie chaos i ztos¢. Rozmyslatem o tym incydencie przez kolejny kilometr, zanim zaczgtem
to przepracowywac ...

Co powinienem byt zrobi¢: Kiedy zdatem sobie sprawe, ze przeszkadza, powinienem byt spokojnie
wycofac sie za niego i zaakceptowac fakt, ze go nie wyprzedze. (Por. SA 122-123).

1. Zle postgpitem. Nie chodzi o samo wyprzedzanie - to byto w porzadku, ale Zle zareagowatem na jego
szalenstwo. 2. Bytem zaniepokojony. 3. Prébowatem uciszy¢ niepokdj po swojemu. 4. Zaprzeczatem
wobec siebie, ze popetnitem jakikolwiek btad. 5. Kiedy to nie zadziatato, miatem tylko dwa wyjscia -
zajag¢ sie moim niepokojem, obwiniajac go, lub zajac sie przyczyng mojego niepokoju - moim wtasnym
btedem. 6. Wycofujac sie, naprawitbym swadj btad, korygujac go czyli zadoséuczyniajac. 7. Gdybym to
zrobit, od razu poczutbym sie lepiej.

Program. Dziata wszedzie. Nawet jadgc na wozku golfowym. -- Eric H., Floryda, USA

Essay Grudzien 2023, str. 3



Miejsca mitingdw SA

Mitingi SA mogq odbywac sie w dowolnym miejscu ... [Zdjecia w wersji graficznej Essay]

Miting, Bonn, Niemcy Miting w Dubaju, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Beige Portable, Nashville, Tennessee USA Miting czwartkowy, Hawana, Kuba

Podziel sie zdjeciami. Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Pamietaj, aby podaé swoje imie,
email, nazwe grupy i miasto mitingu.

Praktyczne narzedzia - Zawsze nosze programowy hetm

W artykule AA przeczytatam kiedy$ o koledze, ktéry jest w wojsku. Napisat, ze jest nauczony, aby
zawsze nosi¢ hetm, ze jest to nawyk, ktéry sie w nim zakorzenit. Wyjscie na zewnatrz oznacza zatozenie
hetmu, kropka. Na poczatku bylo to co$, czego musiat sie nauczy¢, o czym ludzie musieli mu
przypominac i co musiato stac sie prawdziwym nawykiem. W koncu zaczat to robié bez zastanowienia.

Opowiadat, jak pewnego razu, podczas misji szkoleniowej w nocy petnit warte w czotgu. Wydawato mu
sie, ze ustyszat jaki$ hatas na zewnatrz, zatozyt wiec hetm i poszedt to sprawdzi¢. Okazato sie, ze
wszystko byto w porzadku, ale wtasnie wtedy pekt zawias i ciezka metalowa ptyta uderzyta go w tyt
gtowy. Zdat sobie sprawe, ze hetm uratowat mu zycie, mimo ze nie byto zadnych racjonalnych
powoddw, dla ktérych go zatozyt - byta to misja szkoleniowa, wszyscy spali, a hatas to pewnie tylko
jakies$ dzikie zwierze. Nawyk robienia rzeczy bez zastanowienia, takich jak zaktadanie hetmu, uratowat
mu jednak zycie. Zakonczyt artykut stwierdzeniem, ze program AA dziata doktadnie w ten sam sposdb.

Niedawno tez tego doswiadczytam. W zesztym tygodniu pierwszy raz posztam na lokalng grupe tarca
ludowego, po tym jak tydzien wczesniej posztam potanczy¢ z kilkoma kolegami z SA. Byto to tak
przyjemne, ze chciatam to zrobi¢ tez w moim miescie. Pierwszy taniec byt Swietny i wszystko poszto
gtadko. Jednak podczas drugiego tarica, w pewnym momencie, musieliémy zrobié¢ krok do przodu i
potozy¢ reke na talii osoby obok, a nastepnie cofngc sie. Kiedy sgsiadka objeta mnie ramieniem,
przypomniato mi sie jak 5 lat wczes$niej zostatam wykorzystana seksualnie przez przygodnego partnera.
Ten dotyk wywotat to wspomnienie, wiec po prostu sie zatamatam. Skonczytam taniec ptaczac.

Posztam do szatni i modlitam sie. Dzieki programowi pierwszym narzedziem, ktére stosuje, gdy cos sie
dzieje to: Zwracam sie do Boga. Modlitam sie i ptakatam - poczutam prawdziwg potrzebe wykonania
telefonu. Wysztam na zewnatrz i zadzwonitam do sponsorki. Wykonywanie telefonéw to kolejne
narzedzie, ktére stato sie nawykiem. Na szczescie sponsorka byta dostepna, wiec rozmawiaty$my przez
pot godziny przez potaczenie wideo. Bardzo cierpiatam, trauma moze by¢ strasznie bolesna. Poradzita
mi, ze kiedy poczuje sie gotowa, powinnam wréci¢ do srodka, nawet jesli tylko po to, zeby popatrzec.
Ze wstydu chciatam uciec do domu, ale wiedziatam, ze miata racje. Nie mam sie czego wstydzic¢ - jestem
osobg ocalong i dzi$ jestem tu, wracajac do zdrowia. Postuchatam wiec jej rady i wrécitam do srodka,
a nawet troche potanczytam.

Kolejne dni byty bardzo trudne. Odretwienie i smutek przeplataty sie ze sobg. Wydawato sie, ze to
wykorzystanie miato miejsce w te $rode, a nie piec lat wczesniej. Na szczescie w kazdej chwili mogtam
podjg¢ wtasciwe dziatania, czysto z przyzwyczajenia, co naprawde pomogio mi przez to przejsc.
Nastepnego ranka wzietam udziat w porannym mitingu online, w ktérym czesto uczestnicze, a
spotkanie z przyjaciotmi i ustyszenie ich gtosow dato mi prawdziwy komfort. Wykonywatam telefony,
modlitam sie, pisatam liste wdziecznosci i stuchatam nagran SA, ale takze wykonywanie obowigzkow
domowych dawato mi komfort dzieki rutynie.

Pomimo silnego bélu traumatycznego, w ktérym sie znajdowatam, naprawde poczutam uzdrawiajaca
moc programu. A poniewaz codziennie chodze na mitingi, wykonuje telefony, modle sie, stucham
nagran itp., nie wydawato mi sie to teraz nadzwyczajnym wysitkiem, ale raczej nawykiem. Nawyk, ktory
zapewnit mi trzezwosé w zesztym tygodniu. Dzieki Bogu nadal jestem trzezwa seksualnie, a takze
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zachowuje abstynencje na dwdch pozostatych programach zdrowienia. Dziekuje, ze program od kilku
lat wpaja mi zasade ,,zawsze zaktadaj hetm”, poniewaz nigdy nie wiem, kiedy uratuje mi to zycie.

Nathalie V., Antwerpia, Belgia

Od najgtebszego cierpienia do najwiekszego btogostawienstwa

Najwiekszq rados¢ daje mu dzielenie sie wtasnym cierpieniem i rozwigzaniem SA dzieki narzedziu
sponsorowania innych seksoholikdw.

Trzy lata temu cierpiatem. Byto to cierpienie zniewolenia 23dzg, ktére sprawiato mi powazne ktopoty i
grozito zrujnowaniem catego mojego zycia. To cierpienie doprowadzito mnie do wspdlnoty SA. Dzieki
wspdlnocie SA, sponsorowi i pracy nad programem SA, moje powazne ktopoty stopniowo zamienity sie
w btogostawienstwo - w czyste i trzezwe zycie. Zdrowie (psychiczne) powrécito - odnalaztem
prawdziwg wiez z Bogiem. Mysle, ze nigdy nie szukatbym Boga tak aktywnie, gdyby nie bdl i zatamanie,
ktére spowodowata we mnie zgdza. Zdumiato mnie to. To, co wydawato mi sie najwiekszym
nieszczesciem, okazato sie najwiekszym btogostawienstwem. Czy to nie jest cud?

Chciatem podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami z osobami w SA, wiec zaczatem pomagac innym
zamienia¢ najwieksze problemy w ich zyciu w najwieksze btogostawienstwo. Najswietszym darem dla
mnie jest odnalezienie czystosSci oraz wiezi z Prawdg oraz poczucie szczescia dzieki zerwaniu z zagdzg i
pracy nad Krokami. Daje mi to site, aby pomagac innym na tej samej drodze.

Zastanawiajgc sie nad trudnosciami, stwierdzam, ze wiekszo$¢ ludzi nie jest gotowa powaznie
skapitulowaé wobec ataku zgdzy. Nowo przybyty, dreczony bdlem obtedu zgdzy, nie ma doswiadczenia
trzezwosci, do ktdrego mogtby sie odniesé. Wszystko jest mgliste i odlegte, podczas gdy z3dza jest
nawykiem bardzo gteboko zakorzenionym - trwajgcym cate zycie. Zadza jest na wyciggniecie reki - nie
dalej niz fantazja, a opieranie sie jej jest nieznane i bolesne.

Moim zadaniem jako sponsora jest pomdc nowej osobie zapragnac trzeiwego zycia. Dzielgc sie
doswiadczeniem, moge karmic¢ delikatne kietki jego pragnienia trzezwosci - pragnienia Zzycia
szczesliwego, radosnego i wolnego. Staram sie inspirowac go swoim przyktadem. Przechodze przez to
wszystko razem z nim - stany zdrowienia, ktérych doswiadczytem, fazy, ktére zidentyfikowatem,
wyzwania zwigzane ze zdrowieniem i nadzieja na sensowne zycie, ktore osiggnatem, dzien po dniu,
dzieki zdrowieniu. Reszta zalezy od Sity Wyzsze;j.

Czasami moje ego chce, aby osoba sponsorowana zdrowiata zgodnie z moim wyobrazeniem o tym, jak
powinno by¢. Czasami mam pokuse, zeby zamiast Boga przewodniczy¢ w procesie zdrowienia
sponsorowanego. Prawda jest taka, ze to Bog tym kieruje. Jestem tylko narzedziem do petnienia Jego
woli. Oznacza to, ze musze nieustannie zaprasza¢ Boga do kazdego aspektu mojej pracy z osobg
sponsorowang. W ten sposdb pozwalam Bogu dziata¢ bardziej efektywnie poprzez mnie - znajdowac
wtasciwe stowa i sugestie, najbardziej odpowiednie zalecenia w kazdym konkretnym przypadku. Bég
uczy mnie elastycznosci w stosunku do kazdego ze sponsorowanych, pokazujac mi, ze kazdy z nich jest
inny i potrzebuje indywidualnego podejscia.

Dlatego stucham Boga i wybieram Jego sugestie dotyczgce przywddztwa (leadership) w relacji sponsor
- sponsorowany. Dzieki temu jest znacznie lepiej i ciekawiej. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
niezaprzeczalnym btogostawienstwem sponsorowania jest gteboka rados¢ z tego, ze zycie osdb
sponsorowanych zmienia sie i poprawia dzieki pomocy, jakiej udzielam im w pracy nad programem. Ja
rowniez mam wtasng historie zdrowienia, historie bycia sponsorowanym. Z Bozg pomocg moge
naprawde cos$ zmienié dla kogos, kto cierpi z powodu okropnosci uzaleznienia od zadzy. Kiedy to robie,
czuje, ze dziatam zgodnie z wolg Bozg, a zycie w harmonii z wolg Bozg przynosi mi wielkg rados¢!

Ilya K., Rosja.
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Catosciowe zdrowienie - Przyjmowanie pomocy z zewnatrz

Praca nad psychologiczng czesciq rozwigzania i nauka mitosci do samego siebie byta dtugim i bolesnym
procesem dla tego oldtimera, ale w koricu zaczyna czuc sie szczesliwy, radosny i wolny.

Pierwsze dobre uczucie, jakie pamietam w zyciu to, jak miatem pie¢ lat i ojciec dat mi butelke piwa.
Czutem dziatanie alkoholu, gdy siedziatem w kacie pijgc. Patrzac przez pokéj na ojca, wprost
przepetniata mnie mito$¢ do niego. To byto wspaniate uczucie. Kolejne dobre uczucie, ktére pamietam,
byto mniej wiecej w tym samym czasie i dotyczyto dziewczynki o imieniu Nancy, ktéra tez miata koto 5
lat. Byt ciepty letni dzien, wzigtem matg Nancy na rece, zaniostem jg do mamy i powiedziatem - Nancy
i ja pobierzemy sie. Pamietam szczescie i radosé, ktére mnie wypetniaty.

Kiedy miatem 8 lat, moja 14-letnia siostra zabrata mnie i mojego 10-letniego brata nad rzeke, gdzie
chciata nauczy¢ nas ptywac. Tego dnia utonat tam maj brat, a mnie ledwo udato sie uratowac. Zostatem
wyciggniety za wtosy, ale myslatem, ze brat dostat lepszg opcje - umart i poszedt do Boga, podczas gdy
ja musiatem wréci¢ do domu do rodziny. Ojciec pozwolit, zeby jego picie sie pogtebiato, wiec od tego
momentu byto coraz gorzej. Co wiecej, rodzina nie chciata o tym rozmawiaé i zachowywata sie tak,
jakbym nigdy nie miat brata. Wiedziatem jednak, co sie stato - wiedziatem, ze miatem starszego brata.

Potem, kiedy skarzytem sie na bdl brzucha, a to byto wszystko, co o$miolatek mégt zrobi¢ z tymi
niemozliwymi uczuciami, nafaszerowali mnie lekarstwami. Dali mi srodek o nazwie paregoric, ktéry byt
stosowany na biegunke u dzieci i dolegliwosci zotgdkowe. Paregoric jest opiatem. Nie mam wspomnien
okresu czterech miesiecy po utonieciu brata - az do dnia zamachu na prezydenta Kennedy’ego. Wtedy
odzyskatem swiadomos¢, jakby po dtugiej utracie przytomnosci. Rozejrzatem sie po klasie i zobaczytem,
ze wszyscy pfacza. Zarejestrowatem tylko to, ze nic nie czutem.

Moja pamiec z tamtego czasu jest wcigz mglista, ale pamietam, ze pitem regularnie przed 15 rokiem
zycia. Przechodzac szybko dalej - w wieku 25 lat miatem uszkodzong watrobe. Zwykle nie pitem do
utraty przytomnosci, ale pamietam, jak ustyszatem swoje imie: , Kirk!” To jednak nie byto moje imie.
Poszedtem do swojej sypialni i znalaztem tam dziewczyne siedzgcg na moim tézku bez ubrania z butelka
piwa w rece. Powiedziatem: ,Musisz sie ubraé. | musisz wyjs¢!” Zapytata tylko: ,,Czy moge zabraé
piwo?” Wytrzezwiatem w AA 24 lutego 1980 roku. Sponsor powiedziat mi, zebym w ramach Czwartego
Kroku przyjrzat sie siedmiu grzechom gtéwnym. Przejrzatem liste: gniew, chciwosé, obzarstwo,
lenistwo, pycha, zazdros¢ ... ale kiedy dotartem do zadzy, pomyslatem - to nie jest grzech! (Po angielsku
takie samo stowo uzywane jest w SA jako zgdza, przyp. ttumacza). Potrzebuje tego, aby wstac rano z
tézka - potrzebuje tego, aby zasna¢ wieczorem!

17 lat pdzniej nadal bytem trzezwy w AA. Sponsorowatem ludzi, odwiedzatem alkoholikow w wiezieniu,
bytem aktywny we wspdlnocie, ale jak szalony pozgdatem mojej szwagierki. Pewnego dnia ona i jej
maz wpadli do mnie wystrojeni na wesele, na ktére sie wybierali. Zajmowatem sie wtedy fotografig,
wiec caty plan rozwinat mi sie w gtowie: Zapytam szwagierke, czy moge jg sfotografowac w jej tadnym
stroju. Kiedy jednak wstatem, aby to zaproponowac, co$ powiedziato - ,Stuchaj! Co$ tu jest nie w
porzadku!” Zdatem sobie sprawe jak bardzo duzo jest nie w porzadku! Usiadtem z powrotem. Moja
Zona, jej siostra i szwagier spojrzeli na mnie, zastanawiajac sie, co sie dzieje. Chciatem po prostu
znikngc. Prébowatem zatopié sie w sofie, gdyz wtedy zdatem sobie sprawe, ze mam problem z z3dzg,
ktory za chwile zniszczy moje zycie. Jestem pewien, ze bytem biaty jak Sciana.

Juz wtedy bytem mocno zatopiony w magazynach pornograficznych. Miatem przyjaciétki i wiele innych
rzeczy, o ktérych myslatem, ze ,,nie sg dobre dla mojego matzenstwa”. Kto$ opowiedziat mi o SAi o
tym, co nazywali ,Biatg ksiegg”. Powiedzieli mi, ze w poblizu jest miting i kiedy pierwszy raz tam
poszedtem, poczutem sie jak w domu. Kiedy powiedzieli, ze odczuwali ,,samotnos¢ i lek, czuli sie
niedopasowani i bezwartosciowi” - to bytem JA! Dobrze znatem te Dwanascie Krokdéw z AA. Zajatem
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sie pracg nad Krokami, zaczatem wiec dostrzega¢ w sobie wady charakteru, ktérych nigdy nie
zobaczytem w AA.

Podczas intymnych stosunkéw z zong, fantazjowatem o tej lub tamtej kobiecie, o kim$, kogo widziatem
w czasopismie lub w centrum handlowym. Zona podejrzewata, ze mam romans - doskonale wiedziata,
Ze nie jestem z nig obecny duchowo i emocjonalnie. Czesto bytem w krainie fantazji podczas seksu,
mimo ze moja ukochana zona byta fizycznie tuz obok mnie. Sponsor zasugerowat okres abstynencji,
wiec zaczatem od 90 dni. Wtedy moje uzaleznienie od zgdzy stato sie naprawde oczywiste. Poczutem
wiele niepokojacych rzeczy na swdj temat. Musiatem tez nad tym wszystkim popracowaé. Naprawde
doktadnie przepracowatem zadze na Kroku Czwartym. Zaczatem tez rozwija¢ swojg duchowos¢ dzieki
pracy na programie SA. Stosowatem w SA to, czego nauczytem sie w AA, wiec angazowatem sie i
podejmowatem stuzby. Razem ze sponsorem rozpoczelismy cotygodniowe mitingi SA w miejscowym
wiezieniu. Zabieralismy chtopakdéw z naszego lokalnego mitingu, ktérzy mieli tylko 90 dni trzezwosci, i
ciggneliSmy ich ze sobg do wiezienia, mdéwigc: ,,Musicie sie dzieli¢!”

Mniej wiecej w tym czasie pomyslatem, ze dobrze sie bawie, jednak wszystko wydaje sie by¢ tylko w
mojej gtowie. Nie czuje radosci w sercu - w gtebi duszy. Myslatem, ze jesli bede ciezej pracowat nad
Krokami i podejmowat wiecej zobowigzan stuzb, to uda mi sie to osiggnac¢! Caty czas inni w SA i AA
mowili o tym, ze czujg sie ,,szczesliwi, radosni i wolni”, a ja myslatem - co jest ze mng nie tak?!

Kiedy analizowatem swoje przekonania, pomyslatem, ze jestem po prostu zepsuty, ze cos jest ze mna
nie tak od urodzenia. Jesli urodzitem sie alkoholikiem, to tez urodzitem sie seksoholikiem. W $rodku
byto jednak cos jeszcze gtebiej, mysl, ze jestem po prostu zepsuty. Przypomniatem sobie, jak inni SA
mowili, ze odczuwali samotnosc i lek, czuli sie niedopasowani i bezwartosciowi - przypomniatem wiec
sobie, jak Bill W. wspominat o lekarzach i psychologach. Rozmawiatem o réznych rzeczach z terapeuts,
ale nigdy nie udato mi sie dotrze¢ do zrédta problemu, mimo ze on réwniez byt trzezwy w AA.
Powiedziat, ze mam depresje i chciat przepisaé mi leki. Przez dtuzszy czas rozmawiatem o tym z mojg
Sitg Wyzsza.

Bytem strazakiem w Filadelfii, wiec ataki 11 wrze$nia 2001 r. na World Trade Center w Nowym Jorku
wprowadzity mnie w spirale czarnowidztwa. Po tym, jak inny lekarz przepisat mi lek przeciwdepresyjny,
troche mi sie rozjasnito, ale nadal bytem przygnebiony. Postanowitem robic to, na czym sie znam, wiec
podwoitem wysitki. Kazdego dnia, gdy wstawatem z tdzka, czutem sie tak, jakbym miat na sobie
kombinezon z otowiu. Pracowatem bardzo ciezko z nowymi osobami na programie i chodzitem na
mitingi, ale ciezar po prostu nie ustepowat.

W 2019 roku pojechatem do Hiszpanii na zlot SA w Madrycie, ale izolowatem sie. Bytem wsréd 300
zdrowiejgcych braci i sidstr, ale czutem sie samotny. Nie bytem w stanie poprosi¢ inng osobe, zeby
razem ze mng zwiedzita miasto. Moje poczucie niegodnosci byto nadal gtebokie, mimo ze miatem
ponad 40 lat trzezwosci w AA i ponad 20 lat w SA.

Czytatem o czyms, co nazywa sie zespotem stresu pourazowego (PTSD). Nie za bardzo to rozumiatem,
ale wiedziatem, ze jest co$ we mnie, czym do tej pory sie nie zajmowatem. Pézniej dowiedziatem sie,
ze prébowatem dokona¢ ,, duchowego pominiecia” (ang. bypass). W Rozwigzaniu jest napisane, ze
musimy osiggnaé trzezwos¢ w trzech obszarach: duchowym, emocjonalnym i fizycznym (SA 77).
Pomijatem zaréwno aspekt emocjonalny, jak i fizyczny. Dowiedziatem sig, ze nie bytem ani zepsuty, ani
nic nie byto ze mna nie tak. Bylem po prostu zraniony. Znalaztem terapeutke, ktéra pomogta mi
dostrzec, ze w dziecinstwie doswiadczytem wiele bdlu, dezorientacji i obwiniania siebie (nazwata to
traumg) i Ze wcigz nositem to ze sobg w ciele (byly to zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne czesci
Rozwigzania, ktore pomijatam). Nigdy nie optakatem straty brata. Jako dziecko postanowitem, ze nigdy
nie pozwole sobie nikogo pokochaé, poniewaz jesli cie pokocham, umrzesz z mojego powodu. Albo
zginiesz, albo porzucisz mnie w inny sposéb. W tym momencie zdatem sobie sprawe, ze nie mam z
nikim bliskiej wiezi. Nie bytem nawet pewien, czy jestem blisko z zong!
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Zaczatem pracowac nad psychologicznym aspektem Rozwigzania. Im bardziej obieratem cebule, tym
byto gorzej. Zaczatem doswiadczaé objawow fizycznych, takich jak uderzenia goraca, brak apetytu,
utrata masy ciata, a nawet paranoja. Bywaty dni, ze batem sie wyjs¢ z domu.

Bez Dwunastu Krokow SA i AA wrdcitbym do picia, zadzy i uruchamiania sie. Bytbym trupem. Program
pomadgt mi zrozumie¢, ze nie chce wracaé do takiego zycia. Chce przejs¢ przez to na trzezwo! W tym
miejscu pojawia sie proszenie o pomoc z zewnatrz. Zastosowatem sie wiec do tego, co powiedziat Bill
W: Bdg nas sowicie obdarowat i na swiecie jest wielu dobrych lekarzy, psychologdw oraz
profesjonalistow z réznych dziedzin. Nie wahaj sie zwrdci¢ do nich o pomoc w zwigzku z twoimi
problemami zdrowotnymi. Wielu z nich poswieca sie, Zebysmy mogli cieszy¢ sie zdrowiem fizycznym i
psychicznym. Pamietamy, Ze chociaz Bog uczynit z nami cud, to nigdy nie powinnismy lekcewazyc
dobrego lekarza lub psychiatry. Czesto ich pomoc jest niezbedna w leczeniu nowicjusza oraz na
poZniejszym etapie (AA 133).

Pomyslatem, ze pewnie nie pracuje poprawnie nad krokami. Gdybym pracowat, to nie miatbym tej
depresji. Zaczatem pracowaé z innym terapeutg, ktéry uzyt terminu ,duchowe
obejscie/pominiecie/bypass” - prébowatem uzywaé Dwunastu Krokéw i petni¢ wiele stuzb, aby unikac
zalu i zatoby z dziecinstwa. Gtéwng myslg w mojej glowie wcigz byto samobdjstwo. Ten terapeuta
pomadgt mi nawigza¢ wiez z emocjonalnym i fizycznym procesem leczenia. Powoli budowatem z nim
relacje opartg na zaufaniu lub, jak nazywa to 12&12, prawdziwe ,partnerstwo z drugim cztowiekiem”
(12 Krokéw i 12 Tradycji, str. 54). Dopiero w ciggu ostatnich kilku miesiecy zaczatem czu¢ sie
»szczesliwy, radosny i wolny” (AA 133). Wczoraj wieczorem bytem na mitingu i co$S w czytaniu
przypomniato mi doswiadczenie, ktére méj syn miat w przedszkolu, zaspiewatem wiec: ,Jestem matym
czajniczkiem - niskim i grubym. To moja raczka, a to mdj dziobek”. Nie mogtem uwierzy¢, ze wtasnie
zaspiewatem rymowanke na mitingu SA! Byt to dla mnie dowdd, ze w koricu zaczynam by¢ szczesliwy,
radosny i wolny.

To dla mnie trudna droga, ale absolutnie nie chce sie poddawaé. Uznaje dzis, ze nie jestem zepsuty -
mam wartos¢ i jestem godny, poniewaz bytem i jestem Bozym dzieckiem! Biologiczni rodzice byli
narzedziem mojego istnienia, ale zostatem stworzony przez Boga - nie zamierzam sie wiec poddawac!
Nie wahaj sie zanies¢ swoich fizycznych i emocjonalnych probleméw zdrowotnych do ,lekarzy,
psychologdéw oraz specjalistow z réznych dziedzin”. Bill wiedziat, o czym mowi i sam to robit. Jesli to
byto wystarczajgco dobre dla niego, to jest wystarczajgco dobre dla mnie.

Buddy S., Filadelfia, USA

TEMAT DYSKUSIJI - Jakie dziatania podejmujesz, aby zdrowienie ,nastgpito we wszystkich trzech
obszarach” - jak mowi Biata Ksiega? Autor tego szczerego tekstu opisuje swojg dtugg i trudng droge od
poczatkowej trzezwosci do bolesnego uswiadomienia sobie gtebszych warstw choroby oraz prace nad
psychologicznym i duchowym uzdrowieniem. Co robisz, aby pracowa¢ nad fizycznym, emocjonalnym i
duchowym poziomem swojego powrotu do zdrowia? A moze jestes zadowolony ze zwyktej trzezwosci
bez gtebszego zdrowienia? Czy zajates sie problemami swojego dziecinstwa? Czy pracowate$ nad
swoimitraumami? Czy naprawde czujesz sie obecnie zintegrowany - w ciele, uczuciach i duchu? Amoze
nadal zyjesz gtéwnie w swojej gtowie? Czy naprawde doswiadczasz bycia szczesliwym, radosnym i
wolnym? Czy jestes otwarty na przyjecie pomocy z zewnatrz, ktéra pomoze ci w Twoim zdrowieniu -
jak sugeruje Wielka Ksiega AA?

Mozesz wykorzystaé ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ historie swojego zdrowienia na
adres essay@sa.org
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Objadanie sie cukrem wyzwala w nim zadze
Odkryt, ze zmiana fizycznego aspektu jego choroby natychmiast korzystnie wptyneta na jego trzezwosc.

Po przeczytaniu Biatej Ksiegi w szpitalu zajmujgcym sie zdrowiem psycho-somatycznym w 2020 roku,
zdatem sobie sprawe, ze jestem uzalezniony od seksu i uzyskatem abstynencje od jakiejkolwiek formy
seksu az do dzisiaj. Po seksualnym wytrzezwieniu wyraznie zauwazytem, ze bdl w dolnej czesci brzucha
pojawia sie wraz ze strachem, ztoscig, ptytkim oddechem i tak dalej - po prostu ze stresu. Od tamtej
pory codziennym wyzwaniem stato sie dla mnie unikanie stresu i poswiecanie czasu na relaks. Co
wiecej, musiatem sta¢ sie uczciwy, zrezygnowac z walki, zyska¢ nadzieje i zaufanie oraz znaleié
przebaczenie - tj. po prostu pracowac nad Krokami. Poniewaz nie moge sobie pozwoli¢ na ciggtg uraze,
strach, wyrzuty sumienia, czy wstyd itp. Wszystkie one oznaczajg dla mnie stres i prowadza do zadzy i
bdlu w podbrzuszu.

Potem nadeszty swieta Bozego Narodzenia. Co roku z corkg pieczemy Swigteczne ciasteczka. Jak
zawsze, od Wigilii do 6 stycznia codziennie jadtem mndstwo stodyczy. Wkrétce zaczatem miec bardzo
wyrazne sny seksualne kazdej nocy. Nie wiedziatem dlaczego. Pewnego ranka usiadtem na brzegu t6zka
i ptakatem. Wiedziatem, ze jesli tak dalej pdjdzie, bede miat nawrdt. W desperacji zapytatem Site
Wyiszg: ,Boze, dlaczego mam te sny kazdej nocy? Co musze zrobic, zeby ustaty?” Tego ranka zjadtem
kilka ciastek i natychmiast poczutem bdl w podbrzuszu. Niedtugo potem rozmawiatem przez telefon ze
sponsorem. Wspomniatem - nieco od niechcenia - o ciastkach i bélu. Odpowiedziat, ze styszat, jak jeden
z uczestnikdw mowit o tym, ze cukier wywotuje w nim zadze. W koncu zrozumiatem. Na jaki$ czas
catkowicie przestatam jes¢ stodycze. Sny erotyczne ustaty.

Nie cierpie na kompulsywne zaburzenia odzywiania, wrécitem wiec do jedzenia stodyczy od czasu do
czasu - i pieczenia ciastek na Boze Narodzenie - ale znacznie mniej niz dawniej. W moim przypadku to
dziata. To wydarzenie zwiekszyto moje zaufanie do mocy modlitwy - po prostu szczerej rozmowy z Sitg
Wyzszg o moich obawach.

J.K., Bochum, Niemcy

Nowe grupy - Grudzien 2023

Ameryka Pétnocna, Srodkowa i Potudniowa
Sacramento, Kalifornia USA

Trenton, New Jersey USA

Cleveland (South Euclid), Ohio USA

Helena, Montana USA

Pahoa, Hawaje USA

Austin, Texas USA

Plano, Texas USA

Snohomish, Waszyngton USA

Gilbert, Arizona USA

Long Beach, Kalifornia USA

Louisville, Kentucky USA

Truro, Zjednoczone Krdélestwo

Region perskojezyczny - Teheran, dzielnica Qoba, Iran

Uzdrawianie mojej wewnetrznej artystki

Wszystko zaczeto sie od pewnego bodlu, ktdry odczuwatam podczas pracy nad Czwartym Krokiem w
ciggu ostatnich trzech miesiecy. Myslatam, ze z czasem sie polepszy. Krok pierwszy byt najtrudniejszy:
zobaczenie mojej choroby z bardzo bliskiej odlegtosci i zaakceptowanie bezsilnosci wobec niej i
niemoznosci kierowania zyciem z powodu z3dzy.
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Myslatam, ze pozostate Kroki bedg tatwiejsze od Pierwszego, ale uderzyto mnie, gdy zaczetam Krok
Czwarty, szczegdlnie inwenture zachowan seksualnych, w ktérym wymienitam wszystkich dorostych
partnerow, romantyczne relacje, osoby, ktdre mnie wykorzystaty i inne osoby, z ktérymi
doswiadczytam kontaktu seksualnego w taki czy inny sposdb. Byto to dla mnie przerazajace
doswiadczenie, zwtaszcza gdy dostrzegtam i poczutam bdl z powodu krzywdy, jaka wyrzadzitam
wszystkim chtopcom i mezczyznom w moim zyciu wypetnionym zgdza. Nie bytam w stanie znie$¢ tego
bdlu. Od czasu do czasu dzielitam sie ze sponsorka, kontaktowatam sie z grupg siéstr i chodzitam na
mitingi, ale kiedy nadal nie bytam w stanie poradzi¢ sobie po wszystkich powierzeniach Sile Wyzszej,
potrzebowatam czegos wiecej, aby wyjs¢ z poczucia winy, wstydu, uzalania sie nad sobg i wyrzutéw
sumienia. Ptakatam, martwitam sie, stresowatam i bytam niespokojna.

Nagle mdéj mtodszy syn podszedt do mnie i pokazat kilka rysunkéw - wtedy otrzymatam natchnienie od
Sity Wyzszej! Tez wzietam papier, troche wody, farby i zaczetam sie nimi bawi¢. Natozytam krople wody,
dotknetam pedzlem farby i pojawito sie cate spektrum barw. Wygladato to tak, jakby moje sekrety
wychodzity na swiatto dzienne i pokazywaty mi te szeroka game koloréw, ktdra jest dla mnie innym
zyciem. Nie musze mieszad kolordw, ale kiedy rozprowadze wode na catej kartce papieru i dotkne jej
lekko koncoéwka kolorowego pedzla, pojawia sie ksztatt pieknego kwiatu, jakby moje zycie rozkwitato
z jeszcze jednym znaczeniem w postaci trzezwosci i powrotu do zdrowia.

Poczutam sie znacznie lepiej, zaangazowatam sie wiec w ten proces, tworzgc coraz wiecej obrazow,
takich jak te, ktére widzisz po lewej stronie (w oryginalnej wersji angielskiej). Odrodzita sie we mnie
ukryta artystka z dziecinstwa - oderwatam sie wiec od nieznosnego bélu, przez ktéry przechodzitam.
Poczutam ulge i dzi$ czuje, ze jestem w znacznie lepszym miejscu w moim 2zyciu duchowym.
Uzdrowienie zaczeto sie, gdy zrobitam Krok Pigty ze sponsorka. Prowadzi mnie teraz do Kroku Szdstego.
Bog robi dla mnie to, czego sama nie moge zrobi¢ dla siebie. Dziekuje, ze moge po prostu BYC.

Iris, Indie

Zajmowanie sie moim bolem
Aby pracowac nad zdrowieniem, stosuje SA, terapie, leki, ¢wiczenia fizyczne, modlitwe i wiele prac
artystycznych, takich jak powyzZszy dziennik.

Zanim przysztam do SA prébowatam wiele razy przestac sie uruchamiadé, ale nic nie dziatato, wiec kiedy
styszatam historie o ludziach, ktdrzy byli na programie zdrowienia méwitam sobie, ze zdrowienie nie
jest mozliwe. Uwazatam, ze ten program nie ma sensul!

Na poczatku, kiedy przysztam do SA, nie chciatam uwierzy¢ w site tego programu. Bytam w catkowitym
zaprzeczeniu. Pdzniej moja psychika i sposdb myslenia zaczety sie zmienia¢. Moja historia zaczefa sie,
gdy przyznatam, ze jestem bezsilna wobec zgdzy. Potrzebuje sity wiekszej niz ja sama, wiekszej niz moje
uzaleznienie, poniewaz to uzaleznienie byto mojg sitg wyzszg! Jestem w SA od 3 lat - trzezwa od ponad
1,5 roku. Aby mdc prowadzi¢ lepsze zycie, moje zdrowienie musi obejmowac wszystkie trzy aspekty:
emocjonalny, duchowy i fizyczny.

Jedli chodzi o aspekt emocjonalny, to 25 lat zytam w ciemnosci uzaleznienia. Byly okresy, kiedy
probowatam popetnié¢ samobdjstwo. Byty chwile, kiedy ptakatam z bélu. Jestem tez osobg nadwrazliwg,
wiec bardzo fatwo ulegam pobudzeniu. Musze wiec pracowaé nad tymi wszystkimi aspektami. W
przesztosci wielokrotnie tracitam prace. Panikowatam z powodu braku bezpieczenstwa finansowego.
Mam wiele chordb somatycznych. Program i terapia nauczyty mnie, jak rozpozna¢ swoje uczucia i jak
sie nimi zajg¢. Dowiedziatam sie wiele o rzeczywistosci mojego uzaleznienia i przyczynach nawrotéw.
Nauczytam sie opisywac swoje emocje - nadal sie tego ucze.

Obecnie przy wsparciu terapeutki zajmuje sie moim zespotem stresu pourazowego (PTSD). To trudna
podrdz, ktéra wymaga wiele odstaniania sie i odwagi. Zmagam sie z trudnymi emocjami z dziecifstwa.
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Mam koszmary. Sg chwile, kiedy czuje, ze nie dam juz rady, ze musze zrezygnowaé, ze nie potrafie juz
dtuzej znosi¢ bdlu. Bardzo tatwo sie denerwuje i pobudzam. A jednak nadal jest jeszcze nadzieja. SA
pomaga mi zachowacl trzezwos¢ pomimo tych wszystkich trudnych emocji. Mam dobry system
wsparcia w SA. Mam teraz dobre relacje z ludzmi. Nie jestem juz samal Mam wspaniata terapeutke,
ktdora pomaga mi przepracowal traumy za pomocg terapii stresu pourazowego (EMDR) oraz
wewnetrznego systemu rodzinnego.

Jesli chodzi o aspekt fizyczny, zdiagnozowano u mnie fibromialgie. To przewlekty bél wszystkich miesni
w ciele. Nie ma na to skutecznego lekarstwa. Wptywa na méj stan psychiczny. Musze wiec znalez¢ jakis
mechanizm radzenia sobie. Nie moge poruszaé ciatem, gdy zmagam sie z pogorszeniem fibromialgii.
Nie moge zajmowac sie mojg ulubiong rzeczg w zyciu, jaka jest fotografia i czasopisma artystyczne,
poniewaz wymaga to duzego wysitku i ruchu miesni. Bél jest nie do zniesienia. Tydzier temu bytam na
wakacjach. Zrobitam wiele, aby spedzac czas cieszac sie pieknem natury i robigc zdjecia pomimo bdlu.

Jestem dumna z siebie z powodu swoich staran. Dzieki programowi, lekom i terapii bytam w stanie
przejsc fizjoterapie. Teraz regularnie chodze na sitownie, aby pracowaé nad stabym ciatem i mie$niami.
Na poczatku nie mogtam zaakceptowac tego, ze réznie sie od ludzi na sitowni. Nie moge wykonywad
zadnych ciezkich ¢wiczen ani ruchéw. Duzo ptakatam. Teraz pracuje nad akceptacja, szukam
odpowiednich dla mnie ¢wiczen. Wierze, ze na koncu tunelu jest swiatetko.

Jesli chodzi o duchowos$é, rozwijam zdrowg relacje z Sitg Wyzszg. Mam dobrg koncepcje i obraz mojego
Boga. Nie jest okrutny lub karzacy. Jest Bogiem zyczliwym i mitosiernym. Kocha mnie. Wie, przez co
przechodze. Jest przy mnie caty czas. Pomaga mi mieé lepsze zycie. Teraz jestem dobrg nauczycielkg
angielskiego z duzymi mozliwosciami w pracy. Nie zmagam sie z brakiem bezpieczeristwa finansowego.
Bdg obdarza mnie wieloma btogostawienstwami. Czasami czuje uraze do Sity Wyzszej, ale program,
maoj system wsparcia i terapia pomagajg mi wroci¢ na wiasciwe tory. Mam grupe macierzystg online.
To niesamowite osoby. Mam dobrg sponsorke. Ma na imie Nicole i bardzo mi pomaga. Swietnie mnie
rozumie, zacheca do terapii i pogtebionej pracy. Mam tez niesamowitg przyjaciétke.

Szczerze méwiac, zycie nie jest fatwe. Zycie jest ciezkie. Zdrowienie tez jest trudne. Wymaga kapitulacji,
akceptacji, wiezi, oraz przyznania sie. Czasami czuje sie znudzona, wiec gtos uzaleznienia méwi mi,
zebym odrzucita terapie i zdrowienie, a nawet odrzucita zycie. Wiem, ze to nie jest opcja dla mnie.
Mam przej$¢ przez proces zdrowienia. To moja zyciowa podrdz. Jestem niezwykle wdzieczna, ze moge
pracowac nad gtebszymi sprawami, aby sie rozwijac i mie¢ bardziej stabilne zycie.

Samar G., Kair, Egipt

Historie osobiste SA - Praca na programie zmienita chemie jego mozgu

Intensywne fizyczne pragnienie zqdzy zostato zastgpione na najgtebszym poziomie bardziej
satysfakcjonujgcym, prawdziwie pokrzepiajgcym Bozym strumieniem zycia.

Nasza Biata Ksiega mowi: ,Przekonalismy sie, ze nasz problem ma potréjng nature: fizyczng,
emocjonalng i duchowg. Uzdrowienie musiato sie dokonywac we wszystkich trzech sferach” (SA 242).
Pomaga mi myslenie o czterech obszarach: fizycznym, umystowym, emocjonalnym i duchowym.

Spedzitem 6 lat prébujac poradzi¢ sobie z seksoholizmem w innej wspdlnocie. Inne osoby ze wspdlnoty
i sponsorzy nie postrzegali moich problemoéw seksualnych jako prawdziwej choroby. Alkohol byt
prawdziwym problemem, a ,sprawy zwigzane z seksem” nie miaty wiekszego znaczenia. Pomyslatem
sobie - Nie rozumiecie, to mnie zabija. Nie potrafitem zaprzestac, wiec w desperacji przyszedtem do
SA, mojej ostatniej deski ratunku.

W koncu spotkatem ludzi, ktérzy to zrozumieli. Dowiedziatem sie o zadzy i zrozumiatem, ze aby
powstrzymac moje chore zachowania, musze skapitulowa¢ i powierzy¢ wewnetrzne fantazje i obsesje
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- stac sie czysty wewnetrznie i zewnetrznie. Wiedziatem, ze jestem bardzo chory i uwazatem, ze cierpie
na powazng chorobe psychiczng (oraz emocjonalng) - w tamtym czasie nierozpoznang klinicznie.
Wiedziatem, ze jestem duchowo chory, poniewaz wszystkie moje przekonania, wiara i modlitwy nic nie
daty. Wciaz jednak styszatem gtos, ktéry mi mowit, ze to ,,nie jest prawdziwe uzaleznienie” oraz ze to
mniejszy problem niz uzaleznienia od substancji.

Wielka Ksiega AA (Opinia lekarza) méwi o tym, ze ,,organizm alkoholika odbiega od normy, zaréwno
pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym” oraz ze nie zadowala nas wmawianie nam, ze nie potrafimy
kontrolowaé naszego picia tylko dlatego, ze jestesmy niedostosowani do zycia itp. To byt mdéj
przypadek, jedli chodzi o zadze. Gdy wytrzezwiatem, dostrzegtem mojg ogromng wrazliwos¢ na
wyzwalacze z3dzy - gdy tylko jakis obraz zalewat méj umyst, a cate ciato uaktywniato sie w ciggu kilku
sekund i zaczynato odczuwac coraz wiekszy gtdd. Byto w tym cos fizycznie innego. Co to byto?

Dzieki Bozej fasce wiele lat wczesniej studiowatem neurologie. Potrafitem dostrzec na swoim
przypadku, jak tysigce sesji uruchamiania sie stworzyly neuronowe autostrady w moim modzgu.
Neurony zmieniajg sie (wzmacniajg), gdy s uzywane wielokrotnie, zwiekszajagc uwalnianie
neuroprzekaznikdw, a receptory stajg sie bardziej liczne i wrazliwe, az do wystgpienia efektu
kaskadowego. Tysigce zaprogramowanych wyzwalaczy moze wysytac te neuroprzekazniki przez maj
mozg - to obsesja psychiczna. Jest jednak znacznie gorzej. Niezwykle potezny naturalny system
(seksualny) zostaje przejety, a hormony sg uwalniane w organizmie - nie w odpowiedzi na naturalne
bodzce seksualne, ale w nienaturalnych celach - w odpowiedzi na obrazy, wewnetrzne stany
emocjonalne itp. Jest to opisane w Biatej ksiedze SA na str. 42.

Moje ciato zmienia sie z czasem, podobnie jak mdéj mézg, nadwrazliwy na adrenaline, testosteron itp.,
a zjawisko gtodu pojawia sie, gdy jest aktywowane w taki sposéb. Fizycznie jestem tak samo
nienormalny, jak kazda osoba naduzywajgca substancji. Jestem uzalezniony od chemikaliow wtasnego
ciata - a sam wytrenowatem to ciato do ich naduzywania. Sam je aktywuje - nie potrzebuje zewnetrznej
substancji, zeby je aktywowac. Zrozumiatem, ze cata moja istota jest bardzo chora.

Dodajac do tego emocjonalny wiek okoto siedmiu lat, znaczng emocjonalng i spoteczng nedze z
dziecifstwa oraz masturbacje jako jedyny mechanizm radzenia sobie z emocjami - nic dziwnego, ze nie
potrafitem przestac. To nie dziatato, gra sie skonczyta, nie potrafitem przestac, a wszystko, co widziatem
przed sobg, to krétka, ponura przyszto$é uruchamiania sie - az do szalenstwa i Smierci. Jestem jednak
tutaj i dziele sie z wami. Niemozliwe! Jak to sie stato?

Zaczeto sie od najwazniejszej sprawy - od duchowosci. Sam nie miatem zadnej sity, zeby z tym zerwac.
Choroba zablokowata mdj kanat komunikacji z Bogiem. Zdatem sobie sprawe, ze cata moja tak zwana
wiedza o Bogu byta znieksztatcona - tak naprawde nic nie wiedziatem. Zawotatem: ,Kimkolwiek jestes,
czymkolwiek jeste$, prosze, pomdz mi”. Na kolanach. Porzucajac wszystko, co wydawato mi sie, ze
wiem. Jeden dzien na raz - co$ zaczeto sie dziaé. Bog nie zabrat cierpienia, ale dzien po dniu dawat mi
site, zeby pozostaé trzezwym, nawet gdy myslatem, ze umre bez mojego narkotyku. Byto to w
kontekscie korzystania z programu SA, ktéry dat mi Bog - robienia tego, co mi sugerowano, najlepiej
jak potrafitem - mitingi, sponsor, Kroki, rozmowy telefoniczne, zloty, stuzba. Musiatem powierzy¢, czyli
odda¢ Bogu catg swoja zadze i catego siebie. Batem sie tego, co mnie czeka, ale bardziej batem sie
trwania nadal w natogu.

Na poziomie psychicznym, moje poplatane mysli zaczety by¢ zastepowane przez wskazéwki od
sponsoréw i zaufanych przyjaciét na programie, slogany programu, a nastepnie Kroki. Wspaniate Kroki,
ktore nauczyty mnie, jak zy¢ i wchodzi¢ w interakcje ze Swiatem. Obecnie to moje mentalne ramy tego,
jak przezywad zycie dzien po dniu. Te nowe, zdrowe mysli musze od razu przektadaé na dziatanie, gdyz
zdrowieje dzieki dziataniu, a nie mysleniu.
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Ciggte stosowanie Krokdw zaczeto leczy¢ moje poturbowane emocje i pozwolito mi rozpocza¢ bolesny,
ale niezbedny proces dorastania. Ale to oczywiscie praca w toku. Uwielbiam Krok Dziesigty. ,llekroc
ulegamy wzburzeniu, to niezaleznie od powoddw tego wzburzenia, co$ ztego dzieje sie z nami”.
(12&12, str. 90). Stosowany ciggle na nowo, jest narzedziem nieustannego rozwoju. Potem nastepuje
uzdrowienie psychiczne, emocjonalne i duchowe poprzez Krok Jedenasty - ,wiecej Boga, mniej mnie”.
W Kroku Dwunastym stopniowo oddatem, czyli powierzytem wszystkie obszary mojego zycia temu
duchowemu programowi. Staje sie mniej skoncentrowany na sobie i szukam sposobdéw skutecznego
przekazania dalej wspaniatego daru zdrowienia, ktéry zostat mi dany.

Na poziomie fizycznym, nie karmienie neuronowych i hormonalnych autostrad doprowadzito do fazy
odstawienia - bezsennosé, niepokdj, fale gtodu, wahania nastroju, drazliwosc itp. Stopniowo odnajduje
postepujgce zwyciestwo nad zgdzg, gdy nie karmie tych autostrad. Przeszty w stan remisji, a moje mysli
i uczucia ptyng nowymi kanatami neuronowymi. Wiem jednak, ze wcigz tam sg - jesli szybko nie
powierze lub nie skapituluje wobec wyzwalacza, zaczyna sie nienaturalny i bolesny proces aktywacji
umystu i ciata. Mam bardzo silng potrzebe Boga, poniewaz bez Niego pewnego dnia moge by¢
przyttoczony i popas¢ w dawne urojenia i szalenstwo. Na szczescie Bég jest absolutnie wspaniaty i
zawsze dostepny.

Intensywne fizyczne doznania zadzy zostaty zastgpione na najgtebszym poziomie bardziej
satysfakcjonujgcym, prawdziwie wspierajgcym strumieniem zycia od mojego Boga. Mam tez kilka
zdrowych zachowan zamiast ciggtego uruchamiania sie - spacery na tonie natury, dbam o zone, dom i
psa, stucham radia, rozmawiam z przyjaciétmi we wspdlnocie i poza nig oraz wiele innych. Wszystkie
te ,normalne rzeczy”, z ktérymi choroba uniemozliwita mi kontakt. Piekna definicja trzezwosci SA
umieszcza mojg seksualnos¢ w zdrowym kontekscie. Dzieki niej moja seksualnosé moze by¢ darem dla
kobiety, z ktérg dziele zycie, dzien po dniu, dopdki Smieré nas nie roztaczy. Definicja trzezwosci oraz
postepujgce zwyciestwo nad zgdzg upraszczajg to wszystko. Tego zawsze chciatem i do tego dazytem.

Nigdy tak naprawde nie chciatem niekoriczgcej sie masturbacji, zdjeé, uruchamiania sie, nienawisci do
siebie, duchowej dezintegracji itp., ale w koricu miatem to wszystko bez przerwy, dopdki Bég nie dat
mi ostatniej szansy poprzez SA, a ja przyjatem Jego dion.

Mike B., Cardiff, Wielka Brytania

Ucieczka z doliny zagdzy

Wydobyta sie z Doliny Cienia Smierci, aby zy¢ dzieki uczciwemu poddaniu sie Bogu, tak jak Go rozumie.

Chodzitam doling cienia Smierci - lub Zadzy - odkad miatam cztery lata. Przebywatam tam ponad 30 lat,
nie znajgc ceny, ktdrg bede musiata zaptacic¢ - moje zycie. Kiedy dotgczytam do SA, bytam ostrozna w
dzieleniu sie, myslac, ze wszystko jest tylko miedzy mng a Bogiem. Ale zdrowienie jest petne
niespodzianek, wiec musiatam zmieni¢ swoje nastawienie. Pragne podzieli¢ sie 12 doswiadczeniami,
ktore miatam podczas tej pieknej podroézy:

Doswiadczenie 1: Wyznanie: Bytam ostrozna w opowiadaniu tego wszystkiego, zadajac sobie pytanie,
czy powinnam dzieli¢ sie tym otwarcie, gdyz moze to wyzwoli¢ zagdze? Czy o to chodzi w tej wspdlnocie,
czy moze sie myle? Ustyszatam odpowiedz, ze celowe wywotanie dawki zgdzy jest nawrotem! Bytam
szczesliwa, ze zdatam sobie z tego sprawe, poniewaz teraz wiedziatam, ze zycie we Wspdlnocie nie
przypomina zycia w Dolinie Zgdzy. Nauczytam sie dzieli¢ bez uciekania sie do zadzy.

Doswiadczenie 2: Uczciwosé: Podczas moich pierwszych 18 miesiecy w SA chodzitam na mitingi i
dzielitam sie. W tym czasie nie miatam sponsorki, ale uczestnictwo i dzielenie sie pomogto mi porzucic¢
wzorce 73dzy - jeden po drugim. Wciaz jednak tkwitam w Dolinie Zadzy, choé nie zdawatam sobie z
tego sprawy. Dzieki tasce Boga powoli zaczetam rozumie¢ definicje trzezwosci SA, oswiadczytam wiec,
Ze nie moge nazywac sie trzezwa, dopdki nadal pije zagdze - niezaleznie od jej Zzrédfa. To byta stroma
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krzywa uczenia sie. Po kazdym nawrocie musiatam robié 3-kolumnowg inwenture, aby zrozumieé swaj
wzorzec myslenia i zachowania - co robitam Zle i jakie byto nastepne witasciwe dziatanie. To dziatato!
Bdg przemodwit do mnie przez inwentury, uczytam sie wiec jak porzucac wzorce jeden po drugim.

Doswiadczenie 3: Praca na programie: Kiedy dotagczytam do SA, nie byto dostepnych kobiet, ktére
mogtyby mnie sponsorowac. Zaczetam wiec pracowac ze sponsorem mezczyzng. Praca nad Krokami
pomogta mi odkry¢ mojg Site Wyzszg i nauczyta mnie, jak odpuszczac, ale musiatam podjac¢ ekstremalne
srodki, aby utrzymad i zachowac te cenng wiez. Przestatam jezdzi¢ samochodem lub autobusem, jesli
wywotywato to we mnie jakgkolwiek zadze. Nie pozostatam sama, uczestniczytam wiec w mitingach,
nawet jesli oznaczato to chodzenie pieszo, a byto dos¢ daleko. Nauczytam sie tez jak ODPUSZCZAC! Dzié
w korcu moge powiedzie¢, ze wysztam z Doliny Zadzy.

Doswiadczenie 4: Kapitulacja: Kapitulacja jest bronig, ktdra pomaga mi nie oddawac sie zadnej formie
z3dzy. Praca nad Krokami pomogta mi zidentyfikowaé zgdze, mojego starego wroga, w wielu jej
postaciach! Kapituluje wobec walki z z3dzg, ale nigdy nie rezygnuje z mojego programu.

Doswiadczenie 5: Akceptacja: Catkowicie uczciwie pracowatam nad Czwartym Krokiem ze sponsorka.
Pozostawitam pustg kolumne ,,Gdzie sie mylitam”, poniewaz chciatam, aby pochodzita ona od Boga,
poprzez stowa mojej sponsorki. Musiatam stuchaé sponsorki bardziej niz méowi¢, gdyz nie potrafitam
zrozumie¢ ,mojego udziatu”. Pogodzitam sie z tym, ze musiatam sie modli¢ i kapitulowa¢ podczas pracy
nad tg czescig mojego zdrowienia. Bez wahania zgodzitam sie na kazde zado$éuczynienie, ktére
musiatam wykonac.

Doswiadczenie 6: Szacunek dla moich wyzwalaczy: Moje podejscie do wyzwalaczy wymagato wiele
pracy nad tym, jak sie ubieram, jak siadam w autobusie, jak wigze buty, jak rozmawiam z innymi. W
uzaleznieniu przyciggatam innych do Doliny Zadzy. Teraz to rozumiem i juz tak nie robie. Catkowicie
zmienitam swoje podejscie do ubioru, chodzenia i méwienia. Nie toleruje zadnej formy zadzy! A ta
jasnos¢ sie optacita. Pewnego dnia, po kilku latach trzezwosci, dostatam SMS-a na moj telefon
komoérkowy z nieznanego numeru. Zapomniatam, ze jestem uzalezniona, zaniechatam kapitulacji i
otworzytam drzwi dla zgdzy - myslatam, ze moja kalendarzowa trzezwos¢ mnie ochroni. Sprawy zaczety
sie komplikowac. Jedna rzecz prowadzita do kolejnej, az w koficu musiatam zmierzy¢ sie z pytaniem:
czy ja sie uruchamiam czy nie? Byto to zaréwno przebudzenie, jak i cud. Zadzwonitam do sponsorki i
wyjasnitam wszystko z petng szczeroscig. Uzgodnitysmy, ze byto to $lizganie sie i ze nie powinnam robic
tego ponownie. Od tego czasu nie odpowiadam na zadne nieznane numery.

Doswiadczenie 7: Wady charakteru: Na poczatku zdrowienia wcigz odgrywatam role ofiary i
tolerowatam swoje wady charakteru jako ,moje prawa”. Byty one jednak fatszywa Sitg Wyzsza.
Kontrolowaty mnie. Doprowadzaty mnie do uruchamiania sie. Dzieki tasce Boga i Krokom Szdstemu i
Siddmemu statam sie wdzieczna za moje wady. Te wady sg w rzeczywistosci informacjami, ktére
przypominajg mi, ze potrzebuje Boga, wiec kontynuuje dzien w duchu kapitulacji - powierzenia sie
Bogu. Wady charakteru nie sg juz narzedziami zadzy, ale ukuciami Boga, ktore przypominajg mi, jak
bardzo Go potrzebuje i jak bardzo On pragnie prawdziwej i zdrowej wiezi ze mng!

Doswiadczenie 8: Szkody finansowe: Moja zgdza nie ma zadnych granic. Nie ogranicza sie do seksu.
Moze przybra¢ dowolng forme. Kierujac sie niepewnoscia finansowa, wyrzadzatam innym krzywdy
finansowe. Jeszcze trudniejsze byto to, ze to nie byto ukryte - stato sie publicznie wiadome! Podobnie
jak alkoholicy, musiatam sptaci¢ dtugi. Tak wiec zrobitam. Dokonatam réwniez kilku bezposrednich i
posrednich zadoscuczynien. Jestem wdzieczna za to, ze tak zrobitam, poniewaz nauczyto mnie to, jak
2y¢ bez jakiejkolwiek formy uruchamiania sie, czyli odreagowywania - finansowego lub innego.
Obietnica zostata spetniona: Moge spojrze¢ swiatu w oczy i sta¢ sie wolna!

Doswiadczenie 9: Droga zados€uczynienia: Od sponsorki nauczytam sie, jak naprawia¢ swoje btedy
(czyli zados¢uczyniac), wiec natychmiast zaczetam to robié. Od niej nauczytam sie takze modli¢ za tych,
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ktdrzy mnie skrzywdzili. Porzucitam stare, ulubione urazy, poniewaz ostatecznie doprowadzg mnie do
nawrotu. Nauczytam sie, ze dobrze wykonane zados$¢uczynienie w duchu Bozej opieki jest antidotum
na uruchomienie i najsilniejszym przejawem odzyskanej wolnosci.

Doswiadczenie 10: Radosc¢ dzieki zadoscuczynieniu i stuzbie: Stuzba i zados¢uczynienie chronig mnie
przed wadami. Zidentyfikowanie i porzucenie urazy wobec mojego szefa pomogto mi praktykowad
podejmowanie uczynkéw mitosci wobec niego. To wielka rados¢!

Doswiadczenie 11: Zycie z Bogiem jedna chwilg na raz: Podczas czynnej choroby pytatam Boga:
»Dlaczego mnie opuscites?” Dzieki pracy na Krokach zdatam sobie sprawe, ze Bdg nigdy mnie nie
opuscit. Kocha mnie bezwarunkowo. Moje serce, umyst i dusza byty w niewoli trucizny zadzy, nie bytam
wiec zdolna do ani jednej jasnej mysli. Dzi$ gdy zadza kusi mnie do powrotu na tatwg droge w dot,
wotam - BOZE POMOZ M1 !” - to dziata. Bég daje mi to, czego tak naprawde pragne. Kiedy$ chciatam
73dzy, wiec znalaztam sie w putapce na dnie Doliny Zadzy, Doliny Cienia Smierci! Ale dofaczajac do
wspdlnoty, pracujgc ze sponsorkg i pomagajac innym, statam sie szczesliwa, radosna i wolna! Teraz
zyje z Bogiem jedng chwilg na raz, kapitulujac, stuchajac, naprawiajgc krzywdy i stuzgc innym.

Doswiadczenie 12: Stuzba dzieki tasce Boiej: Dzieki tasce Boga wrdécitam do domu, w koncu
bezpieczna. Stuzba jest najlepszg obrong przed uruchomieniem. Dzieki stuzbie mdj umyst jest wolny od
Zadzy, co pomaga mi zy¢ blisko Boga. llekro¢ moja trzezwosc jest zagrozona przez silne uczucia lub
emocje, skupiam sie na stuzbie, aby utrzymac wiez z Bogiem.

Od 1 listopada 2017 jestem trzezwa seksualnie, podnosze sie z Doliny Zadzy, Doliny Cienia Smierci, aby
2y¢ dzieki szczeremu poddaniu sie Bogu.

Mervat, Egipt

Kroki i Tradycje - Najbardziej niewiarygodna rzecz
Po tym, jak przez caty rok modlit sie za sgsiada, ktory wykorzystat go w dzieciristwie, jego Sita Wyzsza
pomogta mu wybaczyc i pozbyc¢ sie urazy, ktérqg miat ponad 40 lat.

Uczestniczgc w warsztatach Dwunastu Krokéw w miniony weekend, miatem okazje podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg na temat przebaczenia. Po warsztatach poproszono mnie o spisanie
mojego dzielenia sie dla Essay, ktére znajduje sie ponize;j:

Kiedy kilka lat temu pierwszy raz pracowatem nad Dwunastoma Krokami, doszedtem do Dziewigtego
Kroku dzieki wskazéwkom sponsora i oczywiscie dzieki tasce Boga. Po wykonaniu wszystkich
zados$éuczynien, czyli naprawieniu krzywd (a zadna nie przyszta mitatwo) poszedtem pewnego dnia do
domu rodzicéw. Tuz zanim dotartem na miejsce spotkatem sagsiada, ktory wykorzystat mnie seksualnie,
gdy miatem 10 lat. Od razu poczutem narastajgcg uraze, gdy zobaczytem, jak sie do mnie zbliza.
Natychmiast odwrdcitem od niego wzrok i zadzwonitem do drzwi rodzicow, zeby uciec od tej sytuacji.

Tego samego wieczoru podzielitem sie tg sytuacjg ze sponsorem, a on zalecit mi, abym codziennie
modlit sie za tego cztowieka, ktéry mnie wykorzystat. Tak zrobitem. Musiatem modli¢ sie za sgsiada
rano i wieczorem przez rok, az w koncu Sita Wyzsza zabrata mi uraze. Mniej wiecej miesigc pdzniej
ponownie odwiedzitem rodzicéw. Zaprosili mnie na lunch i spedzilismy razem mity dzien. Gdy zblizat
sie wieczér, mama poprosita mnie, bym kupit cos na kolacje w pobliskim sklepie spozywczym. To
niezwykte, poniewaz mama nigdy nie przegapia okazji, by sama zrobié¢ zakupy. Jednak tego dnia
powiedziata mi, ze nie czuje sie dobrze i poprosita o zrobienie dla niej zakupéw. Poszedtem wiec do
pobliskiego sklepu. Gdy wszedtem, zobaczytem tego s3gsiada siedzacego przy stoliku obok piekarni.
Musiatem przejs¢ tuz obok niego, zeby wejs¢ do sklepu. Gdy go mijatem, juz podejrzewatem, ze to nie
moze by¢ przypadek. Podczas zakupow w sklepie dowiedziatem sie od Sity Wyzszej, ze nadszedt dzien
i godzina, aby mu wybaczy¢.
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Przez caty droge do kasy dyskutowatem wewnetrznie z Sitg Wyzszg, czy jestem gotowy dzi$ wybaczy¢.
Na poczatku opieratem sie. Mama prosita mnie, zebym poszedt do piekarni i przyniést butki na kolacje.
Kiedy zamawiatem butki u sprzedawczyni, sgsiad siedziat tuz za mng. W tym momencie zrezygnowatem
z oporu wobec oczekujgcego przebaczenia i woli Sity Wyzszej. Wzigtem butki, zaptacitem, a nastepnie
odwrécitem sie i podszedtem do sgsiada przy stoliku. Zwrdcitem sie do niego uprzejmie po imieniu i
zapytatem, czy mnie poznaje. Od razu mnie poznat, cho¢ nie widzieliSmy sie i nie rozmawialismy od
ponad 40 lat. Zapytatem go, czy ma teraz czas, bo musze z nim co$ omoéwic¢. Zgodzit sie. Spokojnie i
cierpliwie opowiedziatem mu, co sie wtedy wydarzyto. ,, Werner, miatem 10 lat, kiedy zadzwonitem do
twoich drzwi. Otworzyte$s mi i wyjasnitem, ze chce odwiedzi¢ twojego brata. Powiedziates mi, ze brata
nie ma jeszcze w domu, ale ze moge tu na niego poczekaé. Potem poszliSmy razem na taras.” W tym
momencie poczutem, ze Werner robi sie bardzo niespokojny. Mimo to kontynuowatem swojg
opowiesc spokojnie i uwaznie.

»Na tarasie byfta duza géra piasku. Podeszlismy do niej, a nastepnie razem na niej usiedliSmy. Nagle
wstates i Sciggnates spodnie. Wzigtes mojg reke i ponownie usiadtes$ na piasku. Masturbowates sie mojg
reka.” Kiedy to powiedziatem, zareagowat przerazeniem i zaprzeczeniem. Twierdzit, ze to nieprawda.
Nastepnie wyjasnitem mu, ze nie przyszedtem, zeby go oskarza¢. Wzietam lewga reke i potozytam ja na
jego dtoni. Powiedziatem mu, ze nie przyszedtem, zeby go oskarzaé, ale ze mu przebaczytem. Kiedy to
ustyszat, natychmiast zaczat ptakaé i przysiggt, ze nigdy wiecej tego nie zrobit. Pozegnatem sie i
odszedtem, wolny od jakiejkolwiek urazy. Do dzi$ uraza do sgsiada, ktérg nositem ponad 40 lat, nigdy
nie powrdcita. Ten cud zawdzieczam temu wspaniatemu programowi, sponsorowi, narzedziom i
oczywiscie przede wszystkim Sile Wyzsze;j.

Detlef, Dusseldorf, Germany

CFC - Komitet ds. Zaktaddw Karnych - Bycie obecnym dla innych

Mam na imie Raphael. Jestem wdziecznym zdrowiejgcym seksoholikiem. Jestem trzezwy dzieki tasce
Boga i pomocy was wszystkich we wspodlnocie SA od 7 kwietnia 2019 r. Pamietam, jak moja 100-letnia
babcia przebywata w osrodku rehabilitacyjnym, a rodzice zamierzali odwiedzi¢ jg pewnego zimowego
wieczoru i zaprosili mnie. Zamiast zgodzi¢ sie pdj$¢ z nimi, zdecydowatem sie zosta¢ w domu.
Oczywiscie uruchomitem sie tego wieczoru. Babcia zmarta kilka dni pdiniej. Zdecydowanie
doswiadczytem poczucia winy i wstydu z powodu tego, ze nie odtozytem wtasnych egocentrycznych
pozadan na jeden wieczor, aby by¢ obecny przy chorej osobie z rodziny. Nigdy nie pozegnatem sie z
babcig, bo wolatem sie uruchamiac.

Teraz, na programie zdrowienia, robie wszystko, co w mojej mocy, zeby by¢ obecnym dla innych.
Zaczeto sie od obecnosci na mitingach. Gdy juz mogtem to robi¢ konsekwentnie - zaczagtem pracowac
nad Krokami ze sponsorem. A potem gdy mogtem - zaczgtem sponsorowac innych. Wreszcie, moge by¢
obecny dla innych: dla zony, dzieci, rodzicdw, brata, przyjaciét itd. Tak naprawde jestem obecny dla
nich - nie dla siebie.

Oczywiscie teraz nie moge by¢ tak naprawde obecny fizycznie. Zostatem osadzony w wiezieniu w
konsekwencji uruchamiania sie. Jednak nawet teraz jestem obecny dla wszystkich seksoholikéw, ktérzy
nie wierzg, ze ich choroba doprowadzi ich do szaleristwa, wiezienia i Smierci. Jestem tutaj, aby dzielié
sie tym, ze jesli przestane by¢ obecny, to witasnie tak sie stanie. Dziekuje, ze mogtem sie podzielié.

Raphael, Wirginia, USA
Informacje ze Swiata - Jej serce ma wiele domdéw

Dzis Evelyn doktada wszelkich staran, by wies¢ wolne i radosne Zycie, a robigc to, odkryta, ze dom to
prawdziwa szczera wiez z innymi osobami na programie zdrowienia.
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Jestem Kolumbijkg, ale obecnie mieszkam w Niemczech. Zarejestrowatam sie na zlot w Ukrainie juz
pierwszego dnia, gdy zobaczytam informacje. Pamietam, gdy bytam smutna, ze nie moge uczestniczy¢
w zlocie w rodzinnym kraju, Kolumbii, ktéry przypadkowo zostat zaplanowany na ten sam weekend.
Bez wahania wypetnitam formularz i wzietam udziat w moim pierwszym zlocie SA! Mama i przyjaciele
nie byli zadowoleni, gdyz martwili sie o0 moje bezpieczeristwo. Jedna osoba zasugerowata nawet, ze
zwariowatam, ze jade do kraju, w ktérym toczy sie wojna. Moze to prawda - brakuje mi zdrowego
rozsgdku i to wtasnie dlatego trafitam do SA. Podejmowatam duze ryzyko, gdy sie uruchamiatam, a
teraz na programie zdrowienia jestem gotowa zrobi¢ wszystko, aby pozostac trzezwa i prowadzic¢
wolne i radosne zycie, zgodnie z obietnicg programu. Skoro organizatorzy powiedzieli, ze to bezpieczny
obszar, zaufatam im. Zlot przerést moje oczekiwania. Ukrainscy uczestnicy byli niesamowitymi
gospodarzami - spedzilismy razem duzo czasu. Mielismy grilla, jedlismy czekoladki, préobowalismy
pysznych ukrainskich potraw i robilismy figurki ze sznurka. Ustyszatam wiele historii i mogtam zada¢
wiele pytan. Poznatam trzy niesamowite siostry, a nawet dzielitam pokdj z Ukrainkg w tym samym
wieku i z bardzo podobna historig. Hojnie podzielita sie swoim doswiadczeniem pieciu lat trzezwosci -
byta to dla mnie niesamowita okazja, zwtaszcza ze zawsze czutam sie jak ,,obca”, nie tyle z innego kraju,
ale z catej ludzkiej rasy. Zawsze wiedziatam, ze jestem inna, ale to uczucie znika, gdy tylko przychodze
na miting SA. Niesamowite byfo stysze¢ modlitwe o pogode ducha w siedmiu jezykach. Bytam tam, w
goérach w Karpatach w Ukrainie ogladajgc zdjecia kolumbijskich uczestnikdéw na zlocie w dolinie Cocora.
Jednoczesnie tesknitam tez za macierzystg grupg w Niemczech. Teraz wydaje mi sie, ze mam wiele
doméw w sercu - dom nie jest juz miejscem - dom to serdeczna wiez ze wspdlnym pragnieniem
zdrowienia. Zloty to wspaniaty przyktad sity wspélnoty SA. Na zawsze zapamietam to doswiadczenie.

Evelyn, Germany/Colombia

Cieciwa w Bozym tuku
Dave (po prawej) podczas pracy na warsztatach ,,ze sznurkiem” w Kairze, Egipt [zdjecie w PDF]

Wielu uczestnikow z catego swiata byto gteboko zasmuconych informacjg o $mierci oldtimera Dave'a
T. Niedawno zdiagnozowano u niego raka ptuc, ale wtedy nie wydawato sie, zeby to byto nieuchronne.
Dave byt trzezwy w SA od 1990 roku. Byt dobrze znany jako , cztowiek sznurek” (string man) - bardzo
utalentowany gawedziarz twérczo dostosowat serie ¢wiczen ze sznurkami, aby zilustrowac zasady
naszego programu.

Dave byt prawdziwg cieciwg w tuku swego Boga. Wspanialy przyktad przemian, jakie moze
spowodowac jeden cztowiek. Podrézowat do ponad 25 krajéw prowadzgc warsztaty i niosgc postanie,
w tym Australii, Kostaryki, Rosji, Dominikany, Kenii, Egiptu, Izraela, Mongolii, Finlandii, Stowaciji,
Zjednoczonych Emiratow Arabskich, Singapuru, Polski, Kanady, Niemiec, Francji, Holandii, Meksyku,
Wielkiej Brytanii, Armenii, Irlandii, Kolumbii. SA istnieje w niektdrych krajach dostownie tylko dzieki
jego wizytom, prowadzeniu warsztatéw i tchnieciu zycia w mtoda lokalng wspdlnote. Czasami w jego
warsztatach uczestniczyto 20-30 uczestnikdw, a czasem nawet ponad 200. Przeprowadzit tez kilka
warsztatow i wyktaddw online dla iranskiej wspdlnoty - byt przez nich bardzo lubiany.

Nawet w wieku 80 lat podrdézowat przez wiele miesiecy, poswiecajgc w ten sposdb swdj wtasny
komfort. Zawsze wolat zatrzymywac sie w domach uczestnikdw niz w eleganckich hotelach, jes¢
domowe lub lokalne potrawy niz standardowe positki, czy podrézowaé¢ samochodem lub lokalnym
autobusem niz samolotem. Niestrudzenie rozmawiat z uczestnikami, kiedy tylko chcieli. Dave
powiedziatby, ze WSZYSCY mamy potencjat, zeby miec taki wptyw. Dodatby tez: , Nies postanie! Przekaz
je dalej! Nawet jesli bedzie to tylko dla jednej osoby”.

Jean V., Belgia
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Pamieci Dawida M.

Dawid M., sponsor mojego sponsora, wtasnie zmart po kilku latach zmagania sie z rakiem. Nigdy nie
zgadtbys, ze ma raka, poniewaz nigdy sie nie skarzyt. Dla mnie byt ucielesnieniem Tradycji Drugiej - Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.

Niektdrzy z was mogg go znac z potudniowego mitingu w Portland, na ktérym byli ludzie z catego Swiata
- a ich ilos¢ eksplodowata podczas pandemii. Nie bytoby mnie tutaj bez Dawida M. Zajmowat sie
poradnictwem, tez dla mnie, mojej bytej zony, naszego matzenstwa, czesto prowadzit mitingi par S-
Anon i SA oraz sponsorowat mojego sponsora. Poprowadzit mnie w wielu sprawach swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg oraz przyktadem.

Dawid M. przez wiele lat byt dwukrotnie redaktorem Essay i wspomagat pisanie naszych tekstow
programowych. Pomdgt Royowi przenies¢ Biuro Gtéwne z Simi Valley w Kalifornii do Nashville w
Tennessee. Petnit stuzby na grupie lokalnej, intergrupie i regionie, w ktéry byt zaangazowany, a w koricu
byt delegatem na ogdélne zgromadzenie GDA. Jedyng stuzbg, ktdrej nigdy nie petnit to powiernik. Zatozyt
SA w Portland w stanie Oregon. Sponsorowat ponad tysigc mezczyzn (m. in. Dave’a T.) oraz kilka kobiet
w SA. Prowadzit poradnictwo dla par SA/S-Anon (z wyjgtkiem oséb sponsorowanych) na wczesnym
etapie ich zdrowienia. Wielokrotnie przemawiat na miedzynarodowych, regionalnych i lokalnych
zlotach i spotkaniach SA.

Gdy zobaczytem go pierwszy raz na mitingu w centrum Portland, przedstawit sie tak: , Dawid,
seksoholik. Wtasnie widziatem trzy krocza idace w mojg strone, gdy wchodzitem na ten miting”.
Myslatem, ze nie jest trzezwy, ale zdatem sobie sprawe, ze jego dzielenie to doskonaty przykfad
oldtimera, ktéry wiedziat, jak natychmiast odrzuci¢ zagdze i wyjawi¢ swdj sekret. Nie bytem wtedy
zdolny do takiej szczerosci, ani nawet, zeby to uznac. Biorgc pod uwage, ze Dawid byt jedng z osdéb,
ktore ksztattowaty SA, fakt, ze wiekszos¢ uczestnikdw SA go nie zna, swiadczy o jego pokorze i praktyce
anonimowosci. Wiele osdb bedzie za nim teskni¢. Mike M., Tajwan/USA

Przez wiare i przez uczynki

Regiony MAR i EMER entuzjastycznie zapraszajg na wspdlnie organizowane wydarzenie online na Zoom
w dniach 9i 10 marca 2024 r. Komitety dobrosgsiedzkie z tych regiondw wspdtpracujg przy organizacji
tego historycznego wydarzenia. Kazdy komitet ma na celu wzmocnienie wspdlnoty miedzy sgsiednimi
regionamii wspieranie uczenia sie na podstawie doswiadczenia, sity i nadziei innych regiondw. Spikerzy
z obu regionéw bedg sie dzieli¢, z ttumaczeniem symultanicznym na angielski i inne jezyki, w sumie
zapewniajgc ttumaczenia na kilkanascie jezykow. W niedalekiej przysztosci zostang ogtoszone szczegdty
dotyczace tego wydarzenia, w tym tematy i spikerzy. Zarezerwujcie prosze daty i bagdzcie gotowi na to
pierwsze transatlantyckie wydarzenie. Do zobaczenia!

DATA: 9 -10 MARCA 2024

11:00 - 15:00 EST (UTC - 5)

16:00 - 20:00 GMT (UTC)

17:00 - 21:00 CET (UTC + 1)

18:00 - 22:00 Europa Wschodnia (UTC + 2)

20:00 - 12:00 AMST (UTC + 4)

Rejestracja jest otwarta: https://tinyurl.com/mar-emer-2024

Finanse SA na 31 Paidziernika 2023

Dochéd $367,285
Wydatki $410,678
Strata netto $43,393
Rezerwa ostroznos$ciowa $283,733
Pozostate $rodki $221,168
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Zloty SA

Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon - Courage to Change (Odwaga do zmiany)
12-14 LIPCA 2024, Los Angeles, Kalifornia, USA

Dofacz do nas, aby doswiadczy¢ wspdlnoty i zdrowienia w stonecznej potudniowej Kalifornii w lipcu 2024 roku.
**Zarejestruj sie wczesniej** Nie przegap fantastycznych miedzynarodowych zlotéw SA i S-Anon! Odwied?
strone https://iclosangeles2024.com aby uzyska¢ wiecej informacji. Wczesna rejestracja do 31 marca 2024 r.

Dotacz do nas, aby przezy¢ niezapomniany czas zdrowienia we wspélnocie - przekaski, mitingi, ciche pokoje,
literatura, wspdlne positki oraz wielu dobrych spikeréw z catego swiata. Z niecierpliwoscig czekamy na Ciebie w
pieknym hotelu Marriott na lotnisku w Los Angeles. -- Dave H., Kalifornia, USA

Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon --- 25-27 LIPCA 2025, Dallas, Teksas, USA

Rados¢ we Wtoszech

Na poczatku listopada nasza wtoska wspdlnota miata weekend zdrowienia w Rzymie. Pomimo deszczu,
pieknie spedziliSmy razem czas w duchu zdrowienia. MielisSmy pieé¢ mitingdw (plus jeden opcjonalny)
oraz wolne popotudnie, podczas ktérego moglismy spacerowac, rozmawiaé, pracowac¢ nad Krokami,
medytowaé i cieszy¢ sie czasem. Gtownym celem tego weekendu byto zapewnienie wtoskiej
wspdlnocie SA miejsca spotkania twarzg w twarz i wspieranie ,prawdziwej jednosci” w naszej
poczatkujgcej Wspdlnocie. Zdecydowalismy sie nie zaprasza¢ miedzynarodowych spikeréw, ale raczej
pozwoli¢ wtasnym uczestnikom méwié na luzie o kapitulacji i stuzbie.

Jestem w SA od maja 2021 roku. Do tej pory kapitulacja powinna sta¢ sie dla mnie silng i codzienng
praktyka, ale tak nie jest. Przez wiekszos¢ czasu dzwonie i wysytam SMS-y do innych osoéb: ,,Musze
skapitulowaé, powierzy¢ ...” lub ,,Chce wydoby¢ na swiatto dzienne ...”, ale moje wewnetrzne ja nie
chce zrezygnowac z fantazji czy chorych dziatan. Rozwigzanie? Stucham dzielenia sie i historii innych
0s0b, a dzieki temu pozwalam dziataé¢ Bogu. Czasami zapominam, ze to On ma prace, ale ja nie jestem
Bogiem - musze wiec przesta¢ odgrywaé role Boga. Naprawde pomogio mi takie osobiste,
bezposrednie spotkanie-przypomnienie w formie naszego zlotu. Sprawy zmieniajg sie bardzo szybko.

Sobotnie popotudnie byto naprawde zabawne i aktywne. Spedzilismy razem czas podziwiajac
niesamowity widok z niektérych gor w czasie wedréwki: ,,Czy to jezioro czy morze?” Wieczér gier w
sobote byt Swietny! Pie¢ stotéw z piecioma réznymi grami planszowymi, przy ktérych smialisSmy sie i
dowiedzieliSmy czego$ nowego o naszych braciach i siostrach! Ktokolwiek wygrat (kazdy), otrzymywat
kawatek puzzli, a na koniec gry wspdlnie je utozyliSmy! Wspaniate wyzwanie! Nie byto fatwo, ale udato
sie je utozy¢! Mamy tylko zdjecie, aby zapamietac te wyjatkowa chwile. Wszyscy zrobilismy breloczki
na klucze z naszych puzzli, gdyz kazdy z nas jest czescia czegos wiekszego i bardziej znaczgcego. Czasami
my seksoholicy jestesmy genialni! -- Chiara D., Bassano del Grappa, Wtochy

Wydanie Essay Luty 2024 - Trzezwe zycie, trzezwe umieranie

Zmienilismy temat lutowego Essay ze wzgledu na smierc oldtimerow Dawida M. i Dave'a T. Bedziemy
ich wspominac - swoim przyktadem pokazali nam, Ze nie tylko trzeZwe Zycie, ale takZze trzezwa smierc
jest mozliwa dzieki pracy na programie Dwunastu Krokow.

Radosna trzezwos$¢ w stuzbie: Dawid M. byt prawdziwym przyktadem stuzenia innym we wspdlnocie i
poza nig na wiele sposobow.

Stawanie sie zintegrowang osobg: Dave T. pokazat na swoim przykfadzie jak sta¢ sie osobg radosna,
uzyteczng i zintegrowana.

Pamietajac o tytanach: Ten artykut koncentruje sie na oldtimerach z pierwszego pokolenia, ktérzy
pozostali trzezwi we wszystkich wyzwaniach zycia - nawet w ostatnim.
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Luty 2024: Trzeiwe zycie, trzezwe umieranie (Termin: 1 stycznia) - Przeczytaj, jak nasz niesamowity program
moze pokonac zyciowe problemy, nawet strach przed $miercia.

Kwiecien 2024: Odwaga do zmiany (Termin: 1 marca) - To wydanie bedzie poswiecone tematowi lipcowego
miedzynarodowego zlotu w Los Angeles, USA.

Czerwiec 2024: Mezczyzni i kobiety w SA (Termin: 1 maja) - Podziel sie z nami, jak ty i twoja grupa macierzysta
organizujecie mitingi i zajecia towarzyskie, ktdre sg przyjazne i wspierajgce zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.
Sierpienn 2024: Czym jest zadza? (Termin: 1 maja) - Skupienie sie na koncepcji zgdzy odrdznia SA od innych
wspolnot S i sprawia, ze nasza wspdlnota jest bardzo skuteczna.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10 jezykach na stronie
internetowej, ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprzeé Essay w niesieniu postania SA na caty swiat, prosimy
o wptaty na stronie www.essay.sa.org

Dwanascie Krokéw SA

Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec z3dzy i ze przestaliSmy kierowac wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdéci¢ nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralna.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bég usunat wszystkie te wady charakteru.

Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osdb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi zados$¢uczyni¢ im wszystkim.

ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkdw, gdy zranitoby to ich lub innych.
Prowadzilismy nadal osobistg inwenture, z miejsca przyznajac sie do popetnianych bteddw.

Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo dzieki tym krokom, staralismy sie nie$¢ postanie innym seksoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.
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Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgoda Alcoholics Anonymous World Services, Inc. (AAWS). Zgoda na
adaptacje i przedruk Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji nie oznacza, ze AAWS zaaprobowato tres¢ niniejszej publikacji, ani ze AAWS
zgadza sie z poglagdami w niej wyrazonymi. AA to program zdrowienia wytgcznie z alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu
Tradycji w zwigzku z programami, ktére sg wzorowane na AA, ale ktére dotyczg innych probleméw albo uzywanie ich w jakimkolwiek
kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia zastrzezeri zawartych w poprzednich dwdch zdaniach. Anonimowi Seksoholicy to program
zdrowienia zbudowany na zasadach Anonimowych Alkoholikdw. W roku 1979 wspdlnota SA uzyskata zgode AA na wykorzystanie Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji AA.

Dwanascie Tradycji SA

1.  Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Seksoholikdw.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspodlnocie jest mitujgcy Bog, niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia sie On w sumieniu

kazdej grupy. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzgdza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z zadz3 i osiggnac seksualng trzezwosc.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub SA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nies¢ postanie seksoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.

Grupa SA nigdy nie powinna popiera¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy SA zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek

przedsiewzieciom, tak aby problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8.  Dziatalnos¢ we wspdlnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w
stuzbach SA.

9.  Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacjg; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

10. Anonimowi Seksoholicy nie zajmujg stanowiska wobec probleméw spoza ich wspdlnoty, tak aby imie SA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywaé osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia, filmu i telewizji.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od
osobowosci.
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Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmienic, i mgdrosci, abym odrdézniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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