Essay Kwiecier 2023 — Swietowanie cudu trzezwosci SA

Polska wersja tekstowa. Petne wydanie po angielsku: www.sa.org/essay

Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.
Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.
Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie mowimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,, wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikéw niezwigzanych takim weztem trzezwo$¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwosé obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo
nad z3dza (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)
Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 73dzg i osiggna¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziataja w oparciu o nie, nie sg
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjag Anonimowych Seksoholikow, essay@sa.org

Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.

Uwaga: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikéw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikow i Ogdlne Zgromadzenie
Delegatow w maju 2016 r.

Od redakgji
Drogi czytelniku Essay,

W tym numerze cztonkowie dzielg sie cudami zdrowienia, cieszac sie wolnoscig od toksycznej mocy zadzy dzieki
pokornej pracy na tym programie. Ukrainka opowiada jak trzezwos$¢ pomogta jej pokonac wyniszczajace wady
charakteru. Belg zyje szczesliwy, radosny i wolny - szczegdlnie wolny od poczucia, ze musi dostosowac sie do
obowigzujacych etykiet spotecznych. Brytyjczyk opowiada jak nasza ,szalona, niemozliwa definicja trzezwosci”
przyciggneta go, a nie zniechecita, i ze dzieki dostosowaniu zycia do tej definicji, jego zycie nie jest juz szalone i
niemozliwe. Eric dzieli sie tym, jak granice chronig przed chaosem i impulsywnoscig jego ,, najlepszego myslenia”.
Wspaniaty rozwdj SA trwa, wiec w tym numerze zamieszczamy teksty naszych sidstr i braci z nowego Regionu
Australia - Nowa Zelandia. Jason, pierwszy w historii australijski powiernik, opowiada o cudzie narodzin nowego
regionu. Petrice z Australii dzieli sie, jak wiez z osobami z SA pozwala jej unikngé przyttoczenia, gdy traci
rownowage emocjonalng. Oldtimer z Sydney opisuje, jak zdrowienie zmienito go w nowga osobe. Pat z Nowe;j
Zelandii rozpoczyna swadj dzier od padniecia na kolana, modlac sie do Boga, aby uczynit w jego zyciu to, czego on
sam nie moze zrobi¢. Kazda historia daje wspaniatg nadzieje - Swiadectwo cudu zdrowienia z naszej choroby.
Réwniez w tym numerze przewodniczacy rady powiernikdw opowiada o najnowszych wydarzeniach w SA.
Dowiedz sie o Komitecie Prawnym SA. Przygotuj sie na Miedzynarodowy Letni Zlot SA w Polsce oraz Zimowy Zlot
w Izraelu.

We wspdlnocie, Zespét redakcyjny essay@sa.org
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| to jest wtasnie cud. Nie walczymy z alkoholem ani nie uciekamy przed pokusami. Czujemy, jakbysmy znaleZli sie
na neutralnym terytorium - mamy przeswiadczenie, ze jestesmy chronieni i bezpieczni. AA, str. 85-86

Na okfadce: Nasz grafik-ilustrator LaRon zaprojektowat genialng wariacje na temat rysunku Cztowieka
Witruwianskiego Leonarda Da Vinci, ktdra przedstawia cud trzezwosci SA.

Co sie dzieje w SA - Mamy skuteczng miedzynarodowg organizacje

Mamy wspaniata wspdlnote! Kiedy tylko kto$ siega po pomoc - wspdlnota SA jest obecna. Dzieki stuzbie oséb
takich jak Ty, mamy sprawnie dziatajacg miedzynarodowa organizacje, dzieki ktdérej jesteSmy dostepni dla
nowych osdb - i dla Was wszystkich.

Rejestracja mitingu. Rejestracja naszego dziesiecioletniego spisu konczy sie 10 kwietnia. Jesli Twdj miting nie jest
zarejestrowany, zréb to juz dzis, poniewaz ta baza mitingdw stanie sie wkrétce jedynym narzedziem znalezienia
mitingu (Meeting Finder) na stronie sa.org. W ten sposdb mozesz wykorzystac Internet, aby nowe osoby miaty
aktualne informacje o mitingach.

Powstajg nowe pozycje literatury SA. Komitet Literatury SA nieustannie pracuje, aby zapewni¢ przydatne nam
wszystkim materiaty. Powoli i ostroznie pracujg nad ksigzkami i materiatami, aby upewnic sie, ze kazda pozycja
literatury naprawde odzwierciedla gtos naszej wspdlnoty. Dwie nowe pozycje trafig wkrétce do czytelnikow z
prosba o komentarze. Jesli chciatbys wzig¢ udziat w pracach jako czytelnik, skontaktuj sie z SAICO. Nasza literature
mozna znalez¢ na sa.org.

Zloty. Jestesmy teraz oficjalnie po covid - mamy zaplanowane miedzynarodowe zloty dwa razy w roku. To
wspaniate mozliwosci spotkania z setkami ludzi takich jak Ty, zdobycia doswiadczenia, sity i nadziei, ktérych nie
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mozna zdoby¢ w inny sposdb. Juz teraz mozesz sie zarejestrowad na zlot w Krakowie w lipcu 2023 i w Jerozolimie
w styczniu 2024. Pamietaj o zlotach w Los Angeles w lipcu 2024 i Dallas w 2025.

Finanse. Prosimy o datki przez lokalne mitingi, Intergrupy i regiony, a takze o dodatkowe wptaty bezposrednio
na sa.org. Pamietajcie: nie przyjmujemy zadnych dotacji z zewnatrz, wiec nasze finanse zalezg catkowicie od nas.
Jest to dla nas trudny rok, poniewaz inflacja podnosi koszt wszystkiego, co robimy. Od nas wszystkich zalezy, czy
bedziemy mogli nadal petni¢ stuzby, ktére wykonujemy.

Czat z powiernikami. Nadal mamy kwartalne sesje Zoom, aby nieformalnie porozmawiac z powiernikami. Mozesz
poznac powiernikow i dowiedziec sie, co mysla. Stuchajcie ogtoszen waszych regionalnych delegatéw i Intergrup.

Praca w stuzbach. W lipcu trzech z siedmiu powiernikéw konczy stuzbe. Jesli masz ponad 5 lat trzezwosci, rozwaz
zgtoszenie sie do tej waznej stuzby, aby pomdc utrzymac SA dostepne dla wszystkich potrzebujgcych. Jesli jeszcze
nie masz wystarczajacej trzezwosci, to przejdz ze zdrowieniem na kolejny poziom petnigc inng stuzbe - w lokalnej
grupie, Intergrupie lub regionie. Mozesz tez skontaktowac sie z biurem gtéwnym SAICO w sprawie stuzby w
komitetach miedzynarodowych. Porozmawiaj ze sponsorem o tym, co mozesz zrobic.

Potrzebny programista aplikacji. SA poszukuje programisty aplikacji do budowy i utrzymania naszej nowej
wyszukiwarki mitingdw (Meeting Finder). Mamy kopie wyszukiwarki mitingdw NA, wiec zadanie to
zmodyfikowanie jej dla SA. System uzywa PHP, HTML, CSS, podstawowy SQL oraz Google mapping i geocoding
API. Porozmawiaj ze sponsorem o tym, co mozesz zrobic. Jesli jestes zainteresowany, skontaktuj sie z SAICO, aby
dostac kontakt do Komitetu IT.

Eric H., Floryda, USA, Przewodniczacy rady powiernikéw

Listy do ESSAY - Nalegajac, aby cieszy¢ sie zyciem

Drogi Essay, Jedna z moich najwazniejszych wskazéwek dotyczacych zdrowienia pochodzi z Anonimowych
Alkoholikow, str. 133:, Usilnie nalegamy, aby cieszy¢ sie zyciem”. Wersja Roya tego zdania to jego poglad, ze jesli
nie odnajdziemy w zdrowieniu tego, czego szukaliSmy w z23dzy, zdrowienie nie zadziata (por. SA, str. 197). Rados¢,
ktora ptynie z akceptacji siebie i grupy, to jedna z rzeczy, ktérej szukata moja zgdza.

Wiekszos¢ lekcji zdrowienia zaczyna sie na moich grupach zdrowienia. Potem moge je zastosowacé w rodzinie i
pracy. Moja grupa macierzysta studiowania Wielkiej Ksiegi AA jest bardzo wesota. Dobry przyktad: nazywamy
stuzby nieformalnie: szeryf trzezwosci, mnich medalionéw, stotowy prowadzacy oraz krél zoom. Smiejemy sie z
wielu rzeczy, ale przede wszystkim z naszego uzaleznionego umystu, co jest sposobem, zeby sie od niego odcigc.
Mysle, ze radosc jest naturalng czescig rzeczywistosci, a jesli nie przeszkadzam, to radosc sie wydarza.

Pracujgc w Hiszpanii w 2021 roku zauwazytem, ze w moim egzemplarzu hiszpanskiej Wielkiej Ksiegi nie ma tego
zdania o naleganiu, aby cieszy¢ sie zyciem. Pytatem kilku oldtimerow w SA i nie wiedzieli, ze to zdanie jest w
oryginalnej wersji Wielkiej Ksiegi AA. W rzeczywistosci, jeden z cztonkdw powiedziat nawet, ze ,naleganie, aby
cieszy¢ sie zyciem” brzmi samowolnie i niezdrowo.

Mamy jednak dobry powdd do radosci! Nasza nikczemna przesztosc jest odkupiona, gdy wtgczamy jg w stuzbe
pomagania innym. Nasze uzaleznienie ma dobry cel i szczesliwe zakonczenie - szczesliwg ,kontynuacje”. W
najnowszym trzecim wydaniu hiszpanskiej Wielkiej Ksiegi pojawia sie juz to zdanie: ,Usilnie nalegamy, aby cieszy¢
sie zyciem”, ale dalsza cze$é nadal okresla ,,$miech” jako ,,zdrowy $miech” (hiszp. sano reir). Chinskie ttumaczenie
z Tajwanu to ,zawsze usmiechniety” (180: ,5£ A FEf”), a niemieckie to po prostu ,$émiech” (155: Lachen).
Smiech moze mie¢ rézne konotacje kulturowe, ale zauwazytem, ze bracia i siostry we wspélnocie w Hiszpanii,
Niemczech, Egipcie, na Tajwanie i Filipinach oraz w innych miejscach, u ktérych kapitulacja jest gteboka i
dtugotrwata, ktoérych zaangazowanie w zdrowienie jest absolutne, wszyscy oni odnajdujg rados¢ i wesotosé na
mitingach i w zyciu, bez wzgledu na to, jak wyraza to ich jezyk ojczysty.

Mike M., Tajpei, Tajwan

Miejsca mitingdw SA. Mitingi SA moga odbywac sie wszedzie. Zdjecia w wersji angielskiej Essay sa.org/essay
Miting El-Tahrir, Kair, Egipt

Nowa sala mitingdw srodowych, Wieden, Austria

Miting w Kamppi, Helsinki, Finlandia

Grupa Clean Soul, Bitwa na $niezki po mitingu, Teheran, Iran

Miting wtorkowy, Mortsel, Belgia

Udostepnij swoje zdjecia. Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Podaj imie, adres, nazwe grupy i miasto.
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Praktyczne narzedzia: narzedzie, ktore przemienito osobe z depresjg i
myslami samobdjczymi w cenne dziecko Boga

Zapiecie pasow na rollercoasterze zdrowienia i praktykowanie kapitulacji przemienito jg w seksoholiczke
zdrowiejgcq i petnq wdziecznosci.

Nie rzucitam - skapitulowatam. Podrdéz na tym programie rozpoczetam, gdy przyjaciétka z Al-Anon powiedziata
mi, ze jestem seksoholiczka. Aby udowodnié jej, ze sie myli, zgodzitam sie pdjsé na 6 mitingdw SA. Podczas tych
szesciu mitingdw powoli przyznatam, ze jestem seksoholiczkg. Na poczatku nie nawigzywatam kontaktu
wzrokowego z innymi osobami i nie dzielitam sie. Na pierwszym mitingu grupy macierzystej byto szes¢ innych
kobiet SA. ChodzitySmy na dwa mitingi w tygodniu jako grupa, co pomogto mi utozsamic sie z programem i wtedy
zaczetam sie dzieli¢. Kiedy sie zidentyfikowatam, musiatam powierzy¢ lek i wstyd. Czutam, ze jestem gorsza od
uczestnikow mezczyzn z powodu podwadjnych standardow odnoszacych sie do kobiet w USA. Mezczyzni moga
prowadzié rozpustne zycie, podczas gdy kobiety sg albo dziewicami, albo prostytutkami. Te idee zostaty wyryte
w moim umysle. Czas na programie pomaégt mi je przezwyciezy¢.

Przezytam réwniez wykorzystanie seksualne. Zaczetam sie uruchamia¢, kiedy uswiadomitam sobie, ze bytam
ofiarg wykorzystywania seksualnego. Pogorszyto sie na studiach, gdy alkohol obnizyt moje zahamowania. Na
ostatnim roku studidw opowiedziatam terapeutce o wykorzystywaniu seksualnym. Gtéwnym sprawcg byt mdj
przybrany ojciec. Nigdy nie powiedziatam o tym matce. Zmarta, gdy miatam 21 lat.

W moich latach 30-tych bytam uzalezniona od powiesci romantycznych z duzg iloscig scen seksu. Masturbowatam
sie do fantazji z tych ksigzek, a z ludZzmi miatam do czynienia tylko w pracy. Zmagatam sie z lekami i depresjg. W
koncu zapisatam sie do szpitala psychiatrycznego, bo miatam mysli samobdjcze. Po hospitalizacji zostatam
pokierowana do SA i wtedy zaczety dziac sie cuda dzieki praktykowaniu nastepujacych narzedzi zdrowienia:

Mitingi. W 1992 roku zrobitam 90 mitingéw w 90 dni. Niektdre byty otwartymi mitingami AA, poniewaz nie byto
wystarczajgcej ilosci mitingow SA w Cleveland.

Praca na krokach. Sponsorka pomogta mi w pracy na Krokach. Pierwszy raz Kroki Czwarty i Pigty przerobitam w
1994 roku. Duzo sie z nig ktdcitam o to, ze seks jest opcjonalny. Akceptacja tej koncepcji byta pierwszym cudem
zdrowienia.

Zloty. Pojechatam na mdj pierwszy zlot SA w 1995 roku w Baltimore. Pierwszego dnia batam sie wyjs¢ z pokoju
hotelowego, ale oddatam obawy Sile Wyzszej, wiec potem doswiadczytam duzo radosci na tym zlocie. Mam kilka
wspaniatych wspomnien ze zlotdw na przestrzeni lat, w tym wspdtprzewodniczenie na zlocie w Cleveland w 1999
roku. Jako wspétprzewodniczgca naprawde musiatam pracowacé nad pokorg z mojg Sitg Wyzszg i skapitulowac
wobec pragnienia kontrolowania innych.

Stuzba. Bardzo powoli akceptowatam koncepcje stuzby w pracy na programie. Teraz wierze w powiedzenie, ze
»Stuzba utrzymuje Cie w trzezwosci”. Akceptuje, ze nie zawsze bedzie tak jak chce, gdy petnie stuzbe. Akceptuje,
Ze przewazy to, co jest najlepsze dla grupy, poniewaz wszystkim kieruje Sita Wyzsza. Jestem sekretarzem na
grupie macierzystej i przewodniczacg Intergrupy Northeast Ohio. Bytam delegatem z regionu Mid-Atlantic w
latach 1999-2001. Najlepszg czescig stuzby jest nauka akceptowania ludzi takimi, jakimi sg. Poznatam ludzi z
catego $Swiata. To niesamowite, ze SA istnieje w tak wielu krajach. To prawdziwy cud.

Sponsorowanie. Musiatam przyja¢ sugestie sponsorki na dtugo zanim sama bytam gotowa sponsorowac.
Akceptacja wskazowek zajeto mi troche czasu. Na przeszkodzie stanety wady charakteru - upér i bunt, a takze
nieufno$¢ wobec autorytetéw. Z czasem Sita Wyzsza data mi pokore, aby przyjgé wskazéowki. Uczytam sie od
wszystkich trzech sponsorek. Uczytam sie o kapitulacji, akceptacji i wdziecznosci. Nauczytam sig, ze nie jestem
Bogiem - prawda, za ktdrg jestem ogromnie wdzieczna. Wiele sie rowniez nauczytam jako sponsorka.
Wygtaszanie kazan nie dziata. Musze by¢ wrazliwa, podatna na zranienia i dawac¢ przyktad - co czasami bywa
ryzykowne. Na przyktad, gdy osoba sponsorowana ma urazy, méwie jej, zeby modlita sie za dang osobe. Czy robie
to samo, gdy mam urazy? W wiekszosci przypadkdéw tak, ale czasami chce trzymac sie ztosci. W tym momencie
potrzeba wiecej modlitwy. Sita Wyzsza jest zawsze dostepna i ten fakt daje mi spokd;j.
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Zaufanie. Bycie kobietg i singlem w SA byto wyzwaniem, wymagajacym duzo modlitwy i zaufania do Sity Wyzszej.
Kiedy przysztam do SA bylo w moim rejonie pie¢ innych kobiet. Stopniowo odpadaty, a ja musiatam zaufa¢
mezczyznom w SA jak braciom i przyjaciotom. Wszyscy jestesmy zdrowiejagcymi seksoholikami i musimy by¢
traktowani tak samo. Po latach, w ktdrych byly tylko dwie kobiety SA, teraz jest nas juz szeéé. Zadza jest
przebiegta, zaskakujgca i potezna, niezaleznie od ptci. Zaufanie braciom w SA pojawiato sie powoli, jednak
naprawde przyszto z pomocg Sity Wyzszej. Zaufanie mezczyznom byto dla mnie bardzo trudne, gdyz przezytam
wykorzystanie seksualne, gdzie sprawcami byli mezczyzni. Zaden z nich nie zado$¢uczynit mi, gdy jeszcze zyli, ale
z pomocg Sity Wyzszej wybaczytam im. Ten proces przyniést mi ogromne uzdrowienie.

Kapitulacja. Madra osoba z SA powiedziata mi, zebym zapieta pasy, bo zdrowienie bedzie jazdg na
rollercoasterze. Zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Kiedy pierwszy raz przysztam na program, wySmiewatam
koncepcje kapitulacji - powoli zaczetam jednak stosowac kapitulacje we wszystkich dziedzinach zycia. Bardzo
lubie, gdy Roy pisze, ze kapitulacja jest ,hastem przewodnim naszego programu” (Biata Ksiega, str. 101-102).
Kapituluje wobec uraz, gdy sie pojawiajg i modle sie za osoby, do ktdrych czuje uraze. Zaczetam kapitulowacd
wobec matych rzeczy, takich jak frustracja na czerwonych sSwiattach, kiedy sie spiesze. Za radg sponsorki zaczetam
rano kleka¢ i oddawac zadze Sile Wyzszej. Wieczorem klekam i dziekuje Bogu za to, ze tego dnia utrzymat mnie
w trzezwosci. Kapituluje tez wobec zagdzy przed snem, bo lubi wkradaé sie do moich mysli, gdy szykuje sie do snu.
Nie jestem wyleczona z zadzy, mam jednak codzienne wytchnienie. Jestem w okresie remisji - nie jestem
wyleczona. Dlatego mdwie, ze jestem , Trzezwa, ale nie zdrowa”. Nikt nie jest odporny na nawrdét choroby.

Akceptacja. Akceptuje, ze jestem seksoholiczka. Od czasu zaakceptowania prawdy o sobie poznatam wiele
wspaniatych oséb na programie. Czytatam z Wielkiej Ksiegi rozdziat ,,Rozwigzaniem byta akceptacja” (AA, str.
412). Mocne stowa. Czytatam je codziennie przed praca, gdy miatam trudnego szefa.

Wadziecznos¢. Jestem wdzieczng zdrowiejgcg seksoholiczka - ten program uratowat mi zycie. Prowadze dziennik
wdziecznosci, ktéry kazdego dnia pomaga mi potgczyc sie z tym co pozytywne. Kiedy mam problem z napisaniem
listy wdziecznosci, wiem, ze jestem w ciemnym miejscu. Modle sie i pisze dalej, az pozytywne stowa pojawig sie
na stronie. Jestem wdzieczna, kiedy moge podzieli¢ sie lub poprowadzi¢ miting, poniewaz mam nadziejg, ze moge
pomadc komus, kto jest zraniony lub zmaga sie z problemami. Nowoprzybyty jest najwazniejszg osobg na swoim
pierwszym mitingu. Reszta grupy musi taka osobe zachecic i dac jej nadzieje. Nowoprzybyty zwykle odczuwa jakis
lek lub niepokdj. W Cleveland mamy format mitingu dla nowoprzybytego, ktéry ma pomdc wprowadzi¢ nowa
osobe: czytamy 20 pytan i definicje trzezwosci z Biatej Ksiegi. Uwazam, ze nowa osoba musi czué, ze jest w
bezpiecznym miejscu. Ten program przemienit kobiete z depresjg i myslami samobdjczymi w cenne dziecko Boga.
Kolejny cud.

Peg V., Ohio, USA

Wyijscie z glowy: Jednym ze sposobdéw, w jakie uzaleznieni unikajg swojego prawdziwego cierpienia, jest
przebywanie w swojej glowie. Wigze sie to z obsesjg na punkcie réznych spraw - analizowaniem, dyskutowaniem,
czytaniem i poswiecaniem duzo energii na prébach zrozumienia réznych spraw. Jest taka historia o pokoju z
dwojgiem drzwi. Na kazdych drzwiach jest napis. Na jednych jest napisane ,,NIEBO”, a na drugich ,WYKtAD O
NIEBIE”. Wszyscy uzaleznieni ustawiajg sie w kolejce przed drzwiami z napisem ,, WYKtAD O NIEBIE” !

Jasnos¢, cud trzezwosci SA

Jasnos¢ - jasnosc to cos, co musze i chce miec i nigdy nie stracic.

Jasnos¢ otrzymuje, gdy zatrzymuje sie, stucham i mysle.

Jasnosc to terazniejszos¢ dana od Boga, gdy dbam o siebie i innych.

Jasnosc otrzymuje, gdy nie pozwalam, Zeby owtadnety mngq Zyciowe wyzwania.

Jasnos¢ sie wydarza, gdy probuje stac sie kanatem Bozego pokoju.

Jasnosc jest wtedy, gdy moj umyst jest czysty i moge mysle¢ w zdrowy sposob.

Jasnos¢ jest wtedy, gdy sprzgtam dom z wad charakteru stojgcych na drodze uzytecznosci dla Ciebie, Boze, i
drogich mi osob, ktdre tez cierpigq.

Jasnos¢ jest wtedy, gdy biore odpowiedzialnos¢ za moje dziatania zapewniajqc, ze jestem jasng, czystq Sciezkg,
na ktorej strach, uraza, ztos¢, zemsta, uzalanie sie lub zazdrosc nie przeszkadzajq i nie odbierajg mi pogody ducha.
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Jasnos¢ to naturalny skutek bycia Straznikiem - nie pozwalam, aby rézne sprawy i hatas zycia, miejsca, ludzie,
sytuacje opanowaty maj proces myslenia.

Jasnos¢ to najwspanialszy dar, jaki moge sobie wyobrazic.

Jasnos¢ pozwala mi postrzegac ludzi jako osoby, a nie przedmioty.

Jasnos¢ jest wtedy, gdy mam awaryjng sytuacje i nie daje sie przyttoczyc i zagubic.

Jasnos¢ przyciqga ludzi, by chcieli by¢ blisko mnie.

Jasnos¢ pomaga mi przejsc przez dzien bez zbytniego zastanawiania sie, Ze moze nie zrobitem wystarczajgco duzo
lub wystarczajgco dobrze.

Jasnosc to wszystko, czego potrzebuje, aby byc¢ kochajgcym, spokojnym mezem, ojcem, przyjacielem i cztonkiem
spofeczeristwa.

Jasnosc to pewnosé, ze to, co mysle, mowie lub robie, jest bez wqgtpienia stuszne.

Jasnosc to poczucie, Zze Ty, Boze, dziatasz we mnie i mnie stuchasz.

Jasnosc to chodzenie za reke z Tobg Stwdrco wszechswiata z poczuciem, ze wszystkim sie opiekujesz i wszystko
bedzie dobrze.

Shea K., Nowy Jork, USA

Doswiadczenie cudu trzezwosci SA - Definicja trzezwosci jako lustro
TrzeZzwos¢ catkowicie zmienita jej spojrzenie na zycie, w ktérego centrum jest Bog jej rozumienia.

Moje zycie na programie zdrowienia jest dzi$ petne cudow - najwiekszym z nich jest to, ze zdrowieje z tej choroby
- ze zniewolenia zgdzg, na ktdérg nie ma lekarstwa. Kolejnym ogromnym cudem jest to, ze jestem dzi$ wdzieczna.
Kiedys nigdy nie bytam wdzieczna. Moje zdrowienie w SA zaczeto sie od zaakceptowania definicji trzezwosci SA.
Dla mnie definicja jest jasna i jednoznaczna. Jest jak lustro, w ktérym widze i oceniam swdj postep duchowy.
Praca, ktérg musiatam wykona¢, aby zachowac trzezwos¢ - kroki, mitingi, stuzba - pomogty mi znalezé rozwigzania
w innych problematycznych obszarach zycia, gdzie medycyna i religia byty bezsilne.

W Zzyciu doswiadczytam wielu cudéw, ale do czasu zdrowienia bytam na nie wszystkie slepa. Zaslepiona przez
z3dze, wstyd, ztos¢ na Boga, wszelkiego rodzaju negatywne postawy. Im bardziej dzielitam sie mroczng
przesztoscig, tym bardziej opadaty wiezy wstydu, a serce zaczety wypetniac szczesScie, rados¢ i wolnos¢ oraz silne
poczucie wdziecznosci za wszystko, co mnie spotkato - wdziecznos¢ za kazdg rzecz, ktéra przyczynita sie do tego,
Ze przysztam na pierwszy miting SA.

Czesto styszy sie, ze pierwsze trzy Kroki sy najwazniejsze - to pomost, przez ktéry przechodzimy do pozostatych
Krokéw. Jednak dla mnie Krok 11 byt i nadal jest najwazniejszy. Na polecenie pierwszej sponsorki zaczetam Krok
11 w tym samym czasie, co Krok 1. Na poczgtku moje zaangazowanie w realizacje Kroku 11 polegato tylko na
codziennym czytaniu odpowiednich stron z Wielkiej Ksiegi AA. Potem nauczytam sie praktykowaé codzienng
inwenture przed snem. Wtedy zbyt wiele nie rozumiatam, nie mogtam wiec pojgé, dlaczego miatabym prosié
Boga o przebaczenie. Mniej wiecej w tym czasie nie mogtam nigdzie znalez¢ rabina, ktéry pomodgtby mi znalezé
odpowiedzi na wiele pytan, jakie miatam w zwigzku z tym wszystkim. A potem zadatam sobie pytanie, czy w ogdle
potrzebuje rabina, bo przeciez sporo juz wiedziatam.

Przepracowanie 12 Krokdéw zajeto mi 2 lata, pracujac przy pomocy Zacznij dziataé. Dopiero po podzieleniu sie
Krokiem 12 ze sponsorkg doswiadczytam serdecznej wiezi z modlitwg Kroku 3 - teraz wiec widze, jak bardzo
potrzebuje tej modlitwy w zyciu. Dzieki tasce Bozej, nie motywuje mnie dzi$ samowola, ale raczej pragnienie
poznania woli Bozej wobec mnie i sity do jej spetnienia. Kazdego dnia modle sie tez o taske pokory i wdziecznosci.
Dzi$ jestem czescig wielkiej rodziny, w ktorej dobrze sie czuje - kochana, doceniana i wspierana, w ktérej znajduje
ukojenie i harmonie. Program 12 krokéw pomédgt mi odnalezé Boga, rozmawiac z Nim i stysze¢ Go. Co wazne,
program pomaga mi nie wchodzi¢ Bogu w droge, gdy On pomaga mi by¢ szczesliwg, gdy pomaga mi dostrzegac
Jego btogostawieristwa we wszystkich rzeczach, niezaleznie od tego, co dzieje sie w Swiecie zewnetrznym.
Dzisiaj postrzegam wszystkich ludzi w moim zyciu, przesztych i obecnych, jak kolory na palecie Boga - tworza
piekng tecze w Jego boskich rekach. Drodzy bracia i siostry ze wspdlnoty SA - kazdy z Was jest integralng czescig
mojej przemiany na lepsze. Dziekuje Wam.

Olga S., Afczewsk, Ukraina

Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon, Krakéw, Polska sa.org.pl/sa-convention-2023
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Jednym z czesto styszanych nieoficjalnych haset jest:,, Dotgcz do SA i zobacz $wiat”. Przyjedz do Polski w lipcu na
najwieksze wydarzenie SA tego roku w 4-gwiazdkowym hotelu Metropolo (Golden Tulip) w malowniczym i
zabytkowym miescie Krakowie. Organizatorzy spodziewajg sie od 500 do 800 uczestnikdw, ktdrzy przyjadg
osobiscie z wiekszej liczby krajoéw niz kiedykolwiek. Wiele osdb, ktére w przesztosci przedtuzyty pobyt przed lub
po miedzynarodowych zlotach, potwierdza, ze takie dni byty przetomem ich zdrowienia. Z lotniska jest tatwy i
tani dojazd do hotelu takséwka, pociggiem lub autobusem. W hotelu znajduje sie sitownia i sauna. Koszerne
positki beda zorganizowane przez komitet koszerny. Mitingi przez caty weekend bedga ttumaczone na angielski i
inne jezyki. Sobotni pokaz talentéw to tradycyjnie czas, kiedy mozna zrelaksowac sie i posmiac, podczas dobrej
zabawy przygotowanej przez osoby z obu wspdlnot SA i S-Anon. Zatwierdzona literatura bedzie do nabycia przy
stoliku z literaturg. Wczesna rejestracja to tylko 65 €!

Niewiarygodny dar bycia inng osobg
Dzis jest wolny od etykietek, do ktorych chciatoby dostosowac go spoteczeristwo, moze byc¢ sobq takim, jakim jest.

Przyszedtem do SA w 2008 roku. Do tego czasu zycie byto pasmem kompulsywnej masturbacji, pornografii,
podgladactwa, ekshibicjonizmu i niezliczonych potajemnych kontaktéw lub jednorazéwek z innymi mezczyznami.
Jedynym doswiadczeniem relacji byt ponad 20-letni krzywdzacy zwigzek z alkoholikiem.

Kiedy po raz pierwszy przeczytatem definicje trzezwosci SA, bytem rozczarowany, gdyz czutem sie inaczej. Nadal
okreslatem siebie jako gej, cho¢ w moim stanie nie byto nic wesotego. [Ang. gay to tez wesoty.] Nawet jesli nie
potrafitem sie utozsamic z tym, co sugeruje definicja trzezwosci, dwa stowa zwrdcity mojg uwage:

1. Pierwszym stowem byta ,,wolno$¢” - obietnica definicji trzezwosci brzmi: ,,wolnos¢ od wszelkich form seksu”.
To byto wyzwanie, gdyz dazenie do kompulsywnego seksu zawsze byto gtéwnym napedem i dawato mi ztudzenie
wolnosci. Nie potrafitem sobie wyobrazi¢ zycia bez niego i z pewnoscig nie bytem swiadomy stanu zniewolenia,
w jaki sie wpakowatem.

2. Drugim stowem byto pojecie ,zadzy” - to brakujacy element uktadanki. Bezskutecznie prébowatem
powstrzymac seksualne uruchamianie sie i jego konsekwencje, ale nigdy nie przyszto mi do gtowy, ze ,picie”
z3dzy poprzedza i skutkuje ciggami uruchamiania sie. Skanowanie prawdziwych lub wirtualnych oséb prowadzito
tylko do coraz wiekszego skanowania, ale nigdy nie zaspokajato potrzeby nawigzania z nimi kontaktu.

Wyraznie nie bytem zachwycony rozwigzaniem SA, ale postanowitem daé mu szanse, poniewaz $mier¢ z powodu
uruchamiania sie wydawata sie gorsza. Znalaztem sponsora z Wielkiej Brytanii, pracowatem na Krokach i zaczatem
sponsorowac innych. Wszystko zaczeto sie powoli zmienia¢, ale kilka blokad przeszkadzato mina tej drodze. Jedng
z nich byto pojecie Sity Wyzszej, a drugg méj homoseksualizm. Z pomocg amerykanskiego uczestnika SA nastapit
przetom w obu jednoczesnie - doswiadczytem przebudzenia duchowego. Poprositem Boga o uwolnienie od
obsesji znalezienia zwigzku i nastepnego ranka zostatem od niej uwolniony. Niestety, potrzebowatem jeszcze
kilku lat, zeby zaakceptowac kapitulacje wobec zgdzy. Taka postawa pozostawita mnie w poczuciu samotnosci,
bezuzytecznosci i strachu.

W 2014 roku poproszono mnie o napisanie swojej historii do ESSAY. Patrzgc wstecz, widze, ze ta préba byta
bardzo egocentryczna i skupiona na problemie. Zytem w zaprzeczeniu i przygotowywatem sie do nawrotu, ktéry
rozpoczat sie w grudniu 2013, a kulminacja nastgpita w kwietniu 2014 roku. Miatem depresje i mysli samobdjcze.
Nie mogtem juz zy¢ z z3dzg ani bez niej. Zabawa sie skorczyta, a mimo to nie miatem pojecia, jak doczotgac sie z
powrotem do zdrowienia.

Przyjaciel zasugerowat mi wizyte u psychiatry i poproszenie o leki antydepresyjne, co tez uczynitem.
Odpoczywajac emocjonalnie, przeczytatem ponownie poczatek rozdziatu pigtego z Wielkiej Ksiegi AA. Tym razem
stowo ,uczciwos$é” uderzyto mnie z sitg btyskawicy. Tego mi witasnie brakowato! Nigdy w zyciu nie bytem
rygorystycznie uczciwy. Oktamywatem rodzine, przyjaciot i kolegdw, ale takze sponsora, innych uczestnikdw SA,
samego siebie oraz Boga. Do tego czasu ktamstwo byto dla mnie bardziej naturalne niz oddychanie. Teraz
wybratem uczciwosé, wiec rezultaty byty natychmiastowe - spokdj, stabilnos¢ emocjonalna i wiez z innymi
osobami z SA.

W trzezwosci postanowitem na nowo spojrzec na definicje trzezwosci. Zapewnia mi bezpieczng przystan, w ktérej
moge byc¢ sobg takim, jakim jestem, a nie takim, jakim wydaje sie okresla¢ mnie Swiat zewnetrzny. Przyjecie
definicji trzezwosci i zycie wedtug niej wywrdcito zycie catkowicie do géry nogami w nastepujace sposoby:
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1. Patrzac na to z zewnatrz, najbardziej spektakularng zmiang jest oczywiscie to, co lubie nazywa¢ , wejsciem”
(ang. coming in). Pod koniec okresu dojrzewania ,,ujawnitem sie” (ang. coming out) i przyjatem gejowski styl zycia.
Szedtem na catos$é¢, ale nigdy nie wydawato sie to zgodne z tym, kim naprawde jestem. Czesto brzydzitem sie
swoimi czynnos$ciami seksualnymi, ale zadza i tak sprawiata, ze wracatem. W momencie, gdy wycofatem sie
catkowicie ze Swiata homoseksualizmu, otworzyty sie kolejne drzwi - jakby zostaty odblokowane. Statem sie
dostepny dla kobiet, a na pielgrzymce w mojej tradycji wiary spotkatem kobiete, ktéra zostata mojg zong. Dzieki
niej jestem obecnie dziadkiem trzech cudownych dziewczynek. Nadal mezczyzni s dla mnie wyzwalaczem, ale
teraz rozumiem ten pocigg do oséb tej samej pici jako przejaw mojej choroby seksoholizmu.

2. Dla mnie osobiscie najbardziej niesamowitg przemiang jest méj rozwdéj duchowy. Zawsze bytem agnostykiem.
Akceptowatem ideg, ze jakis inteligentny zamyst stworzyt wszechswiat, ale nie miat zadnego innego interesu w
jego powstaniu. Dzi$ wierze w kochajgcego Boga, ktdry troszczy sie o mnie i daje mitaske zdrowienia jeden dzien
na raz. Wrdcitem do religii dziecinstwa, ktéra jak sie sktada, ma takie samo zdanie na temat seksualnosci jak nasza
definicja trzezwosci.

3. Dawniej obwiniatam rodzicéw za wszystko, co w moim zyciu poszto nie tak. Ojciec byt nieobecnym
alkoholikiem, a matka cierpiata na ataki furii, depresje i nerwice. Patrzac uczciwie na méj udziat i zados¢ czyniac
wobec nich, utorowatem droge do wzajemnego przebaczenia. Zanim odnowitem kontakt, ich sytuacja finansowa
sie zatamata, wiec potem mogtem pomadc im przejs¢ przez ten trudny okres.

4. Zawsze bytem raczej sztywny, fizycznie i spotecznie. Obecnie jestem w stanie cieszy¢ sie zyciem i mie¢ rados¢
z takich rzeczy jak wedréowki, jazda na rowerze, camping czy taniec.

5. 0d ponad 40 lat cierpie na kwasowos¢ zotgdka i niewydolnosé jelit, co doprowadzito do choroby niedozywienia.
W SA znalaztem site, aby zmierzy¢ sie ze sposobem, w jaki sam prébowatem sie leczyé. Z pomoca dietetyka
przytytem 15 kg i zmienitem nawyki zywieniowe.

6. Petnienie stuzby okazato sie doskonatym antidotum na egocentryzm i wspdtuzaleznienie, pomogto mi rozwingé
sie spotecznie i duchowo.

Nie bytoby to mozliwe bez jasnosci i prostoty naszej definicji trzezwosci. Dopdki powstrzymuje sie od zadzy i
pozostaje wierny przysiedze matzenskiej, nie musze wraca¢ do wstydu i cierpienia z przesztosci, jeden dzien na
raz. Jestem wolny od etykietek, ktore chciatoby mi da¢ spoteczenstwo. Jestem zdecydowanie inny niz osoba,
ktora kiedys bytem - to niesamowity dar.

Jean V., Belgia

TEMAT DYSKUSII - Jakich cudow trzezwosci SA doswiadczyte$ do tej pory?

Czy doswiadczasz wolnosci od niewoli ,,przymusu seksu”? Czy odkryte$ postepujgce zwyciestwo nad z3dz3 i
stabilne duchowe zdrowienie? Czy states sie rygorystycznie uczciwy? Czy nauczyte$ sie szuka¢ podobierstw
zamiast roznic? A moze nadal cierpisz na ,nieuleczalng wyjgtkowosc¢”? Czy zwolnite$ swoje witasne ,najlepsze
myslenie” ze stanowiska swojej sity wyzszej i zaprosites Boga, aby zajat nalezne Mu miejsce? Czy szukates ,, Bozego
sposobu zycia” (AA 63), rezygnujac tym samym catkowicie z wtasnego sposobu zycia? Mozesz wykorzystaé ten
temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ nam historie swojego zdrowienia na adres essay@sa.org

Przyciagniety przez te niemozliwg, szalong definicje trzezwosci

W czasie, gdy bytem jeszcze w czynnym natogu i szukatem sposobu, zeby przestaé, natkngtem sie na SA. Do SA
zwrécitem sie juz rok wczesniej, ale zrobitem to tylko potowicznie, wiec wtedy nie dotartem na miting. Nie trzeba
dodawac, ze sprawy sie pogorszyty. Ale za drugim razem, kiedy skontaktowatem sie z SA, zwrdcitem uwage na
informacje na brytyjskiej stronie SA i jedng rzeczg, ktéra naprawde mnie przyciggneta, byta ta niemozliwa, szalona
definicja trzezwosci.

To dlatego, ze do tego czasu zrozumiatem, ze ilekro¢ pozwalatem sobie na masturbacje, nie wiedziatem jak i kiedy
to sie moze skonczy¢. Mogty to by¢ godziny, dzien, tydzien, miesigce - a ja nie miatem pojecia, czym to sie skonczy,
jakie nowe dno osiggne. Jednoczesnie wiedziatem, ze dla mnie zaprzestanie masturbacji byto niemozliwe - nie
miatem wtedy pojecia, ze zycie fantazji tez jest problemem.
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Podobato mi sie tez, ze przypominato definicje AA. Poznatem oldtimera na tym programie, widziatem i styszatem,
jak zdrowienie zmienito jego zycie i dato mu pogode ducha. Trzezwo$¢ zadziatata w jego przypadku, wiec pojawit
sie maty promyk zrozumienia (nie bytem jeszcze gotowy na nadzieje), ze trzezwos$¢ zadziata réwniez w moim
przypadku. W AA to catkiem proste. Aby nazwaé sie trzezwym, musze nie pi¢ alkoholu. W SA to tez proste:
trzezwos$¢ to brak seksu z samym sobg lub kimkolwiek innym niz mdj wspdtmatzonek oraz postepujace
zwyciestwo nad z3dza. Ta druga czesc jest kluczowa, bo pozwala mi zrozumieé, ze jakikolwiek seks ze sobg lub z
kims, kto nie jest moim matzonkiem, jest dla mnie piciem zgdzy.

Mocno wierze, jak to jest napisane w Biatej Ksiedze, ze trzezwos¢ i zdrowienie nie polegajg na zaprzestaniu
zewnetrznych zachowarn (chociaz to odgrywa pewna role), ale na oddaniu i kapitulacji wobec tego wewnetrznego
pragnienia pozgdania. Bez skapitulowania wobec zgdzy wszelkie narzucone przez samego siebie ograniczenia
zewnetrznych zachowan seksualnych w konicu sie rozpadng. Nie moge skapitulowaé wobec zadzy bez
wpuszczenia Sity Wyzszej - tej, ktéra jest wieksza i potezniejsza od mojej zagdzy.

W ciggu tych lat coraz bardziej utwierdzatem sie w przekonaniu, ze definicja trzezwosci SA jest najcenniejsza
rzecza, jakg mamy we wspdlnocie. Dla mnie bez niej nie ma SA. Dla takiego seksoholika jak ja, bez niej nie ma
trzezwosci ani powrotu do zdrowia. Jestem niezmiernie wdzieczny osobom z SA, ktére szty przede mng i
podtrzymaty definicje trzezwosci SA, ktdra jest sercem naszej wspdlnoty.

Osoba anonimowa, Wielka Brytania

Granice mojego ,najlepszego myslenia”

Ten Amerykanin desperacko potrzebowat kogos, kto okreslitby dla niego granice, wiec kazdego dnia uzywa
Krokéw, aby te granice utrzymac.

Cztery lata przed przyjsciem do SA szukatem pomocy u profesjonalnego terapeuty. Nie kontrolowatem mojego
zycia i wiedziatem o tym, uruchamiajgc sie w sposdb, ktory narazat mnie na bezposrednie niebezpieczenstwo
Smierci. Znalaztem pikantng informacje o mezczyznie, ktory przypadkowo powiesit sie podczas seksualnej
eskapady. To mogtem byc¢ ja. Terapeuta uspokoit mnie, dat mi kilka metod kontroli zachowan, a nastepnie pomagt
mi eksplorowac obsesje na punkcie ulegtych gier seksualnych. Dat mi to, co byto najwiekszg madroscig w jego
zestawie narzedzi: ze $wiat psychologii miat niewielkie sukcesy w zmianie orientacji seksualnej. Dlatego
powinienem pracowac nad tym, aby czu¢ sie komfortowo ze swoimi pragnieniami i ,odpowiednio ich uzywac”.
Dat mi licencje, zebym spedzit kolejne cztery lata, nadal narazajac swoje zycie.

Dziekuje Bogu za SA, bo desperacko potrzebowatem kogos, kto okresli dla mnie granice. Nie potrafitem zachowac
zadnych granic. Bez wzgledu na to, jakie obietnice sobie sktadatem, zawsze je racjonalizowatem, gdy przychodzit
kryzys. Nie wybratem swiadomie SA zamiast innego programu 12 Krokdw - po prostu byt dla mnie dostepny, kiedy
siegnatem dna. Dzi$ uwazam to za Bozg opatrzno$¢ w moim zyciu. Nasza definicja trzezwosci data mi granice,
ktorych zawsze potrzebowatem, definicje poza moim witasnym ,najlepszym mysleniem”, ktéra byta
wystarczajgco jasna i stanowcza, zeby zadziatac.

Moje racjonalizacje byty jednak nadal genialne. Co w ogdle miatem na mysli przez ,,seks z samym sobg”? W tym
Swiecie dominacji i ulegtosci, wiele sposobéw mojego uruchamiania sie nie byto w ogdle seksualnych -
przynajmniej wedtug standardéw wiekszosci ludzi. Biczowanie i wigzanie sg ukazywane w filmach jako komedia,
na pewno nie sg ,,seksem”. Czyzby?

Dla mnie odpowiedz byta jednoznacznie twierdzgca. Niezaleznie od tego, jak postrzegali je inni, szukatem tych
zachowan, bo mdj umyst przektadat je na seks. Musiatem przyznaé, ze dla mnie wiele czynnosci - nawet tych
bardziej normalnych, jak picie ze szklanki - moze by¢ seksualne. Mogtem przekroczy¢ granice ,,seksu z samym
sob3a” zajmujac sie zwyktymi przedmiotami, jesli mdj umyst byt w niewtasciwym miejscu.

We wczesnym okresie trzezwosci spedzitem sporo czasu na rozwazaniu wyrazenia ,seks z samym sobg” i
pogodzeniu sie z tym, co dla mnie oznacza. Od lat wiedziatem, ze w psychologii Freuda wszystko, co cztowiek
robi, ma sktadnik seksualny. Tak byto z pewnosciag w moim przypadku. Rozwigzatem te zagadke, robigc liste.
(Dobrze mi wychodzi tworzenie list, ale nie potrafie ich przestrzegac.) Wypisatem czynnosci, ktore uznaje za ,,seks
z samym sobg” - rzeczy, ktére robitem i traktowatem seksualnie. To dziatato przez jaki$ czas i pomogto mi
zachowad trzezwos¢ na poczatku pracy na krokach.
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Pdzniej jednak musiatem siegnac glebiej. Gdy miatem dtuzszg trzezwosc¢ i ,,przypadkowo” miatem chore mysli,
zdatem sobie sprawe, ze faktycznie czutem zadze, kiedy tak sie dziato. Pokusy wdzieraty sie do Swiadomosci, ale
nie miaty nade mnga wtadzy, dopdki ich nie przyjatem. Kiedy skupiam sie na pokusie i zaczynam sie nig napawac -
ktos biega, obraz reklamowy, euforyczne wspomnienie - czuje fizyczny przyptyw narkotyku w ciele. Przyspiesza
bicie serca, oddech staje sig szybki i ptytki, rumieniec wzbiera z klatki piersiowej na szyje i twarz, oczy rozszerzajg
sie. Wow! Dowiedziatem sie, ze to byta zadza: reakcja ciata na pokretne mysli. Nauczytem sie tez, ze wazne jest,
abym nigdy do tego nie dopuscit. Przeciez jestem bezsilny wobec z3dzy. Kiedy wywotam taka reakcje catego ciata,
nie mam pojecia, jak daleko sie posune. Dla mnie to samo, co dla alkoholika wypicie pierwszego drinka.

Rozrézniam pokuse, ktdra jest ,,na zewnatrz”, od reakcji zadzy, ktéra jest ,wewnatrz mnie”. Pokusy przychodza
caty czas, ale nie musze sie nimi karmié. Dlatego moja definicja trzezwosci jest taka sama jak definicja SA. Nie
praktykuje ,seksu z samym sobg” (wszystkie punkty na mojej liscie) oraz szukam postepujacego zwyciestwa nad
t3 reakcjg zadzy. Uzywam Kroki codziennie, aby utrzymac granice. Stucham sponsora i pozostaje we wspadlnocie
z wami wszystkimi i z Bogiem.

Eric H., Floryda, USA

Ptynac w strone mojego autentycznego ja

Przebywajqc z przyjaciétmi we wspdlnocie, wie, ze nie utonie, gdy straci rownowage emocjonalng.

Na poczatku myslatam, ze termin ,trzezwos¢” nie pasuje do mojego wyobrazenia kim jest seksoholik, gdyz nie
miatam doswiadczenia z alkoholizmem. Ale kiedy 8 lat temu trafitam na mitingi, odkrytam, ze trzezwosc¢ byta
trudna do osiggniecia, gdyz dotyczyta stanu ducha i tego, co mogtabym zrobi¢, gdybym nie zdrowiata duchowo.

»Musisz uporzagdkowac swoje relacje z Bogiem” - tak zawsze moéwi moja zdeterminowana sponsorka. Nie chce
tego styszec codziennie, ale fala niesie mnie w tym kierunku. Udaje mi sie dotrze¢ do brzegu. Nawet gdy sie
wywracam, wiem, ze nie utone. Nie panikuje, gdy trace emocjonalng trzezwos¢, gdyz jest przy mnie Bég, wiec
dos¢ szybko wracam na wtasciwg Sciezke.

Pierwsza sponsorka wyjasnita mi, ze - podobnie jak alkoholicy - aby wytrzezwie¢ musze oddaé ,schowane
butelki”. Obejmowato to nie uruchamianie sie z partnerami seksualnymi, jak réwniez unikanie wyzwalaczy, takich
jak ogladanie pornografii, modeli w bieliznie czy scen seksu. Dlatego w 2015 roku, kiedy przeprowadzitam sie do
tego kraju i zaczetam pracowac na programie, zakrytam telewizor recznikiem. Nadal jednak nie bytam trzezwa
emocjonalnie, gdyz zytam w kfamstwie. Uruchamianie sie byto swiatem fantazji, ktéry stworzytam w gtowie, ktéry
utrzymywat mnie jednoczesnie w chorobie i ztudnym poczuciu bezpieczeristwa. Moje wnetrze nigdy nie pasowato
do swiata zewnetrznego. Obecnie pragne rzeczywistosci za wszelkg cene - nudnej, przygnebiajgcej czy
niebezpiecznej - to pierwszy cud. Musiatam wyjs¢ ze swojej gtowy.

Podréz do trzezwosci rozpoczeta sie, gdy rozpoczetam platoniczne przyjaznie z braémi na programie SA. Nadal
bytam jednak przerazona, gdy uczytam sie zaufa¢ innym. SA zadziatato w moim przypadku, gdy odnalaztam
akceptacje i zyczliwosé, ktérych potrzebowatam, ale nigdy nie miatam w rodzinie. We wspdlnocie, gdy
popetniatam btad przebaczano mi, wiec czutam sie zrozumiana.

Przez lata rozwinetam szczere i gtebokie wiezi z siostrami i braémi - to drugi cud. Powstrzymujg mnie przed
popadaniem w izolacje i odcinanie sie, zapewniajac mi silne wsparcie i wskazéwki. Cztonkowie SA wyciggajg mnie
z zaprzeczenia na mitingach i podczas rozmoéw telefonicznych, gdy dzielg sie zmaganiami.

Petnienie stuzby wprowadza mnie w rozwigzanie, czyli w rzeczywistos$¢. Szczera informacja zwrotna pomaga mi
poznac prawde o sobie i przeprogramowaé maéj dysfunkcyjny umyst. Wdziecznosc¢ jest wspaniatym narzedziem,
ktorego uzywam ze sponsorkami - zaréwno poprzednig jak i obecng, ktére pomaga mi uwolni¢ sie od mojego
toksycznego Srodowiska. Obie sponsorki pracowaty ze mng na Wielkiej Ksiedze AA.

Nie wiedziatam wtedy, ze to poczatek zdrowienia, dopdki nie zobaczytam granic w dziataniu. Pomyslatam: ,Rany,
moja sponsorka jest naprawde twarda. Nigdy nie bede w stanie tego zrobi¢!” Odzyskata zdrowie i pierwszy raz w
dorostym zyciu byt ktos, kto mi zaufat. W mojej gtowie kruchy most tgczyt pozrywane emocje, ktére pozwolity mi
przej$¢ do zdrowienia. Nie musiatam by¢ ryba na desce do krojenia, trzepoczaca sie prébujgc potgczyé swoje
wnetrznosci. Mogtam wréci¢ do wody i doptyng¢ do brzegu. Tak jest do tej pory. Odbywam podréz do siebie
samej. Staje sie swojg prawdziwg autentyczng ,ja”.
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Uwielbiam rozmawiac ze sponsorka, bo nie musze ktamac. Nie angazuje sie Swiadomie w pozadliwe zachowania
i nie mam juz tajemnic. Doswiadczam wiekszej wolnosci i widzg, ze udaje mi sie przy wytrwatym wysitku. Nie, nie
dosztam jeszcze do tej klasy mistrzowskiej, w ktoérej statam sie ,szczesliwa, radosna i wolna”. Przyjaciele ze
wspolnoty odwotuja sie do tego hasta, gdy wspdlnie pracujemy nad uzaleznieniem, gdyz jest to trudne i nie
zawsze siebie lubimy, ale i tak trzymamy sie razem. JesteSmy jak tososie, ktére ptyng w goére rzeki, walczac z
pragdem. Ale kiedy zatrzymuijg sie na tarto, rodzi sie nowe zycie i mozliwa jest nowa rzeczywistosc.

Dzi$ zyje moralnie, jestem zdyscyplinowana i skupiona. Przede wszystkim jestem wdzieczna wszystkim na
programie, ktérzy podzielili sie¢ ze mng swoimi historiami, ktérzy ustyszeli mojg historie i mimo to sg blisko mnie.

Petrice, Australia

Co spowodowato, ze program SA jest dla mnie wiarygodny

Moja historia zaczyna sie w momencie, gdy pierwszy raz zaczatem zobowigzywac sie do dziatania wobec innych
- ale jeszcze nie w SA. Gtéwnym celem byto zaprzestanie masturbacji, ale nie bytem jeszcze gotowy na rezygnacje
z seksu poza matzenstwem i z pewnoscig nie chciatem zerwac z z3dza.

Najpierw po prostu spotykatem sie z inng osobg, ktérg poznatam w kosciele, raz w tygodniu przy $niadaniu, aby
omowi¢ naszg wiarg, porozmawiac¢ i zobowigzaé sie do dziatania wobec siebie nawzajem. Wtedy tylko
pofowicznie pragnatem trzezwosci, nawet od masturbacji. Byty nawet momenty, w ktédrych méwitem, ze ,,mam
dobry powdd, bo Zle sie czuje”. Oboje bylismy mtodymi singlami, i kilka razy rozmawialiSmy o ambitnych planach,
takich jak przetamanie klgtwy pokoleniowej, co wigzatoby sie z odbudowaniem relacji z mojg rodzing. Nie
sadzitem, ze kiedykolwiek bedzie to mozliwe - a jedyng nadziejg na przetamanie tej klgtwy byto maksymalne
unikanie rodziny.

Wkrétce potem wyprowadzitem sie - myslac, ze przeprowadzka rozwigze problemy. Pomogta mi grupa
zobowigzania wobec siebie w lokalnym kosciele, cho¢ ktos powiedziat, ze pozgdanie swojej zony , nie jest 23dz3”.
Nie miato to dla mnie sensu, bo wczesniej bytem w zwigzku, w ktérym karmitem zgdze i uruchamiatem sie z
dziewczyng myslac o niej w szalony sposdb, wiec wiedziatem, ze to co robitem nie byto trzezwe.

Wrécitem do czynnego natogu i nie tylko nie przestatem sie masturbowaé, ale zaczatem regularnie przekraczac
granice ptci podczas fantazji seksualnych. Wiedzac, ze moge przekroczy¢ kolejne granice, narazajgc zdrowie i dalej
ponizajgc swojg godnosé, wcigz myslatem, ze poradze sobie z problemem, jak znajde kobiete, z ktdrg mdgtbym
sie uruchamiaé. Zawsze, gdy tak sie dziato, byty to dla mnie najbardziej przerazajgce i bezsenne doswiadczenia w
Zyciu - nie wiedziatem, czy kobieta, ktorej nie znatem, a ktdra spata tuz obok mnie, nie okradnie mnie we snie lub
nie skrzywdzi, nie wspominajac juz o ryzyku dla zdrowia.

W pewnym momencie, po tym jak nie wypalito z kobietg, z ktorg prébowatem sie umowi¢, wiedziatem, ze
potrzebuje zdrowienia, poniewaz nie potrafitem zerwac z 23dzg niezaleznie od ptci. Odreagowywanie zgdzy tylko
pogarszato sytuacje. Dla mnie pragnienie uruchamiania sie z kobietg poza matzenstwem wyraznie nakierowywato
moj uzalezniony umystu na uruchamianie sie w sposdb, ktérego nigdy nie chciatem.

Kiedy pierwszy raz przyszedtem do SA, poruszenie w definicji trzeZwosci kwestii z3dzy wobec wspétmatzonka, a
takze sformutowanie ,miedzy mezczyzng a kobietg” bardzo uwiarygodnity program i literature SA. Sponsor dbat
o to, abym koncentrowat sie na prawdziwej trzezwosci SA. Nie wyobrazam wiec sobie, ze mégtbym by¢ trzezwy
bez solidnej i jasnej granicy. Moja emocjonalna trzezwos¢ nie byta idealna - od dawna miatem problemy z lekami.
Jednak byt to najlepszy, najbardziej spetniony czas w moim zyciu od poczatku tego natogu. Doswiadczytem zycia
w mocy Bozej, a relacje z innymi diametralnie sie poprawity dzieki seksualnie trzezwej i zmienionej postawie na
co dzied. W ramach zadoséuczynienia dziewigtego kroku, cudem udato mi sie przeprosic brata twarzg w twarz, a
nawet relacje w rodzinie doczekaty sie tego, co wydawato mi sie niemozliwe.

Definicja trzezwosci sprawia, ze czuje sie bezpiecznie na mitingach dzielgc sie swojg wstydliwg przesztoscig. To
wtasnie czyni wspdlnote SA wyjgtkowg i bliskg, nawet w poréwnaniu z innymi wspdlnotami zdrowienia, w ktérych
bytem. Prawdziwe postanie SA niesione przez wspdlnote jest dla mnie cenniejsze niz najszlachetniejsze ztoto -
jest warte kazdej ilosci stuzby, pracy, trudu oraz ustgpienia Bogu miejsca, aby tego doswiadczyc.

Mike C., New Hampshire, USA

Essay, Kwiecien 2023, str. 11



Uzdrowienie w rodzinie - niespodziewany cud

Kiedy przyszedtem do SA w czerwcu 2017 roku, najwiekszym cudem byta mozliwos¢ zaprzestania uruchamiania
sie. Podobnie jak w przypadku Billa W., w mej duszy stato sie cos, co pozwolito mi zobaczy¢ Swiat zupetnie inaczej,
gdy obudzitem sie nastepnego dnia. Po radosnym okresie dwdch miesiecy, dramatycznie wylgdowatem w
rzeczywistosci. Po moim ujawnieniu zona wiedziata, ze bytem niewierny przez pornografie i kompulsywna
masturbacje. To byt ciezki cios, ktory naruszyt wartosci naszego matzenstwa i zaufania, jakim przez lata w swojej
niewinnosci zona mnie obdarzata. Jednak zaakceptowata moja kapitulacje i che¢ pozbycia sie obsesji, co zachecito
mnie do zdrowienia.

W rocznice $lubu wybraliSmy sie na wycieczke do innego miasta, gdzie spotkaliSmy kolege i jego zone, ktorzy
przypadkowo réwniez ujawnili swoje uzaleznienie od seksu i ktérzy przezywali ciezkie chwile. Kiedy wrdcilismy
do domu, zona ze zfoscig posadzita mnie na kanapie i zapytata: ,Z iloma kobietami spates?” Z wahaniem
odpowiedziatem, ze nie byto zadnych kobiet. Dni mijaty, a przez moje niespodziewane telefony, cotygodniowe
mitingi, ksigzki i materiaty o uzaleznieniu, wcigz podejrzewata, ze maz, ktdry spat obok niej, prowadzit podwdjne
zycie. Udreka i brak zaufania zaczety podkopywac jej zdrowie fizyczne i emocjonalne.

Mimo wysitkéw wtozonych w prace nad krokami, moje relacje w domu i z miejscowymi uczestnikami SA ulegty
stagnacji. BraliSmy udziat w rekolekcjach uzdrawiajgcych dla matzenstw, bez zadnej nadziei, czujgc, ze
matzenstwo zostato zniszczone. Jednak pojawito sie Swiatto Bozego mitosierdzia i w czasie tych rekolekcji
uznalismy, ze oboje mamy misje pomagania sobie we wzajemnym uswiecaniu sie.

Podczas kolejnych rekolekcji o uzdrowieniu odwazytem sie napisa¢ do niej list w duchu skruchy, w ktérym
przyznatem, ze uruchamiatem sie z innymi ludZmi - i ze to byli mezczyzni. Szok zwigzany z tym nowym
ujawnieniem byt zbyt gteboki do prostego zaleczenia. Zona wpadfa w ostrg depresje. Tylko mitosierdzie i dobro¢
kochajgcego Boga mogty na nowo potfaczyé dwie rozbite osoby.

Od tego czasu mineto 5 lat i 8 miesiecy w trzezwosci. Nasze matzenstwo trwa. Codziennie wspdlnie sie modlimy
i uczestniczymy we Mszy Swietej w naszej parafii. Jesteémy wolontariuszami i pomagamy innym ludziom.
Najpierw stuzytem jako wolontariusz psycholog w Czerwonym Krzyzu, pomagajgc osobom uzaleznionym. Teraz
jako wolontariusz opiekuje sie pacjentami z HIV i bezdomnymi w osrodku religijnym. Uczestniczymy w
rekolekcjach dla par, przyjmujemy nowe matzenstwa. Nasza wiez matzeniska jest bardziej zywa niz kiedykolwiek,
a pomimo niewielkiej intymnosci, ktérg zachowujemy, rozwijamy naszg nowag wzajemng wiez.

Odkrytem, ze ,Bog”, ktéry osadzat i krytykowat moje zachowania, byt wytworem mojego oszustwa i nadawania
Mu ludzkich cech wbrew Jego Boskosci. Teraz wiem, ze Bdg jest Mitoscig. Od Niego pochodzg jedynie
przebaczenie, mitosierdzie i czutos¢. Skoro jestem Jego stworzeniem, mam te same Jego cechy odcisniete w mej
duszy. Dlatego mozliwe jest pozbycie sie negatywnych sktonnosci, wad, ktére sg bezuzyteczne dla obdarzania
mitoscia i bycia kochanym.

Juan Carlos, Madryt, Hiszpania

Historie SA: Cud przemiany w nowego mnie

21 marca 2011 roku, zaledwie 48 godziny przed przyjsciem do tej wspdlnoty, bytem trzezwy dwa tygodnie. W
tym szczegdlnym dniu czutem sie niezwykle pewny, ze juz nigdy nie oddam sie natogowi. Jedynym problemem
byto to, ze miatem taka ogromng pewnosc siebie juz tysigce razy przez prawie pot wieku.

Potem stato sie cos, czego nigdy nie zapomne - ustyszatem zupetnie wyrazny gtos, ktéry mi powiedziat: ,, Wiesz,
Ze znowu ci sie nie uda”. Bez watpienia to przestanie przekazano mi niezliczong ilos¢ razy, ale bytem zbyt gtupi
lub arogancki, zeby postucha¢. Tym razem sprawdzitem na Internecie i znalaztem SA - poszedtem na miting
nastepnego wieczoru i od tej pory jestem na programie zdrowienia.

Chce sie podzieli¢ tym, jakie miatem trudne poczatki, zanim przyszedtem na pierwszy miting. Wiekszos¢ zycia
bytem peten uraz i pretensji, zazdrosny, oceniajacy, arogancki, wymagajacy, niespokojny, zalekniony oraz
niezadowolony. Bytem nieszczesliwym dzieckiem, nastolatkiem, mtodzienncem, mezczyzng w Srednim wieku oraz
- no cdz, to wystarczy. Nie lubitem siebie i tesknitem za zmiang. Wiedziatem, ze jestem bardzo utomny, ale mimo
terapeutéw i psychologdéw, réznych kurséw, zaréwno duchowych, jak i swieckich, oraz niezliczonych ksigzek,
zdarzato mi sie dokonywac tylko chwilowej poprawy. Jak wiec sobie radzitem? To proste. Albo uciekatem sie do
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natogu (ktdry zaczat sie zanim skoniczytem 10 lat), albo obwiniatem innych - przede wszystkim i co najbardziej
smutne - mojg zone. Prawde mdwigc, uciekatem sie do obu sposobdw.

Przechodze teraz szybko do 2008 roku. Zona miata do$¢ i po raz trzeci mnie zostawita. Tym razem - powiedziata
- nie bedzie powrotu. Nie jestesmy rozwiedzeni, wiec nadal modle sie, abySmy sie pojednali. Odwaga zony, ktéra
powiedziata mi, zebym odszedt, niezwykle mnie zmotywowata. Catkowicie zaangazowatem sie w przemiane
mojego myslenia i zachowania. Spisatem kazda wade charakteru i postanowitem zmieni¢ sposéb myslenia i
reagowania na emocje.

Miatem szczescie, bo naprawde chciatem sie zmieni¢, a kazdemu uzaleznionemu powiem, ze to najwazniejsze.
Musiatem CHCIEC zmienié¢ zachowanie i myslenie tak samo jak chciatem przesta¢ sie uruchamiaé. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze nie wytrwam w trzezwosci, jesli nie pozbede sie, na tyle, na ile jest to po ludzku
mozliwe, swojego ego - to bardzo wazne, zeby puscic¢ swoje ego - oraz wady, przed ktérymi zawsze uciekatem.

Zaczatem od rozmowy z niektérymi z moich emocji. Brzmi to jak szalefstwo, wiem, bo méwitem do samego
siebie, ale zaskakujgce byto to, jak szybko ten drugi gtos zaczat zy¢ wtasnym zyciem (wewnetrzny Bill? obud? sie
Bill?). Probowatem zrozumieé, czy w kazdej z wad charakteru byto co$ pozytywnego, a jesli nie, to dlaczego one
mnie nekaty, czynigc zycie - a zwtaszcza zycie mojej zony - tak nieszczesliwe? Oto kilka przyktadéw odpowiedzi,
ktore otrzymatem:

ZAZDROSC: Zamiast pozwoli¢, zeby mnie zatruwata, pozwalam, zeby mnie motywowata. Jeéli zazdroszcze innej
osobie, ktora jest ode mnie bardziej wyksztatcona, to spuszczam gtowe, ucze sie i doskonale. Jesli zazdroszcze
komus, bo ma lepszy dom, samochdd, cokolwiek, to pracuje ciezej, nie wydaje bezmyslnie pieniedzy i ¢wicze
cierpliwosc. Przede wszystkim skupiam sie na tym, co moge zrobic, aby poprawié SIEBIE, a nie kogos innego.
URAZA: Zapytatem jak to mozliwe, ze urazy mogg by¢ dobre w zyciu. Odpowiedz mnie zadziwita. Zatézmy, ze ide
ulicg i widze po drugiej stronie, ze ktos jest zastraszany. Moge to zignorowac (i by¢ zdegustowany sobg). Moge
by¢ oburzony na dreczyciela i mie¢ nadzieje, ze ktos inny zareaguje. Albo, proszac Boga, moge pozwoli¢, zeby
uraza, ktdrg czuje do dreczyciela, zmotywowata mnie do odwagi i reakcji. Gdy czuje uraze najwazniejsze w jaki
sposob reaguje.

ROMANTYCZNOSC: Wiekszos¢ zycia bytem uzalezniony od romantycznosci i romansowania. Zadaje wiec pytanie
Romantycznosci - co w tym dobrego? Dlaczego zrujnowatas madj umyst? Romantycznos¢ odpowiada jednak w
nastepujacy sposob. ,, Wycisnates ze mnie cate zycie, Bill. Jestem niezbedna, aby rozpali¢ ogien i zblizy¢ do siebie
dwoje ludzi, pomdc kazdemu z nich zauroczy¢ drugg osobe, oraz pielegnowac wczesny okres matzenstwa. Ale
dojrzaty dorosty rozumie, ze zwigzek zmienia sie z romantycznosci w mito$¢ towarzyszacg i zyczliwg. Nigdy nie
rozumiates ani nie probowates zrozumied, ze to przejscie jest niezbedne do szczesliwego i zdrowego matzenstwa.
Zrozumienie, ktére pomogtoby ci wytrzymac¢ nieuniknione wyzwania kazdego matzenstwa, takie jak
rzeczywisto$¢ dwojga oséb z réznymi marzeniami, opiniami i perspektywami. JEDNAK - i to jest to, czego nie
potrafites albo nie chciates zrozumieé - relacja towarzyszaca nie oznacza korica romantycznosci. Romantycznos¢
powinna by¢ jej czescig, to nie jest relacja typu wszystko albo nic”.

To éwiczenie byto dla mnie jak odstoniecie zastony. Nie zmienitem sie z dnia na dzie, ale przemiana sie zaczeta,
a im bardziej sie zmieniatem, tym mniej mnie ciggneto do dawnych ucieczek. Pierwszy raz w zyciu naprawde lubie
siebie - takiego jakim jestem. Nie chce, jak przez wiekszos¢ zycia, by¢ kims innym. Wydaje mi sie, ze emocjonalna
trzezwos$¢ oznacza pogode ducha i - pomijajgc nieobecnos¢ zony - moje zycie jest dzis w wiekszosci spokojne.
Przyszedtem na program po rozpoczeciu trzy lata wczesniej powaznej podrézy w strone zdrowienia, ale to
zdrowienie nigdy by nie trwato, gdybym nie przyszedt do SA i entuzjastycznie nie przyjgt Dwunastu Krokow.

Bill F., Sydney, Australia

Powadd, zeby zyc
Swéj dzien zaczyna i koriczy na kolanach proszqc o trzezwosc - o to, by Bg uczynit w Zyciu to, czego on nie potrafi.

Jestem dzi$ bardzo wdzieczny za to, ze trwa moje zdrowienie z z3dzy. To bardzo dtuga droga. Na program trafitem
w miasteczku w Nowej Zelandii w listopadzie 2016 roku po tym, jak coraz bardziej uSwiadamiatem sobie, ze trace
kontrole, ze to zagdza przejmuje kontrole nad moim zyciem. Podczas catonocnego ciggu w sobote, z alkoholem
podsycajacym zadze, rozmawiatem z kobietami na Internecie. Bardzo chciatem sie uruchomic, ale bytem tak
pijany, ze nie mogtem wymyslié, jak kogos$ poznac. Btogostawienstwo w przebraniu.
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Tej nocy wytudzili ode mnie kilkaset dolaréw, gdy zapisatem sie na jakies oblesne strony porno i randkowe. Okoto
5.30 rano zostatem w koricu sponiewierany i prébowatem zasna¢. Ale czutem sig fatalnie i tylko drzematem.
Bedac osobg wierzgcy, wstatem jeszcze na kacu i poszedtem do kosciota. Miatem strasznego kaca i prawie
zwymiotowatem w toalecie w kosciele. Skonczyto sie na tym, ze wyszedtem i wrdécitem do domu do tézka czujac
tak wielki wstyd i odrzucenie, ze chciatem z tym wszystkim skorczy¢. Wiedziatem, ze potrzebuje pomocy i na
szczesScie znalaztem lokalng strone internetowg SA i zaczatem chodzi¢ na mitingi SA.

W pierwszym roku w SA miatem sponsora i pracowatem nad Krokami, ale nie skapitulowatem catkowicie.
Nienawidzitem moéwié wszystkim, ze jestem seksoholikiem i chciatem odejs¢, myslac, ze moge sam sobie z tym
poradzié¢. Pod koniec 2017 roku wrdcitem do czynnego natogu. Wszedtem na internetowy portal randkowy i
poznatem jakas$ kobiete. Nasze rozmowy szybko staty sie seksualne. Najpierw rozmowy, potem zdjecia, filmy -
przekraczatem kolejne granice. Ciggle pytata mnie, czy jg kocham, a ja probowatem przekonac samego siebie, ze
tak. Prawda byta taka, ze po prostu jej pozgdatem. Wstyd i poczucie winy, jakie odczuwatam z tego powodu, byty
dla mnie niszczace. Ostatecznie zerwatem z nig, gdy poczutem, ze musze dokona¢ wyboru miedzy nig a Bogiem.

Wszystko zostato ujawnione w maju 2018. Biedna kobieta byfa tak zrozpaczona, ze zgtosita sie do szpitala
psychiatrycznego, ale skontaktowata sie tez z mojg zong, kolezankg z pracy i mojg corka. W ciggu dwéch tygodni
od tego zdarzenia zona rozwiodta sie ze mng. Bytem zdruzgotany. Planowatem odebrac sobie zycie, ale zanim to
zrobitem, musiatem zadzwoni¢ do corki i przeprosic. Jej reakcja catkowicie mnie rozbroita. Powiedziata: , Tato,
kocham cie - jak mogtabym ci pomadc?” W tym momencie wiedziatem, ze nie moge odebrac sobie zycia, ze musze
wréci¢ do SA. Tym razem wrécitem gotowy przyznaé, ze jestem catkowicie bezsilny wobec zgdzy.

Chciatbym mac powiedzie¢, ze od tego dnia bytem trzezwy, ale tak nie byto. Nadal istniato wiele pozioméw moje;j
woli, ktére wcigz chciaty kontrolowac i cieszy¢ sie réznymi rzeczami. Ciggle resetowatem date trzezwosci. ,,
Stosowanie poétsrodkéw nic nam nie dato”. (AA, str. 59). Miatem pretensje do Boga i innych oséb w grupie, ktére
trzezwiaty. Niektorzy nie wierzyli w Boga, a znalezli sposdb, zeby zachowac trzezwos¢! To nie byto sprawiedliwe.
Nie potrafitem dostrzec, ze moja relacja z Bogiem jest wadliwa. Musiatem sie nauczy¢é wielu rzeczy, ale
najwazniejsze to kapitulacja, uczciwosé i che¢ zmiany. Wcigz jednak wracatem do wspdlnoty. Juz nie uciekatem.
Wiedziatem, ze odpowiedz jest na programie - musiatem tylko wytrwacé. Przez ten czas miatem kilku sponsorow,
kazdy z nich dat mi co$ innego i bardzo cennego - mito$¢ i akceptacje.

Potem co$ sie zmienito. Trudno wskaza¢, co doktadnie sie zmienito, ale stat sie cud - obsesja znikneta.
Doswiadczytem przebudzenia duchowego ,typu edukacyjnego” - poprzez prace na Krokach ze sponsorem.
Obecnie zaczynam dzien na kolanach, proszac o kolejny dzien trzezwosci, proszac, aby Bég uczynit w moim zyciu
to, czego ja nie potrafie. Koncze dzien rowniez na kolanach - z niedoskonatg refleksjg nad tym, co ksigzka 12 na
12 okresla jako ,,obie strony obrachunku” - Krok 10. Ucze sie zy¢ Krokami 10, 11 i 12. Mam okazje nies¢ postanie
oraz sponsorowac innych. Obietnice spetfniaja sie w moim zyciu, najwiekszg jest wiez z Bogiem i rodzing. Jestem
niesamowicie wdzieczny za rodzine, za nowg wizje Boga mojego rozumienia, sponsoréw obecnych i przesztych,
moja rodzine SA, Kroki i wiele innych rzeczy.

Pat W., Nowa Zelandia

Kroki i Tradycje: W klasie dla poczatkujgcych

Oldtimer przyznaje, Zze nie moze spoczq¢ na laurach. Cho¢ ma za sobq ponad 38 lat trzezwosci, coraz bardziej
rozwija sie jego podroz Jedenastego Kroku.

Siedziatem na stoncu, probujac odzyskad sity po infekcji gérnych drég oddechowych. Storice jasno swiecito, gdy
wygodnie siedziatem w fotelu przy basenie w centrum emerytalnym, gdzie mieszkamy. Nagle zrobito sie ciemno.
Spojrzatem w niebo. To tylko mata chmura przystonita storice. Ta niewielka chmura sprawita, ze cata okolica stata
sie ciemna. Gdzie podziato sie stonce? Nadal tam byto, ale ukryte za chmurg. Potem przyszta Swiadomos¢, ze tak
dziata moje ego.

Chmura to moje ego. Wszystko moze by¢ jasne i wspaniate dzieki stonecznemu swiattu Ducha, ktére jasno swieci.
Wtedy zaczyna sie gtos w mojej gtowie. Co to za gtos? Nazywamy to myslg. Sponsor zawsze ostrzegat mnie przed
mysleniem. Bez wzgledu na to, co bym powiedziat, skarzac sie do niego, miatby takg samg odpowiedz.
Powiedziatby: ,Harvey, znowu myslisz”. Dalej moéwit, ze niewazne jak dobrze jakas mysl sie zaczyna, to zawsze
Zle sie skonczy.
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Przez ostatnie 39 lat na programie zdrowienia przekonatem sie, ze miat catkowity racje. Widziatem, jak moje
myslenie znieksztatca najpiekniejszy dzien w co$ ciemnego i pochmurnego. Moje mysli majg inne imie - moje ego.
Ego stosuje wiele sztuczek. Jedng ze sztuczek jest stowo ,,wstyd”. Kiedy ta sztuczka ego wprowadza mnie w stan
wstydu, to tak naprawde méwi mi, zebym nie ufat Pierwszemu Krokowi. Méwi mi, ze nie jestem chory. Ze gdybym
tylko bardziej sie postarat, to mégtbym powstrzymaé moje zachowania. Przez lata nauczytem sie, ze nasze Kroki
sg po to, zeby pomdc nam wypusci¢ powietrze z balonu naszego ego.

Ego to po prostu moje myslenie. Musiatem nauczy¢ sie polega¢ na intuicji - nie na mysleniu. Moje myslenie
pochodzi z tego samego umystu, ktéry przede wszystkim spowodowat ten problem. Dzieki Jedenastemu Krokowi
moge tez medytowad, aby staé sie uwaznym na moje mysli. Jestem teraz w stanie powiedzieé: ,kurcze, znowu ta
mysl” i pozwoli¢ jej odptynac. Tak jak chmury i jasno swiecgce stonce.

Co za ulga, ze po wielu latach zdrowienia odkrytem wreszcie drugi aspekt Jedenastego Kroku. Jest tam napisane:
»Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje”. M&j umyst zablokowat stowo ,,medytacja”. Obecnie, dzigki wielu
latom poswiecania czasu na to, zeby w trakcie dnia poby¢ spokojnie z prowadzong medytacja, moge zdecydowac,
zeby obserwowaé mysli raczej niz w nich uczestniczyé. Cud trzezwosci SA polega na tym, ze nigdy sie nie koriczy.
To wspaniata wolnosé nie by¢ kierowanym przez ego. Dzi$ moge kierowac sie intuicja. Sita przychodzi wtedy, gdy
nie stucham swojego ego. Ta gra stéw jest bardzo prawdziwa - EGO - Pozbywanie sie Boga (ang. Easing God Out).
Kiedy tkwie w samolubnych, egocentrycznych, szukajacych siebie myslach, wtedy pozbywam sie duchowej wiezi.
Dzi$ nie moge spoczac na laurach. Mimo ze mam ponad 39 lat trzezwosci w SA, moja przygoda Jedenastego Kroku
coraz bardziej sie pogtebia. Majac 23 lata trzezwosci, Bill W. odnidst sie do swojego zaangazowania w Jedenasty
Krok: ,, Jestem pewien, ze w znacznym stopniu znajduje sie na poczatku drogi - jestem niemal przyktadem
zatrzymanego rozwoju” (Jezyk serca). Zdecydowanie utozsamiam sie z wypowiedzig Billa W.

Harvey A., Floryda, USA

Praktykowanie tych zasad we wszystkich naszych poczynaniach: Mezczyzna wraca do domu z mitingu SA. Jest
szczesliwy, a jego twarz promienieje radoscig. Zona zauwaza zmieniong postawe i pyta, co sie stato. Opowiada,
Ze na mitingu doznat cudownego przebudzenia duchowego. Spiker podzielit sie swojg historig i nagle po raz
pierwszy zrozumiat znaczenie zdania: ,,Musimy zaakceptowaé nasze btedy”. Jego zona podchodzi do niego i
mocno go przytula!

Rysunek str. 27 - On swietuje 39 lat trzezwosci, a ja mam tylko jeden tydzien! - Postep, nie perfekcja!

Droga do czwartego wymiaru

Poprzez kontynuowanie praktyki Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji cieszy sie ciggtym rozwojem duchowym.

Jestem bardzo wdzieczny za ten program zdrowienia. Stat sie jedna z najgtebszych przemian w zyciu, poniewaz
dostownie uratowat mi zycie (i nadal je ratuje jeden dzien na raz) przed upadkiem w czarng otchtan bez nadziei
na wyjscie! Czarna otchtan, seksoholizm, to nic innego jak niekoriczacy sie labirynt peten smutku i zagubienia.
Zycie w tym natogu wcale nie byto radosna jazda. Jedna z wazniejszych rzeczy, ktéra ostatnio zrozumiatem, sa
moje refleksje na temat stowa ,uzaleznienie”. Teraz stwierdzam, ze to stowo nie opisuje rzeczywistosci
wymiaréw mojej duchowej choroby. Raczej pokazuje jg bardzo wasko - nie opisuje gtebi problemu, w ktérym sie
znajdowatem. Kiedy czytatem Biatg Ksiege, znalaztem opisy, ktore stawiaty mnie w jednym szeregu z osobg
pijang. Szukatem dalej - znaczen stowa ,alkoholik” - znalaztem, ze opisuje catkowitg utrate kontroli wobec picia.
Kompulsywny seks odzwierciedla ciggty stan taknienia, ktéry zastuguje na okreslenie jako uzaleznienie.
Uzaleznienie dla mnie nie ma tylko jednego oblicza. Wtasciwie to uwazam, ze uzaleznienie jest jak szescian o
wielu obliczach.

Dzi$ stwierdzam, ze jestem pijakiem seksualnym. Przypadkowy seks, napedzany 23dzg, przerodzit sie w schemat,
ktory zabija dusze, stat sie catym zyciem. Nie byto juz umiejetnosci odrdzniania dobra od zta, a to sprawito, ze
uprzedmiotowitem ludzi i zrujnowato to zdolnos$¢ akceptowania mitosci bez seksu! Inny przyktad, rozmawiatem
Z zong, ze to jest w porzadku dla nas, zeby sprébowac innych partneréw, jesli tylko chcemy! Zupetnie pominagtem
fakt, ze jestem ojcem i ze to zniszczy rodzine! Jeszcze gorzej, pamietam, ze dla mnie byto w porzadku uwodzi¢
przyjaciot dla seksu! To byto w porzadku, aby weszy¢ wokoto - przekracza¢ kazdg granice pod szyldem mitosci!
Spedzanie godzin na porno byto w porzadku, bo sie nudzitem.
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To nie byto tylko zachowanie. To wielowymiarowe doswiadczenie duchowe. To uciszanie wielu gloséw we mnie
i tworzenie fatszywej komunikacji w chorym dazeniu, ktére trwato przez lata, aby wypetni¢ samotng pustke w
duszy. Doprowadzitem do swojego uzaleznienia poprzez przedawkowanie. Celowo wybratem seks i nie
wiedziatem dlaczego, ale wtedy byto to dla mnie najbardziej ekscytujgce. Doswiadczenie byto jak u alkoholika,
ktory szuka ekstazy w szklance za szklanka, a $wiat zatraca sie w butelce. Szklanka seksu, zwykle zmieszana z
fantazjami masturbacji, byta jednym z najsilniejszych narkotykow, jakie pitem. Upijatem sie codziennie, a gdy
tylko narkotyk zrobit swoje, tracitem rozum i famatem kolejne granice. Kompulsywny impuls zaciemniat umyst,
popychajgc moje wybory w kierunku ,, tego, co wiecej, lepiej i bardziej dzikie” (w oczach mojej zadzy).

Dzi$ jestem trzezwy i czujny. Moje ciato nie ma $ladéw pijanstwa, ale umyst nadal uwaza, ze odurzenie to droga
do czwartego wymiaru. Teraz wiem - to fatszywy czwarty wymiar! Prawdziwy czwarty wymiar, ktéry gwarantuje
duchowg podréz, przychodzi przez praktykowanie Dwunastu Krokow i Dwunastu Tradycji. Jestem tylko matym
ptaszkiem latajgcym w Bozym raju, cieszgcym sie Swiattem stonica duszy, pijagcym wode zycia. Naprawde zyje.
Ameer M., Irak

Zimowy Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon. ,Wkraczajac w Swiatto”. 22-24 stycznia 2024. Jerozolima, Izrael.
Przejdz do SteppinglntoThelight.org aby uzyskaé wiecej informacji i zarejestrowad sie na zlot, positki i noclegi! W

razie pytan prosimy o kontakt mailowy: registration@steppingintothelight.org Prosimy tez o maila, jedli jestes

zainteresowany byciem lokalnym przedstawicielem dla swojej Intergrupy, aby propagowac informacje o tym
zlocie. Obnizona cena dostepna do 30 kwietnia! Nie mozemy sie doczeka¢, zeby zobaczy¢é Was w Jerozolimie!
Nasza globalna wioska dobrych wiezi i zdrowienia zgromadzi $wiat SA i S-Anon razem na 3 dni wspdlnoty, zabawy
i wspdlnych doswiadczen.

SA CFC: Prawdziwag rados¢ przynosi dzielenie sie z innymi

Zqdza doprowadzita go do wiezienia, za co - w lepszych chwilach - jest wdzieczny, gdyz pomaga mu to uswiadomic
sobie powage jego choroby.

Jaki bytem przed przyjsciem do SA? Przez wiekszosc¢ zycia bytem dwiema zupetnie réznymi osobami, oddzielonymi
cienkg zastong. Dla swiata zewnetrznego bytem mity, otwarty, hojny, zabawny i zawsze gotowy do pomocy.
Krétko mdwigc, robitem wszystko, by wydawac sie jak najbardziej zblizony do osoby, ktérg, jak sgdzitem,
chcieliscie, zebym byt. Gdy jednak bytem sam, lub, co wazniejsze, jesli myslatem, ze nikt nie widzi, bytem chciwy,
samolubny, niepewny siebie i bez poczucia osobistych granic.

Prywatno$¢ nie miata znaczenia. Nie miatem ani odrobiny uczciwosci. Kradtem, weszytem, podgladatem,
pozadatem, nachodzitem i stosowatem przemoc. Jesli podejrzewatem, ze jest co$ ukrytego, czego pragne,
posuwatem sie do wszystkiego, legalnego lub nie, aby to zdoby¢. Bytem catkowicie pochtoniety przez zadze. A
Zadza nie zna granic. Czytatem pamietniki i kalendarze innych oséb. Otwieratem drzwi. Przeszukiwatem szuflady
z bielizng. Kradtem intymne zdjecia. Zagladatem przez dziurki od klucza i szczeliny w $cianach. ,, Jedynym znanym
nam sposobem uwalniania sie od tego wszystkiego byto ponowne podejmowanie takich samych dziatan” (SA, str.
242). Statem sie catkowicie przekonany, ze nie mam znaczenia, wiec moje wybory tez nie miaty znaczenia.

Kilka razy zostatem przytapany przez osoby niewinne i niczego nie podejrzewajgce. Ich bdl, szok i rozczarowanie
miaty na mnie wptyw, ale nigdy nie trwat dtugo. Zawsze udawato mi sie przekona¢ samego siebie, ze moim
najwiekszym problemem nie byty zachowania, nieprzepracowane uczucia czy chore postawy napedzajace te
zachowania. Przytapano mnie, ale nastepnym razem nie dam sie przytapac.

Cdz, jak mozna sobie wyobrazi¢ z takim nastawieniem, znowu mnie przytapano. Tym razem przez kogos, kto
poszedt na policje. A to, co stato sie potem, zmienito wszystko. W tym momencie zrozumiatem, ze musze przestac
za wszelkg cene. Nie chodzi mi tylko o zaprzestanie zachowan. Ale zeby catkowicie zmienié¢ kierunek mojego zycia.
W istocie, nie wiedzac o Krokach, przyznatem, ze jestem bezsilny i Zze moje zycie stato sie nie do opanowania.
Teraz wiem, ze Bog otworzyt mi oczy w taki sposéb, ze nie mogtem juz dtuzej zaprzeczaé, unikaé, uciekaé lub w
inny sposdb wykrecac sie od odpowiedzialnosci za swoje czyny. To oznaczato ,,przyznac sie, ze mam problem albo
umrze¢”. W tym momencie przebudzenia nie chciatem umierac.

Przy najblizszej okazji poszukatem pomocy. Poszedtem do terapeutki, ktora dzieki tasce Boga skierowata mnie do
SA. Powiedziata mi, ze musze chodzi¢ na mitingi codziennie przez najblizszy czas. Zamiast uciec przed
perspektywa uczestniczenia w mitingu dla oséb uzaleznionych od seksu, poczutem ulge i zaciekawienie. Na
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pierwszym mitingu SA bytem 16 kwietnia 2019. Nie od razu znalaztem sponsora. Za bardzo sie batem. Martwitem
sie, ze rzeczy, ktére moge ujawni¢, wpedzg mnie w jeszcze wieksze ktopoty. Teraz zdaje sobie sprawe, ze moje
obawy byty chybione. Wcigz probowatem trzymaé sie starych przekonan. Nie moge powiedzieé, ze nie
osiggnatem zadnych rezultatéw, ale nie miatem okazji doswiadczyé w petni korzysci ptynacych z tego programu
dopdki catkowicie nie pozbytem sie starych przekonan (por. AA, str. 58).

A to jest blizsze temu, jaki jestem teraz. Po znalezieniu sponsora i pracy na Krokach, zaczatem podnosi¢ reke na
mitingach i zgtasza¢ sie do sponsorowania innych i pracy z nimi na Krokach. Nie zawsze utrzymywato to w
trzezwosci osoby sponsorowane, ale na pewno utrzymywato mnie w trzezwosci. A jedli nie jestem trzezwy, to nie
jestem przydatny dla seksoholikow, ktdérzy wcigz cierpia.

Mam zupetnie zmienione spojrzenie na zycie. Odkrytam, ze prawdziwa podatnos¢ na zranienie i blisko$¢ sg tam,
gdzie znajdujg sie prawdziwa rados$¢ i wiez. Przez cate zycie udawatem, odgrywatem te rzeczy. Ale nic nie zastapi
prawdziwej wiezi. A kiedy juz faktycznie jej doswiadczytem, wiedziatem, ze musze zrobi¢ wszystko, by ja
utrzymac. Nadal jestem seksoholikiem. Jestem catkowicie bezsilny wobec zgdzy i bez Bozej pomocy zycie jest tak
samo nie do opanowania jak zawsze. Ale rdznica jest taka, ze teraz to wiem i wiem, ze jest rozwigzanie. Nie musze
cierpie¢. To, co kiedys wydawato mi sie wszechogarniajaca obsesjg, teraz jest po prostu kolejnym wyborem, jaki
mam. Jednak dzisiaj jest tyle innych wybordw i wszystkie sg lepsze.

Obecnie jestem osoba osadzona. Jestem skazany i zarejestrowany jako przestepca seksualny. Po wyjsciu na
wolnosé w styczniu 2025 roku bede musiat zy¢ wedtug bardzo surowych zasad albo reszte zycia spedze w
wiezieniu. Akceptuje to wszystko. W lepszych chwilach jestem wdzieczny za te zasady. Majg mi pomadc by¢
Swiadomym powagi mojej choroby, ze nie moge pozostawic jej mojej sile i kontroli.

Jestem trzezwy dzieki tasce Boga i pomocy was wszystkich na tym programie SA od 7 kwietnia 2019 r. Dzi$ wiem,
ze prawdziwa rados¢ jest w dzieleniu sie z innymi. Dzieleniu sie z Wami. Dziekuje, ze mogtem sie podzielic.
Raphael, Wirginia, USA

Informacje ze Swiata - Cud nowego regionu SA

Mieszkancy Australii i Nowej Zelandii sg bardzo zaangazowani w proces zdrowienia. Ponad 10 lat temu, w Mount
Tambourine w Queensland, pewien angielski uczestnik SA prowadzit warsztaty 12-krokowe, na ktérych narodzito
sie marzenie. Anglik, Irlandczyk, kilku Australijczykdw i Nowozelandczykdw zebrato sie razem z wizjg utworzenia
nowego regionu. Najlepsze przedstawienie jest wtedy, gdy zbierze sie grupa seksoholikéw. Zaczeto sie od tego,
Ze sponsor zaproponowat sponsorowanemu pomoc w zatozeniu nowego regionu. W koncu Anglik wyjechat do
Anglii, a Irlandczyk pomagat w realizacji wizji powstania regionu. MieliSmy wiele mitingéw organizacyjnych.
Pewien oldtimer z USA, ktdry przyjechat na warsztaty, zachecit mnie, zebym ubiegat sie o stuzbe powiernika, wiec
to zrobitem. Zostatem wybrany przez Komitet Nominacyjny i otrzymatem zgode od Ogdlnego Zgromadzenia
Delegatéw (GDA) na zostanie pierwszym w historii Australijczykiem powiernikiem SA.

Zgtositem pomyst powstania regionu na spotkaniu powiernikow. Byto wiele poprawnych procedur, ktére nalezato
przestrzegac. Przez wiele lat prébowalismy stworzy¢ Region Azji i Pacyfiku, ale ilos¢ oséb w SA w tym regionie
byta tak mata, ze pomyst sie nie utrzymat. Wielu Australijczykdw pomogto na tej drodze, nie wspominajgc o
pomocy oséb z Nowej Zelandii. To byt dtugi proces, ale Australijczycy i Nowozelandczycy tatwo sie nie poddaja.
Otrzymalismy tez wiele pomocy od réznych uczestnikéw z USA i Europy.

Bog miat plan, wiec wszyscy czekaliSmy, az wykona swoje wspaniate dzieto. Ostatecznie utworzyliémy nowy
region SA. To byto niesamowite doswiadczenie dla wszystkich zaangazowanych. Znaczenia regionu na naszym
terenie nie da sie przecenié. Zyciodajna krew wspdélnoty ptynie w jej strukturze stuzb, a my od dawna chcieliémy
by¢ czescig naszego ukochanego SA. Nie mogliémy zrezygnowaé z marzen o regionie. To dla nas bardzo
ekscytujgcy czas. Obecnie kwalifikujemy sie, zeby mie¢ delegata i zastepce na Ogdlne Zgromadzenie, co jest
przywilejem. Wspiera nas wielu cztonkéw SA i jestesmy naprawde wdzieczni za ich pomoc.

Jason C., Newcastle, Australia

Kilka faktow i liczb o nowym regionie ANZ: Region ma okoto 120 osdb. SA w Australii ma juz ponad 30 lat. Gtéwne
mitingi s3 w Newcastle, Sydney, Brisbane, Melbourne, Perth i Canberze. Intergrupy znajdujg sie w Nowej
Potudniowej Walii, Queensland, Wiktorii i Zachodniej Australii. Strona internetowa Australii saoz.net. W Nowej
Zelandii mitingi SA s3 w Wellington, Auckland, Christchurch. Strona internetowa Nowej Zelandii www.sa-nz.org
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Kalendarz wydarzen SA
Miedzynarodowe zloty i wydarzenia

14-16 LIPCA 2023 Krakow, Polska Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
In God we Trust / W Bogu poktadamy ufnosé https://sa.org.pl/sa-convention-2023/
22-24 STYCZNIA 2024 Jerozolima, Izrael Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon
Stepping Into the Light / Wkraczajac w $wiatto https://steppingintothelight.org
12-14 LIPCA 2024 Los Angeles, Kalifornia, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
11-13 LIPCA 2025 Dallas, Teksas, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon

Wydarzenia regionalne i lokalne
22 KWIETNIA 2023 - Grove City, PA, USA Inwentura bez leku Maraton SA i S-Anon Intergrupy Northwest PA
https://square.link/u/C7w17Gkb

29 KWIETNIA 2023 - Glen Ellyn, IL, USA, Maraton Chicago SA, S-Anon i S-Ateen chicagosa.org

6 MAJA 2023 - Rochester, NY, USA, Maraton Rochester SA oakridge730@gmail.com

19-21 MAJA 2023 - Big Bear, Kalifornia, USA, Znajdz Boga, 29-te rekolekcje dla mezczyzn SA ,Juz nie rzadzimy.”

sasocal.org/unity-conference

4-6 SIERPNIA 2023 - Blairstown, NJ, USA, Trzecie rekolekcje dla kobiet monseywomensmeeting@gmail.com

25-27 SIERPNIA 2023 - Stirling, Szkocja, Wielka Brytania, Zlot SA UK Stirling z udziatem S-Anon
https://www.sascottishconvention.weebly.com/

Komitet Prawny SA udziela porad prawnych powiernikom

Jak mozesz poméc? Radzie Powiernikow SA stuzy kilka komitetow, ktére pomagaja jej administrowac strategie i
decyzje Ogdlnego Zgromadzenia Delegatéw. Jednym z nich jest Komitet Prawny, ktdrego misjq jest: ,, Doradzanie
powiernikom w sprawach prawnych, ktére dotyczg Wspdlnoty” (Poradnik stuzb SA, rozdziat 13, str. 2). SA jest
ogdlnoswiatowa wspodlnoty, wiec sprawy, ktdre trafiajg do Komitetu Prawnego sg rdzinorodne, a czasem
wyjatkowe. Poniewaz zadania tego komitetu sg dos¢ specjalistyczne, poszukuje on cztonkdéw, ktdrzy posiadajg
niezbedne wyksztatcenie i doswiadczenie, aby podja¢ sie prac zleconych przez powiernikéw. Oproécz
odpowiedniego doswiadczenia zyciowego zwigzanego z rozwigzywaniem problemdéw prawnych, warunkiem
cztonkostwa jest trzyletnia trzezwo$¢ i przestrzeganie zasad SA (patrz str. 2 tego wydania). Formularz
zgtoszeniowy do stuzby w komitetach powierniczych jest w rozdz. 12, str. 6 Poradnika Stuzb SA
www.sa.org/literature/ lub mozna go uzyskac kontaktujgc sie z SAICO. Wypetnione wnioski nalezy przesta¢ do
SAICO. saico@sa.org Zapytania mozna kierowac¢ do Gary'ego L. na adres gary-iowa@juno.com. Bardzo dziekuje
za przekazanie informacji znanym Wam osobom z SA, ktére pasujg do tego opisu stuzby. Gary L., lowa, USA

Nowe grupy SA - Kwiecierh 2023

Ameryka Pétnocna

Moscow, Idaho, USA

Sarasota, Floryda, USA

San Jose, Kalifornia, USA

Mystic, Connecticut, USA

Bonita Springs, Floryda, USA

Idaho Falls, Idaho, USA

Vernal, Utah, USA

Gainesville, Floryda, USA

Colton, Floryda, USA (mitingi Zoom)

Fort Myers, Floryda, USA (tylko dla kobiet)
Europa, Ameryka Potudniowa, Australia i Nowa Zelandia (ANZ)
Cerro, Hawana, Kuba

Cambridge, Wielka Brytania

Christchurch, Nowa Zelandia

Kolejne wydania Essay
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Czerwiec 2023 ,Jedz Trzezwo — dojedz zywy”, czyli ,Trzezwe podrdze w zdrowieniu SA” - w czerwcowym Essay
przeczytaj o narzedziach i sposobach, ktdre uczestnicy z catego $wiata stosujg podczas wakacyjnych podroézy.

Wspadlnota jest substytutem. Amerykanski oldtimer podrézowat po catym swiecie, by nies¢ postanie i przekonat
sie, ze nigdy nie zawiodto go poleganie na Bogu i uczestnikach SA.

Uzywanie narzedzi zmienito jej spojrzenie. Musiata wielokrotnie chodzi¢ do lekarza w celu leczenia problemu
zdrowotnego. Po drodze zauwazyta malenkie stworzenie, ktdre pomogto jej przejs¢ od zycia problemem do zycia
rozwigzaniem.

Wiersz bez tytutu. Niedawno w czasie podrdzy Jim napisat wiersz bez tytutu, wypetniony puentami.

PRZESLIJ SWOJA HISTORIE

Czerwiec 2023: Trzezwe podroze (Termin: 1 maja 2023) Jakie masz sposoby utrzymania trzezwosci podczas
podrdézy w wakacje?

Sierpien 2023: Nowe osoby - jak je powita¢ i zacheci¢ do pozostania (Termin: 1 lipca 2023) Podziel sie
doswiadczeniem Twojej grupy macierzystej, aby powitac i zacheci¢ do pozostania nowe osoby.

Pazdziernik 2023: Zapobieganie nawrotom (Termin: 1 wrzesnia 2023) Czego mozemy sie nauczy¢ od osdb z
dtugotrwata trzezwoscia, aby zapewnic naszg wtasng trzezwosé?

Grudzien 2023: Catosciowe zdrowienie - uzdrowienie musi nastgpi¢ we wszystkich trzech obszarach (Termin: 1
listopada 2023) , Trzezwy nie oznacza zdrowy” - zrozumieliSmy w czasie zdrowienia. Jak rozwing¢ zdrowienie dla
catej osoby?

Chociaz udostepniamy bezptatnie petnq wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10
jezykach na stronie internetowej, to ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprzec Essay w niesieniu
postania SA na caty swiat, prosimy o wptaty na stronie essay.sa.org.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
maqdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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