Essay Luty 2022 — Rados¢ stuzby

Polska wersja tekstowa. Petne graficzne wydanie po angielsku: https://www.sa.org/essay/

Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspolny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dza i osiggnac seksualng trzezwosé. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspétmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,wspétmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikéw niezwigzanych takim weztem trzezwo$¢ seksualna oznacza wolnos$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwosé obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo
nad zgdza (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 723dzg i osiggnac¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, moga oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym O$wiadczeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie sg
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikdw, essay@sa.org
Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.

Uwaga: ,,Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedt przez proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdélne Zgromadzenie
Delegatow w maju 2016 r.
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Przeslij swoja historie

Od Redakgji

Rados¢ stuzby ...wielu z nas doswiadcza jej pierwszy raz w zyciu w pierwszych tygodniach i miesigcach zdrowienia:
najpierw przychodzac punktualnie na mitingi grupy macierzystej, potem pomagajac w przygotowaniu sali, a gdy
tylko mozemy, sponsorujac innym, dajgc w ten sposéb za darmo i z radoscia to, co sami otrzymalismy za darmo
i z radoscia. Dzieki sponsorowaniu zaczynamy czuc sie przydatni w wyjgtkowy sposdb. Nasza mroczna przesztosc
staje sie najwiekszym bogactwem. Sponsorowanie innym pomaga nam miec spetnione i zdrowe zycie. Zaczynamy
pomagac na poziomie Intergrupy i regionu, organizowac warsztaty i zloty, ttumaczy¢ lub poprawiac teksty. Potem
zaczynamy robic to samo poza wspdlnotg: poprawiamy nasze relacje z dzie¢mi, matzonkami, rodzicami, kolegami
i przyjaciétmi poprzez stuzbe.

W tym numerze przeczytaj, jak osoba z Kostaryki doswiadcza radosci stuzby ttumaczac co 2 miesigce ESSAY na
hiszpanski, jak Holender ozenit sie w trzezwosci i odkryt, ze poswiecanie czasu rodzinie i pracy nie pozbawia
wspolnoty naleznej stuzby. Przeczytaj, jak Ameer z Iraku doswiadczyt przemiany swojego mitingu w solidng i
zdrowa grupe SA. Dotacz do Walijczyka podczas spacerow odnajdujgc Boga w pieknie natury. Postuchaj historii o
tym, jak Stowaczka uwolnita sie od porno, ktére krzywdzito jg przez wiele lat. Przeczytaj nowe informacje
Regionalnego Komitetu Dostosowawczego dotyczace spisu mitingdw SA oraz informacje o miedzynarodowym
zlocie w lipcu w Krakowie.

We wspadlnocie, Zespét redakcyjny, essay@sa.org
Naszym prawdziwym celem jest to, aby stac sie jak najbardziej uzytecznymi dla Boga i ludzi. (AA, str. 78)

Na oktadce: Zdrowiejgcy seksoholicy z catego swiata mogg zaswiadczy¢, ze stuzba chetnie swiadczona w duchu
pokory i anonimowosci jest najwiekszg radoscig w ich zyciu.
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Co dzieje sie w SA - Rozwdj SA zalezy tez od Ciebie!

Wspodlnota SA nadal spetnia swoje zadanie, aby by¢ dostepng dla seksoholika, ktory jej potrzebuje. Mamy mitingi
w ponad 70 krajach, a takze wiele mitingdw online. Kazda nowa osoba, ktéry potrzebuje SA, moze znalez¢ miting!

Czat z powiernikami. W zesztym roku zaczeliémy organizowa¢ kwartalne sesje Zoom, aby rozmawia¢ z
powiernikami w nieformalny sposéb. Mozecie poznac swoich powiernikéw i dowiedzie¢ sie, co myslg. Stuchajcie
ogtoszen waszych regionalnych delegatow i Intergrup.

Finanse. Biuro gtéwne SA (SAICO) nadal jest wyptacalne, ale inflacja dotyka nas tak samo jak wszystkich innych.
Rok 2022 zakoriczylisSmy z ponad oSmiomiesieczng rezerwa, przekraczajacg oczekiwang przez nas ostrozng
rezerwe szesciomiesieczng. Budzet na rok 2023 zaktada deficyt, ktory ma by¢ pokryty z tej nadwyzkowej rezerwy.
Budzet zaktada réwniez, ze my jako Wspdlnota staramy sie osiggng¢ wyzszy poziom datkéw niz w 2022 roku.
Mozemy zwiekszy¢ datki na poziomie lokalnym, ktére bedy przekazywane do Intergrup, regionéw i SAICO.
Mozemy tez wptaci¢ datki bezposrednio do SAICO na stronie sa.org/contribute. Pamietajcie: nie przyjmujemy
zadnych dotacji z zewnatrz, wiec nasze finanse zalezg catkowicie od nas.

Zloty miedzynarodowe. Ciesz sie wakacjami w Europie: juz teraz mozesz zarejestrowac sie na miedzynarodowy
zlot w Krakowie w lipcu 2023 roku! Zlot w Jerozolimie w styczniu 2024 roku jest juz przygotowany. Zlot w Los
Angeles w lipcu 2024 jest w trakcie przygotowania, a Dallas zostato zatwierdzone na lipiec 2025. Zaplanuj swdj
udziat - mozemy spotkac przyjaciot SA z catego $Swiata! Zob. str. 32-33 (oryginalny PDF po angielsku) lub przejdz
do https://www.sa.org/events/ po wiecej informacji.

Informacja publiczna. Osoby z Komitetu Informacji Publicznej (PIC) byty ostatnio bardzo aktywne. Wktadajg one
wiele wysitku przygotowujac informacje, aby lepiej przyjagé¢ nowo przybyte kobiety. Tworzg tez wiecej filmow do
wykorzystania na stronie sa.org i w catym SA.

Dostepnos¢. Intensywnie zajmujemy sie sprawami dostepnosci w SA. Gtéwna strona internetowa sa.org wkrotce
otrzyma modyfikacje, ktdre uczynig jg bardziej dostepng. Organizatorzy miedzynarodowych i regionalnych
zlotow zajmujg sie sprawami cztonkdw niestyszgcych oraz niewidomych.

Rejestracja mitingu. Jesli Twdj miting nie jest zarejestrowany w spisie, zrob to juz dzis! Spis koriczy sie w tym
miesigcu, co wptynie na catkowitg zmiane narzedzia do znajdywania mitingéw (Meeting Finder) na stronie sa.org.
Praca w stuzbach. W tym roku czterech z oSmiu powiernikdw konczy stuzbe. Jesli masz ponad 5 lat trzezwosci,
rozwaz zgtoszenie sie do tej waznej stuzby, aby pomdc utrzymac¢ SA dostepne i dziatajgce dla wszystkich
potrzebujacych. Jesli jeszcze nie masz wystarczajacej trzezwosci, to przejdz ze swoim zdrowieniem na kolejny
poziom petnigc inng stuzbe - w lokalnej grupie, Intergrupie lub Regionie. Mozesz tez skontaktowac sie z biurem
gtéwnym SAICO (saico@sa.org) w sprawie stuzby w komitetach miedzynarodowych. Porozmawiaj ze sponsorem
o tym, co mozesz zrobic.

Eric H., Floryda, USA, Przewodniczacy rady powiernikéw

Listy do Essay
WréciliSmy do domu
Drogi Essay, dziekuje za relacje ze zlotu Wracilismy do domu (We Were Home) w Armenii. Podczas pierwszego
miesigca w naszej wspdlnocie zachecono mnie, zebym uczestniczyta w niedzielnym mitingu Tylko spokojnie -

wiec zréb to (Easy Does It But Do It) - mitingu studiowania literatury w bardzo mitej rodzinnej atmosferze. To
rzeczywiscie okazato sie prawda. W tej grupie szybko poczutam sie jak w rodzinie.

W kazdg niedziele byliSmy na mitingu z tymi samymi ludZmi i to byto bardzo mite uczucie. Nasza rodzina byta
dos$¢ miedzynarodowa i skupiata sie na Krokach i Tradycjach, aby mie¢ zdrowe mitingi. MieliSmy uczestnikow z
takich krajow jak USA, Belgia, Hiszpania, Iran, Wielka Brytania i wiele innych.

Ostatnio ,,nasz” iranski cztonek uczestniczyt w zlocie w Armenii. W domu ma drukarke 3D, wiec wykorzystat jg do
zaprojektowania wtasnych medaliondéw trzezwosci SA! Jak wida¢, sg one niezwykle piekne i przede wszystkim
bardzo wyjatkowe. Zrobit po jednym dla kazdego cztonka grupy i przywiozt je na zlot. Przekazat medalion dla
mnie koledze z mojego kraju, ktéry tez uczestniczyt w tym zlocie. Kolega dat mi go w bardzo szczegdlnym
momencie - zaraz po tym, jak oddatam Pierwszy Krok na lokalnym mitingu.
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Nie potrafie opisa¢, jak bardzo dzieki temu odczutam silng wiez z innymi oraz to, ze jestem kochana. Nie jestem
juz sama. Jestem czescig tej wspaniatej wspdlnoty. Jak moéwi Biata Ksiega: ,Budowalismy prawdziwg Wiez.
Wrdcilismy do domu” (SA, str. 243).

Ciesze sie ze spotkan towarzyskich, ktére mamy z lokalng wspdlnotg. Chodzimy na spacery, gramy we frisbee na
lokalnych zlotach, przygotowujemy dobre jedzenie, aby przyciggnaé uczestnikdw z innych grup oraz duzo sie
Smiejemy. Naprawde czuje sie w SA jak w domu - tak jak méwi méj medalion.

Nathalie V., Antwerpia, Belgia

Miejsca mitingdw SA

Mitingi SA moga odbywac sie praktycznie wszedzie ... (zdjecia w wydaniu angielskim PDF)

Miting First Things First - Lincoln, Nebraska, USA

Miting wtorek wieczorem - Bryan, Texas, USA

Miting w kawiarni - Bangalore, Indie

Miting w pigtek wieczorem - Long Beach, Kalifornia, USA

Przeslijcie zdjecia: Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Pamietaj, aby podac imie, adres, nazwe grupy
i miasto mitingu.

Narzedzia praktyczne - Poranna rutyna

Kazdego dnia w roku, w domu, czy na wakacjach, Holender szuka Sity Wyzszej podczas porannego spaceru.

Kazdego poranka moj alarm wigcza sie o 5:30 - 365 dni w roku, czy to w domu, czy na wakacjach. Wstaje,
zaktadam ubranie na pizame i wychodze na 30-minutowy spacer. Tu zaczyna sie poranny rytuat, wspierajgcy moj
codzienny program SA. Metoda ta polega na wtasciwym nastawieniu (uwaga, poswiecenie, skupienie i
medytacja), na oddychaniu, oraz na terapii zimnem.

Na zewnatrz czuje, ze moje ciato budzi sie do zycia. USwiadamiam sobie ,,tu i teraz” za pomocg zmystéw: Swiezos¢
poranka, bryza, zapachy w parku, moje stopy na ziemi. Zwalniam tempo i szukam swojej Sity Wyzszej. Dziekuje
Bogu za wszystko, co tylko przychodzi mi do gtowy. Uznaje bezsilnos¢ wobec z3dzy i wielu innych rzeczy oraz
odmawiam modlitwe Trzeciego Kroku. Modle sie za moich sponsordéw, rodzine i ludzi, ktérych spodziewam sie
dzisiaj spotkac.

W domu biore mate, ktade sie na podtodze i przez kolejne 30 min wykonuje ¢wiczenia oddechowe. Te éwiczenia
maja wiele pozytywnych skutkéw dla mojego zdrowia, a takze zwiekszajg odpornos¢. Opisanie tutaj wszystkich
skutkéw zajetoby zbyt wiele miejsca. Po ¢wiczeniu oddechowym wchodze pod prysznic, przez chwile ciesze sie
ciepta wodg, a nastepnie przekrecam kran na zimng wode. Tak przez dwie minuty. Utrzymuje niski oddech i
staram sie rozluzni¢ ciato. To tez ma pozytywny wptyw na madj organizm. Na przyktad, jest bardzo dobre dla
krazenia krwi, i daje zastrzyk energii. Dodatkowo te ¢wiczenia redukujg napiecie, poniewaz uczg moje ciato
rozluzniaé sie podczas stresu. Pomagajg mi czu¢ sie bardziej komfortowo w ciggu dnia, nawet w trudnych
sytuacjach. A im bardziej czuje sie swobodnie w ciggu dnia, tym mniej jest powoddw, by szukac ucieczki w zgdzy.
Jestem wdzieczny Sile Wyzszej za wszelkg pomoc wspierajgcg mdj program SA i stan duchowy.

Allard G., Zwolle, Holandia

Jego dawne pograzanie sie stato sie nadziejg dla nowych osob
Odnalazt wolnosé, szczescie i znacznie wiecej, razem z innymi osobami ze wspdlnoty w Iranie.

W czynnym uzaleznieniu miatem hasto ,,Bycie samemu w niebie jest trudniejsze niz z dziewczyng w piekle”. We
wczesnym dziecinstwie nie wyobrazatem sobie $wiata bez dziewczyn. Wysmiewano mnie, ze bawie sie z nimi
zamiast z chtopakami. Kogo to obchodzito? Jesli chodzito o mnie, to lubitem niewinne zabawy z dziewczynami.

Jednak stopniowo ta niewinna dziecieca rados$¢ zamienita sie w gitebokie i zatosne bagno, w ktérym sie
pograzatem. Naprawde tragiczne. Z czasem z3dza odebrata mi te dzieciecg niewinnosc¢ i przyniosta nieszczescie.
Wewnetrzna rados¢ zamienita sie w zepsutg skorupe, atrakcyjng na zewnatrz, ale w Srodku zgnitg i petng udreki.
Szukatem pocieszenia biegajgc od objec¢ jednej osoby do drugiej, ale moje ciato, serce i dusza cierpiaty z bélu i
pustki. Najgorsza byta udreka duchowa - mojg dusze przepetniato cierpienie.
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Jednak w tym staczaniu sie w przepasé, pewnego dnia odnalaztem mate miejsce, ktére bardzo szybko stato sie
dla mnie schronieniem. Znalaztem tam przyjacidt, ktérzy mieli takie same rany jak ja, ale byli szczesliwi i taficzyli,
a w ich oczach byto jasne swiatto. Bardzo dziwnie byto widzie¢ ludzi, ktérzy dawniej zyli w ciemnym uscisku zgdzy,
obecnie szczesliwych i swobodnie taficzacych. Okazato sie, ze byta to rocznica trzezwosci jednej z 0séb - pierwszy
raz w zyciu Smiatem sie i tafczytem.

Zdumiewata mnie ta radosc¢ - ze wolnos¢ od ciemnosci byta mozliwa, ze radosé byta mozliwa. Zrédto we mnie,
ktore dawno wyschto, odzyto na nowo. Na poczatku zdrowienia nie miatem entuzjazmu ani ducha - zdrowienie
byto tylko stowami. Ale wtedy, jakimé cudem, zytem radoscig tej nocy. Smiatem sie bez skrepowania, bez
popisywania sig, bez niepokoju - Smiatem sie z gtebi serca. W moich oczach pojawito sie nowe Swiatto nadziei.
Czy kiedy$ doswiadczytes przyjemnosci wypicia szklanki wody? Popotudniowej drzemki? Wiatru o poranku lub
spokoju wieczora w blasku storica? Gdybys przed laty zadat mi te pytania, pomyslatbym, ze stracites rozum. Jesli
jednak dzi$ zastanawiasz sie nad takimi prostymi cudami jak te, to méwie, ze doszedtes do madrosci. Kto wie,
moze elementem szczescia, ktére ptynie z programu, jest ta réznica miedzy dawng wiedzg a dzisiejsza madroscia.
Wielu mysli, ze szczescie bierze sie z osiggnied, albo z sukcesu po dtugim wysitku. Dzi$ dla mnie wszystkie zyciowe
doswiadczenia - te dobre, te zte i te okropne - sg podstawg do szczescia: Nie zatuje przesztosci, ani nie obawiam
sie przysztosci. Zostatem sprowadzony na dno - do punktu, w ktédrym chciatem sie uczy¢, a program mnie nauczyt.
Nauczytem sie zy¢ ze swoimi mocnymi i stabymi stronami - szczedliwy, ze jestem sobg, szczesliwy z tym, co mam.
Daze do poprawy we wszystkich dziedzinach zycia i modle sie o to, ale nie siedze bezczynnie czekajgc. Dawne
rany pozostaty, na ciele i duchu, i zawsze bedg. Styszatem jednak, ze kazda blizna na ciele sportowca jest ozdobg.
Moje dawne pograzanie sie i kazda rana w mojej gtowie méwi o nadziei dla nowej osoby - ze nie jest sama.

Amin A,, Isfahan, Iran

Rados¢ stuzenia Krolowi!

Jestes matka, za ktdrg zawsze tesknitem

Obsypujgca mnie czutoscig i ogarniajgcg mitoscia
Jestes ojcem, ktérego nigdy nie miatem

Prowadzacym i wychowujgcym mnie na mezczyzne
Jestes bratem, ktdrego zawsze chciatem mieé

Idgcym ze mna reka w reke, gdy wpadatem w odmety
Jestes siostra, ktdra tulita mnie w smutku

Siedzac ze mna w ciszy, gdy tzy sptywaty mi po twarzy
Jeste$ zong, za ktdérg zawsze tesknitem

taczacg moja dusze z twoim wnetrzem

Jestes$ przyjacielem, ktdry zna kazdy madj sekret
Wspierajac mnie bez osgdzania, gdy jestem przy Tobie
Jestes nauczycielem, ktérego zawsze potrzebowatem
Nauczajgc mnie swojg mitoscig i prowadzac z troska
Jestes$ terapeutg, ktory pokazat mi, jak zdrowie¢
Wystuchujac mnie, potwierdzajac i akceptujgc, pomagajac mi stac sie Swiadomym
Jestes krélem, ktéremu zawsze chciatem stuzy¢

Twoje drogi sg prawda, a Twoja wola jest najwyzsza
Ty jestes moim Bogiem i Stwdrcg

W Tobie wszystkie moje relacje s odkupione

Daniel S., Nowy Jork, USA

Trzezwosc jest tam, gdzie moje serce

Aga duzo rysowata, zeby nie czuc euforii podczas zlotu, a potem nie mie¢ obnizonego nastroju. Ten obraz jest o
braterstwie i byciu czesciq rodziny.

Uczestnictwo w zlotach jest jednym z najsilniejszych narzedzi zdrowienia. Doswiadczytam tego ponownie w
ostatni weekend, razem z 50 uczestnikami z 7 krajow. Odkad w zesztym roku po raz pierwszy wybratam sie na
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zimowy zlot Exeter, stat sie on priorytetem w moim planie. Tego typu spotkania zawsze sg pewnym wyzwaniem
i tym razem musiatam zmierzy¢ sie z faktem, ze bytam jedyna kobietg, co nie byto tatwe, gdyz pojawita sie zadza.
To samo przydarzato mi sie wczesniej. Kiedy w zyciu dziato sie co$ dobrego, choroba chciata mnie odzyskac.

Kiedy zauwazytam swoje ciemne mysli i zaczetam rozwaza¢ odwotanie rezerwacji, moje uzaleznienie zaczeto
szeptac, ze nie zastuguje na to, zeby tam by¢. Jednak dwa lata trzezwosci byty w tym czasie mojg kotwica.
Natychmiast skapitulowatam wobec tego, wiec pokdj powrdcit do mojego serca. Wtedy przypomniatam sobie to,
co styszatam juz wiele razy. Moja trzezwos¢ i zdrowienie nie zabierajg ani zadzy, ani wad charakteru. Uczg mnie
jednak jak z nimi zy¢, wykorzystujac wszelkie dostepne narzedzia, szczegdlnie w rozwijaniu zycia duchowego i
pogtebianiu relacji z Sita Wyzsza. Po raz kolejny moja stabos¢ zamienita sie w site.

Udziat w poprzednich zlotach uswiadomit mi, ze naleze do SA, ale w tym roku doswiadczytam cudownej site
braterstwa, akceptacji, zrozumienia i mitosci od wszystkich uczestnikow. Nauczytam sie, ze na programie
zdrowienia wszyscy jesteSmy réwni, mimo réznych historii zyciowych. Mam nadzieje, ze wiele wyniostam ze
spikerek, wiec chce to teraz pomnozy¢ i podzieli¢ sie z innymi, ktorzy nie mogli tam by¢ - np. przez sponsorowanie.

Aga M., Edynburg, Wielka Brytania

Radosc¢ stuzby - Radosc ttumaczenia Essay na hiszpanski

Moja praca nie ma nic wspdlnego z projektowaniem graficznym, reklamg, ilustrowaniem magazyndw ani niczym
podobnym. Przed laty na poczatku w SA faczytem projektowanie biuletynu parafialnego z sesjami czatu i
pornografii. Tylko dzieki cudowi Sity Wyzszej nigdy przez przypadek nie umiescitem obrazu zadzy w jednym z tych
biuletynéw. Co logiczne, jakos¢ mojej pracy byta staba, a czasu poswiecatem dwa razy wiecej niz normalnie.
Zostawatem wtedy do pdzna i tatwo sie denerwowatem, gdy kto$ krytykowat moja prace.

Miatem kilka epizodéw odstawienia w SA, od kilku dni do kilku miesiecy bez karmienia sie zgdzg. Statem sie
,periddico”, czyli notorycznym nawrotowcem, powtarzajgcym w kotko te same schematy. Dzi$ od roku
trzezwosci dzieli mnie niecaty miesigc, a kolana drzg na samg mysl o podjeciu tragicznej decyzji i ponownym
nawrocie. Nauczyliscie mnie, ze zdrowienie nastepuje jeden dzier na raz i ze stuzba jest podstawowym filarem
trzezwego i szczesliwego zycia. Dlatego jestem bardzo wdzieczny za to, ze otrzymatem mozliwos¢ bycia czescig
grupy ttumaczacej Essay na hiszpanski.

Dzi$ jest niedziela, pierwszy stycznia 2023 roku, to najbardziej produktywny dzien, jesli chodzi o prace nad Essay
z grudnia 2022 roku. Essay jest dzietem wyjatkowo dobrym, ilustracje sg wysokiej jakosci, teksty sg przedstawione
z elegancja i trzezwoscig, nie ma przesady w stosowaniu koloru czy wielkosci czcionki. Jestem pewien, ze
gdybysmy zrobili ogdlnoswiatowy konkurs czasopism wspdlnotowych o tematyce Dwunastu Krokéw, nasz
ukochany Essay zdobytby pierwsze miejsce.

Praca nad przektadem magazynu z angielskiego na hiszpanski polega nie tylko na wycinaniu i wklejaniu zdje¢, ale
takze na ttumaczeniu tekstéw. Czasem nie jest to fatwe zadanie, gdyz niektére zwroty przy dostownym
ttumaczeniu tracg sens. Nastepnie wprowadzamy zmiany tam, gdzie to konieczne i staramy sie, aby gotowe
teksty byty zrozumiate dla hiszparnskojezycznych czytelnikdw.

Zespot zajmujacy sie ttumaczeniem sktada sie z mezczyzn i kobiet z réoznych krajow, z réznym stopniem
znajomosci jezyka angielskiego, ale ze wspdlnym pragnieniem stuzenia innym. Jest miedzy nami kolezenstwo, a
nasze serca przepetnia duma i radosé, gdy widzimy przektad kazdego kolejnego wydania. W tej pracy wszyscy
wygrywamy. Czytanie historii osobistych robi wrazenie - w jaki$ sposéb nawigzujemy pozytywng wiez z ich
autorami. JesteSmy ogromnie wdzieczni za mozliwosé petnienia tej stuzby.

Javier C., Costa Rica

Poswiecanie czasu mojej rodzinie tez jest stuzbg
Ozenit sie w trzeZwosci i odkryt, ze poswiecanie czasu rodzinie i pracy nie pozbawia wspdlnoty naleznej jej stuzby.

Na poczatku w SA bytem sam, nie miatem pracy, samochodu, pieniedzy - miatem duzo czasu. Byt rok 2009, a z
powodu kryzysu gospodarczego bytem bezrobotny. Uczestniczytem w 3-4 mitingach tygodniowo, codziennie
dzwonitem do sponsora, codziennie pisatem prace na programie i w ciggu roku przettumaczytem na holenderski
Biatg Ksiege SA, Wielkg Ksiege AA i Zdrowienie postepuje. Mimo to miatem jeszcze sporo czasu, bo nie
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wypetniatem juz zadza kazdej wolnej minuty. Podejmowatem sie wielu stuzb, takich jak przygotowanie kawy i
herbaty, sprzatanie po mitingu, literaturowy, prowadzacy, skarbnik i otwierajacy sale.

W pierwszym roku zaangazowatem sie w organizacje warsztatow 12 krokow SA. Pod koniec weekendu zrobilismy
liste zadan, do ktéorych mogli sie zapisa¢ uczestnicy. Kiedy spojrzatem na liste, wcigz w potowie pustg,
zauwazytem, ze spiker weekendu - osoba z 14-letnim stazem trzezwosci - zapisat sie na czyszczenie toalet. Nikt
inny sie nie zapisat! Intuicyjnie umiescitem swoje imie obok jego. Wspdlnie wyczysciliSmy toalety. Dla mnie to
byto duchowe przebudzenie i najwazniejszy punkt weekendu. PdZniej zostat moim sponsorem.

Bratem tez udziat w zaktadaniu Intergrupy w moim kraju. Bytem przewodniczagcym Intergrupy przez dwie kolejne
kadencje. W miedzyczasie zostatem tez sekretarzem na Zgromadzeniu Regionu SA. Wkrétce bytem tez Zastepca
Delegata i uczestniczytem w Generalnym Zgromadzeniu Delegatow w 2013 roku, majac zaledwie 4 lata
trzezwosci. Byto to bardzo ambitne, jednak w rzeczywistosci przerosto mnie. Zrozumiatem, ze to troche za duzo,
wiec przestatem podejmowac sie stuzby na tym poziomie.

Rola pioniera nowo powstajgcej wspdlnoty SA w kraju byta darem, btogostawienstwem i radoscia. Jednak
powierzenie statego przywddztwa sumieniu grupy wymagato pewnego czasu. Z mojg osobowoscig nie jest tatwo
pracowaé w zespole. Ani dla mnie, ani dla zespotu. Zazwyczaj intuicyjnie i szybko wiem, co najlepiej zrobi¢. Jedyne
co musi zrobié zespdt, to sie ze mng zgodzié. Poniewaz nie znosze odktadaé na pdzniej i czekac¢ na osoby, ktére
dziatajg wolniej, po prostu zaczynam robi¢ to, co i tak chce zrobi¢. tatwo zauwazyé, ze ma to niewiele wspdlnego
z sumieniem grupy. Jestem bardzo wdzieczny, ze Bég w swojej nieskoriczonej madrosci oddat mnie w rece grupy
pijakow seksualnych, ktdrzy sg tak powolni w podejmowaniu decyzji i tak niechetni autorytetom, ze nie mam
innego wyboru, jak tylko poddac sie i skapitulowac. To byta moja jedyna szansa na trzezwos¢ i najlepsza rzecz,
jaka mogta mi sie przytrafic.

Mojg przyszta zone poznatem w 2014 roku. Pobraliémy sie rok pdiniej. Powoli wycofatem sie ze stuzby w
Intergrupie, ze zgromadzenia regionu i z prawie wszystkich stuzb, ktére zajmowatem. Od tamtej pory nie
uczestniczytem w Intergrupie ani w zgromadzeniu. To byta ulga dla mnie i zapewne btogostawienstwo dla nich.
Jestem bardzo wdzieczny za wszystkie mozliwosci stuzby, ktére mogtem podjac¢ w pierwszych latach zdrowienia.
Bez tego nie datbym rady. Byt to wspaniaty i ekscytujacy czas.

Dzi$ mam zone, tréjke dzieci, samochdd, prace, dom i bardzo mato czasu. Dowiedziatem sig, ze istnieje wiele
innych sposobdéw petnienia stuzby, poza funkcjami w strukturze stuzb. Uczestniczytem w zlotach, przemawiatem
na mitingach, wspomagatem innych w ich trzezwym randkowaniu, organizowatem warsztaty i pisatem teksty do
Essay. Sponsor uczy mnie, ze dobrej jakosci zycie jest dla mnie najlepsza stuzbg, jakg moge oddaé wspdlnocie.
Oznacza to, ze oddajgc swadj czas rodzinie i pracy nie pozbawiam wspadlnoty stuzby, ktérg jestem jej winien.
Niektdre stuzby sg mi bardzo bliskie, kontynuuje wiec ich petnienie z wielkg radoscig. Pierwsza to otwieranie sali
na miting, ktory zatozytem 6 lat temu. To nadal mdj miting macierzysty. Po drugie, oddatem sie stuzbie
koordynowania ttumaczen literatury wspdlnotowej na holenderski. Ciesze sie, ze robimy to wspdlnie z sgsiednim
krajem. Po trzecie, najbardziej lubie pracowaé z innymi osobami nad trzezwym randkowaniem. Na jednym z
pierwszych zlotéw ustyszatem, ze SA nie ma negatywnej definicji trzezwosci wszystkiego, czego nie mozna robic,
ale pozytywna definicje trzezwosci wiary w matzenstwo dla seksoholika. Mozliwos¢ zobaczenia, jak kaleka mitosci
odnajduje te wiare i faktycznie oswiadcza sie kobiecie, to jeden z najpiekniejszych daréw programu.

Daan L., Haga, Niderlandy

TEMAT DYSKUSIJI - W jaki sposéb doswiadczam radosci stuzby?

Autor tekstu ,,Poswiecanie czasu mojej rodzinie tez jest stuzbg” opisuje, jak miat duzo czasu na stuzbe SA, kiedy
wytrzezwiat w 2009 roku i nie wypetniat juz kazdej wolnej minuty zgdza. Wymienia wszystkie stuzby, ktére petnit
w pierwszych latach zdrowienia - stuzby, ktdre sg tez dostepne dla nas. Ozenit sie po szesciu latach trzezwosci
jako radosny i szczesliwy singiel. W kolejnych latach zobaczyt, ze poswiecanie czasu rodzinie i pracy to takze
Swietny sposéb petnienia stuzby.

Czy doswiadczytem radosci stuzby? Czy podejmuje wszelkie mozliwe dziatania, aby zwréci¢ wspdlnocie wszystkie
dary, ktére mi ofiarowata? Czy petnie stuzbe na grupie macierzystej? W Intergrupie lub regionie? Czy pomagam
przy organizacji wydarzen SA? Czy nadal petnie skromne stuzby, ktére petnitem na poczgtku? Jakie mam
przydatne doswiadczenie, umiejetnosci i zainteresowania? Czy je wykorzystuje w stuzbie ludziom wokét mnie?

Essay, Luty 2023, str. 7



Mozesz wykorzystac ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ nam historie swojej drogi zdrowienia na

adres essay@sa.org

Oddanie dwdéch godzin mojego czasu pozwala mi zachowac trzezwosé

Wiele godzin w stuzbie ztozyto sie na wiele trzeZzwych i radosnych 24 godzin od sierpnia 2018 roku.

Kiedy zaczatem chodzi¢ na mitingi w 2008 roku, nie chciatem petni¢ zadnej stuzby w SA. Ale w sobote 5 sierpnia
2018 roku - to moja obecna data trzezwosci - zaczagtem czud sie inaczej. W niedzielg, juz nastepnego dnia, lokalna
grupa przegtosowata mnie jako delegata na Intergrupe. Wczesniej robitem tylko takie rzeczy jak rozktadanie
krzeset, zastepowanie prowadzgcego mitingi, przygotowanie kawy, stuzenie jako tymczasowy sponsor itp.
Ostatnio, razem z innymi osobami z SA, pomoglismy jednemu z nas w przeprowadzce. Jak na ironie, wszyscy
cztonkowie SA, ktérzy pomagali przy przeprowadzce, s3 w tej samej linii sponsorowania.

Przypomina mi sie nastepujgce zdanie wspodtzatozyciela AA, Billa W., z Wielkiej Ksiegi: ,,Jezeli alkoholikowi nie uda
sie udoskonali¢ i pogtebi¢ swojego duchowego zycia przez prace i samoposwiecenie dla innych, nie bedzie on w
stanie przetrwac pewnych préb i gorszych momentoéw, ktore go czekajg”. (AA, str. 15) Skad wiem, ze to prawda?
Potwierdzajg to moje wtasne doswiadczenia! Patrze na mojg przesztosc - wszystkie te lata chodzenia na mitingi
SA - potsrodkdw - unikania stuzby w obawie, ze zabierze mi ,,mdj czas”. Obecnie, po doswiadczeniu duchowego
przebudzenia w wyniku pracy nad Dwunastoma Krokami SA, na co dzien czerpie radosc z praktykowania zasady
ofiarnosci. Wiem, ze jesli poswiece 2 godziny na pomoc komus$ w przeprowadzce lub pojade z przyjacielem SA
odwiedzi¢ kogo$ w wiezieniu, to bede trzezwy przez te 2 godziny. Gdy te godziny stuzby zsumujg sie do 24, to
mamy juz caty dzien! To nie jest ,,matematyka seksoholika”! (To zupetnie inny temat!) Wielka Ksiega AA mowi:
»Wypracowujemy [wtasne rozwigzanie] wtasng metode uporania sie z problemem zaréwno na ptaszczyznie
duchowej, jak i altruistycznej”. (AA, str. xxxiv)

Jeszcze raz: Jaka moze byc¢ radosc z petnienia stuzby? Wydaje sie, ze rados¢ i stuzba sobie przeczg! Czy nie mam
prawa otrzymac tego, co moje? Kto odda mi sprawiedliwos¢ za dtugotrwate naduzycia i traumatyczne przezycia,
ktorych doswiadczytem? Czy nie mam prawa trzymac sie ,,uzasadnionych uraz”? Nie wiem jak u ciebie, ale kiedy
mysle w ten sposdb, zaczynam czué sie odtgczony od Sity Wyzszej i wspdlnoty SA. To niebezpieczne dla tego
cztowieka! Musze uprasza¢ - nie komplikowa¢. Zaufaj Bogu, uporzadkuj dom i pomagaj innym. Dziekuje, ze
mogtem sie podzielié. Na tym zakoricze.

Hal C., Wirginia, USA

Sprawic, zeby SA stato sie lepszym miejscem dla kobiet

Czyny odwaznych osob mogq przeksztatci¢ grupy macierzyste, Intergrupy, a nawet catq wspdlnote SA.

Moje doswiadczenie radosci ze stuzby poprzez dziatania, zeby SA stato sie lepszym miejscem dla kobiet obejmuje
to, jak jedna osoba, potem grupa macierzysta, nastepnie Intergrupa, a w kornicu miedzynarodowa wspadlnota SA
staty sie lepsze dzieki podjeciu dziatann majgcych na celu bardziej komfortowe przyjecie mnie, kobiety.

Moja grupa macierzysta miata codzienne mitingi w potudnie, na ktére przychodzito tylko trzech, moze czterech
cztonkdéw. Inne osoby z naszej grupy nie chciaty przychodzié, poniewaz ja tam bytam. Wtedy pewien gentleman,
ktory regularnie uczeszczat na mitingi w potudnie i ktory odbierat telefony od mezczyzn z naszej grupy, pewnego
dnia zaryzykowat. Powiedziat mezczyznom, ze jesli chcg z nim porozmawiaé, mogg go spotkac tylko na mitingach
w potudnie. Wkrétce zaczeli pojawiac sie inni mezczyzni, ktérzy przychodzg do dzis. Od tego czasu wszyscy
odniesliSmy ogromne korzysci z dzielenia sie naszymi meskimi i kobiecymi perspektywami. Grupa zostata
przemieniona dzieki odwaznemu dziataniu jednej osoby.

Moja grupa macierzysta dostosowata sposob dziatania, aby lepiej mnie przyjgé, kiedy pewien mezczyzna wystat
mi prywatng wiadomos$¢ na naszym czacie Zoom. Grupa postanowita wytgczy¢é funkcje czatu, abym mogta
komfortowo uczestniczy¢ w mitingach. Aby lepiej dostosowac sie do mnie, zdecydowali, ze wszelkie wazne
informacje mogg by¢ wysytane mailem. Od tego czasu cieszytam sie tymi mitingami w spokoju i komforcie.

Intergrupa tez stata sie dla mnie lepszym miejscem, zapraszajgc mnie do zatozenia mitingu przyjecia dla kobiet w
celu powitania nowych kobiet w SA i zaoferowania im sponsorowania, jednoczesnie opowiadajgc sie za
mieszanymi mitingami. Zaproponowali réwniez, a nastepnie przegtosowali, aby odbyty sie warsztaty dotyczace
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zdrowych interakcji na mieszanych mitingach. Na koricu, komitet warsztatowy zebrat wywiady na temat
mitingdw mieszanych i otworzyt grupe Whatsapp, aby podzieli¢ sie nimi z cztonkami SA na catym Swiecie.

Osoby z miedzynarodowej spotecznosci SA uczynity dla mnie lepsze miejsce, zapraszajgc mnie do przedstawienia
pewnego mojego pomystu na forum Komitetu Informacji Publicznej. Komitet ten z kolei zaprosit mnie do
przytaczenia sie do niego i rozpoczecia prac nad zasobami dla kobiet na strone sa.org. W tej chwili opracowujemy
materiaty, ktére przedstawimy radzie powiernikdw i ogélnemu zgromadzeniu delegatéw.

Laura W., Floryda, USA

Opowies¢ o przemianie od mitingu do grupy

Prawdziwe zaangazowanie w grupe macierzystq na poziomie uczestnictwa w mitingach, jak rowniez stuzb, dafo
temu Irakijczykowi dtugotrwatq trzezwosc oraz radosc.

Gdybym chciat stresci¢ Wielka Ksiege AA, jesli chodzi o znaczenie stuzby, uzytbym jednego stowa - rado$¢! Moje
zycie zostato przeniesione z nieszczescia do radosci poprzez dobrowolne ofiarowanie siebie innym ludziom. Jak
to trafnie jest napisane w Wielkiej Ksiedze AA: Czuliémy bezgraniczna rados¢, poniewaz nasze zycie przestato by¢
pasmem frustracji. (AA, str. 129) Doswiadczytem realizacji zasady opisanej w Rozwigzaniu: Jakg miarg dawalismy,
taka otrzymywaliSmy z powrotem. (Biata Ksiega SA, str. 243)

To prawda! Jestem teraz uzalezniony od stuzby (w dobrym sensie!). Rados$¢ zdrowienia nie ogranicza sie do
trzezwosci - obejmuje ona réwniez pomaganie innym i bycie swiadkiem ich zdrowienia! Przez lata doswiadczatem
fatszywej radosci - pustki zgdzy. Obecnie doswiadczam serdecznej radosci, ktéra daje poczucie spetnienia dzieki
zdrowieniu i stuzbie! Wielka Ksiega mowi o tym w piekny sposéb: Chociaz wiedzieli, ze jesli chcg zachowac
trzezwos¢, muszg pomagac innym alkoholikom, okazato sie, ze jest jeszcze co$ wazniejszego - poczucie szczescia,
ktore znalezli w dawaniu siebie innym ludziom. (AA, str. 159)

Nawyk stuzby zaczat sie od chodzenia na wiele mitingdw w tygodniu. Przez wiele godzin kazdego dnia bytem
obecny na mitingach Zoom. Oczywiscie przed zdrowieniem spedzatem co najmniej tyle samo czasu, jesli nie
wiecej, na karmieniu zadzy. Jesli moge poswiecac czas na z3dze, to na pewno moge poswiecac czas na zdrowienie.
Moja podréz zdrowienia doprowadzita mnie do dotgczenia do grupy SA Gulf, mojej grupy macierzystej. Jestem
catkowicie zaangazowany w tg grupe. Uczestnicze w kazdym mitingu, takze w mitingach organizacyjnych.

Kiedys$ grupa byta bardzo mata. Na mitingu organizacyjnym byto tylko trzy do pieciu oséb, w tym ja. Mielismy
dwa mitingi w tygodniu, w poniedziatki i pigtki. Prowadzitem ten miting przez ponad rok. Inne osoby robity to
samo przez wiele miesiecy. Poniedziatkowy miting upadt. Czy opuscitem grupe? Czy umytem rece od jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci? Czy bezmyslnie zatozytem, ze wolg Boga jest, abysmy sie rozpadli? Zdecydowanie nie!
Powiedziatem: ,,Boze, pomdz mi petni¢ Twojg wole!” i poszedtem dalej.

Jako grupa wyczuli§émy wspdlne zagrozenie, z jakim mamy do czynienia w podstepnym, zaskakujgcym i poteznym
seksoholizmie. Postanowili§my wiec stac sie wirtualng grupg zdrowienia, otwartg na wszystkich w SA w Swiecie
arabskim. Na kazdym mitingu organizacyjnym spedzaliSmy 2-3 godziny na samym omawianiu wewnetrznych
spraw grupy! StworzyliSmy siedem stuzb, aby jak najwiecej oséb z grupy miato szanse petni¢ stuzbe na rzecz
grupy. Wkrétce doswiadczyliSmy prawdziwej radosci, widzac wspaniate efekty wspdlnej stuzby, ktéra
przeksztatcita miting w stabilng grupe zdrowiejgcych osdb. Dzi$ jestesmy znani jako silna grupa SA, ktérej mitingi
koncentrujg sie na trzezwosci i zdrowieniu oraz ktéra stosuje Tradycje w jak najwiekszym stopniu.

Wszyscy cieszymy sie, ze mozemy uczestniczy¢ i przyczyniaé sie do rozwoju grupy. StworzyliSmy tez matg grupe
zadaniowg jako czes¢ grupy macierzystej, zeby omdwic¢ dynamike grupy, zobaczy¢, co mozemy poprawié oraz jak
unikng¢ problemoéw, ktdre pojawity sie w innych grupach. Sumienie grupy nie ogranicza sie do mitingow
organizacyjnych. Praktykujemy je na co dzieri! Otwarcie omawiamy w atmosferze otwartej na wszystkich kazde
,zastrzezenie”, upewniajac sie, ze jest ono odpowiednio rozwazone i potraktowane z szacunkiem. To najlepszy
sposob, zeby zastosowac zasady Krokéw 1,2 i 12 - przyznaé sie do catkowitej bezsilnosci wobec siebie i innych,
dotrzec do Sity Wyzszej, ktéra pomoze mi mie¢ zdrowe relacje z ludZzmi, oraz nies¢ postanie radosnego zdrowienia
seksoholikom! To dziata! Rzeczywiscie doswiadczam obietnic Kroku Dwunastego, o ktérych mowa w rozdziale
,Praca z innymi”: ,Zycie nabierze nowego znaczenia. Widzie¢, jak ludzie odzyskuja zdrowie, jak pomagaja innym,
jak znika samotnos$¢, a w zamian rozwija sie wokoét ciebie wspdlnota i masz mndstwo przyjaciét - to
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doswiadczenie, ktdrego nie mozesz przegapi¢. Wiemy, ze nie bedziesz chciat go przegapi¢. Czeste kontakty
miedzy nami i spotkania z nowicjuszami sg jasng strong naszego zycia.” (Wielka Ksiega, str. 90)

Dzi$ doswiadczam radosci nie tylko uczestniczgc w mitingach, ale takze przyczyniajac sie do zdrowia grupy oraz
widzac, jak staje sie ona jasnym punktem zdrowienia i niesienia postania Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji.
Nie tylko trwam w trzezwosci, ale jestem szczesliwy, radosny i wolny!

Ameer M., Irak

Historie SA - Odnajdywanie Boga w pieknie natury

Mam na imie Mike i jestem seksoholikiem. Moja data trzezwosci to 7 sierpnia 2005 roku. Wspdlnota SA data mi
druga szanse zycia i od tego czasu jest najwazniejsza dla mojego zdrowienia. Od czwartego roku zycia zawsze
czutem sie inny, gorszy, bytem jakby na zewnatrz patrzgc do srodka. Batam sie ludzi i ukrywatam przed nimi swoje
prawdziwe ja. Zamiast tego odgrywatem jakies role starajac sie, zeby mnie polubili. W wieku siedmiu lat miatem
obsesje na punkcie fadnych dziewczyn z klasy - podgladatem, marzytem i fantazjowatem o nich. Nie byto jeszcze
elementu seksualnego, ale obsesja byta silna. Bytem ,romantycznie” uzalezniony od z3dzy. Z czasem statem sie
dzieckiem zaburzonym.

Odkrytem masturbacje w wieku 11 lat i szybko stata sie tajnym mechanizmem radzenia sobie, uzywanym do
zarzadzania wszystkimi niewygodnymi uczuciami. Byta ekstatyczng ucieczkg, z ktérg eksperymentowatem, zeby
osiggnac dtuzsze i wieksze odloty. Szybko uzaleznitem sie tez od pornografii. Zaburzyto to mojg zdolnos¢
budowania jakichkolwiek relacji z dziewczynami, a potem kobietami. Wptyneto na zdolnos¢ nawigzywania wiezi
z innymi ludZmi, statem sie wiec samotnikiem. To podkopato jakiekolwiek zainteresowanie obiecujaca kariera.
Statem sie pusta skorupg, moja zadza sie powiekszata, zerowata na mej duszy, emocjach, zostawiata mnie
pustym, z coraz wiekszym bdlem. Przez 10 lat probowatem na rdézne sposoby przestac, ale nie byto to mozliwe.
Wyprébowatem cztery wspdlnoty 12-krokowe, w tym SA.

W wieku 32 lat bytem juz zdesperowany. Dnem byto dostrzezenie prawdziwej duchowej kondycji i uSwiadomienie
sobie, ze nie mam wyjscia. Uwazatem, ze pozostato mi juz tylko nieustanne pograzanie sie w coraz wiekszy bdl i
deprawacje. Zdatem sobie sprawe, ze bede musiat powaznie sprébowac jednej ze wspdlnot S. To byta naprawde
ostatnia deska ratunku.

Prébowatem terapii (znowu) i po raz pierwszy bytem w petni szczery z terapeutkg. Nie udawata, ze rozumie
uzaleznienie od seksu, ale potrafita wspieraé mnie w poszukiwaniu wtasnych rozwigzan. Jakims cudem doszedtem
do wniosku, ze masturbacja to mdj wrdg, a nie przyjaciel. Terapeutka pomogta mi pdjs¢ do wspdlnoty S, gdzie
»Mozna z tym wszystkim zerwaé” - czyli do SA.

Przepracowatem 12 krokéw, a nastepnym cudem na mojej drodze bylo dowiedzenie sie, ze 7z3dza jest
niewidzialnym monstrum, ktére mnie zabija. W koncu poznatem swdj problem oraz to, ze kapitulacja byta
poczatkiem rozwigzania. W SA trudno mi byto znalez¢ sponsora i dobrg wspdlnote. Kluczowe okazaty sie zloty.
Kilka razy zachwiatem sie w determinacji, aby wytrwaé w SA. Jednak terapeutka pomogta mi utrzymac wtasciwy
kurs przez pierwsze dziewieé miesiecy. Po tym miatem statego sponsora i inne wsparcie SA, mogtem wiec stang¢
na wiasnych nogach w SA. Prawdopodobnie bez tej terapeutki nie bytbym na programie zdrowienia.

Kilka razy przepracowatem Kroki, entuzjastycznie uczestniczytem w SA, petnitem réine stuzby, rozpoczatem
lokalny miting, sponsorowatem innym i ogdlnie rzecz biorgc, dorostem w SA. 12 Krokédw dato mi sposéb zycia
wolnego od przymusu z3dzy. Przez okoto 10 lat SA byto gtdwnym zajeciem poza pracg i matzenstwem. Doszedtem
jednak do punktu, w ktérym naprawde potrzebowatem czegos$ wiecej w zyciu. Nie mam dzieci. Zawsze lubitem
chodzi¢ i skonczyto sie na tym, ze dotgczytem do klubu dtugodystansowego chodzenia. Nawigzywanie znajomosci
nie przychodzi mi tatwo, ale w SA nauczytem sie wystarczajgco duzo, by pozosta¢ w tym klubie i stopniowo
wychodzié z siebie.

To hobby ogromnie mi pomogto. Okazato sie, ze mam talent chodzenia na bardzo dtugie dystanse. Jako osoba z
obsesjami, naprawde staratem sie zosta¢ jednym z najlepszych. Jednak, mimo ze mam zdolnosci, stwierdzitem,
Ze czas, poswiecenie i koncentracja potrzebne do tego, by stac sie najlepszym, odbierajg mi zbyt duzo czasu
zdrowienia i matzenstwa. Jestem seksoholikiem, ktéry byt na dnie, musze wiec dbac o to, zeby zdrowienie byto
na pierwszym miejscu, matzenstwo na drugim, a inne sprawy potem. Jestem wdzieczny za to rozumienie siebie i
za gotowos¢, dzieki tasce Sity Wyzszej, do postawienia zdrowienia na pierwszym miejscu.
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W kazdym tygodniu wedrdéwka zajmuje mi jeden dtugi dzien, ale jest to w rGwnowadze z innymi obszarami zycia.
Uwielbiam samotne spacery po dzikich terenach, albo spacery z grupg. Odbywam tez wielodniowe wedréwki i
kempingi w dzikich miejscach. Kiedy jestem sam, prosze Site Wyzszg, aby szta ze mng, i znajduje Jej odbicie w
pieknie krajobrazu i przyrody. Dtugie wedrowanie daje mi jasnos¢ myslenia i rGwnowage emocjonalng. Czesto po
powrocie do domu zapisuje spostrzezenia dotyczace zdrowienia.

Kiedy$ czutem sie winny, ze w kazdym tygodniu poswiecam duzo czasu dla siebie, ale odwdzigczam sie
organizujac i prowadzac spacery dla innych. Prawie skonczytem tez 1770-kilometrowa wedréwke z zong -
wspaniate wspdlne doswiadczenie. Ostatecznie wedrowanie jest dla mnie wyrazem 11-go kroku, formg medytacji
z Sitg Wyzszg, ktdre pozwala mi zanie$¢ lepszego mnie do innych obszaréw zycia. Traktuje to jako dar od Boga,
ktorym nalezy sie cieszy¢, poki moge.

Mike B., Cardiff, Wielka Brytania

Oddanie porno

Wykonata te ilustracje, aby przedstawic, ze chociaz porno szkodzito jej na wiele sposobéw, nie potrafita go oddac.

Gdybym miata wybraé jedno stowo, aby opisa¢, jak czutam sie przez wiekszos¢ zycia, wybratabym , odtaczona”.
Zarowno w przedszkolu, jak i w szkole trudno byto mi sie zaprzyjazni¢. Miatam wiele wciggajgcych sposobdw na
ucieczke od rzeczywistosci - tworzenie historii w gtowie, ksigzki przygodowe, gry wideo.

Gdy miatam 9 lat, zostatam napadnieta na stadionie przez nieznanego mezczyzne. To doswiadczenie naznaczyto
moje zycie lekiem. Czutam sie bardzo zawstydzona tym, co sie stato, ale postanowitam powiedzie¢ o tym
owczesnemu najlepszemu przyjacielowi. Powiedziat mi co$ w rodzaju: ,Ten cztowiek musiat by¢ zdesperowany,
skoro wybrat ciebie”. Jego reakcja nauczyta mnie, ze jestem tak bardzo obrzydliwa jako osoba, ze powinnam by¢
wdzieczna, jesli ktos mnie nawet molestuje. Jednak nigdy nie bytam obrzydliwa.

Tak zaczat sie mdj lek przed mezczyznami. Nienawidzitam tez nauczycieli, bo méwili: ,Jeste$ jeszcze mtoda i
naiwna”. Nienawidzitam tego, co spowodowata moja dziecieca naiwnos¢ i postanowitam, ze juz nigdy wiecej taka
nie bede. Koledzy z klasy czesto mi dokuczali, upewniajac sie, ze wiem, ze jestem odpychajaca i nigdy nie znajde
partnera. Ale kiedy miatam 11 lat, zrozumiatam, ze nie musze wchodzi¢ w interakcje z ludzmi ani by¢ atrakcyjna
dla mezczyzn, poniewaz petno ich w internecie.

Wszystko zaczeto sie, gdy mdj 16-letni wéwczas brat nie wyczyscit historii przegladarki. Wystarczyto jedno
klikniecie na tej dziwnej stronie z czerwonym logo i bytam zachwycona. Po co kto$ miatby robic takie filmiki? To
byto dziwne i niepokojgce. Kilka dni pdzniej moja ciekawos¢ wzieta gére. Myslatam o czyms seksualnym, chciatam
wiec sprawdzi¢ jak jest naprawde. Znowu otworzytam te ,filmy dokumentalne”. Wciggnetam sie od pierwszego
obejrzanego filmu. Miat tylko jedng wade. Nie byt idealny. Chciatam, zeby niektdére szczegdty wygladaty inacze;j.
Przeglagdatam godzinami, szukajac filmu, ktdry spetnitby wszystkie moje oczekiwania. Widziatam dziesigtki filmow
i byta to najbardziej ekscytujaca rzecz w zyciu. Zawsze byto co$ nowego do zobaczenia i poznania. Nie pamietam
jak nauczytam sie masturbowac¢. Witasnie odkrytam, ze to swietne pofaczenie z tymi filmami. To byt wspaniaty
sposoOb radzenia sobie z zyciem i negatywnymi emocjami. Stosowatam codziennie duze dawki.

Obecnie jestem wolna od pornografii od ponad 6 lat. Chciatabym mdc powiedzieé, jak to Bog mnie uzdrowit.
Wtedy bym biegata po mitingach ogtaszajac cud Sity Wyzszej. Wiem jednak, ze moje zdrowienie wymaga
rygorystycznej uczciwosci. Prawda jest taka, ze pewnego dnia bardzo sie nakrecitam, wiaczytam jakis film i
dostatam strasznego ataku leku - przez chwile spogladatam w otchtan. Potem wytgczytam film i postanowitam,
ze juz nigdy do tego nie wrdce.

Chciatabym tez mdc powiedzied, ze to byt punkt zwrotny, po ktérym wszystko byto juz tylko lepsze. Przez cate
lata jednak wszystko stawato sie o wiele gorsze. Nasza choroba ma charakter postepujacy. Pogorszyto sie w
kazdym aspekcie, czy to masturbacja, seks czy cyberseks. Moja choroba zabrata mi wiele rzeczy - mndstwo czasu,
ktory mogtam lepiej wykorzystaé, oraz mojg ludzkg godnosc. Pewnego wieczoru po uruchamianiu sie czutam sie
tak Zle, ze po prostu modlitam sie do Boga, zeby mnie wreszcie zabit.

CAz, nie zrobit tego, a ja zrozumiatam, ze jesli nie rzuce sie pod autobus (dostownie), to bede musiata znalezé
sposob, zeby poradzi¢ sobie z moim nedznym zyciem. Nie wiedziatam, co robié. Ale wtedy przypomniatam sobie
o pewnej wspodlnocie, o ktérej styszatam. Schowatam sie wiec za stertg cegiet, zeby nikt mnie nie widziat, i
postanowitam do nich zadzwonié¢. Bytam zdesperowana. Co mogtam straci¢?
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Kiedy przysztam na pierwszy miting SA, pomyslatam, ze to najsmutniejszy, najgorszy i najbardziej wstydliwy
moment w zyciu. Bylam oceniajgca, gdy widziatam jak niektére osoby sie Smiaty. Jak mogli sie smia¢,
pomyslatam? JesteSmy w SA. To jest tragiczne. Teraz $mieje sie prawie na kazdym mitingu SA - duzo sie $mieje.
Na pierwszym mitingu SA bytam jedyng kobietg, ale myslatam o tym jako o rdznicy statystycznej. Bytam jedyng
kobietg w zachodniej czesci kraju, a przez kilka miesiecy w catym kraju. Logicznie rzecz biorgc, powinnam czuc sie
bardzo niekomfortowo, bedac otoczona gtéwnie przez mezczyzn. Byto doktadnie odwrotnie. Mogtam wreszcie
zobaczyé, ze nie sg ani zagrozeniem, ani obiektami mojej zadzy. To byli moi cierpigcy bracia. Bytam napastowana
w szkole, czasami na ulicy, przystanku autobusowym lub dworcu. Jednak SA przepetniat duch zdrowienia.
Pomimo tego, ze osoby postronne nazywaty tych mezczyzn w negatywny sposdb, stworzyli oni bardzo bezpieczne
srodowisko.

Na poczatku miatam wiele wymoéwek, dlaczego nie moge chodzi¢ na mitingi. Ale kiedy zrozumiatam, ze wspdlnota
jest kluczem do przetrwania, bytam gotowa jechac godzine, aby dostac sie na miting o 7 rano. Czasami wsiadatam
do pociggu i jechatam na miting w innym miescie.

Czesto w zyciu czutam sie zawstydzona i odtgczona od innych osdb. Przyjaciele nie wiedzieli, przez co przechodze.
Przyjaciele w SA wiedzieli, bo mieli ten sam problem. Wigez z innymi osobami w SA jest dla mnie wyjgtkowa. SA
jest dla mnie jak druga rodzina i kocham tych wszystkich osobliwych, dziwnych krewnych, ktérych teraz mam! Na
SA poznatam nawet najlepszg przyjaciotke. Kiedy przychodze na grupe macierzysta, wiem, ze bedzie to godzina
wypetniona czystg radoscia. Teraz widze, ze zdrowienie nie jest tragiczne - ale radosne.

Kiedy miatam miesigc trzezwosci, grupa macierzysta potrzebowata obsadzic kilka stuzb. Wszyscy zgodzilismy sie,
Ze potrzebujemy silnego mezczyzny, ktéry bedzie odpowiedzialny za przygotowanie sali, poniewaz obejmowato
to przenoszenie stotu. Jakims cudem ja, jedyna kobieta na mitingu, skoriczytam z tg stuzbg na trzy miesigce. W
SA czutam, ze moge by¢ przydatna i petnic¢ stuzbe dla innych, czy to przez ttumaczenia, rysunki, szczero$é na
otwartych mitingach, czy tajemniczg umiejetnos¢ przenoszenia ciezkiego stotu.

Tak wiec moja podréz zdrowienia trwa dalej. Od tamtej pory zycie wypetniajg piekne doswiadczenia. Gdy miatam
miesigc trzezwosci, bytam na pierwszym wydarzeniu SA w miejscowosci Huty. Gdy miatam trzy miesigce
trzezwosci, bytam na zlocie w Esker w Irlandii. Chociaz nie jestem do korica pewna, jakie s3 Boze plany wobec
mojego zycia, to patrzgc wstecz na to wszystko, jestem pewna, ze bedzie niezta zabawa!

Bedta M., Bratystawa, Stowacja

Ulotka — Duchowosc¢ stuzby

We wspdlnocie Anonimowych Seksoholikdw, podobnie jak we wszystkich wspdlnotach Dwunastu Krokdw, stuzba
i zdrowienie idg w parze. Rzeczywiscie, stuzba na rzecz wspdlnoty jest zdrowieniem w dziataniu. Ta bardzo
tre$ciwa broszura wyjasnia rozne aspekty stuzby. Tematy: Stuzba na rzecz wspdlnoty jest zdrowieniem w
dziataniu; Korzysci ze stuzby; Dwanascie Krokéw i stuzba; Przywddztwo w duchowej perspektywie; Mitosc¢ jest
rozwigzaniem

Niosac postanie w stuzbie widzimy, jak urzeczywistniajg sie stowa modlitwy Trzeciego Kroku, gdy zwyciestwo nad
wadami daje $wiadectwo tym, ktérym pomagamy, czerpiac z Bozej Mocy, Mitosci i Sposobu Zycia. Poszukaj tej
wspaniatej broszury o stuzbie jako aktywnosci duchowej dla Ciebie i Twojej grupy w sklepie SA: sa.org/store

Bog kieruje wzlotami i upadkami mojego zycia

Dlaczego wcigz jestem w SA? Prosta odpowiedz na to pytanie mogtaby brzmieé: ,Jestem tu, bo musze by¢”, ale
to nie mowi wszystkiego. Bl zwigzany z wielokrotnym uderzaniem o dno wystarczyt, zeby wprowadzi¢ mnie
przez drzwi, ale nigdy nie wystarczat, zeby zatrzymac mnie w srodku.

Moja przesztos¢ byta destrukcyjna i petna naduzy¢. Kiedy miatem niecate 5 lat, matka przypalita mi reke gorgca
tyzka, aby mnie ukaraé, bo myslata, ze w ten sposdb nauczy mnie idealnego postuszenstwa. Kiedy miatem 6 lat,
zostatem wykorzystany seksualnie w bardzo bolesny sposéb przez krewnego, ktéry miat 9 lat. Wykorzystywanie
pogtebito sie, najpierw wykorzystali mnie inni krewni, a potem oferowali mnie znajomym i ludziom z sgsiedztwa
dla ich obrzydliwej przyjemnosci.
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Znecanie emocjonalne, ktére nastgpito po seksualnym, byto jeszcze gorsze. Kiedy ludzie zrozumieli, ze jestem
wykorzystywany, wysmiewano mnie, dokuczano, bito, grozono mi i traktowano jak $miecia. W rodzinie, w szkole,
w pracy, gdziekolwiek poszedtem spotykatem sie z wykorzystywaniem seksualnym, a jesli tego nie mozna byto
popetni¢, to z emocjonalnym i fizycznym. Nawet we wtasnym domu nie bytem bezpieczny. Krewny, ktéry mnie
maltretowat, nauczyt mnie masturbacji i w ten sposéb wybratem sposéb radzenia sobie z uczuciami.

Tak zaczeto sie moje chore ogarnianie rzeczywistosci - uciekanie od niej, chowanie sie w sobie, w Swiecie fantazji,
seksu, masturbacji i zgdzy. Gdy miatem 15 lat, postanowitem zaprzesta¢ wszelkich zachowan seksualnych. Nie
pozwolitem, by ktokolwiek mnie wykorzystat, probowatem przesta¢ uruchamiaé sie seksualnie. Robitem
wszystko, co mogtem, ale nie potrafitem przestaé, nawet na tydzien. Bytem zdruzgotany i miatem mysli
samobdjcze. W szkole stracitem tez zdolnos$¢ kontaktéw towarzyskich, wiec statem sie bardzo odizolowany.
Bytem zty i miatem do wszystkich pretensje i urazy — do siebie, rodzicdw, rodziny, $wiata, zycia i Boga. Miatem
ciezkie zatamania nerwowe i przez wiele okropnych doswiadczen zrozumiatem, ze mam problem, ktéorego sam
nie moge rozwigzac. Pamietam, ze miatem nadzieje, ze ten koszmar zwany moim zyciem wkrétce sie skonczy.

Kiedy przyszedtem do SA, zajeto mi troche czasu, aby zrozumie¢, o co chodzi na tym programie i czego sie ode
mnie wymaga. Z czasem jednak zaczatem sie zmienia¢, a gdy ja sie zmienitem - zmienito sie tez moje zycie. Dos¢
szybko dowiedziatem sie, ze dzieki tasce Bozej i programowi SA, naprawde jest rozwigzanie, lekarstwo na te
chorobe i cierpienie.

Po 10 latach bezskutecznych préb zaprzestania i po zyciowym doswiadczeniu strasznego bélu, bytem przekonany,
ze umre z powodu tej choroby. Wielkg ulgg jest znalez¢ rozwigzanie, ktore zadziatato. Doszedtem do wniosku, ze
jesli SA jest rozwigzaniem dla choroby takiej jak ta, to musi istnie¢ tez rozwigzanie dla innych moich trudnosci,
wszelkiego rodzaju.

Innym ogromnym zrédtem ulgi byto podzielenie sie z osobami z SA niektérymi z najgtebszych sekretéw. Wczesdniej
myslatem, ze jestem jedyny, ktéry robit to, co robitem i ze jesli kto$ pozna moje sekrety, odrzuci mnie tak, jak
zrobili to inni. Bl i samotnos$¢ zwigzane z noszeniem takiego wstydu sprawiaty, ze zawsze czutem sie gorszy i
nienawidzitem siebie. Sponsor wyjasnit mi jednak, ze nie ma nic takiego, czego nie zrobitby ktos inny z tg chorobg,
gdzies, kiedys, i ze moje zachowania wynikajg z choroby, a nie ze mnie, jako osoby, ktérg naprawde jestem, i ze
bez wzgledu na wszystko naleze do Boga - jestem Jego cennym dzieckiem. Bog pobtogostawit mnie wiec ogromng
ulgg od toksycznego poczucia winy i wstydu.

W Kroku Drugim zostat rozwigzany madj zyciowy paradoks. Uwierzytem w kochajacg Site Wyzszg, ktora pragnie
mi pomoc i ktora chce, abym 2yt szczesliwie, radosnie i w wolnosci. Kiedy pracowatem nad Krokiem Czwartym,
spetnito sie marzenie. Do$wiadczytem zycia bez uraz i obaw. Zycie wypetnione urazami i obawami nie jest zyciem
- powiedziatbym, ze to tylko zycie potowiczne. Nie znam innego lekarstwa na skale i gtebokos¢ moich uraz - one
sg dla mnie zabdjcze. Po raz pierwszy od dtuzszego czasu czutem w sercu mito$¢ do innych ludzi. Mogtem spojrzec
im w oczy i nawigzac gtebokie, zdrowe wiezi. Uwazam, ze Krok Czwarty byt poczatkiem powrotu do zdrowia. Po
nim wszystko zaczeto sie poprawiac.

Kolejny cud wydarzyt sie dzieki pracy nad Krokiem Dziewigtym - wykonaniu zados$c¢uczynien. Stopniowo
polubitem samego siebie. Przez wiekszo$¢ zycia nienawidzitem siebie z powodu naduzy¢, na ktére pozwalatem
innym, a takze z powodu tego, co sam zrobitem innym. Nie wiem, jak ten konkretny Krok tak bardzo pomdgt mi
odrézni¢ moje prawdziwe ja od chorej osoby, ktérg bytem, ale tak sie stato. Ten Hamed, ktérego znatem przed
programem, byt bardzo powierzchownym cztowiekiem, nieudolnym, chorym, szalonym, obtgkanym,
naduzywajgcym oraz ktamca. Po przepracowaniu Krokéw doszedtem jednak do przekonania, ze jestem cennym
dzieckiem Boga, ktore ma wazng role w tym Swiecie i ktére jest osobg naprawde bardzo uzdolniong.

Praca nad Krokami 11 i 12 réwniez pomogta mi na drodze do zdrowszych pomystéw, przekonan i postaw. Zycie
przed programem byto nieustanng udreka, toksyczng mieszanky ztosci, walki, niebezpieczenstw, ktamstw,
naduzy¢ oraz obaw. Program pomadgt mi uwierzyé w celowe zycie, zapewnit przestrzen i pokarm, aby sie rozwija¢,
pomagac innym, doswiadczaé¢ mitosci i integralnosci, odnalezé szczescie, rados¢ i wolnos¢. To byto wiecej niz
szukatem, kiedy pierwszy raz przyszedtem na program.

Ukonczenie Krokéw SA otworzyto tez droge do pracy nad innymi problemami w zyciu. Pracowatem na programie
DA (anonimowi dtuznicy), a teraz pracuje na programie CoDA (dot. wspotuzaleznienia) oraz UA (dla oséb w
putapce nisko pfatnej pracy). Bardzo mi pomagajg. Moje zycie ogromnie sie zmienito. Spetnity sie niektére z
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dawnych marzen, np. umiejetno$é méwienia i pisania po angielsku. Zycie nie zawsze jest doskonate, ja tez nie
jestem - nie musze by¢ jednak doskonaty. O ile pracuje nad programem, robie zdrowe postepy.

Dzieki pracy na Krokach SA i jak potrzeba nad innymi programami, moje zycie jest dla mnie cenne. Jest to
wspaniata podrdz przez wszystkie wzloty i upadki zycia, ale zawsze w rzeczywistosci oraz z Bogiem na czele.

Przyszedtem na program prébujac uwolnié sie od uraz i gniewu, a to co znalaztem to pokdj ze sobg i innymi.

Przyszedtem na program, aby znalez¢ wolno$¢ od masturbacji i uruchamiania sie, choéby przez jeden dzien. A
odkrytem, ze seks jest opcjonalny, nawet seks z mojg zong. Co wiecej, moge pomadc innym osiggna¢ wolnosc od
tej choroby seksualnej obsesji i przymusu.

Przyszedtem, aby uwolni¢ sie od myslenia o wykorzystaniu i oprawcach. Obecnie nie tylko potrafie przebaczy¢,
ale w znacznym stopniu przyczyniam sie do poprawy jakosci zycia innych oséb podobnie dotknietych
wspomnieniami o wykorzystaniu i ich krzywdzicielach.

Przyszedtem na program, aby znalez¢ sposéb, zeby znosic¢ zycie. Zamiast tego siegnatem do zrodta wspaniatej
nadziei, szczescia, wzrostu, mitosci i szansy na dalszy rozwdj, tak dtugo jak bede kontynuowat prace nad
programem dzien po dniu.

Przyszedtem starajac sie juz nie nienawidzic¢ siebie. Odkrytem, ze jestem wartosciowg osobg i cennym dzieckiem
Boga.

Przyszedtem szukajgc spokoju od msciwego, osgdzajgcego i karzacego Boga. Zamiast tego odnalaztem wiare w
Boga czystej mitosci, ktdry szaleje za mng i chce mnie, catego mnie, Ktéry chce dla mnie zycia petnego szczescia,
radosci i wolnosci.

Przyszedtem, aby nauczy¢ sie nie dowalac sobie, a zamiast tego znalaztem sposéb rozwijania siebie. To wszystko
moze brzmie¢ jak banalne slogany, ale jesli tak jest, to praca na krokach jest miejscem, gdzie sie spetniajg.

Hamed T., Isfahan, Iran

Kroki i Tradycje: Dzielenie sie swiattem sprawia, ze jest ono dwa razy
jasniejsze

Krok Dwunasty pozwala jego duchowemu przebudzeniu wzrastac kazdego dnia przez ostatnie 36 lat.

W momencie, gdy przyznatem sie do bezsilnosci i niekierowania (Krok Pierwszy), rozpoczatem zdrowienie wedtug
Dwunastu Krokow. W ciggu jednego tygodnia rozpoczeto sie moje duchowe przebudzenie, gdy uwierzytem w

doswiadczenia innych i odzyskatem nadzieje. Dla mnie to byt Krok Drugi. Nauka zycia wedtug programu 12
Krokdéw (z pewng pomocg profesjonalistéw) pogtebita moje duchowe przebudzenie.

Kroki Dziesiagty i Jedenasty pozwolity zachowac swiezos¢ moich duchowych doswiadczen. Jednak to wtasnie Krok
Dwunasty dat mi najwiekszy wzrost duchowy. Praktykowanie tych zasad we wszystkich moich sprawach dato mi
duchowe doswiadczenie, ktérym mogtem sie dzieli¢ z innymi. W moim zdrowieniu wazne jest, aby dzieli¢ sie z
innymi, a nie rozdawac rzeczy. Jesli daje cos innej osobie, ona to ma, a ja nie. Jesli jednak podziele sie czyms,
oboje to mamy i staje sie to czyms jeszcze wiekszym. Dla mnie dzielenie sie moze by¢ najwiekszg sitg w zdrowieniu
prowadzgcym do duchowego doswiadczenia. Jak na ironie, dzielenie sie jakim$ ciezarem sprawia, ze jest on o
potowe lzejszy, podczas gdy dzielenie sie Swiattem sprawia, ze jest ono dwa razy jasniejsze.

Prawie kazde dzielenie sie pogtebia mojg duchowos¢. Dzielenie sie jest tak proste jak otwieranie drzwi na miting,
ustawianie krzeset, prowadzenie mitingu czy dzielenie sie w czasie mitingu. O wiele bardziej intensywne jest
dzielenie sie jeden na jeden w procesie sponsorowania. Zaréwno Bill W. jak i dr Bob byli bezsilni wobec picia
alkoholu. Jednak kiedy spotkali sie i podzielili jeden na jeden, zostali potgczeni z sitg duzo wieksza, ktdra utrzymata
ich w trzezwosci przez reszte zycia.

Sponsorowanie pozostaje najwiekszg czescig mojej stuzby - mojego dzielenia sie - poniewaz odbywa sie kazdego
dnia. Dzielenie sie doswiadczeniem zdrowienia z innymi pozwala kazdego dnia wzrasta¢ mojemu przebudzeniu.
Pomaganie innym jest podstawowym przestaniem catej Wielkiej Ksiegi AA.

Bardzo wczesnie w zdrowieniu zaczgtem uczestniczy¢é w administracyjnych czesciach zdrowienia, takich jak
komitety sterujgce dla mitingdw oraz dla Intergrupy. Dziele sie nie tyle bezposrednim duchowym
doswiadczeniem, ale zdolnosciami, ktére otworzyty sie przede mng dzieki przebudzeniu duchowemu. Caty czas

Essay, Luty 2023, str. 14



petnie stuzby administracyjne przez ostatnie 36 lat. Zanim mieli$my telefon, moim zadaniem byto odbieranie
listéw z naszej skrzynki pocztowej i odpowiadanie na nie. Jestem w trzech wspdlnotach, stuzytem jako delegat
grupy, przewodniczacy komitetu, przewodniczacy Intergrupy i delegat na spotkania regionu. Obecnie stuze jako
kontakt telefoniczny dla nowych osdb. Stuzba byta kluczem do otrzymania, utrzymania i pogtebienia zdrowienia.
To wtasnie dzielenie sie zdrowieniem z innymi sprawia, ze kazdego dnia wzrasta w co$ wiekszego i potezniejszego.

Lee T., Tennessee, USA

Pomoc z zewnatrz jest czesScig mojego Jedenastego Kroku

Kilka lat przed przyjsciem do SA spotkatam sie z kilkoma terapeutkami. Nie zdawatam sobie wtedy sprawy, ze
szukatam ,sity wyzszej”, ktéra mogtaby mnie poprowadzi¢ i uratowacé przed samg sobg. Bycie uratowang i
poprowadzong byto doktadnie tym, co probowatam znalez¢ w zadzy.

Jedna z terapeutek zachecata mnie do masturbacji, nie rozumiejac, jak wielkg krzywde wyrzadzitam sobie i innym
przez masturbacje. Kolejnym problemem w terapii byto to, ze nie potrafitam by¢ szczera z powodu wstydu i braku
umiejetnosci zobaczenia prawdy. Mozecie sobie wyobrazié, ze terapia w tych warunkach nie pomogta mi, a moje
wewnetrzne cierpienie wcigz narastato. Wcigz sie uruchamiatam, bedac przekonana, ze nie ma rozwigzania dla
uzaleznienia, ze moj przypadek jest zbyt ciezki i beznadziejny.

Kiedy w koncu znalaztam sponsora, powaznie potraktowatam Kroki i zrobitam wszystko, co byto potrzebne do
zdrowienia. Zrozumiatam, ze rozwigzaniem jest Sita Wyzsza. To jest podstawa mojego uzdrowienia. Sponsorka
powiedziata mi, ze z jej doswiadczenia wynika, ze priorytetem jest praca nad Krokami, co przynosi pewng jasnos¢.
Dopiero potem moge skorzystac z profesjonalnej pomocy przy konkretnych problemach.

Po wykonaniu Kroku Dziewigtego i doswiadczeniu trzezwosci, zidentyfikowatam problemy zdrowotne i
emocjonalne, ktére uniemozliwiaja mi odczuwanie spokoju i wiezi z Sitg Wyzszg. Zaczetam wiec korzystac z
pomocy z zewnatrz. Dla mnie to byta zdecydowanie czes¢ Kroku Jedenastego. Uzyskanie pomocy z zewnatrz byto
ogromnym postepem w zyciu duchowym. Nauczytam sie dbaé o siebie i mie¢ kontakt ze swoim ciatem. Dla mnie
duza czescig zdrowienia jest nauczenie sig, jak prosi¢ o pomoc, otworzy¢ umyst i stucha¢ innych ludzi oraz
zrozumie¢ i zaakceptowac prostg prawde: Nie jestem juz sama!

Odeya R., Jerozolima, lzrael

SA CFC - Poczagtek mitingu SA w wiezieniu

Cztonek komitetu zaktaddow karnych (CFC) opowiada o tym, jak udafo mu sie zorganizowac miting SA w wiezieniu
stanowym Valley w Kalifornii.

Rozpoczecie mitingu SA w zaktadzie karnym nie jest fatwym zadaniem, mimo ze zadza jest tam powszechnym
problemem. Chociaz nie miatem doswiadczenia mitingdw w wiezieniach, nie pozwolitem, aby to przeszkadzato.
Moje wtasne doswiadczenie z3dzy i stuzby pokazato mi, jak mozemy by¢ wyjagtkowo uzyteczni dla innych.

Zgodnie z poradnikiem kontaktu z urzednikami wieziennymi (poradnik Tucson Ray), napisatem e-mail do
kierownika ds. kontaktéw zewnetrznych w wiezieniu stanowym (Valley State Prison). Jasno wyjasnitem powdd -
trzech mezczyzn z tego zaktadu skontaktowato sie z SAICO proszac o pomoc w znalezieniu sponsoréow
korespondencyjnych.

Byto dla mnie jasne, dlaczego zostatem poprowadzony, zeby skontaktowac z tym konkretnym wiezieniem. W tym
czasie w wiezieniu Valley ponad 80% osadzonych byto przestepcami seksualnymi. Po kilku wymianach maili na
wysokim szczeblu Carmen Maroney, naczelnik wiezienia, zezwolita na spotkanie. Byto to pierwsze takie spotkanie
w catym systemie wieziennictwa stanowego w Kalifornii.

Oprdcz wiasnego zrozumienia sytuacji, otrzymatem tez pomoc. Cztonek wspdlnoty w Utah przedstawit mnie
koordynatorowi wolontariatu porucznikowi Tolai Pei (wkrétce emerytowanemu) z Departamentu Wieziennictwa
Stanu Utah w zakfadzie karnym Draper State. Porucznik Pei byt odpowiedzialny za mitingi SA, w ktérych
uczestniczyli mezczyzni w wiezieniach stanowych Draper i Gunnison. Porozmawiatem z por. Pei, ktory zgodzit sie
by¢ osobg kontaktowg komitetu zaktadéw karnych SA. Ta czes¢ listu z 2016 roku do pani Maroney prezentuje
podejscie SA oraz odpowiednie materiaty pomocnicze:
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Podejscie SA. Mamy wspdlny problem. Podobnie jak w przypadku osoby uzaleznionej od alkoholu czy narkotykdéw,
uwazamy, Ze uzaleZznienie od zqdzy to uzaleznienie od substancji, ktora wptywa na catq osobe. Podobnie jak
alkoholik, ktéry odkrywa rozwigzanie problemu* w AA, widzimy wartos¢ struktury wsparcia SA jako kluczowego
kroku dla seksoholika szukajqcego zdrowienia. Ostatnie 14 lat poswiecitem na sponsorowanie wiezniow w USA,
ktdrzy pasujq do tego opisu. To, czego dowiedziatem sie o tych mezczyznach w zaktadzie Valley State (Chowchilla)
sprawia, Zze wierze w nasze mozliwosci, zeby im pomagac. Ten list ma na celu odpowiedzie¢ na niektére z Pani
pytan, wspierajgc Pani prace ze spotecznoscig wiezienng w Chowchilla.

Podejscie SA w ograniczaniu recydywy. SA jest dla seksoholika, czyli osoby bezsilnej wobec uzaleznienia od zgdzy
w roznych formach: pornografii, seksu i innych destrukcyjnych zachowaniach fizycznych, psychicznych i
emocjonalnych. Oferujemy wsparcie dla 0osob osadzonych i warunkowo zwolnionych przez sponsorowanie na
programie 12 krokow potqczone z odwiedzinami, ustanowienie mitingow, a takze poprzez prace z kapelanami i
personelem zaktadu karnego. Sponsorowanie czesto przeradza sie w dtugotrwate relacje z tymi mezczyznami (i
kobietami). Z czasem widzimy, jak osoby te fqczq sie ponownie ze swoimi rodzinami i prowadzq produktywne
zycie. Ci, ktorzy systematycznie pracujq na programie SA praktycznie zapewniajq sobie, ze nie wrocq do wiezienia.

(*) https://www.sa.org/essay/harvey-a-shame-the-fourth-dimension/

Dzieki pomocy biura gtéwnego SAICO dowiedziatem sie wiecej o tym wiezieniu. Przeczytatem, ze wczesniej
program AA zostat tam zatwierdzony oraz o warunkach bezpieczenstwa. Wtaczajgc niektére z tych informacji,
byliémy w stanie pokazaé, ze SA bedzie skutecznym narzedziem w zakfadzie Valley. Petny list oraz inne zasoby
komitetu zaktadow karnych SA (CFC) znajdujg sie w podreczniku stuzb SACFC. Skontaktuj sie z przewodniczgcym
komitetu SACFC (Paul Z.) lub zaufanym stugg (Ben V.), aby uzyska¢ informacje o ich dostepnosci.

Eric S., Kalifornia, USA

Informacje ze Swiata

14-16 lipca 2023 - Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon w Krakowie. Jednym z czesto styszanych nieoficjalnych
haset jest: ,,Dotgcz do SA i zobacz swiat”. Przyjedz do Polski w lipcu na najwieksze wydarzenie SA tego roku w 4-
gwiazdkowym hotelu Metropolo (Golden Tulip) w malowniczym i zabytkowym miescie Krakowie. Organizatorzy
spodziewaja sie od 500 do 800 uczestnikow, ktorzy przyjada z wiekszej liczby krajow niz kiedykolwiek. Wiele osdb,
ktore w przesztosci przedtuzyty pobyt przed lub po miedzynarodowych zlotach, potwierdza, ze takie dni byty
przetomem ich zdrowienia. Z lotniska jest tatwy i tani dojazd do hotelu taksowkg, pociggiem lub autobusem. W
hotelu znajduje sie sitownia i sauna. Koszerne positki zostang zorganizowane przez komitet koszerny. Mitingi
przez caty weekend bedg ttumaczone na angielski i inne jezyki. Sobotni pokaz talentéw to tradycyjnie czas relaksu
i Smiechu podczas dobrej zabawy przygotowane] przez osoby z SA i S-Anon. Zatwierdzona literatura bedzie do
nabycia przy stoliku z literaturg. Wczesna rejestracja tylko 65€. Przejdz do: https://sa.org.pl/sa-convention-2023/

22-24 stycznia 2024 roku - Miedzynarodowy zlot SA i S-Anon w Jerozolimie, w lzraelu. Przejdz do
https://steppingintothelight.org aby uzyska¢ wiecej informacji i zarejestrowac sie na zlot, positki i noclegi! W
razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt mailowy: registration@steppingintothelight.org

Prosimy o maila, jesli chcesz zostac¢ lokalnym przedstawicielem dla swojej Intergrupy, aby propagowacd informacje
o zlocie. Czekamy, zeby zobaczy¢é Was w Jerozolimie! Wczesna rejestracja po obnizonej cenie jest juz otwarta, a
obnizona cena dostepna jest do 30 kwietnia! Nasza globalna wioska dobrych wiezi i zdrowienia zgromadzi Swiat
SA i S-Anon razem na 3 dni wspdlnoty, zabawy i wspdlnych doswiadczen.

Kalendarz wydarzen SA

Miedzynarodowe zloty i wydarzenia

14-16 LIPCA 2023 Krakéw - Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon, In God we Trust / W Bogu poktadamy
ufnosé, https://sa.org.pl/sa-convention-2023/

22-24 STYCZNIA 2024 Jerozolima, lzrael- Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon, Stepping Into the Light
/ Wkraczajac w Swiatto, https://steppingintothelight.org

12-14 LIPCA 2024 Los Angeles, Kalifornia, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
11-13 LIPCA 2025 Dallas, Teksas, USA Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon
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Wydarzenia regionalne i lokalne

3-5 LUTY 2023 Sarasota, Floryda, USA Zimowe dni skupienia SA i S-Anon
https://tinyurl.com/UltimateWinterFL2023

25 LUTY 2023 Kearney, Nebraska, USA Doroczny maraton SA i S-Anon
Pokonywanie przeszkdd na drodze zdrowienia http://www.sanebraska.org/

4 MARCA 2023 Norcross, Georgia, USA Hybrydowy Maraton SA i S-Anon - Obszar Atlanta
Podréz trwa dalej http://www.atlantathejourneycontinues.org/

12 MARCA 2023 ONLINE Doroczny wiosenny maraton spikerski (Speakerthon) SA https://www.sa.org/

31 MARCA - 2 KWIE 2023 Knock, Irlandia, Irlandzki zachodni zlot SA i S-Anon
Free At Last / Nareszcie wolni cmlessay@gmail.com

1 KWIE 2023 ONLINE Doroczny miting spikerski SA CASA, Pokonywanie przeszkdd na drodze zdrowienia
https://www.casaig.org/events

14-16 KWIETNIA 2023 Sumas, Waszyngton, USA, Regionalne wiosenne dni skupienia SA i S-Anon
Jak bardzo chcesz by¢ wolny? http://www.savancouver.org/

14-16 KWIETNIA 2023 Kansas City, Kansas, USA, Rodzinne dni skupienia SA i S-Anon- Awareness, Acceptance,
Action/Swiadomos¢, Akceptacja, Dziatanie www.sa-dfw.com/

25-27 SIERPNIA 2023 Stirling, Szkocja, Wielka Brytania Zlot SA UK Stirling z udziatem S-Anon
https://www.sascottishconvention.weebly.com/

Letnia aktualizacja RAC - globalny spis mitingow SA

Pomdz Regionalnemu Komitetowi Dostosowawczemu (RAC) policzy¢ globalng ilos¢ mitingéw SA

15 stycznia 2023 roku zblizamy sie do 1000 zarejestrowanych mitingdw z oczekiwanych 1700. Przedtuzylismy
termin z 31 grudnia 2022 roku na 31 stycznia 2023 roku. Z kilku powodow nie osiggnelismy jeszcze ogdlnej liczby,
na ktérg liczylismy. Do tych powoddw nalezy ttumaczenie z angielskiego na jezyki lokalne. Specjalne
podziekowania naleza sie Antonio S. z Kolumbii za wspaniata prace, ktdrg wykonat w Regionie Ameryki tacinskiej.
Z oczywistych wzgleddw otrzymalismy informacje o mitingach, ale nie otrzymali$my rejestracji z regionu jezyka
perskiego. Przestali nam aktualne liczby. Region niemieckojezyczny tez zaczat z pewnym opdznieniem.
Regionalny Komitet Dostosowawczy (RAC) na spotkaniu 7 stycznia przegtosowat przedtuzenie zbierania danych
spisu do ostatecznego terminu 10 kwietnia 2023 r. Daje to czas komitetowi RAC na opracowanie danych i
zaprezentowanie ich radzie powiernikow (BOT) w czasie umozliwiajgcym przedstawienie ich ogdlnemu
zgromadzeniu delegatéw (GDA) przed spotkaniem 7 maja.

Cztonkéw ogdlnego zgromadzenia delegatow (GDA), delegatéw Intergrup i delegatéw stuzb grup (GSR) prosimy
o dalszg pomoc i rejestracje mitingdw. Rejestrujcie mitingi twarzg w twarz, hybrydowe, Zoom, Skype, itp. zgodnie
z wytycznymi rady powiernikéw dla komitetu dostosowawczego: ,Mitingi sg cennym miejscem poczgtku
zdrowienia, poniewaz to wtasnie tam nowa osoba spotyka SA po raz pierwszy. Wazne, aby wiedzie¢ ile mitingédw
ma nowa osoba, zeby mdc ustyszeé seksoholikow dzielgcych sie postaniem.”

Regionalny komitet dostosowawczy (RAC) bedzie nadal pomagat w udzielaniu odpowiedzi na wszystkie pytania.
Laura z SAICO tez stuzy pomoca. Mozna sie z nig skontaktowaé pod adresem saico@sa.org

Farley H., Przewodniczgcy RAC

Finanse SAICO Luty 2023 - Fairmont, Minnesota, USA

- Przychody $383,051 - Rockford, lllinois, USA

- Wydatki $412,639 - West Haven, Connecticut, USA

- Dochody netto -$29,588 - Tullahoma, Tennessee, USA

- Rezerwa ostrozno$ciowa $258,552 - Bellingham, Waszyngton, USA
- Licking, Missouri, USA

Nowe grupy SA - Luty 2023 Europa, Ameryka Potudniowa

Ameryka Pétnocna: - Regia, Hawana, Kuba

- Seattle, Washington, USA - Ateny, Grecja
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Wydanie Essay Kwiecien 2023 - DosSwiadczanie cudu trzezwosci SA

W kwietniowym numerze przeczytaj o cudach, ktére wydarzyty sie w zyciu uczestnikéw, odkad zaczeli zy¢ wedtug
naszej wspolnej definicji trzezwosci.

Podobnie jak alkoholicy, kapituluje wobec prawa do posiadania ,schowanej butelki” - Australijka opowiada, jak
musiata zrobi¢ wszystko co mozliwe, zeby wytrzezwiec.

Inne zycie - Przyjecie definicji trzezwosci SA pozwolito mu przejs¢ od uruchamiania sie z osobami tej samej ptci
do szczesliwego matzenstwa z kobietg, zadziwiajacego wzrostu duchowego oraz pomagania swoim rodzicom.

Nie rzucitam. Skapitulowatam. - W 1992 roku program SA przemienit te depresyjng kobiete na skraju
samobdjstwa w cenne dziecko Boga.

Chociaz udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10
jezykach na stronie internetowej, to ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprze¢ Essay w niesieniu
postania SA na caty Swiat, prosimy o wptaty na stronie essay.sa.org.

Przeslij swojg historie

Kwiecieri 2023: Swietowanie definicji trzezwosci SA (Termin: 1 marca 2023) Opowiedz nam o cudach, ktdre
wydarzyty sie w Twoim zyciu, odkad zaakceptowates naszg wspdlng definicje trzezwosci.

Czerwiec 2023: Trzezwe podrdézowanie (Termin: 1 maja 2023) Jakie masz sposoby utrzymania trzezwosci podczas
podrdzy w wakacje?

Sierpien 2023: Nowe osoby - jak je powitac¢ i zacheci¢ do pozostania (Termin: 1 lipca 2023) Podziel sie
doswiadczeniem Twojej grupy macierzystej, aby powitac i zacheci¢ do pozostania nowe osoby.

Pazdziernik 2023: Zapobieganie nawrotom (Termin: 1 wrzesnia 2023) Czego mozemy sie nauczy¢ od osdb z
dtugotrwaty trzezwoscig, aby zapewnic naszg wtasng trzezwos¢?

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
maqdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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