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Proposito de SA

Sexdlicos Andnimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia,
fortaleza y esperanza para resolver su problema comutn y ayudar a otros a recuperarse. El tinico re-
quisito para ser miembro es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para
ser miembro de SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aporta-
ciones. SA no esta vinculada a ninguna secta, confesion religiosa, partido politico, organizacion o
institucion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.
Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar a otros sexdlicos a alcan-
zar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

DECLARACION DE Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera extienda su mano
pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de SA esté siempre alli. Y por es-
RESPONSABILIDAD
to: Yo soy responsable.
Sex()licos Tenemos una solucién. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy util. Si
.. te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nues-
Anonimos tra solucion. (Sexolicos Andénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos

DECLARACION DE dueno pertenecen a SA. Tan solo podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexolico casado, la sobrie-
dad sexual consiste en abstenerse de todo acto sexual consigo mismo o con otras personas exceptuan-

PRINCIPIOS do a su conyuge. En la definicion, de sobriedad de SA el término “conyuge” se refiere a la pareja en un

matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la abstinencia de cualquier tipo de activi-
dad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual incluye también la victoria
progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tinico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual, segiin la defini-
cion de sobriedad de SA.

Cuando dos o mas sexolicos se retinen para alcanzar la sobriedad de SA, seguin la definicién de sobriedad de SA, pueden llamarse
un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracion de sobriedad de Sexélicos Anénimos, tal como se establece en la anterior
Declaracion de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de SA y no pueden llamarse
reuniones de SA. (Adenda a la Declaraciéon de Principios aprobada por la Asamblea General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacion de Sexdlicos Andnimos

Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

RESOLUCION: “Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacién de la documentacién de SA, los
Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexolicos Anénimos y

apoyan el uso de los materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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na gran parte de nosotros llegamos a través de profesionales de diversos tipos, ya

fueran terapeutas, trabajadores de la linea de ayuda, psiquiatras , entrenadores de

vida o miembros del clero. El Libro Grande de AA da una clara recomendacion- pa-

ra no ignorar las medidas de salud humana: "Dios ha provisto abundantemente a es-
te mundo con excelentes médicos, psicdlogos y practicantes. de diversos tipos. No dudes en llevar
tus problemas de salud a esas personas". (AA 133) En la misma pagina, agrega: "Sus servicios son a
menudo indispensables para tratar a un recién llegado y para seguir su caso después". En este sen-
tido, vemos que muchos de nosotros comenzamos a hacer uso de sus servicios después de estar
durante algun tiempo en SA y descubrir que necesitamos ayuda profesional. sobre nuestros trau-
mas subyacentes y trastornos de personalidad. Esto hace que la cooperacion con profesionales sea
tan importante para el bienestar de nuestros futuros miembros y actuales por igual. Podemos hacer
esto con seguridad si nos dejamos guiar por la experiencia de las Tradiciones. "Si bien un grupo de
SA puede cooperar- con cualquiera, dicha cooperacion nunca debe ir tan lejos como afiliacién o res-
paldo, real o implicito ". (AA 564) Esperamos que las acciones de esta edicidn os inspiren a vo-
sotros y a vuestra -familia local a cultivar una colaboracion agradecida y fructifera con aquellos
hombres y mujeres que "dan gratuitamente". de si mismos, para que sus semejantes puedan dis-

frutar de mentes y cuerpos sanos". (AA 133)

En fraternidad,
EL EQUIPO EDITORIAL

Essay.sa.org

WWW.Sa.org/essay
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“Ahora concibo que el trabajo del

psiquiatra es la tarea de romper la
resistencia interior del paciente para
que florezca lo que esta en él, como
bajo la actividad del programa de
AA"

Cita del Dr. Harry M. Tiebout, AA 569.
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Grande de
AA nos ani-
ma a coope-
rar; nunca
critiques. Ser
util es nues-
tro tinico ob-
jetivo.”

AA 89
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Querido

Ensayo

jTengo un gato

"mundialmente famoso”

QUERIDO ENSAYO, GRA-

CIAS por la maravillosa sor-
presa que recibi en la ediciéon
de agosto en Los Lemas. En la
pagina 20 inesperadamente
encontré un articulo escrito
por mi madrina con una foto
de mi gato “Milton” y un tra-
bajo de bordado que le habia
enviado y habia estado traba-

jando en ello.

También me encanto el articu-
lo “Viviendo los Lemas” de
dos compafieros holandeses
sobre la musica de recupera-
cion que hacen. Tuve el privi-
legio de verlos actuar en vivo
dos veces, fueron experiencias

de musica geniales que me

tocaron profundamente.

Su cancién “Viviendo los Le-
mas” dice: La lujuria no puede
esperar para tomar, el amor no
puede esperar para dar. Esto real-
mente me golped fuertemente.
En los ultimos meses estaba
mayormente tomando de otros
de nuevo al alimentar mi en-

greimiento y pidiendo a otros

-

Faeide 1991, sus sentimientos de desesperacon, cwipe v

verguensa hon cedido o lo grotiud y e aceptocon

- -

-~

.

g 'x'hlznt

v s

su aprobacién y atencion. Podia
decirme a mi mismo que no era
lujuria porque no tenia nada que
ver con sexo. Pero para mi, esta

actitud de tomar es lujuria.

Cada

dependiente - incluso con compa-

relacion emocionalmente

neros, incluso cuando el sexo no
tiene nada que ver con ellos—es
lujuria y yo soy impotente ante

ellos.

Doy gracias a Dios por ENSAYO.
realmente es mi cosa favorita que

recibo en mi buzon de correo.

Narnauk V., Bélgica

. @

ot

iMantenlo simple!

QUERIDO ENSAYO, EL TEMA de
Los Lemas me recuerda que nues-
tro programa es un programa sim-
ple para gente complicada. jSoy
una persona muy complicada! Y
complico el programa también.

Entonces, cuando estoy completa-
mente perdida y no sé lo que debo
hacer, uso esta oracion tan simple:
"DIOS POR FAVOR AYUDAME."

La he usado muchas veces a lo lar-
go de mi recuperacion y siempre
funciona. Algo cambia dentro de
mi, y la puerta a la recuperacion se
abre de nuevo.

AROLINA M, Espaiia &
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SA Se pueden celebrar reuniones de SA
En el Mundo casi en cualquier lugar ...

Sunday meeting
Jena, Germany

Better Living cenfer
Nairobi, Kenya E

Alexandria meeting
Alexandria, Egypt -

Comparte tus fotos

Envia tu lugar de reunidn a essay@sa.org

Recuerda: incluir tu nombre, direccion, Bafon Roufe meeting
nombre del grupo, y ubicacién de la reunién.  Lowisiana, LISA

WWW.SG.OI’C]/ESSGV




Herramientas

Practicas

Absoluta Honestldao Conmigo mismo, mi Padrino

Y L Podler St/qaer'uor

Recientemente, este miembro de Filipinas experimentd que las herramien-

tas realmente funcionan si €l las trabaja - incluso en nuevas situaciones.

i trabajo es cuidar una
gran propiedad con una
huerta, un jardin y una ca-
sa. Hace unas pocas sema-
nas, me encontré en una situacién que
nunca habia estado antes. Las personas
con quienes vivo y trabajo se fueron de
vacaciones de verano para dos meses. Me
quedé solo y apenas conocia a alguien en
persona. tuve acceso completo a Internet.

Podia ver lo que quisiera, y nadie lo sa-
bria. Para un sexo6lico como yo que en su
carrera en SA ha tenido muchas recaidas,
habria ha sido una situacién perfecta para
perderme en la adiccién por completo.

Después de compartir sobre mi situacién
en la reunion de SA por Zoom, un amigo
mio me pidié que escribiera lo que real-
mente me ayuda a sobrevivir. Entonces,
reuni las herramientas en seis puntos:

1. Haga un horario razonable para el dia y camplalo tanto como sea posible. A qué hora despertar,

cuando desayunar, almorzar y cenar, tiempo de trabajo, descanso, oracion, programa de SA, reuniones

de SA.

2. Hacer un plan por la noche de lo que quiero hacer al dia siguiente en el trabajo y como quiero pasar

i tiempo Lbre. La pereza y espacios libres en mis horarios son enemigos de la sobriedad y armas de la

lujuria.

Octubre 2022




Por ejemplo: Recibi una factura por el servicio de electricidad. Tuve
que pagarla al dia siguiente de recibirla. Aqui donde vivo significaba manejar al centro a una oficina
perdiendo dos horas. Necesitaba rendir mis preocupaciones cuando los planes cambian. Un horario me

sirve, yo no sirvo al horario.

Suelto la computadora portatil, el teléfono celular y otros dispositivos de
Internet como fuente de entretenimiento, los usaba solo para el trabajo y el programa de SA. Después de
unos dias me acostumbré. Cubrir mi laptop con un mantel me ayudé mucho (No se pierde Lo que no se

ve).

Oh hombre, fue la tarea mas dificil, apegarme a los planes. Tenia excusas que tenia cosas
mas importantes que hacer, o que estaba cansado o hambriento. Pero siempre después de 10 a 15 minu-
tos de meditacion en silencio o alguna lectura espiritual de mi tradicion de fe, estaba agradecido a Dios

por haberlo hecho. Los frutos eran Paz y serenidad.

En mi recuperacion, estoy contactando ca-
da dia aproximadamente 15 companeros.
Por la mafiana mientras tomo desayuno,
escribo una nota de texto para un compa-

un simple pensamiento, memoria, tenta-
cién o disparador que experimenté recien-
temente y se esconde profundamente muy
dentro de mi como un vergonzoso tesoro.

fiero: rindo como me siento, lo que esta
pasando en mi vida, etc.,, y copio este
mensaje a mas companeros. En mi lista de
contactos tengo unos 100 numeros de telé-
fono y me comunico con cada uno de ellos
una vez a la semana o al menos cada dos
semanas. Un proverbio chino dice—Si no
usas el camino que conduce a la casa de tu
amigo, se tapa con hierba y desaparece.

Volvi a experimentar durante esos dos
meses que nuestras herramientas real-
mente funcionan. Pero hay una condicion:
HONESTIDAD. Para mantenerme sobrio
y recuperarme, debo ser absolutamente
honesto conmigo mismo y mi padrino. Mi
Poder Superior trabaja a través de otros

companeros, asi que, si soy honesto con _
. . . . Crece como moho y consume mi deseo de
mi padrino, soy honesto con mi Dios. Sin ‘ ‘
, estar sobrio. La Deshonestidad es el de-
honestidad puedo usar todas las herra-

fecto de cardacter que mas corta la cone-

mientas mencionadas anteriormente vy -,
. . xion.
aun recaer. Los secretos que guardo en mi

mente no tienen que ser serios, puede ser JAck B, Filipinas.

WWW.Sa.org/essay




sta mafiana en la reunion /l5is(eEWRelS
Manchester, Estados Unidos "No
reunion de “lote sombrio” leemos la pri-
mera historia “Soy un adicto al sexo” de
Historias de miembros 2007. El texto de La conexidn
Verdadera de hoy se titulaba “Deseos Ocultos” y ha-
blé sobre andar en motocicleta demasiado cerca del
borde del Gran Canoén. Mientras mis companeros
estaban compartiendo, escribi espontaneamente aba-

jo un texto.

Dado que yo era el tipo que no le fue lo suficiente- Ty
mente bien en la escuela secundaria en una sola ma- .

teria, inglés, para que se le permitiera ir a una uni- “ *
versidad de cuatro afios, estas palabras vinieron de . 7

Dios y le pertenecen. Me dio el privilegio de leerlo

' CiLar G., DE. LISA

. en el altimo compartir. Lo titulé "Soy una polilla"

Soy una polilla

iMe atraen las cosas brillantes!

Llamas abiertas, fogatas, velas...

’ S
y todas esas cosas que ¢ que son malas para m:

os acercarse demasiado y quemarse &1 avement

He visto a mis companer
... jo incluso morir!
Pero jsoy una polilla!
[ / ¢ con una bombilla.

Hace unos dias me encontre con ,
iNo parecia tan peligroso como esas otras cosa
Me acerque...

__senti su cdlido resplandor-.

i Aterricé en él!

Me quemé los pies Y €
... jbailando sobre ese orbe resp

jEra todo lo que podia hacer para vo
me daria cuenta del peligro...

hamusqué las puntas de las alas...

landeciente!

lar lejos!
Uno pensaria que

Pero Yo ...
1Soy una polill !

= iChhober ST




Momentos
HAJAH'

October 2022: Llegando a los profesionales

«“Joe inicia una reunion”

oe era un miembro de SA que vivia a cierta dis-

tancia de la reunién mas cercana. y casi nunca

tuvo la oportunidad de ir. Tenia algunos meses

de sobriedad y su padrino fue muy alentador y
le dio muchos consejos. Asi que Joe decidié iniciar una
reunién cerca. Sin embargo, para hacer eso, significaba
que necesitaba contactar a profesionales, como escribe
nuestro Libro Blanco, comenzamos reuniéndonos reg-
ularmente con otros miembros. Si no hay un grupo
donde vivimos, empezamos uno nosotros mismos,
incluso si la reunién es solo con otro miembro. La
fraternidad es crucial para nuestra recuperacion. (SA
63)

En este inspirador episodio de “;Momentos Aja!”,

ENSAYO hace fcil llevar el mensaje!

¢ Escriba un articulo sobre su recuperacioén o un in-
forme sobre un evento local de SA ¢ Envienos su
obra de arte de recuperacion (vifietas, dibujos, fotos,

canciones, poemas)

* Unase a nuestro equipo de editores asistentes que
editan los articulos seleccionados; o ayudenos a co-

rregir el borrador de la revista (solamente hablantes

nativos de inglés)

e Para mas informacion:_

aprendemos que mantenerse sobrio es tan importante
para un miembro en particular, que sali6 y comenzd
una reunidén presencial encontrandose a si mismo.
Vemos lo sencillo que es el proceso, y que casi
cualquiera puede hacerlo. Solo requiere un poco de
esfuerzo. Con algunas llamadas telefénicas y algunos
seguimientos en persona, Joe ve, en su propia vida,
que este esfuerzo claramente lo ha mantenido sobrio.
El estd presenciando a qué se refiere el Libro Grande
de AA cuando dice, ... y grandes acontecimientos te
sucederdn a ti y a infinidad de otros. (AA 164)

Asegurate de ver este motivador y conmovedor epi-
sodio de “iMomentos Aja!” haciendo clic aqui: https://
vimeo.com/748537913

Este tipo podria
usar algln tipo
de ayuda profe-

Habla por
ti mismo.

/




1 Comité de apoyo a las instituciones
y Profesionales (SIP por su siglas en
inglés) (anteriormente H&I—
Hospitales e Instituciones) fue recien-
temente renombrado para reflejar como realmen-
te hemos funcionado durante los ultimos siete
anos. Abandonamos el nombre anterior porque
ahora pretendemos apoyar mds plenamente la

salud mental de la comunidad en general.

Nuestra mision: Llevar el mensaje de recuper-
acién del sexolismo a los hospitales, centros de
tratamiento y profesionales de ayuda. Facilitamos
reuniones, distribuimos material multimedia ap-
robado por SA, y servimos como un centro para
conectar grupos locales de SA con la comunidad

profesional.

Una de nuestras funciones es informar a los
profesionales de ayuda que no somos competen-
cia para ellos, sino que somos una extension de lo
que hacen por su pacientes y miembros de con-
gregaciones que luchan con problemas sexuales.
Estamos aqui para ayudarlos a cuidar de sus pa-
cientes, para reforzar y ampliar el buen trabajo
que hacen, y fomentar la recuperacién de los pa-

cientes.

Durante los ultimos anos, hemos tenido reun-
iones durante las Convenciones Internacionales,
donde hemos pedido a los terapeutas locales y al
clero que se unan a nosotros. Repartimos litera-

tura y los educamos sobre nuestro servicio.

Ahora, les pedimos a nuestros miembros que in-
viten sus terapeutas y clérigos para acompafiar a

las reuniones abiertas locales. Los profesionales

de ayuda pueden aprender cdmo SA puede
ayudar a sus pacientes dandoles propdsito, forta-

leza y esperanza.

Por ejemplo, tenemos un miembro que ha pasado
por una traumatica experiencia. El profesional de
la salud mental lo estd ayudando a desenredar su
pasado traumatico y liberar la violencia de su
pasado, para liberarse de €l. Gracias a su conoci-
miento de SA, ha alentado al miembro para que
haga su trabajo de pasos con un padrino. Ella en-
tiende la importancia de la recuperacién postrata-

miento.

En otro caso, un miembro asistia a la iglesia y se
confesaba regularmente. El sacerdote fue consci-
ente de nuestra fraternidad y alentd a los feli-
greses a ir a las reuniones de SA. Aunque al prin-
cipio se mostrd reacio a atendernos, entendid el
valor de la recuperacion junto con su ayuda y lo

alento a buscar ayuda adicional.

Seguimos con nuestra nueva misién de ayudar a
los profesionales de la salud que sirven a las per-
sonas afligidas con adiccion sexual. Seguimos de-
mostrando nuestra experiencia, fortaleza y es-
peranza y mas profesionales de la salud se daran
cuenta de como podemos ayudar a sus pacientes
a recuperarse, y a la vez llevar el mensaje a otra

persona que todavia sufre.

Ly

Jm B., Tennessee, EE. UU.
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Una muestra de la carta a profesionales que tenemos a tu disposicion para tu trabajo

local de Paso Doce con profesionales:

SEXOLICOS ANONIMOS

Carta a trabajadores de la salud, terapeutas y lideres espirituales.

Estimado Sr. Smith,

(Conoce usted personas con problemas de adiccion sexual? Sexdlicos Anénimos esta
cambiando la vida a incontable cantidad de individuos alrededor del mundo. Nos acer-
camos a ustedes los profesionales de la salud o miembros del clero para compartir infor-
macion sobre nuestra fraternidad. A continuacion encontrara una parte de nuestro pan-
fleto que condensa la esencia de SA y como puede ayudar a personas que lo necesiten:

“En su trabajo como profesional, es posible que usted conozca a alguien cuya vida sea ingo-
bernable a causa de sus pensamientos y comportamientos sexuales destructivos. Sexolicos
Anonimos es un programa de recuperacion de doce pasos tanto para hombres como para
mugjeres basado en los principios de Alcoholicos Anonimos. Cuando su fundamento es la
sobriedad sexual y la accion personal, los doce pasos y las doce tradiciones de SA se con-
vierten en el comienzo de una forma de vida totalmente nueva. Los profesionales que tra-
bajan con personas que tienen este tipo de problemas, descubriran que SA es un instrumen-
to valiosisimo porque complementa la labor que ellos realizan con sus clientes. No es un
tratamiento o terapia de ningiin geénero. Las reuniones estan abiertas solo a los que quieren
interrumpir sus pensamientos o conductas sexuales autodestrictivas y buscan ayuda para
sus problemas a traves de nuestro programa de recuperacion.

Los profesionales que atienden a adictos al sexo o sexolicos comparten con Sexolicos Anoni-
mos un mismo proposito comuin—ayudar a los sexolicos a recuperarse y a disfrutar de vi-
das sanas y productivas.”

Fuente: SA, una ayuda valiosisima para los profesionales.

Incluimos tres folletos para comprender mas a fondo SA:

1. SA unrecurso para los profesionales de la salud.
2. SA alos recién llegados.
3. (Por qué debo dejar de lujuriar (practicar la lujuria)?

Si quiere aprender mas sobre Sexdlicos Andnimos, puede explorar nuestro sitio web
(SA.org) donde podra encontrar locaciones de reuniones, horarios, contactos a nivel
mundial, avisos sobre eventos, y videos introductorios. Si tiene mas dudas sobre SA o
quiere conversar con un representante, por favor contactenos al 555-555-5555 y puede
consultar sobre nosotros en hospitales y comités institucionales, estamos atentos para
colaborar con usted.

Sinceramente,

¢Quieres saber mas sobre el comité o estas interesado en for- e ]jln B.: [ Burn222@aol.com
mar parte de éI? ¢ Tienes experiencia en contactar profesiona- ®©  Paul Z.: Zantzinger@aol.com

les? Comuniquese con uno de los miembros de SIP a continua- ® JimD.: jillld.eSSElV@glllail.COIH
cion. ijEsperamos con interés escuchar de usted!




Una red mundial de miembros se dedica a llevar el mensaje a la Iglesia Catdlica y esperan ex-
pandirse a otros grupos religiosos también.

os obispos, sacerdotes y monjas catolicos
son cada vez mas conscientes de SA y
apoyan la recomendacion de que los feli-

greses con adiccion a la lujuria se comuni-
quen con nosotros para obtener ayuda. Las comunida-
des de SA en diferentes paises han estado organizando

reuniones de alto nivel con unos 20 obispos, asi como
cientos de sacerdotes, hermanos, monjas y seminarios-
para llevar el mensaje de recuperacién a la lujuria.
Han expresado su preocupaciéon por el alto grado de
adicciéon a la lujuria entre los feligreses, asi como entre
los que sirven a la iglesia.

"Peter's Post", un subcomité de Comité de Informa-
cién Pablica de EMER, se retine regularmente para in-
tercambiar ideas y ha establecido una red mundial de

miembros de SA, incluidos varios clérigos, dedicado a
este servicio.
Recientemente producimos y publicamos una compi-

lacién bilingiie de historias de miembros en ita-

liano e inglés llamada "Historias de recuperacion”
que incluye historias de sacerdotes en recuperacion.

n miembro- sobrio de SA
desde hace mucho tiempo
me invitd a las reuniones
de Peter’s Post. -
Curiosamente, algunos de los miembros
en la reunion no eran catdlicos en abso-
luto, jpero aun asi ayudaron de manera
sustanciall Me sorprendi6 en estas

El libro se esta distribuyendo entre decenas de clérigos
interesados, especialmente en el Vaticano, pero tam-
bién en toda Italia.

El Comité de Literatura de Sudafrica esta trabajando
en un folleto dirigido al clero. Esperamos que mas
clérigos en SA escriban sus historias de recupera-
cién y que SA considere producir una publicacién
especifica de historias de miembros del clero en recu-
peracion.

Esperamos ampliar nuestro alcance a otras denomi-
naciones y grupos religiosos también. Agradecemos
los comentarios y las ideas sobre la colaboracién. Por
favor, escriba a__emeregion@gmail.com e incluya

"Interés en Peter's Post" en la linea de asunto.
A continuacién puede leer la experiencia con el tra-
bajo de Peter's Post de un miembro de Eslovaquia,

seguido de lahistoria de dos miembros en Polonia.

L.A., Armenia -

reuniones el buen espiritu y como las
cosas siempre se discutian con tanta
calma y con la debida consideracion y
respeto, y también por la bondad ale-
gria y humor.

Me pregunté como nuestra comunidad

eslovaca podria traer a un arzobispo u
obispo a bordo con el mensaje de recuperacién de la
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lujuria de SA. Afortunadamente, uno de
nuestros miembros conoce a un sacerdote que
apoya mucho a SA y es un buen amigo de un
obispo en particular . Pudo
reunion con €l. El obispo se ofrecié a ayudar a
-organizar una reunion con el arzobispo, pero
que necesitariamos una carta de recomenda-
cion de alguien.

Una vez mas, ese mismo sacerdote intervino y
ayudo a escribir la carta. Nuestro trabajo era
escribir una carta de dos péaginas sobre la co-

munion y explicar el propdsito de SA y nues-

organizar una

tros Doce Pasos.

Tuvimos una reunion en noviembre de 2021
en la que el arzobispo - resultd apoyar a SA;
después de hacer muchas preguntas, dijo que
discutiria con su personal la mejor forma de
apoyarnos para llevar el mensaje.

En mayo de 2022, invitamos a un miembro
de SA del extranjero para que nos hablara so-
bre el apadrinamiento del sexdlico en prision.
Luego tuvimos una reunion con el Ordinariato
Militar de Eslovaquia, que es el obispo res-
ponsable de los sacerdotes en el ejército, la
policia y los prisioneros, €l se mostr6 muy
anuente a que llevemos el mensaje a los pri-
sioneros. Nuestra comunidad esta impregnada
de entusiasmo y energia en el -aspecto de
llevar el mensaje a los prisioneros y ultima-
mente hemos estado ocupados traduciendo-
folletos para este proposito.

Simmon S., Eslovaquia

stuve durante varios afos en un

preparandome para

convertirme en sacerdote catolico.

Mi director espiritual de ese

tiempo, que sabia mucho sobre mis luchas, asi

como uno de los profesores de la universidad,

se convirtieron en obispos unos afios mas tar-
de.

Cuando sali del seminario, encontré a -SA,

seminario,

gracias a un amigo de la comunidad de laicos
donde vivia. Curiosamente, los dos sacerdotes

WWW.Sa.org/essay

que se convirtieron en obispos estaban ayudan-
do en esta comunidad.

Un amigo de SA y yo hablamos con uno de
transmitiera informa-
SA a las

Llega-
mos a la conclusién de que teniamos una opor-

ellos, pidiéndole que
cion sobre nuestra fraternidad de
personas que podrian necesitar SA.

tunidad para compartir nuestro testimonio con
mas clérigos de la zona. Y asi fue como varios
amigos- de nuestra ciudad hablaron en reunio-
nes de sacerdotes de nuestra region, vy -
contribuyeron con varios cientos de volantesy
de SA. tarjetas
(adecuadas para distribuir, por ejemplo-, en el
confesionario).

varios miles de folletos

Puede leer a continuacién la experiencia de
un compafero que participd en una de estas
reuniones de Informacion Publica.

ram

Wl

GrzrGoRrz Z., Polonia

e me pidio que diera mi testimo-
nio- delante de los sacerdotes
una hora antes de su reunion re-
gional. A pesar de mucho estrés
y ansiedad, estuve de acuerdo. No tuve tiem-
po para prepararme o para estar- demasiado
estresado.

Me dieron unos minutos para compartir mi
experiencia antes- de unirme al programa de
12 pasos, asi como mi experiencia en la recupe-
racion.

- Entregamos tarjetas de visita a la salida de
la iglesia a los sacerdotes "proactivamente", es
decir, nos acercamos a ellos nosotros mismos,
comenzamos una conversacion y entregamos
Envie un paquete preparado de volantes y
tarjetas de visita.

Me alegro de  haber podido ser ttil en ese
momento a mi Poder Superior y a las personas
que todavia estan sufriendo.

Fam

el

Mixoiad K., Polonia



ace cinco afios, cuando me mudé a
Newcastle, una ciudad regional en la
costa este de Australia, habian dos
reuniones y la adiccion al sexo era un
tema muy tabu, y todavia es muy ta-

-

Recientemente hubo un problema en un comedor

bu.

de beneficencia cuando nuestra reunion fue men-
cionada en uno de los canales de televisién. Debi-
do al incidente, no colocaran nuestros carteles ni
tendran nuestros folletos disponibles para facilitar
el acceso.

Hicimos todo el esfuerzo de conseguir que un ora-
dor invitado internacional viniera a nuestra ciu-
dad para organizar una reunién de Informacion
Publica. Enviamos mas de 150 invitaciones a todos
los clérigos y profesionales de ayuda que pudimos
encontrar. Enviamos una carta sobre quiénes so-
mos y algunos volantes. Casi nadie aparecid, solo
un sacerdote catdlico y uno de sus feligreses.

Una famosa frase del cofundador de AA, Bill W., a
su esposa fue algo como esto: "Lois, he estado tra-
tando de ayudar a tantos borrachos, pero ninguno
de ellos esta sobrio". Lois miré a Bill y dijo: "Pero
Bill, todavia estas sobrio". El punto es que todavia
estoy sobrio y mi propodsito principal es mantener-
me sobrio y ayudar a tantos borrachos como sea
posible, asi que eso es lo que hago. Mi trabajo es

los resultados.
australianos todavia se asustan cuando se mencio-
nan las palabras "adicciéon al sexo". -'"III

-
na charla en la universidad con muc profe-
sionales de la salud fue un gran éxito. 0 mu-
chas preguntas s nuestra definicion obrie-

1 gl
dad y preguntas sobre por qué la mastur._baciéﬂ no.
era sobria para nosotros. La mayoria de la gente

estaba contenta con nuestras respuestas.

Los miembros de SA no vienen a nuestras reunio-
nes en masa. Pero seguimos adelante con nuestros
esfuerzos por llevar el mensaje.

Recientemente, hicimos algunas tarjetas de pre-
sentacion y las hemos estado entregando a sacer-
dotes y consejeros. La mayoria de la gente se cae
cuando mencionas a Sexdlicos Anénimos. Es di-
vertido ver sus expresiones para ser honesto, y
solo se suma a la vergiienza que sentimos como
adictos al sexo. Pero alguien tiene que romper las
barreras. También hicimos carteles en tantas clini-
cas como pudimos. Nunca sabes de quién es la
vida que puedes salvar haciendo este trabajo.

Si desea saber mds, comuniquese con nosotros en
newcastlesagroup@ gmail.com.

ANONIMO, Australia
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Conoci a los primeros no adic-

tos al sexo que nos ayudaron
en una reunion abierta de AA.
Eran dos personas jovenes y
entusiastas que estaban intere-
sadas en descubrir por qué
ciertos jovenes son incapaces
de establecer relaciones sanas.
Cuando descubrieron que la
pornografia era un factor tan
importante, comenzaron a tra-
ducir con entusiasmo literatura
extranjera, ponerla a disposi-
cion en eslovaco y hacer en-
cuestas y producir estadisticas.
Nos ayudaron con la primera
version de la pagina web de SA
eslovaca y trajeron profesiona-
les a nuestra primera reunion
abierta de SA.

Posteriormente, nos pusimos
en contacto con la administra-
cion de varios hospitales psi-
quiatricos, pero la cooperacion
mas fructifera provino en gran

medida de médicos de medici-

WWW.Sa.org/essay

na general y de clérigos. He-
mos enviado correos electroni-
cos a cientos de parroquias en
toda Eslovaquia invitando a
aquellos que estén interesados
a reuniones abiertas en linea.
Muy pocos sacerdotes, sin em-
bargo, participaron en esas
reuniones abiertas. En los ulti-
mos anos hemos intentado va-
rias veces conseguir una
reunion con el arzobispo y fi-
nalmente lo hemos conseguido,
gracias a un sacerdote particu-
lar que ama trabajar con los
jovenes y que ha visto con sus
propios ojos el efecto curativo
de SA en los miembros de su

parroquia.

Las reuniones abiertas en las
convenciones de SA también
fueron tutiles. En un caso, un
trabajador social en particular
se puso en contacto a través de
nuestro nimero de linea de

ayuda telefénica y posterior-

mente nos presento a un perio-
dista que luego recorrio las es-
cuelas haciendo preguntas a los
estudiantes sobre pornografia.
Gracias a esta sefiora, nuestros
miembros pudieron compartir
sus historias y mensajes de re-
cuperacién de forma anénima
en los periodicos y en la televi-
sion. En ultima instancia, estas
actividades cambiaron la acti-
tud de algunos psiquiatras res-
petados que habian sido reser-
vados hacia SA hasta entonces.
También recibimos ayuda-
tremendosa de veteranos de
Sudafrica del extranjero que
vinieron a nuestro pais-, orga-
nizaron talleres y hablaron en
reuniones abiertas-. Sin el
amor, la humanidad y la-
determinacion de -estos profe-
sionales ordinarios y decentes,
no podriamos llevar nuestro

mensaje de recuperacion hoy.

MARTIN 8., Eslovaguia +
\/
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AIP's en mis estaciones de television local?!

Hola, ;Sabia usted que SA ha producido un anuncio-
de servicio publico de 30 segundos y que puede re-
producirlo en su estacién de television local? Si hemos

despertado tu curiosidad, jsigue leyendo!
Ver el anuncio de servicio publico (PSA)

. Para ver el anuncio de servicio publico de SA,

vaya a: vimeo.com/sexaholicsanonymous/sa-

publicserviceannouncement. jLuego, tendras que

hacer algo de tarea Y algo de trabajo!

Priorice su alcance

. Concéntrese en las estaciones (de red) mas gran-

des, ya que llegara a mas personas alli.

Su punto de vista

. Quieren ayudar a las personas en su audiencia,
por lo que querra presentar SA como una excelen-
te solucion para muchos de sus espectadores, asi

como para sus familiares. y amigos. Asegurese

E16
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de decirles que, durante mas de 40 afios, SA ha
ayudado a miles de adictos al sexo de todo el

mundo a estar sobrios de esta adiccion.
Llame y haga una cita

o No se limite a enviar un correo masivo. jEsto va

a requerir un poco de esfuerzo!

. No hay una sola persona o departamento que con-
trole el acceso a PSA para diferentes tipos de me-
dios. El proceso de toma de decisiones difiere
segin el tipo de medio, de un mercado a otro, y

por el tamafio del medio de comunicacion.

o En general, sin embargo, el contacto con los me-
dios de comunicacion al que desea llegar en las
estaciones de transmisién mds grandes (TV y ra-
dio) es el Director de Asuntos Comunitarios,

Ferias Publicas- o Servicio Publico. En las estacio-

nes de radio, los tomadores de decisiones son mas

difusos, y el titulo puede ser Director de Progra-
ma, Director de Noticias o tal vez incluso Gerente

General.

Octubre 2022



iEs la hora del espectaculo!

. Llegue temprano, luzca profesional y esté
"encendido”. (Ser tu mejor "ti".) Ademas, cuan-
do visite, preparese para mostrarles el PSA, ya sea
en una computadora portatil o en la computado-

ra de su oficina.
Comparta nuestro éxito

. Siéntase libre de compartir con ellos
(brevemente) sobre su propia historia de éxito o
como SA ha ayudado especificamente a aquellos
que conoce. Sin los detalles graficos, por supuesto,

estas personas son "civiles" :-)
La cortesia cuenta

. Sé muy agradecido cuando te vayas y agradécele

por su tiempo.
Entregar ayuda

. Probablemente pediran una copia de alta resolu-
cion ("hi-res”) del PSA. Aqui es donde el Comité
de Informacién Publica de SA sera de gran ayu-

da, todo esto se puede hacer digitalmente.
Presencia personalizada

. El Comité PI también puede ayudarlo a colocar
su sitio web local, nimero de teléfono y / o direc-
cién de correo electrénico al final del PSA. jTodo

lo que tienes que hacer es preguntar!

iEsté atento!

° No sea una molestia, no necesita muchas llama-
das o visitas de seguimiento. Si te dicen que utili-
zaran nuestro anuncio de servicio publico, fantas-

tico.

. No seas agresivo, la gente de los medios esta bas-

tante ocupada.

Recuerde, usted estd pidiendo su ayuda y no estan
obligados a darsela. En el peor de los casos, solo son-
rie, agradéceles por su tiempo y pasa ala siguiente es-

tacion.

Los anuncios de servicio publico pueden ser una exce-
lente manera de ayudar a correr la voz sobre nuestra
comunién y sus reuniones locales. Simplemente re-
quieren una planificacion reflexiva y un seguimiento -

profesional.

También puede encontrar el anuncio de servicio ptblico
y dos videos brillantes en sa.org/videos. Para obtener
mas informacién o ayuda, comuniquese con el Comité
de Informacion Publica de SA a través de la Oficina

Central de SA en saico@sa.org

Mujeresy SA

! ANONYM,OUS
Sa. oi’g %

¢Como es ser una mujer sexdlica en recuperacion?

Essay.sa.org

Sexolicos Anonimos Una Introducion

SEXAHOLICS
ANONYMOUS
5.01g

Una Introduccion
@ &

S ——

¢Qué es Sexdlicos Andnimos?
dComo surgio?

Como funciona?
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Al crear y nutrir relaciones con aquellos fuera de la comunidad SA de varias maneras, este grupo israeli estd

teniendo un gran impacto.

n el momento en que comencé a tomar
en serio este programa y a trabajar los
Pasos con un padrino que trabaja los
Pasos con un padrino propio (y asi su-
cesivamente), me ha quedado muy claro que nues-
tro enfoque principal y propdsito principal es el

Duodécimo Paso: llevar el mensaje.

Las areas obvias del trabajo del Paso Doce incluyen,
pero no se limitan a: ser parte de la comunidad,
compartir de manera responsable y feliz en las
reuniones, preparar café o preparar las sillas y, por

supuesto, patrocinar a otros.

He sido bendecido y privilegiado de tener muchas
oportunidades de participar en otro tipo de trabajo
del Paso Doce a través de la insistencia de mi grupo

local en llevar el mensaje a un nivel mas amplio: el

de terapeutas, profesionales de la salud, miembros
del clero, estudiantes, familiares de adictos y el pu-

blico en general.

Cada invitado es un potencial
"embajador" de la solucion de los
Doce Pasos para alguien que esta
sufriendo y la mayoria de las veces
hemos visto crecer esta conexion

exponencialmente.

Lo hacemos siendo el tnico grupo de SA en Israel
(en este momento, esperamos que muchos mas se
unan a nosotros) que tiene una reunion abierta

mensual. Hemos visto todo tipo de personas visi-
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tarnos: rabinos y sacerdotes, estudiantes universita-
rios que estudian psicologia, trabajo social o crimi-
nologia, investigadores, familiares y amigos de

miembros, jy terapeutas!

Diez minutos antes del final de nuestra reunion te-
nemos tiempo para preguntas de nuestros invita-
dos donde estan invitados a compartir y hacer pre-
guntas. Los miembros que estan sobrios y han com-
pletado su Cuarto Paso, responden las preguntas;
Después de que termine la reunion, nos quedare-
mos y entretendremos a nuestros invitados hasta
que el ultimo se vaya. Cada invitado es un poten-
cial "embajador” de la solucion de los Doce Pasos
para alguien que estd sufriendo y la mayoria de las
veces hemos visto crecer esta conexion exponencial-

mente.

Otra drea que me ha privilegiado con un extenso y
fascinante trabajo del Paso Doce fue cuando me

desempefié como Presidente del PIC (comité de in-

Para llegar a aquellos que no pudieron asistir a
nuestras conferencias o les gustaria tener un recur-
so con el que trabajar, también creamos un folleto
de informacion publica con contenido sobre la fra-
ternidad, la solucion de los doce pasos y respuestas
a preguntas frecuentes (tanto en version impresa
como en PDF que distribuimos libremente en cual-

quier lugar que podamos).

Al crear y nutrir relaciones con aquellos fuera de la
comunidad SA, es muy importante tener en cuenta
las Doce Tradiciones: no discutimos ningtin tema
externo, mantenemos el anonimato y nos adheri-
mos a nuestro proposito principal de llevar el men-

saje al sexdlico que todavia sufre.

Nuestro impacto aqui ha sido enorme y por el pri-
vilegio de participar en este maravilloso proceso,
nunca estoy lo suficientemente agradecido. Real-

mente podemos marcar la diferencia y salvar vidas.

MATAN C,, Israel —

formacion publica) de Israel. Nuestro comité orga- .
nizé y orquestd muchas conferencias de divulga-
cion publica a través de las cuales pudimos difun-
dir la solucion de SA de una manera mas completa
y estructurada, asi es como trabajamos:
. Cada invitado es un potencial "embajador" de la solucion de los Doce Pasos para alguien que esta sufriendo.
. Elegimos una ciudad y encontramos un lugar para la conferencia
. Escogimos una fecha y hora que tuviera sentido y maximizara la asistencia (;mafiana o tarde? ;fin de semana o
mitad de semana?)
. Desarrollamos el contenido y buscamos a los oradores, en nuestro caso generalmente se veia asi:
v/ Introduccién de media hora titulada ";Qué son los 12 pasos y qué es SA?"
v/ Historia personal de media hora titulada ";Qué es un adicto al sexo?" (miembro masculino)
v/ Historia personal de media hora titulada ";Hay mujeres adictas al sexo?" (miembro femenino)
v/ Descanso
v/ Historia familiar de media hora titulada ";Qué pasa con la familia?" (Orador de S-Anon; en cooperacion
con la fraternidad S-Anon)
v/ Media hora para preguntas y respuestas
v/ Tiempo de ejecucion total de la conferencia: tres horas
. Nos aseguramos que los oradores tuvieran experiencia en este tipo de trabajo del Paso Doce
o Corra la voz y administre el registro de asistencia (disefie folletos en linea y fuera de linea, llame a contactos, en-

vie mensajes y correos electronicos, etc.)

. Compre café y otros refrescos para los invitados; Configurar el lugar

o Deja ir y deja ir a Dios



Dar lo que me ha sido dado tan li-

bremente

uando me converti en custodio en el verano
de 2014, era nuevo en este nivel de servicio,
pero estaba emocionado de dar lo mejor de
mi en todo lo que pudiera hacer para ayu-
dar a compartir nuestro increible mensaje a los adictos al
sexo que sufren. Un comité de custodios que me pidie-
ron que fuera el enlace del custodio (miembro del comité
y comunicador de la Junta) fue el Comité de Hé&I.

"iExcelente!" He dicho. ";De qué se trata?"

Me hablaron un poco del comité. Me explicaron que el
"comité estuvo recientemente bastante inactivo y no te-
nia un presidente”. Mas tarde supe que una interpreta-
cidn de eso podria ser: "Asi que ahora eres el Presidente
temporal, ponte a trabajar en la construccién del comité
y reempldzate con un nuevo Presidente. Y, por cierto,

Carl N. podria estar dispuesto a presidirlo".

Carl se convirti6 en el presidente y un excelente lider. El
comité se propuso escribir una declaracién de mision.
Luego, para la accion, el comité planificd, coordind y
ejecutd reuniones abiertas en las sedes de las dos con-
venciones internacionales anuales en lugares como

Chicago, Newark, Irvine, San Diego, Seattle, Atlanta,

20

Detroit, San Antonio, etc. Desarrollamos un formato pa-
ra esas reuniones y, por lo general, las programamos
para el sabado por la mafiana de la Convencién. Trabaja-
mos duro para contactar a profesionales de esas areas
por correo electrénico y teléfono, y para enviarles invita-
ciones para ver y escuchar nuestras historias y mensajes
de recuperacion de la adiccion a la lujuria. Tratamos de
seducirlos con pasteles finos, café, refrescos y una oferta
de desayuno. Con baja asistencia y frustracién, invita-
mos a los miembros regulares de SA a asistir para ayu-
dar a llenar la sala. (Traté de proteger la comida hasta

que se sirvieran a los invitados).

La adicion de los dos primeros videos de SA creados por
el Comité de Informaciéon Publica fue emocionante.

Buiscalas en sa.org/videos.

Entonces llegd el Covid. Las convenciones quedaron en
suspenso indefinidamente. Mientras tanto, algunos In-
tergrupos continuaron ayudando a los profesionales a su
manera. Jim B. sucedié a Carl como presidente. Se buscd
un nuevo nombre que describiera mejor la funcién del
comité, y se convirtié en el Comité de Apoyo a Institu-

ciones y Profesionales, SIP por sus siglas en inglés. Hoy
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SEXOLICOS ANONIMOS

SEXOLICOS ANONIMOS

iC Isi6 I? i i
¢Compulsion sexua Tiene comportammnto

Sexual compulsivo?
Pensamientos lujuriosos obsesivos?

¢Pensamiento sexuales obsesivos?
¢Ha intentado parar la lujuria y no ha podido?

iTenemos una solucion!
Tenemos reuniones aqui en el norte de Texas. ' Trata de parar pero no puede?

Si quieres encontrar la salida, contactanos. . s
Hay una solucion!

Pensamientos lujuriosos obsesivos?

SEXOLICOS ANONIMOS

Si quieres una salida,
Contactenos

New Castle Linea de ayuda de SA: 0473631

Correo newcastlesexaholicsanonynous.com
Pagina Weh
Newcastlasexanoiicsanonymous.com

SA.org @

Website: sa-dfw.com
Phone: 214-628-4352
Email: Dallasessay@gmall.com

en dia, el comité estd activo en el desarrollo de alcance a

organizaciones y profesionales que pueden interactuar
con posibles miembros que sufren como nosotros, ciegos

y sin esperanza en la adiccion a la lujuria.

Sigo siendo un miembro activo del Comité SIP. Recientemente he puesto tarjetas de visita locales a disposicién de gru-
pos en nuestra area para que los miembros las ofrezcan a su clero o terapeuta u oficial de libertad condicional u otros
profesionales de ayuda con los que puedan estar en contacto. Sigo recibiendo solicitudes para ellos. Escucho historias de
respuesta y gratitud. Planeo comenzar reuniones abiertas locales para estudiantes universitarios que estudian para estar

en las profesiones de ayuda. Me gusta dar lo que se me ha dado tan libremente.

GENE T, TX, Estados Unidos

Essay.sa.org




Historias de SA

Cuanto

mas sabes
@ de mi, me
siento mas

libre

Hacer trabajo de servicio con centros de tratamiento, carceles y otras -organizaciones lo ayudé a estar en casa

consigo mismo y con los demas.

"

"Pero no quiero compartir eso ...
"i{Entonces no te recuperaras!" Esa
fue la respuesta de mi padrino a
la mayoria de los temores que expe-
rimento. No puedo estar sobrio en
aislamiento. Tampoco puedo con-
seguirlo sino lo doy. El grupo SA
en el que me volvi sobrio era muy
fuerte en servicio. Ahi es donde me
presentaron el trabajo del- Comité
local de Apoyo a las Instituciones
y Profesionales, un grupo de adic-
tos al sexo que hace trabajo de ser-
vicio con centros de tratamiento,
carceles, iglesias y otras organiza-
ciones. Con un grupo de miembros
de SA llevamos el mensaje al per-
sonal, clientes o pacientes.

Ahora, siendo un sexdlico en recu-
peracion, mi primer pensamiento o
sentimiento es no compartir mi
historia con nadie, y mucho menos
con un grupo de personas que ni
siquiera conozco. Entonces, las pri-
meras veces que participé, estaba
aterrorizado. Estuve seis meses so-
brio y una de las primeras institu-
ciones en las que comparti fue una
cosa llamada Tribunal de Drogas.
Cada uno de nosotros subimos a
un escenario con un micréfono y
compartimos nuestra historia. Esa
fue la primera vez que me escuché
decir: "Hola, soy Ryan y soy un
adicto al sexo. Mis formas de ac-
tuar incluyen la masturbacion croé-
nica y el robo de zapatos de mu-

jer". Y mi voz resono por lo que se
sintio como una eternidad. Enton-
ces sucedié lo mas magnifico, no
mori.

Antes de esa noche le dije a mi
padrino de mi miedo, que era
que, si le contaba a alguien sobre
mi actuacién, me apunalarian con
un cuchillo, o algo peor, que se rie-
ran de mi. Me anim¢ a hacerlo de
todos modos. Fue entonces cuando
- experimenté el principio, cuanto
mas sabes de mi, mas libre soy. Y
después de cada oportunidad de
servicio me sentia mads y mas en
casa conmigo mismo y con los de-
mas. Esto ha convertido los even-
tos mas horribles de mi vida en
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uno de los beneficios mas hermo-
sos de mi vida.

Uno de los otros acontecimientos
vino de la Escuela John. Este pro-
grama fue creado por el Departa-
mento de Policia de Nashville y
estaba dirigido a hombres que ha-
bian sido arrestados por solicita-
ciéon. Un "John" es la jerga estadou-
nidense para el cliente de una
prostituta. A la persona arrestada
se le ordend asistir a una presen-
tacion de todo el dia en la que se le
pidiéo aSA que participara.

Antes
habria de tres a cuatro -miembros

de Covid, en promedio

de SA que compartirian su historia:
como era; lo que sucedid; cédmo es
ahora. Hicimos todo lo posible
para llevar este mensaje al sexdli-
co, y para practicar estos principios
en todos nuestros asuntos. Después
de compartir nuestra historia con el
personal de Escuela John y los par-
ticipantes, nos queddbamos y res-
pondiamos preguntas, repartiamos
folletos de SA , libros blancos vy

teniamos una reunién después de

(Comparto todo lo que necesito com-
partir para mejorar? ;He compartido
todos y cada uno de los secretos?
(Entiendo que es la diferencia vital
entre permanecer en mi enfermedad y

recuperarme?

(- Me atrevo a salir dela zona- de
confort de mi grupo de origen y com-
partir sobre mi enfermedady mi
recuperacion con la comunidad profe-
sional local? Sino es asi, jpor qué
no? En caso afirmativo, ;me manten-

go dentro de los principios bien pro-

la reunién. Fue un gran recorda-
torio de donde habia ido mi sexolis-
mo Yy cuan lejos podia ir por el
camino.

La estructura- de servicios de SA
ha sido vital para mantener este
alcance posible. Debido a que esto
es mas grande que cualquier gru-
po, es guiado por el intergrupo de
Nashville. Hay un Presidente SIP -
que es responsable de organizar
cada grupo que visita las instalacio-
nes. Cada instalacion tiene una
persona de contacto que programa
las reuniones y se comunica con el
centro de tratamiento u organiza-
cién. Esta persona también es res-
ponsable de conseguir que otros

miembros de SA participen. -

Mi experiencia con instituciones y
profesionales- ha sido mas atractiva
que promocional. Recibo llama-
das de diferentes centros de trata-
miento en el area de Nashville de
vez en cuando y otros miembros
de SA también estan en contacto-.
Y a partir de eso visitaremos al

personal y - discutiremos con los

miembros de SA que participan
en SIP para ver si podemos apoyar
lo que sea necesario.

Soy impotente para tener un -
enfoque formal y/o el proceso
"correcto”. Gracias a ello, esos
activos sobre utilizados me re-
cuerdan que soy un sobrevivien-
te, no un salvador, y es un se-
x0lico hablando con otro sexdli-

CO.

Una conversaciéon rapida
mi padrino me lleva de vuelta a
la solucion. Después de una
reunion dificil, lo -llamé di-
ciendo: "No creo que esto esté
funcionando y no estoy seguro
de tener que seguir haciéndo-

"

lo". Me pregunto: ";Estas so-
brio? " Y dije que si. " Entonces
estd funcionando. Hagdmoslo

simple".

RYAN B, TN, Estados Unidos

¢Como puede mi fraternidad local colaborar con

profesionales?

bados del anonimato personal? atrac-

cién en lugar de promocién; ;Dar gra-

tis y por diversion?

¢Mi grupo de origen y mi Intergrupo
son fuertes en el servicio? ;Tenemos

un Comité SIP local? ;Tratamos de

involucrar a los miembros mas nuevos

también o los mismos que han estado

haciendo esto durante anos?

(Qué podemos mejorar mi grupo de
origen y yo, al llevar el -mensaje de

recuperacion después de leer este ar-

ticulo y los otros articulos de esta edi-
cién?

Puede utilizar este tema en una
reunién de discusién- o enviar una
historia de su propio viaje de recupe-

racion a essay@sa.org

con



Trabajando con profesionales en el Espiritu de la

Undécima Tradicion.

La fraternidad belga fue creada por miembros que provenian de AA y Al-Anon y tenian mucha experiencia en el trabajo

con la prensa escrita

n Bélgica, desde nuestros inicios ha-

ce 14 anos, hemos hecho presenta-

ciones- para equipos de terapeutas

y -estudiantes de ultimo afio de se-

xologia, hemos celebrado stands de informa-

cion en -ferias de salud mental, hemos distri-

buido carteles y tarjetas de visita, y hemos or-

ganizado varias reuniones de Informacion Pu-
blica, cara a cara y desde Covid, en Zoom.

También organizamos una reunién de IP es-

pecificamente para miembros religiosos. Un

par de miembros han seguido haciendo contac-

E22

to con los trabajadores de la prision para llevar
el mensaje a nuestros amigos en prision.
Ademas de esto, hemos hecho unas quince
entrevistas con miembros de la prensa escrita
en los udltimos 14 afios. Nuestros primeros
miembros fueron personas que tenian amplia
experiencia en AA y Al-Anon en el trabajo con
este tipo especifico de profesional. Nuestro
pais no tiene la cultura mediatica impulsada
por las sensaciones de otros paises, -lo que lo
convierte en una experiencia segura y estimu-
lante de -cooperacidn, todo en el espiritu de la

Octubre 2022




Undécima Tradicion-. No hablamos en nombre
de SA; Hablamos anonimamente desde nuestra
propia experiencia.

Cuando recibimos una solicitud de un periodi-
co o revista, nos preocupamos- por mirarla
completamente en el
Intergrupo -antes de
decidir nada. Si decidi-
mos seguir adelante,

primero  presentamos
nuestras condiciones al
reportero: firmar un

contrato de anonimato
que salvaguarde el
100% del anonimato y
la garantia de que el
texto no puede ser utili-
zado para ningun otro
proposito; y lectura y
correccion- del articulo
antes de--la publica-
cion. La mayoria de las
veces solo recibimos un
pufiado de consultas;
Incluso menos recién
llegados realmente vie-
nen a una reunion.

Por la gracia de mi Po- I
der Superior-, pude
participar en dos entre-
vistas sobre la -diccion solucion: Sexdlicos Anénimos”.
de anuncios sexuales el

ano pasado. Las entrevistas fueron a peticion
de una revista y periodico nacional. Ambas en-
trevistas fueron una bendiciéon para mi. Los
experimenté como un trabajo muy util- y satis-
factorio del duodécimo paso.

La primera entrevista que hice fue con un
miembro masculino que tiene algunos afos
mas de sobriedad que yo. Me senti muy seguro
de que €l estuviera alli; Nunca hubiera querido
hacer esto por mi cuenta, ni podria haberlo he-
cho. Fuimos a la casa del periodista. Pude ha-
blar sobre mi adiccién a la lujuria, como era,

Essay.sa.org

Nuestro stand informativo en una feria de salud mental; el cartel
grande que hicimos dice “;Quieres parar, pero no puedes? Hay una

qué sucedié y como SA me permite estar fisica
y emocionalmente sobrio hoy. Mi compafiero
de SA hizo lo mismo y respondi6 a las pregun-
tas "mas dificiles", por ejemplo, sobre la Acla-
racion de Cleveland o las Doce Tradiciones. El
-periodista fue muy ama-
ble y honesto. Resulto ser
un buen articulo, y hacer
este servicio me hizo sen-
tir valioso, y- sobre todo:
me mantuvo sobrio.

El segundo articulo era
para un periddico nacio-
g nal y tenia un formato di-
ferente: cinco de nosotros
celebramos una reunion

=" Sexaholics
1 Anonymous

abierta de SA en una sala
de reuniones en la oficina
del periddico con un pe-
riodista como observador.
Leemos del Libro Blanco
.y compartimos sobre él,
como siempre lo hacemos.
Lo que inmediatamente -
impresiond al periodista
fue lo ordinarios que éra-
mos, no monstruos, sino
maestros, -empleados y
otras personas normales
(no extraterrestres, solo
personas enfermas pero
sobrias).

Estoy muy feliz -por cualquier oportunidad de
contribuir para eliminar la ignorancia y los ta-
bues sobre la adiccion a la lujuria. Esperamos
que nuestro trabajo con los periodistas esté
abriendo puertas para el sexdlico que ain- no
ve una salida.

Narnaug V., Bélgica I I
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Histo_rias de SA

La Mejor #

Forma
De llegar
Al cielo

En la fraternidad, este compaiiero estda marchando lenta pero con seguridad hacia la

colina de la recuperacion; mientras Dios le muestra el camino a seguir.

a verglienza y la inferioridad se apode-

raron de mi como una ola tras otra, de-

jandome desesperado por el mas mini-
Jmo indicio de rescate, mientras reflexio-
naba sobre el peso del “gusto” que me acababa de
dar. Mi tinico camino hacia adelante era mi fuerza
de voluntad. Tenia que ser mejor, y seria mejor. Es-
to fue en la primavera de 2012, después de haber
pasado horas en el dormitorio de mi apartamento,
evitando mi tarea de posgrado masturbandome
con videos explicitos en linea. ;O fue en el otofio de
2016, después de haber pasado mas de una hora de
mi dia de trabajo escondido en el bafo de la oficina
con mi teléfono celular, alimentando mis deseos
insaciables? ;O quizas este fue el invierno de 2008,
después de que me colara a mi laboratorio de in-
vestigacion de la universidad después de horas,
anhelando un espacio privado con una computado-
ra para navegar por todo el contenido sexual que

podia manejar?

24

iDiablos!, tal vez incluso estoy pensando en aquel
verano de hace unos afios, después de actuar en mi
oficina, viendo lo mucho que mis acciones estaban
aplastando el espiritu y la autoestima de mi esposa.

Era la misma maldita cosa cada vez.

La prisa y el jubilo me envuelven como un viento
calmante que se llevd mis resentimientos, mis an-
siedades, mis cargas terrenales, y me dejaba volar

hacia los cielos. En esos momentos, supe volar.

Pero mis alas eran s6lo un vapor, y mientras se di-
solvian en el aire vacio, yo volvia a estrellarme re-
pentinamente en un aterrador y vertiginoso des-
censo, golpeando la tierra destrozado y me levanta-
ba lastimosamente y decidia no volver a dejarme
enganar de nuevo. Y en cuestion de dias, volveria a
estar en las nubes una vez mas. No es que me haya
olvidado de esa repentina y precipitada caida. Solo
olvidé lo doloroso que fue golpear el suelo a una

velocidad letal.
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Yo era una "buena persona". Siempre generoso con
mi tiempo, constantemente anteponiendo las nece-
sidades de los demas a las mias, sin decir nunca
una mala palabra sobre nadie, y tratando de hacer
lo mas posible para asegurarse de que nadie tenia
nada malo que decir sobre mi. Sobresali académica-
mente, triunfé profesionalmente, y di un ejemplo
espiritual. Todo esto fue un trabajo duro. Realmen-
te agotador. Asi que aunque no queria sucumbir a
la tentacién, aunque odiaba ceder a mis mas bajos
deseos, era lo inico que tenia para mi, el unico lu-
gar en el que podia estar. Mi adicciéon parecia la
Unica viga de apoyo que me impedia ser aplastado
bajo el peso de esta tarea imposible. No habia for-
ma de pedir ayuda o de ser honesto con las perso-
nas mas cercanas a mi. Las mentiras y el engafo
necesarios para mantener esta imagen eran un mal
necesario. Sin su aprobacion, ;qué tenia yo? bueno,
resulta que incluso mi adicciéon no podia salvarme.
Cuando mi fachada finalmente se derrumbd a mi
alrededor, tuve que enfrentar el hecho de que po-
seia una profunda miseria espiritual que no podia
ser resuelta por el porno, no podia ser resuelto por
la fuerza de voluntad, o por intentar mi maximo
esfuerzo para ser una buena persona. Esta revela-
cién agonizante me llegd después de una larga no-
che vagando por las calles y durmiendo en mi co-
che al ser echado de casa. O quizas fue después de
que mi esposa exclamara con lagrimas en los ojos
que estaba avergonzada de estar casada conmigo,
avergonzada de haber hecho una mala eleccion de
marido. Cualquiera que sea el caso, sabia que nece-
sitaba una respuesta que estaba mas alla de mi.
Cuando encontré mi camino en esos salones de jun-
tas, esa respuesta gradualmente vino a la vista
mientras trabajaba los Doce Pasos y escuchaba los
testimonios de mis companeros miembros del pro-
grama: Admite tu impotencia, deja de alimentar la
obsesion, haz actos de amor, entrega tu voluntad y
tu vida al cuidado de Dios, trabaja los Pasos y sigue

viniendo. Ahora era el momento de decidir si yo

estaba dispuesto a vivir en la respuesta.

Ese momento se sintié desalentador. ;Podria ver
realmente una nueva forma de vida después de 15
anos de esconderme y actuar continuamente? Pare-
cia que cada dia tenia innumerables oportunidades
de fracasar, de volver a caer en el lodo. Pero yo se-
gul adelante, dia a dia, renunciando a mi miedo, a
mi impotencia, empecé a ver que mis defectos y
deficiencias no me hacian mala persona, solo me
hacian ... humano. Mi ira hacia mi Poder Superior,

el tnico que podia mantenerme sobrio y rescatar-

Admite tu impotencia, deja
de alimentar la obsesion,
haz actos de amor, entrega
tu voluntad y tu vida al cui-

dado de Dios.

me de mi locura. Y al Soltar, empecé a ver que no
tenia que vivir buscando la aprobacién de los de-
mas, que no tenia que aferrarme fuertemente al

miedo y al resentimiento.

Por primera vez en mi vida, pude conectar honesta-
mente con la gente, mostrarles mi verdadero ser,
verdaderamente amar y ser amado. Era libre de
admitir mis faltas, y humildemente libre para dejar
que Dios las quitara. Y podia hacer todo esto sin

lujuria.

No rememoro mucho estos dias. En cambio, estoy
marchando hacia la sima de la recuperacion, ya que
Dios me muestra el camino a seguir. A veces tro-
piezo, pero siempre hay una mano a la que agarrar-
me si solo busco; me ayuda fielmente. El adicto en
mi mira al cielo y desea volar una vez mas. Pero en
lugar de eso, sigo caminando por esta colina, lenta
y firmemente, porque esta es por mucho la mejor

manera de llegar al cielo. AsA A., MD, USA




El Libro Grande es
El hogar en el que

Ella vivira
Por el resto

De su
vida

A través de trabajar los Pasos, ella encontro un Poder Superior segun ella lo entiende y llego
a ver que la rendicion es su escudo en la recuperacion.

asé gran parte de mi vida buscando una solucién. Solia pensar que me estaba ahogando en un

pozo, y debia encontrar una solucion en ese pozo. Después de unirme a SA, japrendi que estaba

buscando una solucién en el barro del problema! Estoy agradecida a Dios porque después de

unirme al programa, jsimplemente no me fui y me escapé! Tenia un sentimiento, del cual no es-

taba segura, pero decia "quédate en el programa". jEse sentimiento me mantuvo en marcha! Se ha transfor-

mado en una vision, y esta vision ha crecido a través de tomar los Pasos. jQué viaje! Los Pasos son un aula

de aprendizaje constante, la vida misma. Estoy muy feliz de compartir con ustedes lo que he aprendido de

cada paso.

Paso 1: He trabajado con mi madrina. Me dije a mi
misma que siempre volvia a decir "si" a la lujuria,
jindependientemente de las consecuencias! Por lo
tanto, decidi intentar hacer las sugerencias de mi
madrina y el programa, independientemente de

como me sintiera. ;Simplemente funciono!

Paso 2: Mi madrina se convirtio en mi Poder Supe-
rior temporal que me ayudd a ver a través de la os-
curidad en mi alma y a restaurar la cordura. A me-
dida que avanzaba en el programa, comencé a

desarrollar mi propia comprension de mi Poder

26

Superior. Estoy muy agradecida por mi madrina
que no me empujo a aceptar ningun concepto de

Poder Superior.

Me ayudaron a encontrar mi propia comprension a
través del mensaje de sanacion del Libro Grande de
AA.

Paso 3: Me volvi lo suficientemente sobria como
para entender lo crucial que es saber que debo te-
ner un Poder Superior segiin yo lo entienda. Queria

entenderlo, pero esto no sucedid sin dar este Paso.
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iSimplemente lo solté y extendi mis brazos! Mi Po-
der Superior me recogio. Finalmente he encontrado
el Poder Superior que pasé toda una vida buscan-
do. Pero al parecer, lo estaba buscando en los luga-
res equivocados (lujuria y gente). A medida que
practicaba la rendicién, comencé a ser capaz de de-
jar ir la lujuria o cualquier pensamiento de que sim-
plemente puedo codiciar como una dama. Simple-
mente no puedo vivir normalmente alrededor de la
lujuria. A través de este Paso, puedo experimentar
no solo una vida feliz, alegre y libre, sino también
dar amor incondicional y recibir respeto. ;Soy dig-

na!

Paso 4: Algunos lo llaman "casa limpia", y me en-
canta llamarlo: jRenacimiento desde el Tsunami!
Tuve que eliminar todos los restos causados por la
adiccidn, tuve que encontrar y extraer mis defectos
de caracter. Al principio, me vi como una victima
que merece justicia, que no era la forma correcta de
hacerlo en absoluto. Este Paso no se trata de senalar
con el dedo, se trata de la confesién que ha allana-

do el camino hacia la autoaceptacion.

Paso 5: Pude hablar con mi madrina sobre el fondo
profundo que toqué, y por la gracia de Dios pude
ser honesta, pero no explicito de una manera dani-
na. Dios ha hecho por mi lo que yo no pude hacer
por mi misma. Estaba llena de confianza en que si
me rendia, él me protegeria de la lujuria. jLa rendi-

cién es nuestro escudo en la recuperacion!

Pasos 6 y 7: Estaba emocionalmente apegada a mis
defectos, y no puedo enfatizar lo suficiente lo dificil
que fue tomar estos simples Pasos. Estaba asumien-
do el derecho de mantener estos defectos
"hermosos" etiquetandolos como "Soy sensible, ten-
go sentimientos". Trabajé duro con mi madrina pa-
ra entender mi papel en estos defectos. Pude entre-
gar mis defectos a Dios, jy Dios es bondadoso! Dios
ha levantado la carga de estos defectos al entregar-

los.

Cada vez que los entrego, se vuelven mas y mas

ligeros, lo que me ayuda a aceptarlos y tratarlos.

Pasos 8 y 9: jEnmienda! Estos pasos vitales estan
disefiados para liberarme en la vida; para poder
estar libre y mirar el mundo a los ojos. Aunque soy
una adicta débil, Dios me ha concedido una fuerte
sobriedad y recuperacién. Me entregué a mi madri-
na para todas y cada una de las enmiendas. Me en-
sefiaron cdmo hacer enmiendas directas e indirec-
tas y estoy muy agradecido por eso. Necesitaba ha-
cer estas enmiendas, eran mi boleto a la libertad.
Con la gracia de Dios hice todas las reparaciones y
a cambio soy una mujer ahora. jHe limpiado mi

casa!

Después de unirme a SA, japrendi que estaba bus-

cando una solucion en el barro del problema!

Finalmente he encontrado
el Poder Superior que pasé
toda una vida buscando.

Pasos 10 y 11: Tengo que mantener mi propia casa
limpia, asi que practico inventarios puntuales para
entender dénde estoy equivocada y como hacer las
paces si es necesario. Si es dificil, rezaré mucho has-
ta que hable con mi madrina, entonces comparto
mi inventario con absoluta honestidad intrépida.
Mi recuperacién me ensefid que no necesito actuar
como una victima, y necesito ser valiente haciendo
las paces. Entonces, simplemente los hago. Y cierro
mi dia con un compartir honesto con mi madrina
destacando todos mis defectos de caracter. jPor su-

puesto, no olvido mi lista de gratitud!

Paso 12: Serviré ayudando a un recién llegado en
las reuniones o haciendo el trabajo del Paso. Tengo
un hogar fuerte, finalmente. jEsa casa es el Libro

Grande en el que viviré por el resto de mi vida!

MERVAT, Egipto =



Las Doce Tra-
diciones como
herramienta

para hacer in-

ventario.

ondensé cada Tradicion a una palabra o frase que mejor expresa el principio que representa, seguida de pre-
guntas de inventario para guiar mi aplicacion de la Tradicion. Como adicto, necesito instrucciones claras o

no soy capaz de discernir la diferencia entre "lo pensé" y "tomé medidas".

Las Tradiciones son una guia que tengo para relacionarme con otros en el programa, incluidos padrinos, ahi-
jados, otros miembros y el programa en general. También me guian en mis relaciones personales, desde el programa
hasta la familia e incluso el trabajo, la afiliacion religiosa y otros grupos con los que tengo relaciones, como cuando tra-
bajo con profesionales. Con espiritu de oracidn, utilizo las siguientes preguntas como inventarios rutinarios o de verifi-

cacion al azar para tales relaciones, lo cual ha sido muy util para mi.

1.Unidad. ;Lo que estoy haciendo y diciendo esta ayudando a unir al grupo (o mi relacién) o no? ;Siento y expreso
gratitud por las muchas maneras en que otros hacen posible mi recuperacién y mi vida? ;Entiendo que no podria tener

las bendiciones que tengo sin otros?

2. Autoridad y consenso. En mi grupo o relacion, jse me da o a alguien se le da demasiada autoridad? ;Es el lideraz-
go con el ejemplo, como debe ser? ;Estamos orando e inventariando antes de tomar decisiones que afectan a otros?
(Puedo aceptar felizmente la decision del grupo incluso cuando no es mi preferencia? ;Sé como establecer un voto for-

mal de conciencia grupal?

3. Membresia. ;Estoy practicando la aceptacion de otros miembros en funcion de nuestro problema compartido y ob-
jetivos compartidos? ;Estoy dejando que los prejuicios politicos, nacionales, étnicos, sociales, profesionales o de algun
otro tipo afecten mi vision de los demas, mis relaciones o mi trabajo en el grupo? ;Estoy haciendo mi parte para dar la
bienvenida a los recién llegados? ;Soy capaz de dejar de juzgar cuando los miembros "vuelven a salir" y darles la bien-

venida cuando "vuelven a entrar"?

4. Autonomia. ;Dejo que otros tengan su propia manera de hacer las cosas, siempre y cuando no influya negativamen-
te en nuestro propésito principal? ;Doy un paso adelante y ofrezco soluciones cuando el Poder Superior me las da, in-

cluso si es una nueva?

5. Proposito principal. ;Las actividades de nuestro grupo llevan el mensaje de esperanza y recuperacion con integri-

dad? En las relaciones personales, ;tengo una idea clara de cual es el propoésito de mi relacion?
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¢(Evito asumir compromisos que afecten a otros sin su consentimiento? ;Mantengo
mi trabajo espiritual libre de problemas de ego causados por el dinero, la propiedad y el prestigio? ;Me doy cuenta de
que mi solucion es solo para aquellos que la quieren? ;Mis relaciones estan enfocadas en lo espiritual y no en lo fisico o

social, etc.?

¢(Estoy contribuyendo financieramente al programa una cantidad responsable? ;Equilibro hacer lo
que puedo hacer por mi mismo y obtener ayuda cuando la necesito? ;Dejo que otros se cuiden y ayuden solo cuando sea

necesario? ;Pongo tiempo y esfuerzo en la recuperacion y el servicio y dejo ir los resultados?

¢Debo dar un paso adelante cuando se necesita servicio? ;Me hago a un lado cuando he estado
haciendo el servicio y dejo que otras personas se beneficien del servicio? ;Estoy dispuesto a cambiar a medida que se
necesita un cambio? ;Estoy dispuesto a dejar de encasillar a las personas (como buenas o malas, ponerlas en un pedestal,

verlas como el presidente o tesorero del grupo permanente, etc.) y concentrarme en cambio en tomar las acciones?

¢Hago el trabajo del Paso Doce sin condiciones ni expectativas? ;Mi motivo se estd alejando de sal-
varme a mi mismo y hacia un amor por hacer el bien? ;Estoy desarrollando un sentido de amor incondicional, trabajan-
do sin ninguna expectativa de recompensa o compensaciéon simplemente porque es correcto? ;Recuerdo que mis elogios
profesionales y personales o la falta de ellos no me califican ni me descalifican de mi objetivo espiritual primario de ser

de maximo servicio a Dios y a los demas?

(Mantenemos la unidad y el consenso evitando temas, problemas y asuntos que estdn mas
alla de nuestro propdsito principal? ;Reviso mis opiniones en la puerta cuando estoy en grupos o relaciones y, en cam-
bio, me concentro en hacer solo lo que -Dios me ordena hacer, en decir solo lo que es amoroso, amable, puro y verdade-
ro? ;Es la recuperacion mi propoésito principal personal? ;Estoy dispuesto a dialogar sin debate sin resentimiento o con-

troversia por el bien de todos?

¢(Estoy liderando con el ejemplo y no con la demanda o el orgullo? ;Mantengo
segura la buena reputacion del programa al no asociar mi recuperacién personal con el programa en su conjunto?

(Recuerdo que mis -experiencias son solo eso, mis experiencias, y que otros tienen derecho a las suyas?

¢Pido permiso antes de compartir la historia de otra persona dentro del programa? ;Me abstengo de
identificar a los miembros del programa o compartir sus historias con personas externas? ;Mantengo mi propio anoni-
mato cuando es posible, sabiendo que la divulgacion completa y la honestidad no siempre son las mismas? ;Estoy in-
ventariando, orando, compartiendo sobre el orgullo espiritual (duracion de la sobriedad y otros "-acompafiamientos” en
la recuperacion)? ;Puedo hacer el bien sin tomar crédito en el programa o en la vida cuando sea apropiado? Cuando me
siento decepcionado por las personas en el programa, ;puedo confiar en los principios? ;Estoy desarrollando una fe y
confianza en los principios como una forma de conectarme con mi Poder Superior? ;Mantengo a mis grupos, mis ami-

gos, mi familia a salvo de mi? ;A salvo de mi ego?

Mixe M., Taiwan



Sistema Penitenciario

Obtener acceso al sistema penitenciario requiere una cooperacion paciente y diligente con capellanes,

guardias y psicologos de prisiones.

a primera vez que escuché sobre las

reuniones de la prision fue de un miem-

bro que comenzd el contacto con la pri-
Qsiém a través de la Sociedad Gideon en
Georgia. Me dijo que tendria que tomar un curso
para calificar para ingresar a las carceles. Luego es-
cuché de un capellan de la prision que estaba diri-
giendo una serie de programas de recuperacion que
también estaria interesado en ejecutar un programa
de SA. En ese momento estaba manteniendo corres-
pondencia con un compariero en esa misma prision
y él me animo a seguir adelante y tomar el curso.

Cuando el capellan me invito, segui adelante y me
inscribi. El curso nos orient6 sobre las reglas de la
prision y como manejar las solicitudes de los prisio-
neros. Envié algunos Libros Blancos al capellan y él
permitiéo que los miembros se reunieran, discreta-
mente, en una sala de conferencias en su oficina.
Nunca pude hacer ninguna de sus reuniones por-
que eran a las 12 del mediodia, lo que chocaba con
mi trabajo, y luego comenzdé Covid.

Un miembro de SA en Carolina del Sur me escribio
que su hermano estaba en prisiéon y queria comen-
zar una reunion. Me puse en contacto con el cape-
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1l4n alli y el estaba muy interesado. El dijo que ten-
dria que tomar un curso de orientacion alli en Caro-
lina del Sur si queria asistir, pero desafortunada-
mente no pude hacerlo. En cambio, traté de encon-
trar un grupo de SA cercano que pudiera enviar a
un miembro. El capellan fue muy servicial e incluso
hizo una entrevista grabada que se publico en el
sitio web de CFC. Continu6 dirigiendo reuniones
de SA hasta 2020 cuando llegé Covid.

En los Estados Unidos, podemos obtener informa-
cion sobre prisiones especificas de Internet. Alli, da
la direccion y el nombre del alcaide (persona a car-
go). Actualmente estamos enviando cartas a cape-
llanes y guardias en el sistema del gobierno federal
explicando nuestro programa. Por lo general, tene-
mos mayor éxito con capellanes y psicologos peni-
tenciarios. Algunos guardias, sin embargo, no estan
interesados en nuestros servicios, pero la informa-
cion permanece en su biblioteca y cuando llegue un
nuevo capellan, es posible que se comunique con
nosotros.

En varias prisiones de Estados Unidos, amigos en
prision han comenzado a organizar reuniones clan-
destinas en el patio de la prision. Se retinen y leen
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pasajes del Libro Blanco y comparten preocupacio-
nes y sentimientos entre ellos. Estos grupos estan
cuidadosamente vigilados para que los miembros
no sean aterrorizados por otros reclusos. Un amigo

cluso con los obispos ha producido resultados po-
sitivos. En varios casos, los miembros de SA han
podido enviar libros blancos al sistema penitencia-
rio.

en la carcel me contd sobre una reunion que sabia : . o
Cuando trabajo con amigos en prision, siempre

que estaba teniendo lugar. Intentd unirse, pero se . ;
necesito proteger su seguridad para no comprome-

le negd durante varios meses hasta que finalmente . . .
ter su seguridad o poner sus vidas en peligro.

logro que se le permitiera entrar.
PAULZ. , GA, Estados Unidos

Otros grupos han tenido éxito trabajando a través
de la Iglesia Catdlica Romana, especialmente en
Europa. El contacto con los parrocos locales e in-

Nuevos grupos de SA, Octubre

EUROPA NORTE, CENTRAL Y SUR AMERICA

¢ Chester, UK + Mandeville, Louisiana, USA
¢ Hattiesburg, Mississippi, USA

4 Reynoldsburg, Ohio, USA

OCEANIA
¢ Manawatu, New Zealand

Convencion de invierno de SA Reino Unido

El grupo de Exeter, Reino Unido, da la bienvenida a miembros de lejos y de cerca a la convencion de invierno
del Reino Unido, que se celebrara cerca de Exeter, del 6 al 8 de enero de 2023. Hay multiples opciones resi-
denciales y no residenciales disponibles, asi como becas. Encuentre todos los detalles y la pagina de reserva

en el sitio web de la convencion: https://exetersaconvention.weebly.com/

La convencidn se llevara a cabo en un centro de retiro, en el borde del Area de Belleza Natural Excepcional de

East Devon, y muy cerca de la Costa Jurasica. El lugar es de facil acceso por ferrocarril, aire y carretera.

Como grupo, esta es la segunda convencion que hemos organizado: la primera fue en enero de 2022 y fue una
ocasion alegre. Aunque el grupo de Exeter ha celebrado dias de recuperacion cada afio desde 2013, varios
miembros del grupo consideraron que organizar una convencion seria util para la cultura de sobriedad y re-
cuperacion en el grupo. Nuestro lema guia ha sido "Mantenlo simple", y de hecho (en su mayoria) ha sido
simple. Ademas, como grupo, todos sentiamos que queriamos y necesitdbamos volver a las reuniones cara a
cara tan pronto como pudiéramos después del confinamiento, y lo hicimos. Organizar una convencion ha si-
do nuestra manera de comprometernos con el compafierismo, entre nosotros, y con nuestro enfoque compar-
tido en la sobriedad y recuperacién de SA. Esperamos conocer a muchos comparneros que compartan nuestro

entusiasmo por la vida que este programa nos ha dado.

Para obtener mas informacion, ponte en contacto con essayexeter@gmail.com.



[ viafe en curso
NOTICIAS DEL de los micmbros
de Nairobi

J/ racias por darnos la oportunidad de compartir nuestra experiencia de trabajo con terapeutas,

consejeros, la iglesia y otros. Ha sido un gran viaje desde que los miembros de Nairobi comen-

zamos a reunirnos en nuestro lugar hace nueve anos. Es un salon en una iglesia; durante los

dias de semana, la sala se utiliza como gimnasio. Tenemos una reunion presencial los sabados,
mientras que nos reunimos en linea durante la semana. Normalmente damos una pequena cantidad de dine-
ro a la iglesia por permitirnos usar su salon. Usamos literatura de SA y AA: el Libro Blanco, Pasos en accion,
el Libro grande de AA 'y, a vecesel 12y 12.

Durante los dos afos aproximados de COVID, no podiamos reunirnos en nuestro local, asi que teniamos
nuestras reuniones afuera, en los terrenos de la iglesia, juntando algunos bancos. Hubo momentos en que
reuniones como esta me distrajeron del enfoque en la recuperacién. Mas alla de COVID, estaba el desafio de
que el servicio de la iglesia era el mismo dia de nuestras reuniones y esto dificultaba el acceso a nuestra sala.
Muchos miembros se han unido en los ultimos nueve afos. Algunos se han quedado con nosotros todo ese
tiempo. Tenemos miembros que apadrinan unos a otros. La sobriedad esta tomando raiz. Los miembros ayu-
dan en varios puestos de servicio.

Gracias a Dios, uno de los miembros del personal de la iglesia ha sido de gran apoyo en ayudarnos a volver
a nuestro local. Intentamos conseguir un salon en otras iglesias, pero no parecen estar listos para apoyar el
mensaje de SA en este momento. Varios terapeutas y consejeros nos han enviado prospectos y, al trabajar en
el programa SA, estamos logrando mantenernos sobrios .

' CaroLYNE K., Kenya E




Abaebié muche ol ayudan en la convencién eacocesa

1 fin de semana pasado asisti a mi primera convencion escocesa. Agradeci recibir el cronograma con mucha
anticipacion, lo que me ayudd a sentir menos miedo a lo desconocido. Después de mi caminata de orientacion
guiada, disfruté del companerismo, incluso con algunos veteranos, en la sala de café. Conoci a las otras muje-
res presentes y comencé a sentirme comoda. Una hermana hizo este increible dibujo que representa a la per-
feccion el amor y la paz que impregnan el fin de semana. Estaba tan agradecida de haber hecho el esfuerzo de asistir.

Me registré en la reunion de apertura y aplaudieron por mi tiempo de sobriedad. Tuve una convulsion parcial y sali a
descansar a la mitad. Me identifiqué con la orientacién de que las mejores experiencias convencionales se pueden tener
tomando un café y hablando, con el imperativo del autocuidado en la recuperacion. En la reunién de la tarde, tuve el
honor de leer. Compartir durante dos minutos en la reuniéon me ayudo a sentirme parte, no aparte. Dos oradores com-
partieron sobre el tema de la “Rendicidon Total” y dijeron que su Poder Superior tiene que tener el primer lugar en sus
vidas, sin excepcion. Conoci a algunos miembros que conozco bien de otros paises, y algunos servidores de confianza
del Reino Unido y recibi muchos abrazos, lo cual agradeci.

Fuimos en grupo al desayuno del sabado, luego a la primera reunion. Excelente intercambio personal, sobre los inicios
de SA en Inglaterra e Irlanda, explicando la forma central de recuperacién de SA. Realmente disfruté un dia completo de
comparierismo, reuniones y comidas; algunos comparfieros fueron a caminar en grupo. La reunion del Intergrupo fue
extremadamente interesante, con informacién de PowerPoint muy ttil sobre SA en el Reino Unido. Tomé la noche libre
del entretenimiento, relajandome tranquilamente de la emocién, en mi cémoda habitacion.

El domingo por la mafiana fue brillante. Algunas excelentes compartires sobre la esencia de la recuperacién en SA, que
me brindan herramientas realmente buenas para llevar a casa y usar. Después del almuerzo, todos los que atin estaban
presentes se fueron a casa. Habia absorbido mucho para ayudarme en los préximos meses.

KATHIE S., Reino Unido U=
ralns




Dinero y res-
ponsabilidad.

El Comité de Finanzas pide aumen-
tar apoyo financiero a SA a través de
nuestros grupos locales, intergrupos
y directamente a SAICO.

En esta época del afio, Sexdlicos Anénimos echa un vistazo al futuro y pregunta ";Qué necesitamos para Cumplir nuestro propdsito principal? ;Cual es
la mejor manera de apoyar las necesidades cada vez mayores de la comunidad en todo el mundo?" Parte de esa planificacion es crear un presupuesto
financiero para el proximo ano. El préximo afio parece ser dificil debido a la inflacién y mayores necesidades en la comunidad. Bajo la Tradicién Ocho,
tenemos un maravilloso conjunto de voluntarios de confianza y personal dedicado en SAICO para apoyar todo el trabajo que hacemos en todo el mun-
do. Solo podemos tener ese personal con la practica de la Tradicion Siete por cada grupo. El Comité de Finanzas consider6 muchos escenarios con res-
pecto a nuestro presupuesto. La pandemia de COVID-19 de 2020 detuvo las reuniones en persona y las ventas de libros se paralizaron. Estas eran nues-
tras principales fuentes de ingresos. La fraternidad respondié generosamente ese afio y proporciond una gran cantidad de fondos a SAICO. Esto le dio a
SA un excedente que hemos utilizado para el beneficio de toda la Comunidad los siguientes dos afos. Este proximo afio, vemos lo contrario. E1 mundo
se ha abierto, Sudafrica tiene dos convenciones internacionales cara a cara programadas, y la inflacién despegd. Debemos compensar a nuestro personal
lo suficiente como para mantenerlo por encima de la inflacién. Los costos de viajes se reanudan repentinamente, mas altos que antes debido a las Con-
venciones Internacionales. Estos son nuestros dos gastos principales. El plan presupuestario inicial mostr6é un profundo déficit. El Comité de Finanzas y
los Custodios han recortado muchos gastos. Hemos detenido los planes para una nueva contratacion; los custodios asumen la responsabilidad personal
de la mitad de sus viajes. Atin asi, el presupuesto esta en un estado deficitario para 2023. El exceso de reservas restantes nos llevara hasta 2023. Depen-
de de la fraternidad financiar los anos futuros. Dependemos tinicamente de las contribuciones que hacen nuestros miembros, personalmente y a través

de intergrupos y regiones. En El Lenguaje del Corazén, p. 221, Bill W. escribe, ... [No tomar dinero del mundo exterior] nos deja con una responsabilidad, una
que todo miembro debe entender. No podemos escatimar cuando el tesorero de nuestro grupo pasa el sombrero. Nuestros grupos, nuestras [regiones] y [SA] en su con-
junto no funcionardan a menos que nuestros servicios sean suficientes y se paguen sus facturas... Cuando somos generosos con el sombrero, damos una sefial de que
estamos agradecidos por nuestras bendiciones y evidencia de que estamos ansiosos por compartir lo que hemos encontrado con todos los que todavia sufren. Por favor,
considere aumentar su contribucién al trabajo de Sexélicos Anénimos. Un "délar en el sombrero" ya no es suficiente para el bien que hacemos.
(Podemos ahora poner "un quinto" en el sombrero? Las contribuciones directas son siempre bienvenidas. Depende de nosotros decidir qué tipo de futu-
ro queremos para nuestra comunidad. Para mas informacién o preguntas, péngase en contacto conmigo por correo electrénico: sanorthwes-

tig@gmail.com.
Iinr A, Presidente del Comité de Finanzas

SA un Recurso de Ayuda a Profesionales de la Salud

gexdlieo
pnbri™©®
Este folleto, poderoso y muy efectivo, informa al profesional sobre los diversos aspectos de Se-
. x0licos Anonimos. Explica los fundamentos del sexolismo y lo que ofrece nuestra fraternidad.
Se ofrece un resumen de como funciona el programa, por qué las reuniones son tan importan-

sh . : . . .
s tes para la comunidad, por qué las reuniones son tan importantes para los adictos al sexo en
un 0z z . . 0z g
- recuperacion; qué sucede cuando uno asiste a su primera reunion de SA; y por qué salvaguar-
e Y o :
esora®s damos el principio de anonimato.
(N2
e\aga\u

Usted puede leer lo que han aprendido algunos profesionales de la salud, asi como sobre algu-
nas objeciones comunes a S.A.

e Encuentre este folleto ttil e indispensable para llevar el mensaje a su comunidad profesional
Un P98 la 1 nen .
el Jocal en la tienda SA: sa.org/store
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PROXIMAMENTE EN DICIEMBRE

A

PROXIMA En la edicion de diciembre, lea

sobre las experiencias de los

EDICION

libre, pasatiempos, entreteni-
miento social y actividades de SA llenas de di-
version .

La Comunidad de Recuperacion

Un compafiero israeli comparte cémo experimenta la so-
briedad alegremente en su grupo local "Los Tres Legados"

SA es donde estd la fiesta

A los miembros de Amsterdam les encanta pa-
sar el rato juntos fuera de las reuniones .

Los beneficios de las reuniones presenciales

Ella rompio a llorar en el Dia de Recuperacion
anual del grupo, pero fueron lagrimas de ale-
gria .

¢ Qué es esta reunion “no es pura tristeza”?

Lea sobre la historia detrds del nombre de la
reunion de Manchester, MO, US, y la experien-
cia feliz de un miembro sobrio .

Essay.sa.org

N EN RECUPERACION

miembros con actividades al aire

ENVIE SUS ARTICULOS

Edicion de febrero de 2023: Aceptando ayuda externa
(Articulos hasta el 1 de enero) El Libro Grande de AA dice en
varios lugares que la ayuda externa a menudo es indispensable
para estar sobrio y mejorar nuestra curacion. ;Cual es tu expe-
riencia?

Edicion de abril de 2023: Celebrando la definicion de sobrie-
dad de SA (Articulos hasta el 1 de marzo) Cuéntanos sobre los
milagros que han sucedido en tu vida desde que aceptaste nues-
tra definicién comdn de sobriedad.

Edicion de junio de 2023: Viajes en sobriedad (Articulos hasta
el 1 de mayo) ;Qué trucos utilizas para mantenerte sobrio en la
carretera y en el aire durante las vacaciones?

Edicion de agosto de 2023: Recién llegados: como darles la
bienvenida y mantenerlos (Articulos hasta el 1 de mayo) ;Qué
estrategias tiene su grupo local para ayudar a los nuevos miem-
bros?

Las opiniones expresadas en ESSAY no deben atribuirse a SA en su con-
junto, ni la publicacién de ningtin articulo implica el respaldo de SA o de
ESSAY.
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concédeme 9 serenidad

Para aceptor Las cosas due no puedo cambior) B

Valor para combiar aquelles que puedo,

D Sabiduria para reconocer Lo diferencis.




