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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) s3 wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i
nadzieja, aby rozwigzac swoj wspdlny problem i pomagaé innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest
pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggnac¢ seksualng trzeiwos¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowigzkowych optat ani sktadek; jestesmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki,
nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest trwanie w seksualnej
trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiagnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.
Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby
napotkat wyciggnietg ku niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny.
Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w naszym przypadku dziata.
Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac trzezwosé, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy méwic
tylko za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie sie od wszelkich
form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspdtmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,, wspdtmatzonek” i
,matzonek” odnosza sie do osoby bedacej strong matzenstwa zawartego pomiedzy mezczyzng a kobietg. Natomiast dla
seksoholikéw niezwigzanych takim weztem trzezwo$¢ seksualna oznacza wolno$é¢ od wszelkich form seksu. Dla nas
wszystkich, zaréwno matzonkdw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwosé obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo
nad z3dza (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)
Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwac z 73dzg i osiggna¢ seksualng trzezwos¢ rozumiang
zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwdch lub wiecej seksoholikdw spotyka sie w celu osiggniecia trzezwosci seksualnej,
rozumianej zgodnie z definicjg trzezwosci SA, mogg oni okresli¢ sie jako grupa SA. Mitingi, ktore nie przestrzegajg
oswiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw w
2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu Zasadniczym, i nie dziataja w oparciu o nie, nie sg
mitingami SA i nie mogg nazywac sie mitingami SA. (Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogdlne
Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)
Essay jest publikacjg Anonimowych Seksoholikéw, essay@sa.org
Copyright © 2023 Wszelkie prawa zastrzezone.
Decyzja: ,,Pomimo tego, ze nie jest mozliwe, zeby kazdy numer Essay przeszedt formalny proces zatwierdzania przez Komitet
Literatury SA, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznajg Essay za miedzynarodowy biuletyn Anonimowych
Seksoholikdw i popierajg uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikéw i Ogdélne Zgromadzenie
Delegatow w maju 2016 r.

Od redakgji

Czy to nie ironia losu: w chorobie nie mieliSmy innego wyboru, jak tylko sie uruchamia¢, ale w czasie zdrowienia
nasze serca sie zmieniajg i nie mamy innego wyboru, jak tylko siegna¢ po pomoc.

Kazdy, kto trzezwieje, kto zaczyna doswiadczaé¢ owocdw zdrowienia, chce w naturalny sposéb pomagac innym w
trzezwieniu, zwtaszcza nowo przybytym. W tym Essay skupiamy sie na tym, jak powita¢ nowe osoby i jak zachecic¢
je do pozostania. Rdzne grupy na catym Swiecie majg na to swdj wtasny sposdb, ale niezaleznie od tego, jak kazda
grupa to robi, cel jest ten sam - powita¢ nowg osobe, zdenerwowang, zrozpaczong, niepewnie stajgcg w drzwiach
i przekaza¢ dobrg wiadomos¢: istnieje rozwigzanie - wyobraz sobie, ze zycie bez z3dzy jest mozliwe i radosne! Do
naszego programu s3g dofaczone baterie - wszystkie narzedzia, nakretki i Sruby niezbedne do remontu serca tez
sg dotgczone. Doswiadczenie grupy z Monachium opisane w tym numerze Essay pokazuje interesujacg
perspektywe, jak dostosowali dawny sposdb przyjecia nowych oséb, aby uczynic go cieplejszym. Przeczytaj takze,
jak grupa z Filadelfii opracowata swéj format wprowadzenia nowych oséb. W tym numerze przedstawiamy
inspirujgca historie osoby, ktéra podrézowata az z San Diego na miedzynarodowy zlot w Krakowie. Zamieszczamy
najnowsze wiadomosci dotyczgce miedzynarodowego zlotu w styczniu 2024 w Jerozolimie. Wreszcie, mamy
nadzieje, ze spodobajg Wam sie cytaty, dotyczgce osdéb nowo przybytych, ktére sg zaadaptowane z literatury i
sloganow AA, a ktdre znajdujg sie na dole kazdej lewej strony.

We wspdlnocie, Zespdt redakcyjny essay@sa.org

Bqdz mity dla nowo przybylych, pewnego dnia mogq zostac¢ twoimi sponsorami.
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Wyjgtkowa umiejetnos¢ kazdego uczestnika AA do utozsamiania sie z nowo przybytym i niesienia mu pomocy w zdrowieniu
... jest darem od Boga. Przekazywanie tego daru innym jest naszym jedynym celem. Nie mozna zachowac trzezwosci, jesli sie
jej nie przekaze innym. (Por. Dwanascie krokéw i dwanascie tradycji, str. 150-151)

Na oktadce: Nasz utalentowany ilustrator LaRon $wietnie przedstawit radosne i osobiste powitanie, jakie zdrowe grupy
przygotowuja dla nowo przybytych.

ESSAY przedstawia doswiadczenia, site i nadzieje uczestnikéw SA. ESSAY zdaje sobie sprawe, ze kazdy uczestnik SA ma
indywidualny sposdb pracy na programie. Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez
publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA lub przez Essay.

Mamy przestanie dla nowo przybytych, jest to przestanie nadziei i wyzwolenia.
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Co sie dzieje w SA - z Krakowa do Jerozolimy

Najwazniejsze informacje z raportu zgromadzenia delegatdéw z 13-14 lipca: Lipiec byt peten wrazen dla naszych
powiernikow i ogdlnego zgromadzenia delegatow (GDA). Trzech powiernikdw opuscito rade powiernikow po
zakonczeniu petnej czteroletniej kadencji, a inna osoba nie zostata ponownie zatwierdzona przez GDA. W
miedzyczasie Komitet Nominacyjny zajmowat sie rekrutacja i rozmowami z nowymi kandydatami na
powiernikéw. Nowy powiernik zostat zatwierdzony przez ogdélne zgromadzenie delegatéw (GDA) na Polskim
zlocie w lipcu. GDA podziekowato Ericowi H. za stuzbe przewodniczgcego powiernikdw oraz Richowi P. za stuzbe
przewodniczgcego GDA. Nowym przewodniczacym GDA zostat AJ R., a nowym wiceprzewodniczagcym Brad S.

Miedzynarodowy zlot w Polsce: Nasz pierwszy miedzynarodowy zlot po COVID byt niezwykle udany. JestesSmy
bardzo dumni z tego, ze SA Polska podjetfa sie organizacji miedzynarodowego zlotu SA w lipcu 2023 r. Nie obyto
sie bez problemdéw podczas wspdlnej pracy z komitetem zlotu miedzynarodowego, ale jak zawsze Sita Wyzsza
pokazata sie z jak najlepszej strony i pomogta.

W przysztym roku w Jerozolimie! , Stepping Into the Light” (Wkraczajgc w $wiatto): Nastepny miedzynarodowy
zlot odbedzie sie w Jerozolimie w dniach 22-24 stycznia 2024 roku. Wspdlnota z Jerozolimy ciezko pracuje, aby
ten zlot tez byt bardzo udany. Zarejestruj sie teraz na stronie sa.org lub steppingintothelight.org.

Kolejne zloty miedzynarodowe: Lipiec 2024 - Los Angeles, Kalifornia, USA. Lipiec 2025 - Dallas, Teksas, USA.
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Nowa broszura: GDA zatwierdzito i zaktualizowato broszure ,, The SA Home Group” (Grupa macierzysta SA), ktéra
zawiera nowg czes¢ zatytutowang ,Jak zarzadzaé finansami grupy”.

Juz wkrétce: Komitet Informacji Publicznej przygotowat nowy zestaw filmow, ktére majg pomdc nowo
przybytym, zatytutowany ,Newcomer Orientation Video Series” (Filmy wprowadzajgce dla nowo przybytych). Sg
one radosne i pouczajgce. Powiernicy przejrzeli i zatwierdzili te filmy, ktére bedg tez przejrzane przez ogdlne
zgromadzenie delegatéw GDA na pazdziernikowym spotkaniu GDA.

Spis mitingéw: Do 1 lipca 2023 r. za posrednictwem systemu rejestracji mitingéw zgtoszono 1878 mitingéw. 33
z tych mitingdw wskazuje, ze nie sg zgodne z Oswiadczeniem Zasadniczym SA. 59 mitingdw nie wskazato zadnego
regionu ani intergrupy. Region perskojezyczny nie korzystat z systemu rejestracji mitingdw, ale podat 163 mitingi
w kraju. Prosimy o aktualizowanie rejestracji mitingdw, poniewaz Komitet IT pracuje nad dostosowaniem
wyszukiwarki mitingéw (Meeting Finder) na stronie sa.org, aby korzystata z tej samej bazy danych. Ta nowa
aplikacja umozliwia nowym osobom znalezienie Waszego mitingu. https://www.sa.org/meetings/

Komitet dorazny GDA: Ogdlne zgromadzenie delegatéw (GDA) utworzyto komitet dorazny, ktéry ma przedstawié
raport na GDA w pazdzierniku 2023 r., aby przeanalizowa¢ wniosek: ,Zliczenia wszystkich zarejestrowanych
mitingdw, ktdre sg zgodne z Oswiadczeniem Zasadniczym SA, do celdw obliczenia liczby delegatow”.

Broszury. Wszystkie broszury SAICO mozna teraz bezptatnie pobrac ze strony internetowej SA.

ESSAY Online. Internetowy ESSAY jest juz dostepny i dziata: essay.sa.org
Ttumaczenie Biatej Ksiegi. Litewskie ttumaczenie Biatej Ksiegi zostato wydrukowane.
Informacje komitetu zaktadéw karnych CFC: Komitet poszukuje sponsordow dla naszych przyjaciot w wiezieniu.

Szukamy programisty aplikacji internetowych. SA nadal poszukuje programistow aplikacji internetowych do
tworzenia i utrzymywania nowych narzedzi na naszej stronie sa.org. Przyktadowe funkcje to wyszukiwarka
mitingdw, rejestracja wydarzen, sklep SA, itp. Wymagane doswiadczenie w projektowaniu i tworzeniu stron
internetowych ze znajomoscig PHP, HTML, CSS i podstaw SQL. Jedli jestes zainteresowany, napisz do SAICO, aby
skontaktowac sie z Komitetem IT.

Finanse. Chociaz catkowite rezerwy wystarczaja na sfinansowanie o$miu miesiecy wydatkdéw, to nadal jest to dla
nas trudny rok, poniewaz inflacja zwieksza koszty wszystkiego, co robimy. Prosimy o dalsze wptaty przez lokalne
mitingi, intergrupy i regiony - oraz dodatkowe datki bezposrednio przez strone sa.org.

Jerry E., Wirginia, USA, nowy przewodniczacy rady powiernikdw

Listy do ESSAY - Piekno z popiotow

Drogi Essay, Bog utrzymat mnie w trzezwosci od 17 grudnia 2017 roku - wszystko, co mam, to dzien dzisiejszy.
Sponsor zasugerowat mi napisanie tego listu - to Swietna okazja do refleksji nad zdrowieniem i dziataniem Boga
w moim zyciu. Jestem przekonany, ze wszystko co mi sie udato osiggna¢, zawdzieczam Bogu. Mam nadzieje i
modle sig, aby ten list byt Swiadectwem dziatania Boga i Jego zdolnosci wyprowadzania piekna ze zgliszcz.

Zaczatem chodzi¢ na mitingi w 2012 roku - moje zycie byto w ruinie. Rozwodzitem sie, a wady charakteru miaty
ogromny wptyw na moje zycie. Dochodzitem do siebie po prébie samobdjczej, wiedziatem wiec, ze potrzebuje
pomocy. Znajomy zaprosit mnie do SA - poszedtem na miting. Na szczescie od tamtej pory chodze na mitingi.
Obecnie jestem ponownie zonaty i mam mieszang rodzine. Zycie nie jest idealne, wiec mam wiele okazji do pracy
na programie. Zycie jest jednak wspaniate. Jedna z rzeczy, ktére uwielbiam podczas zdrowienia to mate cuda,
ktore widze w swoim zyciu. Pewnego wieczoru poczutem uraze do bytej zony - zdatem sobie sprawe, ze musze
zadzwonic¢, zeby pracowac na Kroku Dziesigtym. Niecatg minute pdzniej zadzwonit przyjaciel z programu, ktory
rowniez jest rozwiedziony i utozsamia sie z mojg sytuacja - podzielitem sie z nim urazg i zrobitem 10-ty Krok.

W praktyce program daje mi codzienne narzedzia. Dzien zaczynam od zejscia z tdzka i Modlitwy Trzeciego Kroku
oraz modlitwami zaczynajac od akapitu ,Gdy sie budzimy...” z Wielkiej Ksiegi AA, str. 87-89. Codziennie czytam
medytacje SA - Prawdziwa wieZ (The Real Connection). Sponsor zasugerowat tez wypowiadanie 100 afirmacji i
czytanie czesci rozdziatu ,,Rozwigzaniem byta akceptacja” z AA str. 420-425. Wypowiadam te afirmacje i czytam
strone 421 z AA codziennie przed lustrem stojgc na jednej nodze. To wspaniaty dodatek do mojego programu.

Inne narzedzia, ktorych uzywam, to praca nad Krokami przez 6 dni w tygodniu, medytacja, modlitwa, mitingi,
praca ze sponsorem i sponsorowanymi, regularne ¢wiczenia oraz stuzba na programie i poza nim. Bardzo pomaga
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mi stuzba w domu - w tym mycie tazienek i toalet. Kiedy moje nastawienie do zony jest niezdrowe i petne uraz,
mycie jej tazienki pomaga mi poprawi¢ nastawienie do niej. Dzien koncze kleczac przy t6zku, dziekujac Bogu za
miniony dzien i proszgc Go miedzy innymi o gotowos¢, uczciwosé i otwartosé umystu. Méj program nie jest
doskonaty i nie musi taki by¢. Powierzam, polegam na Bogu i podejmuje kolejne wiasciwe dziatanie.

Daniel C., Alaska, USA

Nowo przybyly powinien by¢ zachecany do cierpliwosci i nie oczekiwac natychmiastowych rezultatéw.

Miejsca mitingdw SA, Mitingi SA moga odbywac sie w dowolnym miejscu (zdjecia w PDF). Udostepnij zdjecia.
Wyslij miejsce mitingu na adres essay@sa.org. Podaj imie, miasto, nazwe grupy i miejsce mitingu.

Grupa Trzy Dziedzictwa - Katamon, Jerozolima, lzrael

Grupa Psicosis - Alicante i Murcja, Hiszpania

Miting wtorkowy - American Fork, UT, USA

Miting poniedziatek i pigtek - Bochum, Niemcy

Praktyczne narzedzia — Muzyka jako doswiadczenie duchowe

Amerykaniski oldtimer jest bardzo wdzieczny Sile Wyzszej za to, ze utrzymuje go w trzeZwosci od 1998 roku i
pozwala mu by¢ uzytecznym dzieki muzyce.

WIEZ Z SILA WYZSZA. Dwa najlepsze narzedzia w ,duchowym zestawie narzedzi” fgczenia sie z Sitg Wyzszg, razem
z pracy na Krokach, chodzeniem na mitingi, rozmowami ze sponsorem oraz petnieniem stuzby, to Spiewanie i
granie (lub stuchanie) muzyki. Muzyka to moja zyciowa pasja i wazny element zdrowienia.

Dorastatem na amerykanskim Srodkowym Zachodzie w muzycznej rodzinie. Jako mtody chtopiec i nastolatek,
najwieksza radoscig byto dla mnie $piewanie w koscielnych chdrach i granie na dzieciecym fortepianie ojca. Ojciec
byt pastorem i dyrygentem chéru - grat na pianinie i udzielat lekcji $piewu. Mama lubita graé na pianinie i $piewac
z matymi dzieémi. Siostra, najstarsza z pieciorga dzieci, grata na gitarze i uczyta sie gry na harfie w szkole
muzycznej. To dzieki niej zaczgtem grac na gitarze, gdy miatem 16 lat - ponad 50 lat temu.

ZASKOCZONY RADOSCIA. Z powodu dorastania w dysfunkcyjnej rodzinie, w ktdrej ojciec byt seksoholikiem, a
matka wspétuzalezniona, jako nastolatek miatem wiele problemédw emocjonalnych i cierpiatem na depresje,
ktora czasami prowadzita do mysli samobodjczych. To, co trzymato mnie przy zyciu, to stuchanie muzyki popularnej
(potowa/pdine lata 60-te) i nauka gry tych utwordw na gitarze oraz radosc z ich $piewania.

Wiele lat pdziniej, po rozpoczeciu zdrowienia, uwierzytem, ze Sita Wyisza utrzymata mnie przy zyciu podczas
miodziericzych zmagan dzieki mocy i rado$ci muzyki, ktéra nadata wartos¢ mojemu zyciu. Cztowiek, ktéry pdiniej
zostat moim sponsorem, powiedziat mi kiedys po mitingu, na ktérym Swietowatem rocznice zdrowienia:
,Gratulacje z okazji rocznicy trzezwosci! Ale gdzie jest twoja rados¢? Nie widze jej.” Co przypomina mi cytat:
,Gdyby nowe osoby nie widziaty, ze jesteSmy radosni i potrafimy sie cieszy¢, nie chciatyby do nas wracac. Usilnie
nalegamy, aby cieszy¢ sie zyciem” (AA 133).

ZYCIE W PROBLEMIE. Po rozpoczeciu gry na gitarze na studiach, zaczatem pisa¢ wiersze i piosenki, gdy miatem
20 kilka lat. Mniej wiecej w tym czasie statem sie aktywnym cztonkiem miedzynarodowej spotecznosci jogi. Jako
cztonek tej spotecznosci spedzatem wiele godzin grajgc i Spiewajgc do Boskiej istoty. W ramach praktyk
duchowych bytem w celibacie przez 4-5 lat, co byto pierwszym doswiadczeniem trzezwosci seksualnej na wiele
lat przed rozpoczeciem zdrowienia.

Pdzniej, po opuszczeniu tej spotecznosci, ozenitem sie i mieliSmy razem syna. Po rozpadzie zwigzku zaczatem graé
muzyke w miejscach publicznych (kawiarnie, imprezy itp.). Niestety, w tym czasie dgzytem do niezdrowych,
opartych na zgdzy, relacji z kobietami, wiec koriczyty sie nieszczesliwie.

Jeden utwor, ktéry wtedy napisatem nosi tytut ,Piekno”. Najciekawsze w tej piosence jest to, ze opowiada o
mezczyznie uzaleznionym od seksu, ktéry ,poluje” i przez obsesje seksu i samego siebie ,zmierza w kierunku
otchtani”. Tak wiec, zanim znalaztem sie w SA, wiedziatem, ze mam problem. Po prostu nie miatem rozwigzania.
SPIEWANIE JAKO StUZBA. Na poczatku zdrowienia, gdy przechodzitem przez kolejne Kroki, dotartem do Kroku
Czwartego i Pigtego. Kiedy oddatem pierwszy raz Krok Pigty sponsorowi, spodziewatem sie, ze mnie surowo
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upomni i powie, ze jestem ztym cztowiekiem. Bytem zdziwiony, gdy zasugerowat, abym skupit sie na tym, zeby
gra¢ wiecej muzyki i dzieli¢ sie nig z innymi, oczywiscie dalej pracujgc na programie.

Po tym doswiadczeniu zaczatem zmienia¢ dawne nastawienie z szukania uwagi i pochwat grajac - na granie i
$piewanie dla innych jako stuzba, niosac postanie, jak zy¢é majac wiekszy cel. Znalaztem nowy sposéb odczuwania
i wyrazania radosci przez ekspresje muzyczna.

Po dwdch latach zdrowienia SA, znalaztem nowg duchowa wspdlnote, z ktérg mogtem nawigzac wiez i by¢ jej
czescig. Byta to duza i aktywna grupa, ktéra miata nabozenstwa w kosciele i Swietny chér, do ktdrego dotgczytem
i z ktorym lubitem $piewad. Nie wiedziatem wtedy, ze moja przyszta zona tez byta w tym chérze! Sita Wyzsza data
mi ogromne btogostawienstwo we wtasciwym czasie. W koncu zaczatem wykonywac soléwki na nabozenstwach
w kosciele, a nawet zostatem cztonkiem zespotu domowego. To byt pierwszy zespét, z ktérym kiedykolwiek
wystepowatem, i wtedy witasnie zaczety sie spetniaé Obietnice programu.

ZYCIE W ROZWIAZANIU. Trzezwosc i zdrowienie miaty ogromny wptyw na majg koncentracje i treéci w trakcie
pisania piosenek. Dwa przyktady tego wptywu to utwory , Thread of Love” i ,Brand New Day”. Pierwszy , Thread
of Love”, dotyczy zycia w Rozwigzaniu, ktdre polega na poszukiwaniu wiezi z Bozg Mitoscig, o ktorej pisatem
wczesniej. Drugi utwor, ,,Brand New Day”, to moja piosenka Radosci o cieszeniu sie zyciem, jeden dzien na raz.
Powstat podczas jam session z siostrzericem, Jamesem.

Wreszcie, w duchu stuzby i w czasie zdrowienia, napisatem utwor urodzinowy zatytutowany ,Happy Sober Day
to You”. Spiewam te uroczystg melodie pod koniec mitingéw, gdy ktoé ma rocznice trzezwosci. Dzisiaj to zawsze
wspaniaty dzien, zeby by¢ zywym i trzezwym! Dziekuje Ci, Sito Wyisza, za to, ze utrzymujesz mnie w trzezwosci
od 28 grudnia 1998 roku i pozwalasz mi by¢ uzytecznym dzieki muzyce.

Marshal M., Kalifornia, USA

Niech nowo przybyty wie, ze nie ma sie czego obawiac, ze wszyscy jestesmy tu razem.

Piekne piosenki i teksty Marshala mozna postuchac i przeczyta¢ na essay.sa.org/get-involved/recovery-songs/

Swoje utwory mozecie wysyfac na adres essay@sa.org abysmy mogli je tez dodac na naszg strone.

SA do nowo przybytego

Nasza literatura programowa jest jednym z gtéwnych praktycznych narzedzi, ktére mamy do dyspozycji. Aby
powitac i zacheci¢ do pozostania nowe osoby, kazda grupa powinna miec¢ atrakcyjny i dobrze zaopatrzony stolik
z literaturg. Wiele oséb opowiada o kluczowym wptywie, jaki wywarty na nich pierwsze ulotki i broszury, ktére
przeczytali. Sposrdd 20 broszur, ktére nasza wspdlnota wydata do tej pory, ta jest napisana specjalnie dla nowych
0sb6b. Zawiera tematy ratujgce zycie, takie jak: Czym jest SA? Czym jest trzezwos¢ seksualna? Czy SA jest jak
terapia grupowa? Jak moge zostac¢ uczestnikiem? Jak moge stwierdzi¢, czy jestem uzalezniony? Co musze zrobié,
aby wytrzezwie¢? Znajdz nasze ksigzki SA, e-booki, audiobooki, magazyny ESSAY i broszury w sklepie
internetowym SA: sexaholics.org/store

Nowo przybyli sqg motorem naszej wspdlinoty.

Odpusc i pozwal dziata¢ Bogu

,Odpusé” - to brzmi bardzo mocno. Kurczowe trzymanie sie bdlu stato sie niemal mottem mojego zycia. Pozbycie
sie bolesnych mysli bytoby prawdopodobnie jak odciecie czesci mnie. Boze, to cze$¢ mnie, nie widzisz? Teraz
zdaje sobie sprawe, ze to z powodu poczucia bezpieczenstwa, ktdre sie z tym wiaze. ,,0dejdz, odejdz!” - krzyczy
moje wewnetrzne dziecko - ,Nawet nie probuj pokaza¢ mi innej drogi! Uwielbiam to!” Podczas gdy w
rzeczywistosci jest wiele lepszych, fatwiejszych i lzejszych mozliwosci. Boze, chce poczud sie jak ten maty chtopiec,
ktory trzyma za reke starszego brata. Pragne poczu¢ Twojg obecnosc¢ - chce czué, ze wszystko wiesz i masz dla
mnie plan. Chce by¢ w stanie podnies$¢ gtowe, spojrze¢ Tobie w oczy z podziwem i doznac tego uczucia - Aha, czyli
to Ty, moj Starszy Brat przez caty czas trzymasz mnie za reke? Chcesz powiedzie(, ze przez caty ten czas Jeste$
przy mnie? Patrzyte$ na mnie, jak jako mate dziecko bytem zaniedbywany? Patrzyte$ na mnie, jak potem
wtdczytem sie po ulicach? Jak walczytem o zycie, nie wiedzgc, czego mi brakuje i dlatego zawsze bytem albo na
szczycie, albo na dnie? Wtedy, gdy zawsze czutem sie niezrozumiany, niegodny, nieadekwatny, przestraszony i
samotny? Potem poczucie, ze w koncu wzrastam, upadam - wzrastam i znowu upadam. Widzgc to wszystko, caty
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czas bytes przede mna, jakby$ naprawde miat plan lub znat cel mojej podrdézy, jakbys méwit do mnie: Mé;j
ukochany synku - to Ja jestem tutaj przy tobie, ide z tobg przez caty czas. Ptacze razem z toba. Tak - wszystkie te
pytania sg prawdziwe! Zgadzam sie, ze ludzki umyst nigdy w petni nie zrozumie, skad to cate cierpienie. Gdyz to,
co uwazasz za sukces, dobre zycie, moze by¢ czym$ zupetnie przeciwnym. Prosze, pamietaj o jednej rzeczy, nadal
jestem stworcg tego wszystkiego. Nigdy cie nie opuscitem i nigdy cie nie opuszcze. Pamietaj, ze prawdziwe
uczucia sg realne, ale nie sg rzeczywistoscig. Prosze, przeznacz kilka minut dziennie dla nas dwéch, aby potaczy¢
sie, nawigzac wiez, zregenerowac sie, odswiezyc¢ i uspokoic. Spotkac sie, przygotowad, zaczg¢ od nowa ze Swiezym
nastawieniem i perspektywa kazdego ranka. To wszystko byto i jest dla twojego dobra i rozwoju. Méj ukochany
synku - prosze, uczyn z tego codzienng praktyke. Zrob miejsce w swoim sercu na medytacje i modlitwe - aby Moja
taska mogta wejs¢. Po prostu odpusé i pozwol dziata¢ Bogu. Shea K., Nowy Jork, USA

Nowo przybyli - jak ich powitac¢ i zacheci¢ do pozostania

“Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje pomocy chce, aby napotkat wyciggnietg ku
niemu pomocng dton SA. | za to jestem odpowiedzialny. (Podrecznik stuzb SA, ostatnia strona)

MOJ PIERWSZY MITING - MAJ 2012. Gdy miatem 51 lat, jakié czas po tym jak zona odkryta moje podwdjne zycie,
data mi Biatg Ksiege SA. Kiedy przeczytatem tytut, bytem wewnetrznie oburzony. Jak mogta pomysle¢, ze jestem
uzalezniony od seksu? Miatem ,tylko” romans, wiec odtozytem ksigzke na bok.

Kilka miesiecy pdZniej zdatem sobie sprawe, ze nie moge dtuzej trzymac sie tego nieSwiadomego zaprzeczenia.
Podczas wizyty u naszej terapeutki par, zgodzitem sie przeczytac Biatg Ksiege i p6js¢ na miting SA. W jakis sposéb
bytem gotowy, nawet jesli jeszcze nie w petni przekonany, ze SA bedzie w stanie mi pomac.

Zadzwonitem pod numer kontaktowy mitingédw w Monachium. Po drugiej stronie mezczyzna zaczat zadawac mi
pytania dotyczace mojej motywacji, na ktére szczerze odpowiadatem. Wyjasnit, ze odbywajg sie 3 mitingi w
tygodniu. Powiedziatem, ze na poczatku chciatem chodzi¢ tylko na jeden miting tygodniowo. Odpowiedziat, ze
,W takim razie prawdopodobnie nie jestes jeszcze gotowy”. Tak wtasnie byto dawniej w Monachium i w regionie
niemieckojezycznym. Niektdrzy uczestnicy decydowali, kto jest gotowy, a kto nie. To mnie zabolato. Czutem, ze
nie jestem godny uczestniczy¢é w mitingu SA.

Nasza terapeutka nie zgodzita sie. Wyjasnita mi, ze moja gotowos¢ zerwania z natogiem jest wejscidéwka do SA.
Powinienem po prostu pojs¢ bez wstepnej rozmowy - nie mogg mnie wyrzuci¢. Po kilku tygodniach
zaryzykowatem i poszedtem na pierwszy miting SA. Wszedtem na miting z entuzjazmem i bez zaproszenia,
wyjasnitem moje obawy i przez chwile spotkatem sie z niedowierzajgcym zdumieniem. Po pewnej dyskusji, grupa
zgodzita sie zrobi¢ dla mnie miting dla nowo przybytego. Opowiedziatem swojg historie i pragnienie, zeby zerwac
z 23dzg i ze potrzebuje pomocy. Odbyto sie gtosowanie, czy moge zostac¢ i znowu przyjsc. Nawet jesli nie bytem
w stanie tego wyrazi¢, poczutem sie niegodny - przypomniaty mi sie wczeéniejsze, podobne doswiadczenia. Dzi$
nie zycze tego nikomu, kto wyciaga reke i prosi o pomoc. Zapamietatem tez z tego mitingu, ze nikt nie zdrowiat
przez dtuzszy czas, z wyjatkiem jednego starszego mezczyzny.

ROZPOCZYNA SIE ZDROWIENIE. Kilka miesiecy pdzniej naszg lokalng wspdlnote odwiedzita para oldtimerow
SA/S-Anon z USA. Dzielili sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg na warsztatach 12 Krokéw. Ten weekend wszystko
dla mnie zmienit.

Ten oldtimer SA méwi i zyje jezykiem zdrowienia. Uwielbia proste i jasne stowa. Pokazat nam sposdb, zeby to
zadziatato. ,Naucz sie dawac zamiast bra¢” - jak méwi Biata Ksiega, str. 195. Wielokrotnie podkreslat znaczenie
Wielkiej Ksiegi AA jako podstawa Biatej Ksiegi SA oraz poczatek pigtego rozdziatu Wielkiej Ksiegi AA jako podstawe
zdrowienia - stat sie wiec podstawa mojej podrdzy zdrowienia.

NOWY JORK | NASHVILLE - STYCZEN 2014 ROK. W drodze na miedzynarodowy zlot w Nashville, odwiedzitem
Nowy Jork na 3 dni, aby poznac¢ smak miasta. Planowatem wesprze¢ wizyte codziennymi mitingami. Na stronie
internetowej wspodlnoty SA w Nowym Jorku znalaztem wszystkie mitingi odbywajgce sie w miescie z doktadnymi
godzinami i adresami, wiec zaplanowatem zwiedzanie zgodnie z harmonogramem mitingdw. Byto to dla mnie
pomocne i jednoczesnie zaskakujace, gdyz w moim regionie wspdlnota miata bardzo rygorystyczne podejscie do
otwartego podawania miejsca mitingow.

Zawsze, gdy chcesz przyjsc, czuj sie mile widziany!
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Zdziwitem sie, gdy na mitingu nikt nie zapytat, kim jestem, ani dziwnie na mnie nie patrzyt, mimo ze naturalnie
bytem obcy. Na koniec mitingu zapytatem, jak zareagowaliby, gdybym byt nowo przybytym lub dziennikarzem?
,Wtedy zrobilibysmy miting dla nowo przybytego” - odpowiedzieli krétko.

Trzy dni pdzniej w Nashville rozpoznatem na lotnisku kilku nowojorczykdow, ktérzy zaprosili mnie do taksowki,
abym pojechat z nimi na zlot do hotelu. Na zlocie doswiadczytem w prawdziwy sposdb ducha, z ktérym zetkngtem
sie w Biatej Ksiedze. Wszystko wydawato sie prostsze, wieksze, (duchowo) szersze i bardziej zachecajgce. Czutem,
ze ,wrocitem do domu”.

Po powrocie do Monachium nie potrafitem milcze¢ o tym, czego doswiadczytem. Dzielitem sie tymi
doswiadczeniami na mitingach i warsztatach oraz kwestionowatem naszg procedure przyjmowania nowych oséb.
Na szczescie grupy z Monachium byty otwarte na zmiany. Zrezygnowalismy wiec z dawnej praktyki rozmowy
wstepnej i (upokarzajacego) pytania, czy ktos jest przeciwko, aby nowo przybyty mégt powrdci¢. Od tego czasu
kazdy nowo przybyty w Monachium moze po prostu wej$é na miting. Proponujemy wstepng rozmowe, jesli tego
chce. Kazdy, kto chce zerwac z z3dzg, jest mile widziany.

DOSWIADCZENIE Z NOWO PRZYBYLYMI. Od tego czasu liczba uczestnikéw monachijskich mitingdw co najmniej
sie podwoita - kazdego dnia odbywajg sie silne mitingi. Z drugiej strony, wiekszos¢ grup w regionie
niemieckojezycznym nadal uzywa dawnej procedury przyjmowania nowych oséb. Zastanawiam sie, dlaczego
grupy SA tak bardzo utrudniajg zycie nowo przybytym. Jednoczesnie ufam Bogu i wiem, ze wszystko ma swoj
czas. Kilka grup w naszym regionie niemieckojezycznym korzysta obecnie z formatu listu, ktdry okazat sie bardzo
skuteczny w Monachium. Mozna go przeczytac ponizej. Bernd S., Zurych, Szwajcaria

Dziekujemy za Twoje zapytanie. Witamy w SA w Monachium. Zatgczamy kilka informacji o nas i mitingach.
Seksoholik doprowadza sie do potozenia, w ktdrym nie moze juz odrdznic¢ dobra od zta. Stracit on kontrole, nie
moze juz wybieraé i nie jest na tyle wolny, aby sie zatrzymad. Zqdza stata sie natogiem. Nasza sytuacja przypomina
sytuacje alkoholika, ktdry nie moze juz znies¢ alkoholu, musi wiec definitywnie przestac pic, a jednak ugrzqzt w
tym na tyle, Ze nie jest w stanie zerwac z natogiem. Tak samo jest z seksoholikiem, czyli “seksualnym pijakiem”,
ktory z jednej strony nie moze juz znies¢ zqdzy, ale z drugiej — nie moze z niq zerwac.

Dlatego SA, podobnie jak Anonimowi Alkoholicy, przyjmuje definicje trzeZwosci. Nasza definicja trzeZzwosci to:
Powstrzymujemy sie od jakiejkolwiek formy seksu z samym sobq lub z kims innym niz wspdtmatzonek. Ta definicja
zapewnia nam jasnosc, ktorej potrzebujemy, aby powstrzymac sie od zqdzy we wszystkich jej formach. Nasze
mitingi odbywajq sie 7 razy w tygodniu: Poniedziatek, 19:00, Wtorek, 7:00 ...

Mitingi osobiste odbywajq sie w Centrum samopomocy SHZ (nazwa ulicy) w Monachium. Mozesz przychodzi¢ na
wszystkie mitingi lub tylko na pojedyncze. Pierwszy raz zalecamy udziat w mitingu osobistym. Proponujemy tez
mozliwos¢ wstepnego spotkania (telefonicznie lub 15 minut przed mitingiem, z wyjgtkiem wtorku), jesli jestes
nowgq osobq.

Najlepiej odpowiedz na tego maila i daj znac, kiedy chcesz przyjsc. Jesli chcesz, ktos z naszej grupy moze spotkac
sie z Tobg okofo 15 minut wczesniej i wyjasnic sposob, w jaki dziatajq nasze mitingi. Jesli chcesz porozmawiac z
kims wczesniej, zadzworn do V. (numer telefonu).

SA jest programem anonimowym: Nie przechowujemy nazwisk, adresow ani numerdw telefondw naszych
cztonkow (lub usuwamy je natychmiast po uzyciu).

Mam nadzieje, Ze te informacje okazq sie pomocne i do zobaczenia na jednym z naszych mitingow. Zapraszamy,
kiedy tylko zechcesz! Po prostu poinformuj nas z wyprzedzeniem o dniu, w ktérym chciatbys przyjs¢, a my
poinformujemy Cie w ktorej sali spotykamy sie danego dnia.

Nasza rada dla nowo przybyltych - znajdz sponsora, grupe macierzystq i pracuj na programie.

Nowo przybyty ma wszystko do zyskania i nic do stracenia.

Pomaganie innym przez bycie obecnym / pojawianie sie na mitingach

Jestem jedng z dwdch osdb, ktdre witajg nowe osoby na grupie e-mailowej SA Net. SA Net ma obecnie ponad
1000 cztonkdw, z ktérych wiekszos¢ spotyka sie na Zoomie, wiec zostaje niewielu, ktérzy aktywnie zajmujg sie e-
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mailami. Jestem jedng z niewielu i odnalaztam wspaniate zdrowienie nie tylko uczestniczac w SA Net, ale takze
petnigc stuzbe.

Aby wzigc¢ udziat w SA Net, osoba dzieli sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg, wysytajgc wiadomos¢ e-mail
do catej grupy. Co tydzien pojawia sie temat proponowany przez tych uczestnikdw, ktorych zadaniem jest takie
wtasnie sugerowanie tematow. Lubie by¢ czescig SA Net, poniewaz przed dotgczeniem do SA wymieniatam e-
maile z mezczyznami, ktérych znajdywatam na pewnych stronach ,przyjazni”. To, co wtedy stuzyto mi do
karmienia zadzy, teraz stuzy do doswiadczania i dzielenia sie zdrowieniem. To prawdziwy cud.

Nowe osoby w SA Net witamy wysytajgc im wstepnego e-maila, ktéry zawiera krétkie wprowadzenie do SA Net,
a nastepnie 5 pytan. Pierwsze pytanie zadajemy w celu ustalenia, czy nowo przybyty jest osobg dorostg. Wynika
to z faktu, ze SA Net to wspdlnota dorostych cierpigcych na seksoholizm, wiec trzeba mie¢ ukoriczone 18 lat.
Miatam kilka sytuacji, w ktérych osoby w wieku 16 lat zwrdcity sie do mnie, a ja bez przekonania musiatam
odrzuci¢ ich prosbe i skierowa¢ do terapeutéw lub dorostych, ktérym ufajg, lub do S-Ateen (wspdlnota
nastolatkdw SA).

Drugie pytanie ma na celu ustalenie, czy dana osoba jest nowo przybyta. Czasami zdarza sie, ze dana osoba byta
juz kiedys w SA, ale odeszta ze wspdlnoty. W takich sytuacjach traktujemy takie osoby jak nowo przybyte. Trzecie
pytanie ma na celu ustalenie, czy nowa osoba ma pragnienie zerwania z z3dzg, co jest zgodne z Tradycja Trzecia
SA - jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwac z z3dzg i osiggna¢ seksualng trzezwosé.

Czwarte pytanie dotyczy tego, czy dana osoba jest meiczyzng czy kobietg, gdyz kolejnym krokiem jest
skontaktowanie jej z tak zwanym ,,12-to krokowcem” (12th-stepper). 12-to krokowcy to mezczyzini i kobiety,
ktorzy dzielg sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg z nowo przybytymi i odpowiadajg na wszelkie pytania dotyczgce
SA lub SA Net. Zasadg jest, ze mezczyzna towarzyszy nowej osobie ptci meskiej a kobieta kobiecie.

Po zakonczeniu tego procesu i potwierdzeniu, ze adres e-mail nowo przybytego jest prywatny w celu zachowania
anonimowosci, 12-to krokowiec wysyta wiadomos¢ e-mail, aby powiadomic¢ koordynatoréw ds. wstepowania do
wspolnoty, ze nowo przybyty jest gotowy dotgczy¢ do SA Net. Dzielimy sie niektérymi zasobami dla nowo
przybytych - literatura SA, podcasty SA, infografika z podsumowaniem informacji o SA, wytyczne o udostepnianiu
SA Net oraz linki do Zoom, mitingéw telefonicznych i osobistych.

Zachecamy nowe osoby, zeby oprécz zdrowienia w SA Net korzystaty tez z innych naszych mitingéw. Osobiscie
korzystam z SA Net, Zoom i kenijskich mitingdw osobistych, ktére naprawde pomogty mi zdrowiec i daty rézne
kontakty we wspdlnocie.

Tradycja 5 i Krok 12 wymagajag ode mnie niesienia postania. W pierwszych miesigcach zdrowienia bytam
przekonana, ze moge uratowac wszystkich nowo przybytych, wiec nagabywatam kazdego z nich, zeby chodzit na
mitingi, znalazt sponsora i pracowat na programie. Po pewnym czasie zdatam sobie sprawe, ze nie moge pracowac
na programie innych ludzi, bo jestem naprawde bezsilna.

Pomagam im zatem pozosta¢ w SA sponsorujgc niektdre osoby, przychodzac i bedgc obecng dla nich, czy to na
SA Net, na Zoom, czy na nasze] kenijskiej wspdlnocie. Moja fizyczna obecnosé na lokalnej wspdlnocie pomaga
kobietom pozosta¢, a mezczyzni uczg sie, jak praktykowac zdrowienie w otoczeniu kobiet. Aktywnie uczestnicze
w mitingach, na ktérych dziele sie doswiadczeniem zachecajac ich do pozostania. Niektérzy odchodzg, zawsze
jednak radoscia jest widzie¢ tych, ktérzy zostajg i trzezwieja.

Kawy W., Nairobi, Kenia

TEMAT DYSKUSILI. Jak ty i twoja grupa macierzysta przyjmujecie nowe osoby i zachecacie je do pozostania?
Kawy dzieli sie, w jaki sposéb pomaga nowo przybytym pozosta¢ w SA, sponsorujac niektorych, oraz bedac dla
nich obecng na rdéine sposoby. Szczegdétowo wyjasnia, w jaki sposdb SA Net wita nowe osoby i zacheca do
pozostania. Jaka jest procedura postepowania z nowo przybytymi na Waszej grupie macierzystej? Czy dobrze
dziata? Czy zastanawialiscie sie nad tym, jak polepszy¢ pierwszy kontakt mailowy lub telefoniczny? Jak przyjac
nowe osoby na pierwszym mitingu? Jakie (wypowiedziane i niewypowiedziane) postanie niesie atmosfera Waszej
grupy? Czy to nadzieja, trzezwos¢ i rados¢? W jaki sposéb kontynuujecie kontakty z nowymi osobami? Jak
przyjmujecie osoby, ktore odeszty z SA i pojawiajg sie ponownie?

Mozecie wykorzystac ten temat na mitingu lub przestaé historie swojego zdrowienia na adres essay@sa.org
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‘ Nowej osobie ta ksigzka obiecuje uwolnienie od seksoholizmu, jesli bedzie postepowata zgodnie z jej tresciqg.

Bycie nowo przybytym to postawa serca

Moj pierwszy miting w niedziele wieczorem w McLean odbyt sie prawie dwa lata temu. W tym czasie miting
odbywat sie wytgcznie na Zoomie. Starszy uczestnik wystat mi wiadomos¢ i zapytat, czy jestem nowo przybytym.
Bytem zbyt przestraszony i dumny, zeby by¢ z nim szczery. Nie bytem wtedy trzezwy. Wiem tez, ze nie brzmiatem
trzezwo. Po prostu ucieszyt sie, ze jestem. Od tamtej pory to moja grupa macierzysta.

14 miesiecy pdzniej ten sam cztowiek byt na moim $lubie, w towarzystwie kilku uczestnikéw, ktérzy sg ze mng od
pierwszych mitingdw. Gdyby kto$ zapytat jednego z nich, czy obecnie brzmie tak samo, jak wtedy, gdy miatem
rok trzezwosci, miesigc lub wcale, na pewno by sie rozesmiali.

Jako zdrowiejacy seksoholik - dojrzewam. Odkrywam mdj wtasny sposdb wyrazania sie. Z kazdym nowym
okresem, w ktérym brzmie zauwazalnie inaczej, ponownie staje sie nowo przybytym. Dla mnie nowej osoby nie
okresla jedynie brak doswiadczenia zdrowienia lub dtugos¢ kalendarzowej trzezwosci. Nowo przybyty to raczej
postawa serca. Bog nieustannie objawia mi coraz wiecej, gdy zaspokajam swdéj duchowy gtod.

Zdrowienie to obcy krajobraz, opisywany czasem jako piekne widoki, a czasem jako mgta, w ktdrej nic nie widze
przed sobg poza miejscem na postawienie kolejnego kroku (por. Biata ksiega, str. 98). Jestem nowo przybytym
na kazdym nowym etapie mojego rozwoju - etapach, na ktérych widziata mnie moja grupa niedzielna McLean.

Ta grupa swietowata ze mng, gdy skonczytem studia, wspierata mnie w nowym matzenstwie, towarzyszyta mi gdy
zmagatem sie z rozumieniem Sity Wyziszej i smucita sie ze mng, gdy przygotowywatem sie do dalekiej
przeprowadzki przez caty kraj, zeby podjaé kolejne przedsiewziecie.

Wspdlne kolacje w ,,Lazy Mike's Deli” (patrz zdjecie w PDF) i aplauz zdobycia medalionéw trzezwosci to nie tylko
podstawowe elementy grupy macierzystej, ale tez przebtyski trzezwego zycia. Nasza grupa jest otwarta, uczciwa
i chetnie podejmuje dziatania. Obecnie mamy jeden miting w miesigcu poswiecony studiowaniu Tradycji i
Koncepcji, aby potgczy¢ sie z programem wiekszym niz my sami. JesteSmy przygotowani dla nowo przybytych.
Kazda grupa budowana z mysla o nowo przybytych jest grupg, ktéra przetrwa. Grupa MclLean powitata mnie,
nowo przybytego, z wielka zyczliwoscig, ktdra pomogta mi odnalez¢ koncepcje Boga.

Noah B., Wirginia, USA

Wocale nie taki wyjatkowy

Okoto 2003 roku, na dawnej grupie macierzystej w Filadelfii, opracowali$my format mitingu wprowadzajgcego
dla nowo przybytych. Napisalismy do wielu intergrup na catym Swiecie, pytajac, czy organizujg mitingi
wprowadzajgce dla nowych osdb. Wiele osdb odpisato, dzielgc sie doswiadczeniem takich mitingdw, wiec
potaczylismy te pomysty, aby stworzy¢ najlepsza dla nas formute. Naszym celem byto poméc nowo przybytym,
zeby jak najlepiej sie poczuli oraz zmniejszy¢ ich obawy. Méwilismy im, ze z wtasnego doswiadczenia doskonale
wiemy, ze najtrudniejszg rzecza, jaka kiedykolwiek zrobili, to wyj$¢ z samochodu i przyj$é na miting, aby poprosic¢
0 pomoc.

Oto nasz format mitingu wprowadzajgcego - wypracowany przez dziesieciolecia. W odrdznieniu od typowego
mitingu dla nowych oséb, to bardziej swobodny dialog. Zachecamy do korzystania - i zyczymy powodzenia!
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Miting wprowadzajacy - sugerowane punkty rozmowy

1. Powitaj nowg osobe i potwierdz, ze jest tu dla wtasnego zdrowienia.

Woyjasnij, ze to nieformalny miting - inny niz zwykle. Moze pyta¢ o co tylko chce.

Jak dowiedziata sie o SA?

Przeczytajcie: ‘Cel SA’ oraz ‘Czym jest seksoholik i czym jest trzezwos¢ seksualna?’

Poinformuj nowa osobe, jak definiujemy trzezwosc:

a. SAnie jest uniwersalng wspdlnoty, ktéra odpowiada wszystkim.

b. Istniejg inne wspdlnoty Dwunastu Krokow, na ktérych cztonkowie mogg definiowac wtasng trzezwosc.

c. Nasz ,imperatyw trzezwosci” to zadnego seksu z samym sobg. Zadnego seksu z kimkolwiek, z kim nie jeste$
w zwigzku matzenskim. Matzenstwo definiuje sie jako zwigzek pomiedzy jednym mezczyzng i jedng kobieta.
Oraz postepujace zwycigstwo nad z3dza.

6. Uzaleznienie: Wyjasnij, ze cho¢ uruchamiamy sie w rézny sposéb, to wszyscy jestesmy uzaleznieni od z3dzy.

7. [ZNAJDZ osobe mierzaca czas] Kroétko (3 minuty) opowiedz nowej osobie swoja historie:

a. Dzieki temu wie, ze rozmawia z osobg naprawde uzalezniong od seksu.

b. Autentycznie pokazuje to otwartos¢, uczciwosé, bezsilnosc i chec zdrowienia.

c. Popros innych uczestnikdw mitingu o przedstawienie sie, podanie okresu trzezwosci i opowiedzenie swojej
3-minutowej historii.

8. Popros nowg osobe, aby poswiecita 3 minuty na wyjasnienie, dlaczego tu jest.

9. Czego chce zaprzestac? Zapytaj: ,Czy naprawde chcesz tego zaprzestaé? Czy tylko czesciowo?” To uzaleznienie
przypomina zjezdzanie windg, z ktérej mozna wysigs¢ na dowolnym pietrze.

10. W ogdlny sposdb wyjasnij program Dwunastu Krokéw SA - duchowo$¢ programu - pamietajgc o réznych

vk wnn

punktach widzenia na temat Boga.

11. Wyjasnij, czego mozna sie spodziewaé podczas mitingéw:

a. Kiedy nowa osoba przychodzi na miting, moze dzieli¢ sig, kiedy tylko czuje sie komfortowo. Nikt nie oczekuje
od niej, ze musi co$ powiedzie¢ lub zrobi¢, z wyjgtkiem przedstawienia sie.

b. Jesli nie jest pewna, czy jest seksoholikiem, moze po prostu poda¢ imie i podczas zwyktego mitingu
powiedziec, ze jest nowg osoba.

c. Nie mamy formalnego sposobu ubierania sie, ale nie chcemy, zeby nasz ubiéor wyzwalat zadze u innych.
Zasugeruj, ze jesli osoba nie jest pewna, czy tu pasuje, sugerujemy, aby wzieta udziat w szesciu mitingach,
ktore pomoga jej podjac decyzje.

e. Woyjasnij, na czym polega podnoszenie reki i zgtaszanie sie do dzielenia.

f.  Wyjasnij, co oznacza Siddma Tradycja.

g.  Wyjasnij, co to medalion 24-godziny trzezwosci.

12. Zaproponuj wymiane numerow telefonéw i koniecznie zadzwon do nowej osoby po 1-2 dniach.

13. Podarujim: SA do nowo przybytego, Broszura SA oraz plan mitingdw w Waszym miescie.

14. Krotko wyjasnij co to jest sponsorowanie oraz tymczasowe sponsorowanie.

15. PrzyprowadZ nowg osobe na miting kilka minut wczesniej, aby mogta wczesniej poznac inne osoby. Pamieta;j,

aby zaprosic jg pdézniej na spotkanie po mitingu, jesli cos planujecie.

,Nie jesteSmy zwigzani z zadng konkretng religia, ale modlimy sie na kazdym mitingu. Po chwili cichej medytacji w

intencji oséb uzaleznionych, ktdre wcigz cierpig zaréwno na tym mitingu, jak i poza nim, chciatbym poprosic¢
o poprowadzenie nas w ktérejs modlitwie wspdlnoty 12 Krokéw”. [Wszyscy stojg w kregu.] ,Ciggle

wracaj! Program dziafa, jesli nad nim pracujesz, wiec pracuj, bo jestes tego wart!”

Przez lata z wielkg radoscia obserwowatem nowe osoby na mitingach wprowadzajacych, podczas ktérych
dzielilismy sie z nimi tymi informacjami i opowiadaliémy nasze historie. Zdarzato sie, ze nowe osoby dziwity sie,
ze ich historie wcale nie sg takie wyjatkowe. Mdwig nam tez, ze czujg sie wdzieczni, wiedzgc, ze dostepna jest
pomoc. Przede wszystkim jednak mdéwia, ze pomaga im to dobrze sie poczud.

Michael J., Texas, USA

Mamy nadzieje, Ze wszyscy na swiecie nauczq sie od nas - nie jak pozgdad, ale jak nie kierowac sie Zzqdzg.
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Historie osobiste SA - Bog sprawia, ze dziejg sie niesamowite rzeczy

Poddajqc sie trzezwosci i akceptujgc Boga jako Przetozonego, jego Zycie catkowicie zmienito sie w podroz radosnej
stuzby.

Tuz przed przyjsciem do SA siegnatem dna. Na zewnatrz nie byto to oczywiste, ze zycie stato sie nie do
opanowania. Wcigz bytem zonaty, miatem dzieci, zdrowie, dom, prace i wspdlnote. Wewnetrznie jednak bytem
w strasznej rozpaczy i w bardzo ciemnym momencie.

Miatem obsesje fantazji seksualnych. Jesli nie bytem zajety wymagajgcym zadaniem, to planowatem, jak zdoby¢
nastepng dawke. Jakie filmy pornograficzne mégtbym wyszukac¢? Kiedy mdgtbym stworzy¢ okazje, zeby sie
uruchomic¢? Nie potrafitem przestac. Caty dzien stawat sie ucigzliwg gonitwa zaje¢ i interakcji, ktére musiatem
usungc z drogi, zeby méc wreszcie przejs¢ do prawdziwego sensu mojego istnienia. Kilka godzin przed ekranem
oddawatem sie fantazjom - haj, stymulacja, masturbacja i préba utrzymania tego jak najdtuzej, zanim zwyciezg
zmeczenie i wyczerpanie emocjonalne. Potem szedtem spac, budzitem sie i powtarzatem to wszystko kolejny raz.

W miare jak coraz bardziej angazowatem sie w fantazje na haju, stawatem sie coraz bardziej oderwany od
rzeczywistosci, od ludzi, od wiasnego poczucia siebie. Obsesja seksu doprowadzita do chorych postaw. Sprawita,
ze statem sie bardziej egocentryczny - zupetny narcyz. Nie mogtem utrzymaé sie w rzeczywistosci z jej
obowigzkami, zobowigzaniami i wymaganiami, z rzeczami, ktore odciggaty mnie od moich celéw - ciggtego
zaspokajania siebie i zatracania sie w nierzeczywistosci.

Statem sie cieniem osoby. Odizolowany, wstydzitem sie spojrze¢ ludziom w oczy, z bélem patrzytem na siebie w
lustrze - nie rozpoznawatem swojego odbicia w lustrze. Wszystko, co cenne i wartosciowe, byto bezuzyteczne w
poréwnaniu z zgdzg. Nie miatem zadnego celu - czutem, ze nie mam nikomu nic do zaoferowania. Chciatem po
prostu uciec w seksualne zapomnienie. Jednak po dwuletnim szalenczym ciggu, w ktérym catkowicie oddatem
sie chorobie, Sita Wyzsza zrobita dla mnie to, czego sam nie potrafitem zrobic dla siebie.

Wypalitem sie. Narkotyk przestat dziata¢. Przez 20 lat zgdza zawsze byta ucieczkg i Srodkiem uspokajajgcym. Ale
teraz to nie dziatato, nawet gdy upieratem sie przy tych samych dziataniach, tym samym wysitku, by cieszy¢ sie
23dzg - opadty resztki iluzji. To taskawe wytchnienie dato mi wystarczajgco czasu, by doswiadczy¢ przerazajgcej
duchowej i emocjonalnej otchtani, ktorg zagtuszatem zgdzg. BAl byt nie do zniesienia.

Wraz z bélem przyszta otwartos$¢ i gotowosé, by sprébowac pozbyc sie ciezaru, ktory ciggnat mnie w dét. Wtedy
stato sie jasne, co musze zrobié. Statem sie gotowy, zeby usungc Internet zdomu i urzadzen. Pierwszego wieczoru,
odtgczony od gtéwnego Zrédta mojego ,zycia”, spodziewatem sie, ze moge oszale¢ z niepokoju i odbijac sie od
Scian, ale zamiast tego zstgpit na mnie spokadj, jakiego nigdy wczesniej nie doswiadczytem. Czutem sie w objeciach
kochajgcej Sity Wyzszej. Poczutem nadzieje, ze moze da sie znalez¢ inny sposdb zycia.

Przez krétki czas niosta mnie rézowa chmura ulgi, ale powoli zgdza uliczna i fantazje wkradaty sie z powrotem do
Swiadomosci. Przyjaciel opowiadat mi o programach Dwunastu Krokéw, ale nigdy nie bytem na tyle otwarty, zeby
wyjs¢ ze znanego mi piekta i podzieli¢ sie staboscig z innymi, zwtaszcza w tym obszarze. Ponownie interweniowata
Sita Wyzsza. Stato sie to dzieki koledze, ktéry skontaktowat sie ze mng w duchu Dwunastego Kroku. Bytem na
grupie samodoskonalenia, gdzie dzielilismy sie osobistymi wyzwaniami. Nigdy wczesniej nie bytem szczery co do
problemdéw z z3dza. Kiedy kolega ustyszat, jak opowiadam o ulicznej zadzy i fantazjach oraz o tym, jak bardzo
czutem sie wobec nich bezsilny, zidentyfikowat sie ze mnag. Zmagat sie z podobnymi zachowaniami. Powiedziat:
»Jestem seksoholikiem i mysle, ze ty tez mozesz nim by¢. Razem z innym kolegg chcemy zatozy¢ w miescie miting
Anonimowych Seksoholikow. Przyjdziesz?” Nie jestem pewien, co sprawito, ze sie zgodzitem, ale dzieki temu,
czego wczesniej doswiadczytem, moj umyst i serce otworzyly sie na tyle, zeby odpowiedzie¢ ,tak”.

Nigdy nie wyobrazatem sobie, jak wielki wptyw ta decyzja bedzie miata na zycie moje i innych. To pierwszy
anglojezyczny miting SA w moim miescie Ramat Beit Shemesh w Izraelu. Byt rok 2013. Zaczgtem zdrowiec i od
tamtej pory jestem trzezwy, jeden dzien na raz. Porzucitem swoje dawne, samolubne zycie. Oddatem sie pod
opieke i przewodnictwo kochajgcej Sity Wyzszej. Statem sie gotowy przyjac wskazéwki i zy¢ zgodnie z duchowymi
zasadami. Kiedy nabieratem trzeZwosci i zdrowienia, poczutem, ze w koricu mam co$ wartosciowego -
doswiadczenie, site i nadzieje, zeby podzieli¢ sie z wcigz cierpigcym seksoholikiem. Sponsorowatem innym i
rozwijatem sie duchowo pod kierunkiem sponsoréw. Moje zycie sie zmienito. Odrodzitem sie.

Chce jednak podzieli¢ sie z wami tym, jak to duchowe przebudzenie stato sie ziarnem, zasianym przez Site Wyzszg,
dla rozwoju osobistego i grupy przez kolejne 10 lat. PrzeszliSmy od dwdch-trzech osdb, spotykajgcych sie raz w
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tygodniu, do trzech mitingédw tygodniowo z kilkunastoma zaangazowanymi uczestnikami. Od samego poczatku
pomagatem w rozwoju grupy petniagc stuzby sekretarza lub skarbnika. Ostatecznie pomogtem zatozy¢ naszg
pierwszg intergrupe skfadajaca sie z trzech grup.

Potem reprezentowatem intergrupe na wiekszej intergrupie w Beit Shemesh. W koncu doszlismy do punktu, w
ktorym dotaczylismy do regionalnej intergrupy, ktérej zostatem delegatem. Nasza intergrupa rozrosta sie,
reprezentujgc 7 mitingdw. Petnitem réine stuzby. Kiedy zorganizowaliémy zlot w jezyku angielskim,
przewodniczytem temu wydarzeniu, a pdzniej pomogtem w kolejnych dwéch wydarzeniach z inng duzg angielska
intergrupa w Jerozolimie.

Sita Wyzsza nadal motywowata moje serce do poszukiwania nowych mozliwosci rozwoju stuzac i odwdzieczajgc
sie SA. Inny uczestnik, zaangazowany w program sponsorowania korespondencyjnego dla Komitetu Zaktadéw
Karnych, poprosit mnie o zaangazowanie sie. Bytem sponsorem jednego wigznia i pomagatem przydziela¢
sponsoréow uczestnikom osadzonym w wiezieniach w USA. Zaangazowatem sie w dziatalnos¢ komitetu
miedzynarodowego zlotu SA. Pomogtem zarezerwowaé miejsce na nadchodzacy zlot w 2024 roku. Zostatem
wspotprzewodniczacym tego zlotu. Zostatem zastepca delegata dla regionu Izraela, a ostatnio delegatem - czescig
SA jako catosci.

Widziatem, jak nie tylko ja, ale kilku cztonkéw grupy wyrosto na wartosciowych wspoétpracownikéw w stuzbach
SA, lokalnie i miedzynarodowo. Wspominam o tym wszystkim nie po to, by sie przechwalaé, ale zeby podzieli¢
sie z Wami tym, co Sita Wyzsza zrobita z moim zyciem, ktére wczesniej byto bardzo samolubne, samotne, puste i
autodestrukcyjne. Kiedy Bog jest moim Szefem, a ja Jego wspdtpracownikiem, nosnikiem postania zdrowienia SA,
wydarzajg sie niesamowite rzeczy, dla mnie i ludzi wokét mnie. Chciatbym zacheci¢ innych do rozwoju w stuzbie
i szukania mozliwosci przyczyniania sie do duchowego zdrowia SA jako catosci. To zaangazowanie i stuzba dajg
mi prawdziwg wiez i wiekszg rados¢ niz kiedykolwiek mogtem sobie wyobrazié.

Daniel K., Ramat Beit Shemesh, lzrael

Nowo przybytemu nalezy przypomniec, ze program SA jest procesem, a nie jednorazowym wydarzeniem.

Spraw, zeby poczuf sie jak w domu, zeby wiedziat, ze trafit do wtasciwego miejsca.

Praca nad krokami to jej priorytet

Kochajgcy Bog sprowadzit jg z podwdjnego zycia opanowanego przez zqdze do postawy radosci ze stuzby Jemu i
Jego stworzeniu.

Jestem seksoholiczkg. A moze raczej z3dzo-holiczkg. Uzywatam z3dzy, by radzi¢ sobie z zyciem, odkad siegam
pamiecig, by¢ moze od czwartego lub pigtego roku zycia. Na poczatku uzywatam fantazji i kompulsywnej
masturbacji, zanim jeszcze dowiedziatam sig, czym jest seks. Te zachowania nie byty wtedy problemem - byty dla
mnie rozwigzaniem.

Jako nastolatka uzaleznitam sie od niezdrowych zwigzkow, a pdiniej od literatury erotycznej. Zaczetam
rozsypywac sie emocjonalnie i chodzi¢ do specjalistéw zdrowia psychicznego. Psychiatra zdiagnozowat u mnie
depresje kliniczng i przepisat mi leki przeciwdepresyjne. Terapia i leki pomogty do pewnego stopnia, jednak wciaz
byta we mnie pustka, ktérg probowatam bezskutecznie wypetni¢ zwigzkami i fantazjami. Nie wiedziatam, ze
bytam uzalezniona od zadzy.

Po kilku latach bytam juz mtodg mezatka z nowo narodzonym dzieckiem. Nie pamietam, co byto powodem tego,
Ze pewnego wieczora pierwszy raz doswiadczytam emocjonalnego dna. Bodl, pustka i samotnos¢, ktore
odczuwatam, byly nie do zniesienia, wiec zdecydowatam sie pd6js¢ na miting 12 Krokéw. Nie wiedziatam co to
jest. Wiedziatam tylko tyle, ze uzaleznienie istniato w mojej rodzinie (nie wspominajgc o mnie) i ze pragnetam
pocieszenia, wsparcia i zrozumienia innych ludzi, ktérzy mogli mie¢ podobne doswiadczenia. Nie miatam pojecia
co to Kroki, sponsorzy i inne. Mimo to ptakatam podczas pierwszego mitingu. By¢ moze byto to poczucie
obecnosci Sity Wyzszej, a moze ulga, gdy zdatam sobie sprawe, ze nie jestem sama. Wiem tylko, ze w koncu
poczutam, ze przynaleze.

Nadal czutam sie niespokojna, poirytowana i niezadowolona. Szukatam dalszej pomocy, trafitam wiec do osrodka,
aby leczy¢ wspoétuzaleznienie. Zaczetam pracowac nad Krokami, biorgc odpowiedzialno$¢ za wady charakteru i
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zados¢ czynigc innym. Ukonczytam terapie po okoto péttora roku i nadal chodzitam na rézne mitingi 12 Krokow.
Wiele w zyciu ulegto poprawie - relacje i zdolno$¢ funkcjonowania w $wiecie znacznie sie polepszyty. Zadza jednak
nadal byta moim gtebokim, mrocznym, wstydliwym sekretem. Prowadzitam podwdjne zycie.

Jak naironie, to wtasnie po tym, jak zostatam cztonkiem S-Anon, w koricu zdatam sobie sprawe, ze jestem bezsilna
wobec uruchamiania sie seksualnego. Zdatam sobie z tego sprawe pierwszy raz na zlocie, gdzie cztonkowie SA i
S-Anon rozdzielili sie do réznych sal na mitingi. Pamietam, jak myslatem: , Oto jestem, catkowicie pijana zadza,
siedzac na mitingu S-Anon. Powinnam by¢ w tej drugiej sali”. Zajeto mi troche czasu, ale dzieki zachetom innych
kobiet w koricu postanowitam zajgé sie moim seksoholizmem.

Najpierw posztam do innej wspdlnoty S, gdzie stosowatam pétsrodki w celu zdrowienia. W pewnym sensie
pracowatam na programie, w pewnym sensie rozmawiatam ze sponsorkg i inng kobietg. Bytam upojona ,rézowa
chmurka” trzezwosci, wiec oczywiscie po 6 miesigcach sie uruchomitam. Jedyna przyjaciétka ze wspdlnoty
odeszta, by dofaczy¢ do kobiecej grupy SA, dosztam wiec do wniosku, ze nie mam nic do stracenia, i tez
postanowitam dotgczyé. To byto 10 czerwca 2020 roku i od wtedy sie nie uruchamiam.

Od tego czasu zdatam sobie sprawe, ze zgdza byta sitg napedowq uruchamiania sie, wraz ze wszystkimi innymi
niezdrowymi emocjonalnymi przywigzaniami z przesztosci. Zaczetam powoli - pierwsza sponsorka byta wobec
mnie bardzo cierpliwa. Duzo méwita o stuzbie, zwtaszcza w domu, co bardzo pomogto mi wyjs¢ z mojej gtowy.

W koncu zaczetam pracowaé na programie, zmieniajgc po drodze sponsorki. Przysztam do wspdlnoty, zeby
wytrzezwieé, ale bycie trzezwg nie byto wystarczajgce. Nigdy nie bytam w stanie zy¢ na warunkach zycia (to
wtasnie dlatego zaczetam sie uruchamiac), musiatam wiec postawié na pierwszym miejscu program i prace nad
krokami. Staram sie codziennie czytad i stosowac Kroki 10i 11 na podstawie Wielkiej Ksiegi AA. Jest tam napisane,
Zze mamy codzienne wytchnienie ,uwarunkowane utrzymaniem naszego stanu duchowego” - traktuje to wiec
bardzo powaznie. Jesli wierze, ze mdj seksoholizm jest chorobg, to kazdego dnia musze braé leki. Podjetam taka
decyzje i zobowigzanie, gdy postawitam Krok Trzeci. Ten Krok méwi, ze: ,Postanowiliémy powierzy¢ naszg wole i
nasze zycie opiece Boga ...”. Nie méwi: ,PostanowiliSmy powierzy¢ naszg zadze ...”.

Oczywiscie, powierzanie zgdzy jest wazne! Musze by¢ gotowa wyrzec sie prawa do pozadania kogo$ oraz do bycia
pozadang. Musze by¢ gotowa przyznaé, ze zadna inna osoba nie nalezy do mnie. To jednak dotyczy wszystkich
aspektéw mojego zycia. llekro¢ stawiam zgdania swiatu lub innym ludziom - jestem nieszczesliwa. W trakcie
zdrowienia coraz bardziej sobie to uswiadamiam. llekro¢ co$ mnie wzburzy i robie inwenture, zawsze pojawia sie
ukryte oczekiwanie, ze co$ da mi poczucie bezpieczenstwa, cos, z czym moge sie utozsamié, na przyktad status
lub piekno.

Prawda jest taka, ze moja tozsamos¢ jest zbudowana na fundamencie tego, ze jestem ukochanym dzieckiem
kochajgcego Boga. Cata reszta, wszystko co robie w zyciu, jest rolg wyznaczong przez Ostatecznego Rezysera.
Wszystkie te role sg darem i przywilejem. Dopdki ide przez zycie dzien po dniu, z pragnieniem stuzenia Sile
Wyiszej oraz wszystkim istotom i stworzeniom, moge by¢ szczesSliwa. Jestem wdzieczna, ze dzisiaj jestem wolna
od obsesji 23dzy, dzieki Bogu i wspaniatej wspdlnocie SA.

Meira D., Ramat Beit Shemesh, lzrael

Spotykamy sie czesto, aby nowi cztonkowie mogli znalezé wspdlinote, ktorej szukajq.

Podejmowanie wszelkich wysitkow, zeby nies¢ postanie

e Nasza strona internetowa essay.sa.org oferuje artykuty i nagrania z kazdego nowego numeru Essay. Na
stronie jest 9 zaktadek w innych jezykach, gdzie mozna przeczytaé i postuchaé ttumaczen 6 tekstow z kazdego
Essay. W ten sposéb Essay naprawde doktada wszelkich staran, aby nies¢ postanie na caty swiat. Czy wiesz,
ze drukowany ESSAY wysytamy za darmo do przyjaciot w wiezieniach?

e W zaktadce Piosenki zdrowienia (Recovery Songs) pojawita sie pierwsza piosenka z serii, ktérej mozesz
postuchaé na swojej ulubionej platformie podcastowej. Zdjecia z mitingdw z catego swiata sg na dole strony
,Get Involved (Zaangazuj sie)”.

e Zapraszamy na nasze najnowsze strony: The Program in Cartoons (Program w kreskéwkach), Memes in
Recovery Themes (Memy zdrowienia) oraz Take Part in Art (WezZ udziat w sztuce).
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e Aby wykorzysta¢ swéj talent do ulepszenia tej innowacyjnej i wielojezycznej strony, kliknij Help Us Improve
This Website (Pomdz nam polepszy¢ te strone). Szczegdlnie poszukujemy uczestnikédw z doswiadczeniem
tworzenia podcastéw lub filmow.

e  Prosimy o wsparcie naszego globalnego portalu kupujac ptatng Subskrypcije. Mozesz réwniez podarowac
subskrypcje seksoholikowi, ktory jej potrzebuje, klikajgc Carry the Message (Nie$ postanie).

Moja tozsamos¢ jest zbudowana na fundamencie tego, ze jestem ukochanym dzieckiem kochajgcego Boga. Cata
reszta, wszystko co robie w zyciu, jest rolg wyznaczong przez Ostatecznego Rezysera.

Kroki i Tradycje - Dwie sity wieksze ode mnie
Doszedt do gtebszego zrozumienia Sify wiekszej niz negatywna sita, ktorq ujawnit jego Pierwszy Krok.

Niedawno pracowatem nad Krokiem Drugim z osobg sponsorowang, kiedy Bég dat mi taskg poznania, ktéra
catkowicie zmienita moj sposdb patrzenia na zdrowienie. Nadal to do mnie dociera - prosze Boga, aby dat mi
jasnos¢ i przytomnos¢ umystu oraz odpowiednie stowa, zeby mdc opowiedzie¢ o tym duchowym doswiadczeniu.

Myslatem o Krokach Drugim i Trzecim jako o pierwszych Krokach, ktére dotyczg Sity Wyzszej. W Kroku Drugim
uwierzytem w Site Wyzszg, ktora moze przywrdci¢ mi zdrowie, w Kroku Trzecim oddatem jej mojg wole i zycie.
Jednak gdy sie nad tym zastanawiam, to w rzeczywistos$ci przyjatem site wiekszg ode mnie zanim postawitem
Krok Drugi. Gdy uczciwie stawiam Krok Pierwszy, pokornie akceptuje prawde o sile wiekszej ode mnie: zgdzy.
Kiedy w Kroku Pierwszym przyznaje, ze jestem bezsilny wobec zgdzy, przyznaje tez, ze zadza jest ode mnie
potezniejsza. Jest to ,sita wieksza ode mnie” - na pewno to jakas ,sita niska”, w przeciwienstwie do Sity Wyzszej,
ale mimo to wieksza ode mnie. Gdy dochodze do Kroku Drugiego i nadal mam watpliwosci co do sity wiekszej
ode mnie, to musze ponownie zmierzy¢ sie z Krokiem Pierwszym.

Jesli wiec zaakceptowatem juz site wiekszg od siebie w Kroku Pierwszym, to co robie w Kroku Drugim? Wedtug
mnie odpowiedz jest w stowach na koncu tego kroku: ,Uwierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych moze
przywréci¢c nam zdrowie.” Tak wiec w Kroku Drugim, wierze, ze istnieje Sita jeszcze potezniejsza niz moje
uzaleznienie, ale taka, ktéra ma na mnie zupetnie inny wptyw.

Wtedy jednak zaczgtem sie zastanawiaé, czy to tylko kwestia skoku wiary - Sita Wyizsza, ktéra moze siegngé w
gtab mnie i przywrdéci¢ mi zdrowie. Albo, zadatem sobie pytanie, czy jest cos wiecej niz tylko wiara, ktdra wskazuje
Site wiekszg niz uzaleznienie, ktéra mogtaby przywrdéci¢ mi zdrowie?

Zaczatem od zastanowienia sie nad naturg mojego procesu uzaleznienia. Zrozumiatem, ze dziatania, ktore
podejmowatem w uzaleznieniu - seks, narkotyki, objadanie sie - byty tak naprawde zewnetrznymi przejawami
procesu uzaleznienia - ze korzenie uzaleznienia tkwity znacznie gtebiej we mnie. To tu, u tych korzeni, zaczeta sie
bezsilno$¢ - trauma, cierpienie, ciemnos¢ i wstyd, poczucie winy, nieprawdziwe przekonania i duchowe
ukrywanie - to byty korzenie, ktore karmity uzaleznienie, ktére nastepnie ujawnito sie w destrukcyjnych
zachowaniach.

Zaczatem wtedy dostrzegac, jak potezne byly te korzenie, lezace u samej podstawy mojego ja, utrzymujgce sie w
moich przekonaniach, ideach i postawach, i wtedy stato sie jasne, ze byty bardzo trujgce. Zrozumiatem, ze sam
bytem zupetnie niezdolny do zatrzymania procesu uzaleznienia w ramach wtasnych zasobdw, poniewaz
pochtaniat mnie on od srodka. Zrozumiatem swojg bezsilnos¢.

Z tego miejsca catkowitej bezsilnosci przyszto pytanie, ktére mna wstrzasneto. ,Jak to mozliwe, ze nadal tu
jestem?” Jesli ten proces uzaleznienia zdotat zniszczy¢ mnie w tak wielkim stopniu, to skad pochodzi nadzieja i
wiara w zdrowienie? Czym jest ta rzecz, to swiatto gteboko we mnie, ktére rzuca wyzwanie zgdzom, wobec
ktorych jestem bezsilny? Dlaczego pojawiam sie na mitingach? Dlaczego chodze na terapie? Dlaczego pracuje
nad krokami? Dlaczego po prostu nie ulegam mrocznemu wewnetrznemu gtosowi, ktéry moéwi mi, zebym sie
poddat? W jaki sposéb to wewnetrzne $wiatto, ktdre nalega na to, zebym miat nadzieje, nie zgasto dawno temu?
Wtedy uderzyto mnie to catg mocg. Fakt, ze wcigz mam nadzieje, wiare i wykazuje sie odpornoscig, $wiadczy o
wewnetrznej obecnosci, ktdra od zawsze tam byta i zawsze byta bardziej potezna od otaczajgcej jg ciemnosci.
Wielka Ksiega mowi: ,Gteboko w nas samych odkryliSmy Wspaniatg Rzeczywistos¢. Ostateczna analiza pokazuje,
ze tylko tam mozna Go znalez¢” (AA 55). Za kazdym razem, gdy czytam ten fragment, przechodzg mnie dreszcze.
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Wspaniata Rzeczywisto$é, Sita, ktérg uswiadomitem sobie w Kroku Drugim, ktéra jest silniejsza niz ciemnosé,
zawsze byta obecna gteboko we mnie.

Decyduje nazywac te czesc siebie Duszg i wierze, ze ta Dusza, gteboko we mnie, jest ze swojej natury potaczona
z Nieskornczonym poza mnag. Stowa, ktorych uzywam do opisania tego doswiadczenia, nie majg tak naprawde
znaczenia, kazdy moze wiec wybrac wiasne stowa.

Najwazniejsze, ze po spedzeniu catego zycia na poszukiwaniu czegos$ poza sobg, co sprawitoby, ze poczutbym sie
spetniony i petnowartosciowy, to, czego naprawde szukatem, byto we mnie przez caty czas. Ukryte i pokryte
warstwami zepsucia, to wewnetrzne swiatto nigdy nie zostato uszkodzone przez natég i pozostaje catkowicie
czyste. Nie powinno mnie juz by¢ w tej walce, a jednak nadal tu jestem, idac dalej w swoim wtasnym, dobrze
pojetym interesie. Pokazuje mi to, poza samg wiarg, powdd, zeby uwierzy¢ w Site, ktdéra jest mocniejsza od
uzaleznienia i dlatego moze przywrdcié¢ mi zdrowie.

Daniel S., Nowy Jork, USA

Czeste kontakty miedzy nami i z nowo przybylymi sq jasnq stronq naszego Zzycia.

Nie przegap okazji!

Wspdlnota w Izraelu odnotowata ogromny wzrost liczby i jakosci zdrowienia od czasu jej powstania w 1996 roku.
W naszych corocznych krajowych zlotach SA z udziatem S-Anon czesto uczestniczy od 400 do 500 oséb. Nasz
izraelski region sktada sie z 5 intergrup z catego kraju i obejmuje zaréwno grupy hebrajskojezyczne, jak i
anglojezyczne, z ponad 70 mitingami.

Niemniej jednak jako wspdlnota doswiadczamy wyzwan, poczgwszy od pandemii Covid. Liczba trzezwych oséb
spadta. Dtugotrwata trzezwosc jest mniejsza. Pokolenie nowych cztonkdw zna gtéwnie mitingi Zoom, a nie mitingi
osobiste. Mam wrazenie, ze zrozumienie duchowych podstaw naszego programu ratujgcego zycie jest na niskim
poziomie. Jest mniej zlotdw, a grupy staty sie bardziej skupione na sobie. Jest mniej datkdw Siédmej Tradycji na
rzecz Regionu oraz mniej oséb petni stuzbe poza swoimi grupami macierzystymi.

Wychodzac z pandemii, staramy sie przej$¢ od przetrwania do rozwoju, wznawiajac warsztaty, zloty i dziatanie
stuzb. Powotano komitet dorazny, ktéry ma rozwigza¢ problemy finansowe, ktére nie istniaty przed pandemia.
Zloty i praca nad najblizszym zlotem miedzynarodowym pomagajg ozywic¢ ducha wspdlinoty.

Wspierajg nas w lzraelu sprawy zewnetrzne, ktdre najwyrazniej dajg programowi wiatr w zagle. Korzystanie z
prostytucji stato sie nielegalnym przestepstwem. Stuzby socjalne powoli uznajg i prébujg leczy¢ to, co nazywa sie
Kompulsywne Zaburzenie Zachowan Seksualnych (CSBD). Kursy na ten temat sg prowadzone dla
profesjonalistow, gdzie spotykajg sie oni z przedstawicielami SA i styszg postanie SA. Internetowy program
przezwyciezania uzaleznienia od pornografii i zadzy zaczat kampanie reklamowg, prowadzacg do zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej i wiekszej liczby nowych cztonkéw przychodzacych do SA.

Bardzo sie cieszymy, ze po raz drugi bedziemy gospodarzami miedzynarodowego zlotu. Odbedzie sie ono w Bayit
VaGan Guest House, potozonym na wzgdrzach Jerozolimy, w odlegtosci krotkiej przejazdzki taksdwka lub kolejg
miejskg od centrum miasta i Starego Miasta. Cate miejsce wydarzenia bedzie naleze¢ wytgcznie do nas w trakcie
zlotu. Bedzie wiele rdinych aktywnosci dostepnych jednoczesnie. Oprécz sesji tematycznych i gtéwnych
mowcow, uczestnicy bedg mogli cieszy¢ sie réznymi miejscami: pokdj stale zaopatrzony w napoje i przekaski;
pokdj oldtimeréw, gdzie mozna spotkac sie i doswiadczy¢ dtugotrwatego zdrowienia i prowadzi¢ wazne rozmowy;
pokdj warsztatow 12 krokdw oraz znacznie wiecej. Nie przegap tej okazji!

Komitet zlotu, Jerozolima, lzrael

Gdyby nowe osoby nie widzialy naszej radosci, nie chciatyby do nas dotgczyc.

Dotacz do nas, aby doswiadczyé wspodlnoty i zdrowienia w stonecznej potudniowej Kalifornii w lipcu 2024 roku.
Zarejestruj sie wczesniej. Nie przegap fantastycznego miedzynarodowego zlotu SA i S-Anon! Wiecej informacji
iclosangeles2024.com. Do zobaczenia! Dave H., Kalifornia, USA
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Komitet Zaktaddw Karnych (SA CFC) - Potrdjna bezpieczna przystan

Bardzo wazne byto dla mnie ukonczenie pracy nad 12 Krokami SA ze sponsorem, a takze zachowanie wszystkich
listéw i arkuszy SA, aby pokaza¢ komisji zwolnien warunkowych, ze podejmowatem dziatania dla zdrowienia.
Komisja sprawdza, czy jestem trzezwy od czynnego uzaleznienia i czy mam grupe wsparcia po zwolnieniu.
Nabytem umiejetnosci techniczne, ktére wykorzystam po wyjsciu na wolnos¢. Byto wiele rzeczy do wyboru, takich
jak spawanie, elektryka, warsztat maszynowy i stolarstwo. Zdobytem certyfikat w jednej z tych umiejetnosci.

Prébowatem skontaktowac sie z rodzing, aby sprawdzi¢, czy sg dostepni i gotowi na rozmowe ze mng. Ale na
razie nie sg - bede wiec potrzebowat wsparcia stuzb religijnych lub Armii Zbawienia. Nawigzatem kontakt z AA i
organizacjami religijnymi, takimi jak Gideons, Karos i grupy koscielne. Pastor z koSciota zawiezie mnie do powiatu,
w ktérym zostatem skazany, gdzie bede musiat zarejestrowac sie w biurze szeryfa w ciggu 24 godzin od zwolnienia
i uzyskac kuratora sgdowego.

Najpierw bede musiat znalez¢ tymczasowe miejsce zamieszkania, co nie jest fatwe, poniewaz jako przestepca
seksualny istnieje wiele ograniczen dotyczacych miejsca, w ktérym moge przebywad. Sprébuje sprawdzi¢, czy uda
mi sie znalez¢ tymczasowe miejsce, z dala od kosciotéw, parkéw i szkét. Jesli chodzi o pobyt staty, nie bede mogt
mieszka¢ w swoim domu, poniewaz mam dzieci, a w okolicy jest basen. Jeden ze zwolnionych rozbit namiot w
poblizu parkingu dla ciezaréwek, gdzie byt dostep do transportu publicznego. Wiele parkingdéw dla ciezaréwek
oferuje prysznice i pralnie. Planuje zarejestrowac sie w wydziale opieki spotecznej i jak najszybciej ubiegac sie o
bony zywnosciowe. Skontaktuje sie réwniez z urzedem ds. weterandw lub szpitalem rejonowym w celu uzyskania
pomocy medyczne;j.

Szukajac pracy, musze byé przygotowany na to, ze nie dostane pracy w handlu detalicznym. Ogdlnie, sklepy
detaliczne nie chcg, aby skazani przestepcy seksualni mieli kontakt z klientami. Pewnie tatwiej bedzie mi znalez¢
prace w magazynie, na budowie czy przy produkcji. Bede musiat odnowi¢ prawo jazdy. Wolno mi bedzie uzywaté
telefonu z klapka. Poniewaz bede nosi¢ na kostce urzgdzenie monitorujace, bede musiat okresowo stawiac sie,
zeby je sprawdzono.

Mam nadzieje, ze lokalne grupy SA réwniez okazg sie pomocne. Znalaztem juz lokalng grupe SA, aby uczestniczy¢
w mitingach od pierwszego dnia. Najwazniejsze bedzie posiadanie sieci wsparcia. Jak dotad, lokalne osoby z SA
byty bardzo pomocne i przekazaty mi przydatne informacje. Musze kontynuowac leczenie uzaleznienia razem z
SA. Jest bardzo niewiele 0séb, z ktérymi moge porozmawiac o tym uzaleznieniu. Mitingi SA to najlepsza okazja,
by porozmawia¢ o moim uzaleznieniu. Biata Ksiega nadal jest potréjng bezpieczng przystanig, w ktorej
odnalaztem wewnetrzng seksualng trzezwosé; emocjonalng rownowage posréd trudnych okolicznosci w
wiezieniu; oraz ciggte wsparcie i przyjazn.

Przyjaciel powiedziat mi, ze komisja kuratorska nie jest zainteresowana tym, co zrobitem, ale jak dobrze potrafie
o tym opowiadaé. Na przyktad, mogg chcie¢ dowiedzie¢ sie, czego sie nauczytem po latach spedzonych na
programie. Jesli sie nie nauczytem, to nie jest dla mnie wazne. A jesli nie jest to dla mnie wazne, to nie jest wazne,
zeby mnie wypuscili z wiezienia.

Sprawdzajg jakie mam plany na czas po zwolnieniu. Najwazniejsze jest zapewnienie, ze nie powtdrze tego
zachowania. Nazywa sie to planem zapobiegania nawrotom. Ten plan to sie¢ wsparcia, np. mozliwos¢
porozmawiania z kims$ przed nawrotem lub jaki mam sposdb szukania pomocy w przypadku, gdy potrzebuje
interwencji, zanim kogos skrzywdze. Przyjaciel zasugerowat, aby psychiatra napisat list, ze bedzie mnie leczyt po
zwolnieniu. To w potaczeniu z listami z programu 12 krokéw, méwigcymi, ze bede miat miejsce do zdrowienia po
zwolnieniu oraz listem z kosciota, méwigcym, ze jestem mile widziany z powrotem.

List od sponsora mdwigcy, ze bedziemy kontynuowac sponsorowanie, pomaogt przekona¢ komitet kuratorski, ze
mam ludzi, do ktérych moge sie zwrdcié¢ i otworzy¢, zeby unikngé kolejnego nawrotu. Jestem wdzieczny SA za
zapewnienie mi bezpiecznej przystani na zewnatrz.

Przyjaciel w wiezieniu, USA

Nasze Zycie, jako bytych pijakow Zqdzy, zalezy od ciggtego myslenia o innych.
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Nowe grupy SA

Bliski Wschéd - Chisar, Teheran, Iran
Stany Zjednoczone

Longmont, Kolorado

Hrabstwo Camden, Georgia

Pullman, Waszyngton

Hutchinson, Kansas

Marina, Kalifornia

Salina, Kansas

Kanada - Duncan, Kolumbia Brytyjska

Raport finansowy - drugi kwartat

Catkowity dochéd: 215 962 USD

Catkowite wydatki: 217 174 USD

Strata netto: -1,211 USD

Catkowita rezerwa: 289 969 USD (= 8 miesiecy rezerw)

Informacje ze Swiata

Zaufanie Bogu przyprowadzito go z Kalifornii do Krakowa

Zaczatem zdrowieé 16 lutego 2019 roku - to tez data mojej trzezwosci SA. Przez pierwsze 15 miesiecy zdrowienie
polegato na 2-3 osobistych mitingach w tygodniu, regularnych spotkaniach ze sponsorem w celu pracy nad
Krokami, cotygodniowych wizytach u terapeuty, telefonach i wiadomosciach tekstowych z braémi na programie,
czytaniu literatury SA i wzrastaniu w zdrowieniu z zong, ktéra jest aktywnym cztonkiem S-Anon od lutego 2019 r.
M&j program zdrowienia byt dobry i spdjny, ale ze wzgledu na ograniczong ilos¢ osobistych mitingéw w okolicy,
a takze harmonogram pracy, naprawde trudno byto miznalezé i uczestniczy¢ w wiekszej liczbie mitingdw, ktdrych
potrzebowatem.

Wszystko zmienito sie na poczatku pandemii. Mitingi przeszty na Zoom, ale poniewaz godziny lokalnych mitingéw
nie ulegty zmianie, wcigz trudno mi byto chodzi¢ na wiecej mitingéw. Dzieki tasce Bozej miesigc wczedniej
przypadkowo natkngtem sie na miting na Zoom rozpoczety przez kilka oséb z Singapuru i Holandii. Nietypowa
godzina, 13:50 czasu singapurskiego, okazata sie by¢ wyjgtkowg okazja do przyciggniecia regularnych
uczestnikow z regionu Azji i Pacyfiku, Europy i USA. Chociaz to byta 22:50 mojego czasu, bytem obecny kazdego
wieczoru przez prawie rok. Miting byt stosunkowo maty - koto 8 oséb. To wtasnie na tej grupie moj program
zdrowienia wystartowat. Regularnie prowadzitem mitingi i zapewniatem wsparcie techniczne. Teraz, trzy lata
pozniej, grupa kwitnie, gromadzac $rednio koto 30 uczestnikdw dziennie i do 40 na cotygodniowych mitingach
spikerskich. A jej grupa na WhatsApp ma prawie 200 uczestnikéw.

Bracia i siostry, z ktérymi jestem najblizej na programie, ludzie, do ktorych dzwonie, gdy sie zmagam, partnerzy
odnowy trzezwosci i check-in, trzech z pieciu sponsorowanych, poznatem na tej grupie Zoom. Paradoksalnie,
bycie cztonkiem tej wirtualnej grupy przez ostatnie trzy lata zaowocowato najbardziej realnymi kontaktami, jakie
kiedykolwiek miatem w zyciu! Te osoby sg moimi braémi i siostrami zdrowienia. Jestem wdzieczny, ze ide droga
zdrowienia z kazdym z nich i bardzo ich kocham.

Po ogtoszeniu zlotu nie byto watpliwosci, ze wraz z zong wybierzemy sie do Polski. Wreszcie nadarzyta sie okazja,
zeby osobiscie spotkac wiele braci i sidstr z SA, ktdrych znatem od tak dawna. Niestety, poczatkowe plany sie
pozmieniaty, gdyz zona musiata rozpoczgé nowg prace i nie mogta wzig¢ wolnego, aby pojechac na zlot. Ale na
niecaty miesigc przed weekendem zlotu dowiedzieliSmy sie, ze praca zony rozpocznie sie dopiero w sierpniu.
Szybko zrobitem rezerwacje hoteli i lotow, planujgc wakacje w Europie w okolicach zlotu. Nasze modlitwy zostaty
wystuchane - wszystko byto gotowe i zarejestrowalismy sie na zlot. Bég z pewnoscia zrobit dla nas to, czego sami
dla siebie nie bylismy w stanie uczyni¢. To cud zdrowienia - duchowe przebudzenie.

Ten zlot byt wspaniaty. Najwazniejsze dla mnie byly spikerki SA/S-Anon i sesje pytan i odpowiedzi - bardzo
przydatne dla mnie i zony; pomocne i inspirujgce sesje tematyczne w matych grupach; oraz wyjgtkowe
doswiadczenie zdrowienia razem z zona. Jednak zdecydowanie najbardziej wartosciowa, poruszajgcy i
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emocjonalng czescig weekendu to spotkania z braémi i siostrami SA z catego $wiata - w wiekszosci to najblizsi
przyjaciele z codziennego mitingu na Zoomie. SiedzieliSmy razem godzinami i prowadzilismy prawdziwe i otwarte
rozmowy. Ptakalismy razem. Nigdy wczesniej nie wymienitem tyle usciskdw w jeden weekend. Caty weekend byt
prawdziwie duchowym doswiadczeniem! Bég byt obecny z nami w hotelu na zlocie. Wszyscy czuliSmy Jego
obecnos¢ przez caty weekend.

Ostatnie bfogostawienstwo weekendu to niezwykle emocjonalny miting hybrydowy w regularnym czasie mitingu
grupy w niedzielny poranek z 12 cztonkami grupy osobiscie i 25 na Zoom. Siostra na Zoom witaczyta kamere, dzigki
czemu pierwszy raz jg zobaczyliSmy. Jeden z braci podczas transmisji na zywo zaczat ptakac! To byto prawdziwe
— szczere — spontaniczne.

Uczestnictwo w tym wydarzeniu byto darem Sity Wyzszej wypetnionym kilkoma duchowymi przebudzeniami.
Udziat w grupie Zoom dat mi inspiracje, wiare i pragnienie, aby to sie mogto urzeczywistnié. Zaufanie woli Bozej
doprowadzito mnie do tego miejsca. Chciatbym podziekowa¢ wielu seksoholikom, ktdrzy poswiecili niezliczone
godziny pracy na to, zeby ten zlot byt bardzo udany. Z niecierpliwoscig czekam na kolejne zloty, aby wspdlnie
tworzy¢ nowe cuda zdrowienia. Do zobaczenia!

Scott B., Kalifornia, USA

Nie pros nikogo o bycie tymczasowym sponsorem, chyba Ze chcesz by¢ tymczasowo trzeiwy.

W lipcu 2023 roku mielismy zaszczyt gosci¢ miedzynarodowy zlot ,,In God We Trust” (Ufamy Bogu), a takze
pierwsze osobiste Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw SA poza Ameryka Pétnocna. Poczatki byty trudne. Najpierw
planowalismy zorganizowac zlot w Warszawie, ale okazato sig, ze nie staé¢ nas tam na miejsce odpowiednie do
tego typu wydarzenia. Na szczescie znalezlismy tanszy hotel w Krakowie, ktory okazat sie naprawde dobrym
miejscem, a takze tatwo dostepnym z lotniska i dworca kolejowego. Hotel miat wystarczajgco sal konferencyjnych
na duze i mate mitingi. Doskonale nadawat sie tez do spontanicznie organizowanych mitingdw w dniach przed i
po zlocie. Wspaniale byto spotka¢ naszg rodzine SA z tak wielu krajow. To byt dla nas prawdziwy festiwal
zdrowienia. Cieszyto nas zwiedzanie miasta z uczestnikami z catego swiata.

Kilka liczb: W zlocie wzieto udziat 414 uczestnikdw z SA i 53 z S-Anon, pochodzgacych z ponad 34 krajow: Armenia,
Australia, Bosnia, Kuba, Czechy, Finlandia, Gruzja, Grecja, Wegry, Kazachstan, Malezja, Filipiny, Stowenia,
Szwecja, Chorwacja, Rumunia, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Austria, Kanada, Rosja, Szwajcaria, Litwa, Ukraina,
Witochy, Hiszpania, Irlandia, Belgia, Izrael, Holandia, Wielka Brytania, Stowacja, Niemcy, USA, Polska.

Mitingi odbywaty sie jednoczesnie w 7 réznych salach konferencyjnych.

Sesje ogodlne byty jednoczesnie ttumaczone na polski, hebrajski, hiszpanski i stowacki, a takze za posrednictwem
Zoom na amerykanski jezyk migowy.

Konrad C., Krakéw, Polska

Zloty i wydarzenia

Miedzynarodowe

22-24 STYCZNIA 2024 https://steppingintothelight.org

Jerozolima, lzrael Miedzynarodowy zimowy zlot SA i S-Anon
Stepping Into the Light / Wkraczajgc w $wiatto

12-14 LIPCA 2024
Los Angeles, Kalifornia, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon
Courage to Change (Odwaga do zmiany)
11-13 LIPCA 2025
Dallas, Teksas, USA Miedzynarodowy letni zlot SA i S-Anon (Szczegdty zostang ogtoszone)
Lokalne
25-27 SIERPNIA 2023
Stirling, Szkocja, Wielka Brytania  SA UK Stirling Szkocki zlot letni 2023
Get Sober, Stay Sober / Wytrzezwiej, pozostan trzezwy
https://www.sascottishconvention.weebly.com/
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26 SIERPNIA 2023
Lincoln, Nebraska, USA Zlot SA & S-Anon Nebraska 2023
Change in Attitude / Zmiana nastawienia
https://sanebraska.org/events
29 WRZ - 1 PAZ 2023
Kansas City, Kansas, USA Jesienny zlot rodzinny SA & S-Anon
H.O.P.E. / NADZIEJA (Hold On, Pain Ends / Wytrzymaj, bdl mija)
6-8 PAZDZIERNIKA 2023
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Meksyk 7-my krajowy zlot SA Meksyk
Sobriety As a Practice of Freedom / Trzezwo$¢ jako praktyka wolnosci
13-15 PAZDZIERNIKA 2023
Post Falls, Idaho, USA Jesienne dni skupienia 2023
Most Good Ideas Are Simple (Wiekszo$¢ dobrych pomystéw jest prosta)
https://www.inlandnorthwestsa.org/
13-14 PAZDZIERNIKA 2023
Sandy, Utah, USA Coroczny Zlot SA & S-Anon Utah 2023
To dziata, jesli nad tym pracujesz!
https://www.sautah.org/

Przeslij Wasze wydarzenie, aby zostato wymienione na stronie Zlotéw i Wydarzen SA sa.org. Podajcie nastepujace
informacje: data, temat, miejsce, i kontakt. Przyda sie ulotka informacyjna o wydarzeniu. Przedlij informacje o
wydarzeniu na adres saico@sa.org.

Zdolnos¢ kazdej osoby SA do utozsamienia sie i przekazania zdrowienia nowo przybytemu jest Bozym darem.

W NUMERZE PAZDZIERNIKOWYM - Zapobieganie nawrotom

W pazdziernikowym numerze Essay dtugoletni trzezwi cztonkowie z catego Swiata dzielg sie, jak utrzymac
trzezwos¢ i pogode ducha.

Nie karmic gtodu. Egipcjanin zrozumiat, ze jest szczesliwe zycie poza uzaleznieniem i prawdziwa wiez z Bogiem.

Sponsorowanie jako sposdb zapobiegania nawrotom. Bodg sprawia, ze ten uczestnik mowi rzeczy
sponsorowanym, ktdre sam potrzebuje ustyszec.

Duch pierwszego kroku. Oldtimer z Wenezueli dzieli sig, jak zachowac trzezwosc¢ i spokdj wsrdd pokus.

Program jest dzis moim spadochronem. Ufa, ze Sita Wyzsza bezpiecznie doprowadzi go do konca kazdego dnia.

PRZESLI) SWOJA HISTORIE

Pazdziernik 2023: Zapobieganie nawrotom (Termin: 1 wrzesnia 2023) Czego mozemy sie nauczy¢ od oséb z
dtugotrwaty trzezwoscig, aby utrzymac wtasng trzezwos¢?

Grudzien 2023: Catosciowe zdrowienie - uzdrowienie musi nastgpi¢ we wszystkich trzech obszarach (Termin: 1
listopada 2023) ZrozumieliSmy, ze , Trzezwy nie oznacza zdrowy”. Jak zapewni¢ zdrowienie catej osoby?

Luty 2024: Korzystanie z literatury programu (Termin: 1 stycznia 2024) W jaki sposdb korzystasz z literatury SA i
AA w czasie wyciszenia i odosobnienia?

Kwiecien 2024: Mezczyzni i kobiety w SA (Termin: 1 marca 2024) Podziel sie z nami, jak ty i twoja grupa
macierzysta organizujecie mitingi i zajecia towarzyskie, ktdre sg przyjazne i wspierajgce zaréwno dla mezczyzn,
jak i kobiet.

Chociaz udostepniamy bezptatnie petng wersje kazdego Essay w formacie PDF, oraz 6 wybranych artykutéw w 10 jezykach

na stronie internetowej, to ich przygotowanie nie jest jednak darmowe. Aby wesprze¢ Essay w niesieniu postania SA na
caty swiat, prosimy o wptaty na stronie www.essay.sa.org

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakiegokolwiek tekstu nie oznacza
poparcia przez SA lub przez Essay.

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i
maqdrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego. Niech spetni sie Twoja wola, a nie moja.
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