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Propaaito de SHA

Sexolicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro

es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizaciéon o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Anénimos  Tenemos una solucién. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy util. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdélicos
Anénimos, pdg. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asf, para el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicion, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexdlicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacién
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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; No ea irénica? &n nuestra

Esquina enfeumedad, no teniamos obra

Consumir. Simplemente tenfamos que; pero en la recuperacion, nuestros corazones cambian y no tenemos otra

opcién mas que tender la mano- simplemente tenfamos que. Todo aquel que alcanza la sobriedad, que empieza a
experimentar los frutos de la recuperacién quiere, como consecuencia natural, ayudar a otros a alcanzarla,
especialmente a los recién llegados.

En el ENSAYO de este mes, nos centramos en cémo dar la bienvenida a los recién llegados y cémo conservarlos.
Diferentes grupos de todo el mundo tienen su propia manera de hacerlo, pero, independientemente de cémo lo haga
cada grupo, el objetivo es el mismo: dar la bienvenida al (la) recién llegado(a), nervioso(a), desesperado(a), que
acaba de cruzar la puerta y transmitirle la buena noticia: hay una solucién; una vida sin lujuria es posible y alegre,
jimaginese!

Nuestro programa viene con pilas incluidas-todas las herramientas, tuercas y tornillos necesarios para revisién del
corazon estdn incluidos.

Un articulo del grupo de Munich en este nimero ofrece una perspectiva interesante sobre cémo adaptaron su
antiguo sistema de bienvenida en una experiencia mds cdlida. Lea también sobre cémo el grupo de Filadelfia
desarrollé su formato de orientacién para recién llegados. También se incluye en este nimero la inspiradora
historia de un miembro que viajé desde San Diego a la Convencién Internacional de Cracovia.

Incluimos las ultimas noticias relacionadas con la Convencién Internacional de Jerusalén de enero de 2024.

Por iltimo, esperamos que disfruten de las citas, relacionadas con los recién llegados y adaptadas de la literatura y
los esléganes de AA al final de cada pagina a la izquierda.

En fraternidad,
El equipo editorial
essay@sa.org

Destacar lo
positivo

Esta bien! Las
baterias estan
incluidas!

www.sa.org/essay
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La capacidad de cada AA para
identificarse y traer recuperacion al
recién llegado es un regalo de Dios
transmitir este regalo a los demas es
nuestro  unico  objetivo. La
sobriedad no se puede mantener a

menos que se regale. AA 150-151
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Estos son los aspectos mds destacados de la seccién Hoy SA del informe de la Asamblea General
de Delegados (AGD) del 13 y 14 de julio: Julio ha sido un mes lleno de acontecimientos para
nuestros Fideicomisarios y AGD. Tres Fideicomisarios abandonaron la Junta por rotacidon después
de haber trabajado en la asociacion durante sus periodos completos de cuatro afios; otro no fue
reafirmado por la AGD. Mientras tanto, nuestro Comité de Nominaciones ha estado ocupado
reclutando y entrevistando a nuevos candidatos a Fideicomisarios. La AGD aprobdé un nuevo
administrador en la Convencién Polaca de julio. La AGD agradecié a Eric H. por su servicio como
presidente del fideicomiso y a Rich P. por su servicio como presidente de la AGD. El nuevo

presidente de la AGD es AJ R.; el nuevo vicepresidente Brad S.

Convencién Internacional en Polonia: Nuestra primera
Convencion Internacional después del Covid fue un gran éxito.
Estdbamos muy orgullosos de como SA en Polonia dio un paso
adelante para albergar a la Convencién Internacional de SA de
julio de 2023. Hubo algunos obstdaculos al trabajar con el
Comité de Convencion (CC), pero como siempre sucede, el
Poder Superior aparecié y se manifesto.

iEl siguiente afio en Jerusalen! "Un paso hacia la luz": Nuestra
proxima Convencion Internacional serd en Jerusalén del 22 al
24 de enero. La comunidad de Jerusalén ha estado trabajando
arduamente para hacer de esta convencidon un gran éxito.
Registrate ahora en sa.org o steppingintothelight.org.

Otras convenciones internacionales proximas: Los Angeles,
California en julio de 2024. Dallas, Texas en Julio de 2025.

Nuevo folleto: La AGD aprobd y actualizé el folleto “El Grupo
Base de SA” que incluye una seccion titulada “Cémo
Administrar Las Finanzas Del Grupo”

Préximamente: El Comité de Informacion Publica ha producido
un gran compilado de videos para ayudar al recién llegado,
titulado "Serie de videos de orientacidon para recién llegados”.
Son divertidos e informativos. Los Fideicomisarios revisaron los
videos y los aprobaron, y serdn revisados por la AGD en la
reunion de octubre.

Censo de Reuniones: A partir del 1de julio de 2023, a través del
sistema de Registro de Reuniones, el Comité Asesor ha
registrado 1,878 reuniones. 33 de estas reuniones indican que no
se adhieren a la Declaracion de Principios de SA. 59 reuniones
no han indicado ninguna regién o intergrupal. La Region de
Habla Persa no ha utilizado el Sistema de Registro de
Reuniones pero ha declarado que tienen 163 reuniones en su
pais. Por favor mantenga actualizada su inscripcion a la
reunion, ya que el Comité de Informacion Tecnoldgica estd
trabajando para convertir el Buscador de reuniones sa.org
para utilizar la misma base de datos. Esta nueva aplicacion
pone el poder en tus manos para que los recién llegados te
encuentren.

www.sa.org/essay

LA AGD crea un comité: La AGD cred un comité por peticion
de estudios para hacer un reporte de los AGD el cual estd
pendiente para octubre de 2023, “Conteo de todas las
reuniones registradas que se adhieren a la Declaracion de
Principios de SA para el recuento de delegados”

Folletos. Todos los folletos de SAICO ahora estdn disponibles
como descarga gratuita desde el sitio WEB de SA.

Revista ENSAYO en linea. La revista ENSAYO estd disponible
en: essay.sa.org

Traduccién del Libro Blanco. La traduccién del Libro Blanco
al lituano ha sido impresa.

Noticias del CCC: EI Comité del Centro Correccional necesita
maAs padrinos para nuestros amigos que estdn en prision.

Necesitamos desarrolladores de aplicaciones Web. SA
sigue buscando desarrolladores voluntarios de aplicaciones
web para crear y mantener nuevas funciones en nuestro sitio
web saorg. Como por ejemplo, buscador de reuniones,
registro de eventos, tienda en linea de SA. Se necesita
experiencia en disefio web y conocimiento en desarrollo en
PHP, HTML, CSS Y SQL bdsico. Si estds interesado contacta a
SAICO para que te ponga en contacto con el Comité de
Informacidn Tecnoldgica.

Finanzas. Aunque las reservas totales son suficientes para
financiar ocho meses de gastos, este sigue siendo un afio
dificil para nosotros, la inflacion sigue aumentando los precios
de todo lo que hacemos. Por favor siga contribuyendo a
través de sus reuniones locales, intergrupales y regionales, y
haga cualquier contribucién adicional directamente a sa.org.

Jerry E; Virginia, E.E.U.U.
Nuevo Custodio
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Querido
ESSAY

BELLEZA DELASCENIZAS

QUERIDO ENSAYO, DIOS me ha
mantenido sobrio desde el 17/12/17,y
todo lo que tengo es hoy. Mi padrino
me sugirié que escribiera esta carta y
es una gran oportunidad para
reflexionar sobre mi recuperacién y la
obra de Dios en mi vida. Estoy
convencido de que cualquier éxito que
haya disfrutado se debe a Dios. Mi
esperanza y oracién es que la carta de
testimonio de Dios y de su capacidad
para sacar belleza de las cenizas.

Comencé a asistir a reuniones en 2012
y mi vida era un desastre. Estaba
pasando por un divorcio y mis defectos
de cardcter habfan cobrado un precio
Me

recuperando de un intento de suicidio y

enorme en mi vida. estaba
sabia que necesitaba ayuda. Un amigo
me invité a SA y fui a una reunién.
Afortunadamente, he asistido a
reuniones desde entonces.

Un avance rdpido hasta el dia de hoy,
me he vuelto a casar y tengo una
familia mixta. La vida no es perfecta y
hay muchas oportunidades para
trabajar en mi programa. Sin embargo,
la vida es maravillosa. Una cosa que
me encanta de la recuperacién son los
pequefios milagros que veo en mi vida.
La otra noche me sentfa resentido con
mi ex esposa y vi que necesitaba hacer
una llamada para trabajar mi décimo
paso.

Menos de un minuto después, me llamé
un amigo del programa que también
estd divorciado, pudo identificarse con
mi  situacién, y comparti mi
resentimiento con él y trabajar en mi

décimo paso.

Préacticamente, el programa me
brinda herramientas para utilizar en
el dia a dia. Mi

levantandome de la cama y diciendo

dia comienza

la oracién del tercer paso junto con
oraciones de la seccién “Sobre el
despertar” en AA 86-88. Leo “La
Conexién Verdadera” a diario.
Ademds, mi padrino me sugirié decir
100 “La
aceptacion es la respuesta” en AA
416-420.  Puedo

afirmaciones y la lectura AA 417

afirmaciones 'y leer

decir  estas

diariamente frente a un espejo
parado sobre una pierna.

Esta ha sido una maravillosa adicién
a mi programa.

Otras

incluyen el trabajo de pasos seis dias

herramientas que utilizo

a la semana, la meditacion,

la oracion, asistir a reuniones, tener
un padrino y ahijados, ejercicio
regular y trabajo de servicio dentro
y fuera del Programa.

El trabajo de servicio en mi casa,
incluida la limpieza de bafios y aseos,
ha sido de gran ayuda. Cuando mi
actitud hacia mi esposa es enfermiza
y resentida, limpiar su bafo me
ayuda a mejorar mi actitud hacia
ella. Mi dfa termina arrodillindome
junto a mi cama, agradeciendo a
Dios dfa

disposicién, honestidad y apertura de

por el y pidiéndole

mente, entre otras cosas.

Mi programa no es perfecto y no
Puedo

Dios y

necesita serlo. rendirme,

depender de tomar la

siguiente accién correcta.

Daniel C., Alaska, EE. UU.

Lo que dice un veterano

Ve a las reuniones y consigue un padrino! Esta

enfermedad nunca descansa. Trabaja los pasos!
Ta estas enfermo! Ora diariamente al Dios de tu
entendimiento! Siempre asegiirate de servir a
otros!

Lo que escucha el recién llegado

Ve... sigue... descansa... Ta...
eres... Dios... asegurate... ser...
servido!!!

El recién llegado deberia ser alentado a ser paciente y no esperar resultados inmediatos.



Reuniones de SA
en el mundo

Grupo Tres Legados —

i i
Katamon, Jerusalén, —
Israel

Comparte tus fotos

Envie la fotografia de su lugar de reunion a
essay@sa.org.

Recuerde incluir sus nombre, direccion,

nombre del grupo y lugar de reunion.

www.sa.org/essay

Reunién de los Jueves
American Fork, UT, USA

Lunes y Viernes
Reunion
Bochum,
Alemania

Grupo Psicosis
Alicante y
Murcia, Espafia
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Dos de las mejores herramientas en mi "kit
de herramientas espirituales” para
conectarme con la Inteligencia Divina (junto
con trabajar los Pasos, asistir a reuniones,
hablar con mi patrocinador y trabajar en el
trabajo de servicio en la comunidad SA) son
cantar y tocar (o escuchar) musica. La
musica es una pasion de toda la vida para mi
y un componente importante de mi
recuperacion.

Creci en una familia musical en el Oeste
estadounidense. ~ Cuando era nifo y
adolescente, mis mayores alegrias eran
cantar en los coros de la iglesia y tocar el
piano de cola de mi padre. Mi padre era un
ministro y director de coro que tocaba el
piano y daba clases de canto. A mi madre le
gustaba tocar el piano y cantar con nifos
pequefios. Mi hermana, la mayor de cinco
hermanos, tocaba la guitarra y estudié arpa
en la universidad. Ella fue a que me hizo
empezar a tocar la guitarra cuando tenfa 16
anos, eso fue hace mas de 50 anos.

S

Debido al impacto de crecer en una familia
disfuncional que inclufa un padre adicto al
sexo y una madre codependiente, tuve muchos
problemas emocionales cuando era
adolescente y sufri depresiéon la cual, en
algunos momentos, me llevé a pensamientos
suicidas. Lo que me mantuvo en marcha fue
escuchar la musica popular de la época (era
mediados / finales de los 60, asi que eso te da
una idea) y aprender a tocar muchas de esas
canciones en la guitarra y divertirme
cantdndolas. Afios mds tarde, después de
comenzar mi viaje en la recuperacion, llegué a
creer que mi Poder Superior me habia
mantenido  vivo  durante mis luchas
adolescentes a través del poder y la alegria de
la musica que hizo que mi vida valiera la
pena. El hombre que mds tarde se convirtié
en mi padrino me dijo una vez después de una
reunion en la que habia celebrado un hito de
recuperacion:  "jFelicitaciones  por  tu
cumpleanos de sobriedad! Pero, ;dénde estd
tu alegria? No lo veo". Lo que me recuerda
algo en la literatura que dice: "Si los recién
llegados no pudieran ver alegria o diversion
en nuestra existencia, no la querrian.
Insistimos absolutamente en disfrutar de la

vida". (AA 132)

Puede
encontrar las
canciones de
Marshal y sus
letras en
nuestro sitio
web de
ensayos
essay.sa.org
en "Get
Involved" y
"Recovery
Songs”.

Deja que el recién llegado sepa que no tiene nada de qué preocuparse, que
\ todos estamos en esto juntos.




VIVIR EN EL PROBLEMA

Después de comenzar a tocar la guitarra
durante mis anos de escuela secundaria,
comencé a escribir poesia y canciones a los
20 afos. Alrededor de ese tiempo, me
converti en un miembro activo de una
comunidad internacional de yoga. Como
miembro de esa comunidad, pasé muchas
horas tocando y cantando canciones
devocionales y cantando a lo Divino. Como
parte de mis précticas espirituales, fui célibe
durante cuatro o cinco afios, que fue mi
primera experiencia con la sobriedad sexual
y afios antes de entrar en recuperacion. Mds
tarde, después de dejar esa comunidad, me
casé con mi primera esposa y tuvimos un
hijo juntos. Después de que esa relacién se
vino abajo, comencé a tocar musica en
lugares publicos (cafeterias, fiestas, etc.).
Lamentablemente, durante ese tiempo,
estaba buscando relaciones de dependencia
poco saludables con mujeres, que estaban
basadas en la lujuria y terminaban en lios
infelices. Una de las canciones que escribi
durante esos dfas se titula "Beauty Is". Lo
que me parece mds interesante de la canciéon
es que trata sobre un adicto al sexo que estd
"a la caza" y a través de su obsesion con el
sexo y si mismo se "conducido al vacio".
Entonces, incluso antes de encontrar mi
camino a las salas de SA, sabia que tenia un
problema. Simplemente no tenfa una

solucién, todavia.

CANTO EN SERVICIO

Al principio de mi recuperacién, mientras
avanzaba en los Pasos, habia llegado a los
Pasos Cuatro y Cinco. Cuando le entregué
lo que fue mi primer Paso Cinco a mi
padrino en ese momento, esperaba que él me
reprimiera y me dijera que era una "mala
persona”.

wWww.sa.org/essay

Me sorprendié cuando me sugirié que me
concentrara en tocar mds musica y
compartirla con otros, junto con continuar
con mi trabajo de pasos, por supuesto.
Después de eso, comencé a cambiar mi vieja
actitud de solo buscar atencién y alabanza
tocando misica para otros a tocar musica y
cantar para otros como un acto de servicio al
llevar el mensaje de cémo vivir la vida con
un propdsito mayor. Y encontré una nueva
forma de conectarme con el sentimiento y la
expresion de alegria a través de la expresion
musical.

Después de eso, comencé
a cambiar mi vieja actitud
de solo buscar atencion y
alabanza tocando musica
para otros a tocar musica
y cantar para otros como
un acto de servicio.

Después de estar en recuperacion de SA
durante dos anos, encontré una nueva
comunidad espiritual con la que conectarme
y ser parte. Era un grupo grande y activo
que tenfa servicios religiosos y un gran coro
al que me uni y disfruté cantando. ;Lo que
no sabia, en ese momento, era que mi futura
esposa también era miembro del coro! Mi
Poder Superior me dio una gran bendicién
en el momento adecuado. Eventualmente,
comencé a tocar solos en los servicios de la
iglesia e incluso me convert{ en miembro de
la banda. Esa fue la primera banda con la
que toqué y las promesas se estaban
haciendo realidad para mi.
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VIVIR EN LA SOLUCION Y, finalmente, en el espiritu de servicio y

Mi sobriedad y recuperacion han tenido un durante mi tiempo en recuperacion, escribf
poderoso impacto en mi enfoque y contenido una cancién de cumpleanos titulada "Feliz
de composicién. Dos ejemplos de ese impacto dia sobrio para ti". He cantado esta melodia
son mis canciones, "Thread of Love" y "Brand de celebraciéon al final de las reuniones
New Day". El primero, "Hilo de Amor”, trata cuando un compaifiero ha alcanzado un hito
sobre vivir en la Solucién, que es acerca de de sobriedad. jHoy siempre es un gran dia

buscar mi conexién con ese Amor Divino
sobre el que escribi anteriormente. La
segunda cancién, "Brand New Day", es mi
canciéon de gozo sobre disfrutar de la vida, un
dia a la vez. Esta melodia surgié durante una
sesion musical improvisada con mi sobrino,
James.

para estar vivo y sobrio! Gracias, Poder
Superior , por mantenerme sobrio desde el
28 de diciembre de 1998 y permitirme ser
util a través de mi musica.

Marshal M., California, Estados Unidos

* Las hermosas canciones de recuperacion de Marshal y sus letras pueden escucharse y leerse en
essay.sa.org bajo las secciones "Get Involved" (Participa) y "Recovery Songs" (Canciones de
Recuperacion).

» Puedes enviar tus propias canciones de recuperacion a essay@sa.org para que las consideremos y las
afiladamos a la pagina de "Recovery Songs" (Canciones de Recuperacion).

SA AL RECIEN LLEGADO

Nuestra literatura es una de las principales
Herramientas Prdcticas que tenemos a nuestra
disposiciéon. Para dar la bienvenida y mantener a los

% ‘9\\0\"“:' 2 recién llegados, cada grupo debe tener una mesa

'h‘\ﬁa\""‘c atractiva y con literatura bien surtida. Muchos de los

. miembros testifican sobre el impacto crucial que los

primeros folletos que leyeron tuvieron sobre ellos.

‘SP‘ Entre los 20 folletos que nuestra confraternidad ha

T0 < producido hasta ahora, este estd escrito especialmente
e \scﬁ“‘e para recién llegados.

Contiene temas que salvan vidas como: ;Qué es SA?
;Qué es la sobriedad sexual? ;Es SA una terapia de
grupo? ;Cémo puedo convertirme en miembro? ;Cémo
puedo determinar si soy adicto? ;Qué tengo que hacer
para conseguir la sobriedad?

Encuentre todos nuestros libros, libros electronicos,
audiolibros, Revistas de ENSAYO vy folletos en
nuestra tienda SA en linea: sexaholics.org/store

El recién llegado es la savia vital de nuestra fraternidad




"Dejar ir" — esa expresion suena tan poderosa.

Aferrarme a mi dolor casi se ha convertido en la cancién de mi vida.

Dejar ir mis pensamientos dolorosos probablemente seria como cortar una parte de mi.

Oh, Dios, se ha vuelto parte de mi, ;no lo puedes ver?

Ahora me doy cuenta de que se debe a la sensacion de seguridad que conlleva.

“;Ve, ve!l”, grita mi nifio interior, “jNi siquiera intentes mostrarme un camino diferente! Amo
Mucho esto!

Cuando en realidad hay muchas formas mejores, mds faciles y ligeras.

Dios, quiero sentirme como el nifio pequefio que toma la mano de su hermano mayor.

Quiero sentir Tu presencia; Quiero sentir que lo sabes todo y que tienes un plan para mi.

Quiero poder levantar la cabeza, mirarte a los ojos con asombro y obtener ese sentimiento,

“Oh, jeres td, mi hermano mayor, sosteniendo mis manos todo el tiempo? Quieres decir que TU
estabas ahf todo el tiempo?

“;Me viste siendo abandonado cuando era muy pequefio? Me viste vagando por las calles a
medida que creci?

"Me viste luchando por mi vida, sin saber qué me faltaba y por lo tanto siempre estando o
completamente en la cima o realmente en el fondo. ;Sintiéndome siempre incomprendido, indigno,
inadecuado, asustado y solo? Luego la sensacién de finalmente crecer, caer, crecer y volver a
caer.

Al ver todo esto, seguiste avanzando, como si realmente tuvieras

un plan o conocieras mi destino, como si me dijeras:

“Mi querido hijo, soy Yo aqui caminando contigo todo el tiempo.
“Estoy llorando contigo. Si, todas esas preguntas, vaya, son reales!
Estoy de acuerdo en que la mente de un ser humano nunca alcanzard
a entender totalmente por qué todo este sufrimiento.

“Lo que podrias pensar que es éxito, una buena vida,

podria ser todo lo contrario.

“Por favor recuerden una cosa, sigo siendo el creador de todo esto;
Nunca te dejé y nunca te dejaré.

“Recuerda que los verdaderos sentimientos son reales

pero no la realidad.

“Por favor, reserva unos minutos al dia para nosotros dos,
ra simplemente conectarte, reiniciar, refrescar tus sentidos.
Reunirse, reprogramarse y reiniciar con una actitud

y perspectiva nuevas cada manana.

“Que todo esto fue y es para lo mejor de turcrecimiento.

[i querido hijo, por faver conviértelo en una Fﬁtina diaria.
a hacer espaelo en tu corazon a través de la meditacion
A y oracién para que Mi gracia pueda entrar.
/4 Slmplemeni:e__dejate llevar y déjaselo a Dios”.
P | ¢ i
WA
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Dejairy déjaselo a Dios
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Nuevos miembros: Cémo darles
la bienvenida y retenerlos

"Yo soy responsable... Cuando cualquiera,
dondequiera extienda su mano pidiendo ayuda, yo
quiero que la mano de S.A. esté siempre alli. Y por
esto: Yo soy responsable."

Manual de servicio de SA

Mi primera reunién
Mayo 2012

A la edad de 51 anos, algin tiempo después
de que mi esposa descubriera mi doble vida,
me dio el Libro Blanco. Lef el titulo y estaba
interiormente indignado. ;Cémo podia pensar
que yo era un adicto al sexo? Yo estaba "s6lo"
teniendo una aventura y asf que dejé el libro a
un lado.

Unos meses mds tarde, me di cuenta de que
ya no podia mantener esta negacion
inconsciente. Durante una visita a nuestro
terapeuta de parejas, acepté leer el libro
blanco y asistir a una reunién de SA. De
alguna manera estaba listo, aunque todavia no
estaba completamente convencido de que SA
pudiera ayudarme.

Llamé al

nimero de contacto para las
reuniones de Munich. En el otro extremo, un
hombre comenzé a hacerme preguntas sobre
mi motivacién, que respondi honestamente.
También dijo que habia tres reuniones por
semana. Le dije que inicialmente sélo queria
asistir a una reunién por semana. "En ese
caso", respondié, "probablemente atin no estés
listo". Asi es como solia ser en Munich y en la
region de habla alemana. Algunos miembros
decidian quién estaba listo y quién no. Me
dolié. Y senti que no era digno de asistir a una
reunion de SA.

Nuestro terapeuta no estuvo de acuerdo. Ella
me explic6 que mi voluntad de detener mi
adiccion es mi boleto a SA. Deberia ir sin una
charla preliminar, no podfan echarme.



Después de unas semanas, di el paso y asisti
a mi primera reuniéon de SA. Entré al salén
del grupo, emocionado y sin invitacion,
expliqué mis preocupaciones y me encontré
por un momento con un incrédulo
desconcierto. Después de algunas discusiones,
el grupo acordd celebrar una reunién de
recién llegados conmigo. Conté mi historia y
mi deseo de dejar de lujuriar y que necesitaba
ayuda. Hubo una votacion sobre si podia
quedarme y volver. A pesar de que no habria
sido capaz de expresarlo de esa manera antes,
me hizo sentir indigno y alineado con eventos
similares anteriores en mi vida. Hoy puedo
decir que no le deseo esto a nadie que
extienda su mano y pida ayuda.

Lo que mds recordé después de la reunion fue
que casi no habfa nadie que estuviera "en
recuperacion” durante un periodo prolongado
de tiempo, excepto por un hombre mayor.

Unos meses mds tarde, Harvey y Nancy A
(SA 'y SA-Anon, respectivamente) de
Nashville visitaron nuestra comunidad.
Compartieron su experiencia, fortaleza y
esperanza en un taller de reunién de oradores
de 12 pasos. Ese fin de semana cambié todo
para mi. El veterano de SA habla y vive el
lenguaje de la recuperacion. Le encantan las
palabras simples y claras. Nos mostré una
manera de hacer que funcionara. "Aprende a
dar en lugar de recibir’, dice en el Libro
Blanco en la pdgina 162. Enfatizé una y otra
vez la importancia del Libro Grande. Es la
base del libro blanco. El comienzo del quinto
capitulo es la base para la recuperacion, y se
convirtid en la base de mi propio viaje de
recuperacion:

De camino a la Convencién Internacional en
Nashville, hice una visita de tres dias para
conocer un poco Nueva York. Mi plan era
apoyar mi visita con reuniones diarias.

www.sa.org/essay

En un sitio web de SA de la comunidad de SA
de Nueva York, encontré todas las reuniones
que tenfan lugar en la ciudad con los horarios
y lugares exactos y, por lo tanto, planifiqué
mis visitas turisticas de acuerdo con el
calendario de reuniones. Esto fue ttil y al
mismo tiempo sorprendente para mi (ya que
en nuestra region la fraternidad era casi
bastante estricta ida sobre tener un lugar de
reunién abierto al piblico).

Para mi sorpresa, nadie en la reunién me
pregunté quién era ni me miro extrainamente
a pesar de que obviamente era un extrafio.
Luego, al final de la reunién, pregunté cémo
habrian reaccionado si hubiera sido un recién
llegado o periodista. "Entonces habriamos
celebrado una reunién para recién llegados”,
fue la escueta respuesta. Fui recibido en las
otras reuniones de una manera igual de
simple y amistosa.

Tres dias después, en Nashville, reconoci a
algunos neoyorquinos en el aeropuerto, y me
invitaron a subir a su taxi para viajar juntos
al hotel de la convenciéon. En la convencion,
experimenté de una manera real el espiritu
que encontré en el Libro Blanco. Todo alli
parecia  mds  simple, mds  grande,
(espiritualmente) méds amplio y mds acogedor.
Senti que habia "llegado a casa".

De vuelta a Munich, no podia guardar silencio
sobre lo que habia experimentado. Comparti
estas experiencias en reuniones y talleres y
desafié nuestra prdctica para los recién
llegados. Afortunadamente, los grupos de

Munich estaban abiertos al cambio.
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En consecuencia, suspendimos la vieja practica de

una entrevista preliminar y la pregunta
(humillante) de si alguien se opondria a que se
permitiera al recién llegado regresar. Desde
entonces, cada recién llegado a Munich puede
simplemente entrar en una reunién. Le ofrecemos
una charla preliminar si lo desea. Cualquiera que
quiera vencer la lujuria es bienvenido aqui.

Desde entonces, el nimero de miembros de las
reuniones de Munich se ha duplicado al menos y
hoy en dia, hay reuniones todos los dias.

Por otro lado, los grupos en la regién de habla
alemana todavia usan las viejas reglas para recién
llegados. Me pregunto por qué los grupos SA
hacen que sea tan dificil para los recién llegados. Al
mismo tiempo, confio en Dios y sé que todo tiene
su tiempo. Algunos grupos en la regién de habla
alemana ahora usan la carta de presentacion que
ha demostrado ser tan exitosa en Munich. La
presento aqui

Bernd S., SA Munich Alemania y SA Zirich
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Soy parte del dio que da la bienvenida a los
recién llegados en un grupo de correo
electrénico de SA llamado SA Net. SA Net
actualmente tiene mds de 1000 miembros
donde la mayorfa hace la transicién para
reunirse en Zoom, dejando muy pocos para
participar activamente por correo electronico.
Soy una de esos pocos miembros y he
encontrado una gran recuperacién no solo al
participar en SA Net sino también prestando
servicio.

Damos la bienvenida a los recién llegados a
SA Net envidndoles un "correo electrénico
inicial” que es una breve introduccién de SA
Net seguida de 5 preguntas. La primera
pregunta se hace para saber si el recién
llegado es un adulto.

Esto se debe a que SA Net es una comunidad
de adultos que sufren de sexolismo, por lo que
se debe tener mds de 18 afios.

He tenido algunas situaciones en las que
personas muy joévenes, incluso de 16 afios me
han contactado y me he visto oblicada a
reganadientes a rechazar su solicitud y
referirlos para que busquen ayuda de
consejeros o adultos en los que confien o S-
Ateen.

La segunda pregunta busca saber si la
persona es recién llegada. A veces tenemos
situaciones en las que una persona fue
miembro de SA pero dejé la fraternidad. En
tales situaciones tratamos a estas personas
como recién llegados.

La tercera pregunta busca averiguar si el
recién llegado desea dejar la lujuria, lo cual
estd de acuerdo con la Tercera Tradicién de
SA: el tinico requisito para ser miembro es el
deseo de liberarse de la lujuria.

La cuarta pregunta indaga si la persona es
hombre o mujer porque el siguiente proceso
es conectar al recién llegado con un
compaiero o compailera mas experimentado.
Estos miembros son hombres y mujeres que
estdan alli para compartir su experiencia,
fortaleza y esperanza con el recién llegado y
responder cualquier pregunta que puedan
tener sobre SA o SA Net. La regla es que un
hombre guie a un recién llegado y una mujer
a una recién llegada.

Una vez que finaliza este proceso y hemos
confirmado que la direccion de correo
electrénico del recién llegado es privada por
motivos de anonimato, el compaiero que lo

contacto inicialmente envia un correo

'Ayudarlallosldemaslasistiendo
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electrénico para informar a los coordinadores
de enlace que el recién llegado estd listo para
unirse a SA Net. A partir de ahi,
compartimos algunos recursos para recién
llegados que incluyen literatura de SA
recomendada, podcasts de SA, una infografia
que tiene informacién resumida sobre las
pautas para compartir en SA y SA Net asi
como enlaces a Zoom, reuniones telefénicas y
presenciales.

Alentamos a los recién llegados a
complementar su recuperaciéon en SA Net
utilizando reuniones presenciales o en Zoom .
Personalmente, uso SA Net, Zoom y mis
reuniones presenciales en Kenia, las cuales
realmente impulsaron mi recuperacién y me
ofrecieron diferentes conexiones en la
fraternidad.

La Tradicién 5 y el Paso 12 me piden llevar
el mensaje al sexélico que aun sufre. En mis
meses iniciales de recuperacion, estaba
convencida de que podia salvar a todos los

recién llegados y los reganaria para que
fueran a las reuniones, consiguieran un
padrino y, en general, trabajaran en el
programa. Después de un tiempo, me di
cuenta de que no podia trabajar en el
programa de otras personas ni salvarlos
porque soy verdaderamente impotente.

Entonces, mi forma de ayudar a los recién
llegados a permanecer en SA, amadrinar a
algunas personas, asistir y estar alli para
ellas, ya sea en SA Net, Zoom o en mi
fraternidad en Kenia. Mi presencia fisica en
mi fraternidad local ayuda a algunas mujeres
a quedarse y a algunos hombres a aprender
como practicar la recuperacion con mujeres.
Yo participo activamente en reuniones en
donde llevo el mensaje de mis experiencias
para que se animen a seguir viniendo.
Mientras algunos se van, siempre es una
alegria ver a los que se quedan y alcanzan la
sobriedad.

Kawy W., Nairobi, Kenia E

TEMA DE DISCUSION éC6mo estdn ti y tu grupo base dando Ila

bienvenida y manteniendo a los recién llegados?

Kawy comparte cémo su forma de
ayudar a los recién llegados a quedarse
en SA es amadrinando a algunos, asistir
a las reuniones, y estando alli para ellos
de diferentes formas.

Ella entra en gran detalle para explicar
como funciona SA Net dando Ila
bienvenida y manteniendo los recién
llegados. Cudl es el procedimiento de tu
grupo base para tratar con los recién
llegados? Ha sido exitoso?

Puedes usar este tema en una reunion de discusion, o envia una historia sobre tu propio viaje de
recuperacion a ensayo@sa.org.

;Has pensado seriamente en cémo
mejorar su correo electrénico inicial o
teléfono de contacto? Cémo para darles
la bienvenida en su primera reunién?
:Qué mensaje (hablado y tacito) es
transmitido por la cultura de tu grupo?
es uno de esperanza, sobriedad y
alegria? como sigues al tanto de tus
recién llegados? ;Como le das la
bienvenida a los miembros que dejaron
SA y aparecen de nuevo?

Para el recién llegado, este libro promete liberacidn del sexolismo si se sigue al pie de la letra.



Mi primera reunién en la noche de domingo en
McLean fue hace casi dos hace afios. En ese
momento, la reunion era exclusivamente por Zoom.
Un veterano me envié un mensaje y me pregunto si
era un recién llegado. Tenia demasiado miedo y
estaba lleno de orgullo para ser honesto con él. No
estaba sobrio entonces. Sé que tampoco sonaba
sobrio. El estaba alegre de que estuviera alli. Ha
sido mi grupo base desde entonces.

Catorce meses después, este mismo companero
asistié a mi boda, acompanado por varios miembros
que han estado conmigo desde esas primeras
reuniones. Si alguien le preguntara a uno de esos
miembros si yo sueno igual ahora después de un afo
de estar sobrio, un mes sobrio o no sobrio, estoy
seguro de que les habrfa dado risa.

Como sexdlico en recuperacion, estoy creciendo.
Estoy descubriendo mi voz. Y con cada nueva
estacion, sueno notablemente diferente, estoy siendo
nuevamente un recién llegado. Para mi, un recién
llegado no es medido exclusivamente por su
inexperiencia en recuperacion o la longitud de su
sobriedad por el calendario. Sin embargo, el recién
llegado puede tener una actitud de corazén. Dios
estd constantemente revelindome méds, a mi y a
medida que contintio atendiendo mi hambre
espiritual.

La recuperacion es un terreno desconocido, rodeado
a veces de hermosos paisajes;

y en otras, la niebla nos impedia ver, y lo tnico que
podiamos hacer era colocar un pie delante del otro,
mientras que avanzabamos con dificultad (SA 78).
Soy un recién llegado en cada nueva fase de mi
desarrollo—fases que el Domingo en la noche de
Meclean me ha visto pasar.

Este grupo celebré conmigo cuando me gradué en la
universidad, me apoyé en un nuevo matrimonio,
conectando conmigo mientras lucho con mi
entendimiento de un Poder Superior, y se afligen
conmigo cuando me preparo para cruzar el pais en
mi préximo empefio. Las cenas de fraternidad en
“Lazy Mike’s Deli” (ver foto abajo) y los aplausos
por la sobriedad, similares a las de un estadio
deportivo, no son solo elementos bdsicos de mi
grupo base, sino también un vistazo a una vida
sobria. Nuestro grupo es de mente abierta,
dispuesto, y honesto. Actualmente tenemos una
reunion mensual dedicada al estudio de las
tradiciones y Conceptos para conectar con un
programa mayor que nosotros mismos. Estamos
construyendo para el recién llegado. Cualquier
grupo construido para el recién llegado es un grupo
construido para durar. La noche del domingo en
McLean me dio la bienvenida, el recién llegado, con
una gracia que me ha ayudado formar mi
concepcion de Dios.

Noah B., Virginia, EEUU
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Nuestras historias

En 2003, en mi antiguo grupo base en
Filadelfia,
orientacion para los recién llegados. Habiamos

desarrollamos una reunién de
escrito a varios intergrupos de todo el mundo,
preguntando si organizaban reuniones de
orientacion para los recién llegados. Muchos
de ellos respondieron compartiendo sus
orientaciones, y combinamos las ideas que
recibimos para crear una que sentimos que
mejor funciond para nosotros.

Nuestro objetivo era ayudar al recién llegado a
sentirse lo més bienvenido posible y reducir
cualquier temor que ellos pudieran tener.

Después de todo,

son tan dnicas despues de todo

les dirfamos, por nuestra propia experiencia,
que todos sabfamos que lo méds dificil que
pudieron haber hecho en su vida fue salir de su
automovil, cruzar ese estacionamiento y abrir
la puerta para pedir ayuda.

A diferencia de wuna reunién de recién
llegados/principiantes, este es un enfoque de
didlogo mds informal, que le da al recién
llegado la oportunidad de hacer preguntas y
averiguar de qué se tratan nuestras reuniones
y el programa de recuperacion de Doce Pasos.
Esta es nuestra orientacién tal como se ha
desarrollado durante décadas. Siéntase libre

de usarlo, jy mucha suerte con ella!

Reunion de orientacion - Puntos de conversacion sugeridos

1. Acogerlos y establecer que la persona estd ahi para su propia recuperacion personal.

2. Explique que esta es una reunién informal, diferente de una reunién regular. Pueden

preguntar lo que quieran.
3. ;Coémo se enteraron de nosotros?

4. Lee: “El propdsito de SA” y “;Qué es la lujuria y qué es la sobriedad sexual?”

5. Hdgale saber al recién llegado cémo definimos la sobriedad:

a.SA no es una fraternidad de talla tinica que le sirve a todo el mundo.
b.Hay otras fraternidades de Doce Pasos donde los miembros pueden definir su propia

sobriedad.

c. Nuestra “sobriedad imperativa” es no sexo consigo mismo, no sexo con nadie con

quien no estés casado,El matrimonio se define como el matrimonio entre un hombre

y una mujer;victoria progresiva sobre la lujuria.

6. La adiccion: Explique que, aunque nuestras formas de consumo pueden ser diferentes,

todos tenemos en comtn la adiccién a la lujuria.
7. [NECESITA UN VOLUNTARIO QUE CONTROLE EL TIEMPO] Brevemente (3

minutos) cuéntele su historia al recién llegado:

a. Esto le permite a la persona saber que estd hablando con un verdadero sexdélico.

b.Dé una demostracién en vivo de apertura, honestidad, impotencia y voluntad de

mejorar.

c.Pidales a otros miembros en la reunién que se presenten, indiquen la duracién de la

sobriedad y cuenten su historia en 3 minutos.
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8. Pida al recién llegado que se tome 3 minutos para explicar por qué estd aqui.
9. ;Qué han estado haciendo y que desearian poder dejar hacer? Preguntales: ";De verdad
quieres renunciar a esto? ;0O solo en parte?”. Esta adicciéon es como si estuvieran bajando en
un ascensor, y pueden bajarse en el piso que quieran.
10. De manera general, explique el programa de recuperacion de Doce Pasos de SA: la
espiritualidad del Programa, y tenga en cuenta sus posibles puntos de vista sobre Dios.
11. Explique qué esperar durante las reuniones:

a.Cuando vayan a la reunién, pueden compartir cuando se sientan cémodos para hacerlo.
No se espera que tengan que decir o hacer nada, excepto presentarse.

b. Si no estdn seguros de ser sexdlicos, pueden simplemente dar su nombre y decir que son
nuevos durante la reunion regular.

c. Puede que no tengamos un cédigo de vestimenta formal, pero no queremos ser un
disparador para los demés.

d. Sugiérales que, si no estdn seguros de si pertenecen o no aqui, les sugerimos que asistan
a seis reuniones para ayudarlos a decidir.

e. Explique acerca de levantar la mano y ser llamado para compartir.

f. Explique sobre la 7ma Tradicién.

g. Explique sobre la "medalla” de 24 horas.
12. Ofrezca intercambiar nimeros de teléfono y asegtirese de verificarlos en uno o dos dias.
13. Entrégueles: el folleto Preguntas y respuestas para recién llegados, el folleto de SA y el
horario de sus reuniones locales.
14. Explique brevemente sobre Padrinazgo / Padrinazgo temporal.
15. Llévelos a la reunién con unos minutos de anticipacién para que puedan conocer a los
demés miembros antes de que comience la reunion. Asegirese de invitarlos a una reunién
después si estds planeando algo.

"No estamos asociados con ninguna religién en particular, pero rezamos en cada reunidn.
Después de un momento de meditacién en silencio por el adicto que atn sufre tanto dentro
como fuera de las reuniones, me gustarfa pedirle a que nos guie en una oracién
tradicional de la fraternidad de 12 pasos”. [Todos se paran en un circulo.] ";Sigamos

viniendo! Funciona si lo trabajas, ti lo mereces jasi que a trabajar!”
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Historias
De SA

Justo antes de llegar a SA, toqué un fondo
personal. Por fuera, no era tan obvio que mi
vida se habfa vuelto ingobernable. Todavia
estaba casado, con hijos, tenfa mi salud, un
hogar, un trabajo y una comunidad. Pero
por dentro estaba en mi hora mds
desesperada y oscura.

Mi mente estaba obsesionada con la fantasia
sexual. Si mi cerebro no estaba ocupado con
alguna tarea exigente, entonces estaba
planeando cémo podria obtener mi préxima
dosis. ;Qué videos pornogréficos podria
buscar? ;Cudndo podria crear una ventana
de oportunidad para consumir sexualmente?
Y no habia ningtin "botén de APAGADO".
Todo mi dfa se convirti6 en una carga
pesada de actividades e interacciones que
necesitaba quitar del camino para poder
llegar a la verdadera razén de mi existencia.

Unas horas frente a la pantalla con la
fantasia complaciente, el subidén, la
estimulacion, la masturbacién y el intento de
aferrarme a ella todo el tiempo que pudiera
antes de que la fatiga y el agotamiento
emocional se apoderaran de mi. Y luego iba
a dormir, despertar y hacerlo todo de nuevo.
A medida que me involucraba cada vez mds
en mi estado de fantasia drogada, me fui
alejando cada vez mds de la realidad, de las
personas y de mi propio sentido de
identidad. Mi obsesion por el sexo me llevé a
actitudes  enfermizas; me hizo madés
egocéntrico, un completo narcisista. No
podia soportar la realidad con todas sus
responsabilidades, obligaciones y demandas,
cosas que me distrafan de mis objetivos: la
auto gratificacion constante y el olvido de la
irrealidad.

20 Se debe recordar al recién llegado que el programa de SA es un proceso, no un evento.




Me habfa convertido en una persona con
caparazon, aislado, avergonzado de mirar a
los demads a los ojos, dolorido al mirarme en el
espejo, sin reconocer la “cosa” que me
devolvia la mirada. Cualquier cosa valiosa y
que valia la pena en la vida era inutil en
comparacion con la lujuria.

Me habia convertido en una
cascara de persona. Aislado,
avergonzado de mirar a otros
a los ojos, angustiado al
mirarme en el espejo, sin
reconocer la
miraba de vuelta.

No tenfa direccién y sentfa que no tenfa nada
que ofrecerle a nadie. Solo queria escapar al
olvido sexual. Pero, después de una juerga de

‘cosa’ que me

dos afios, en los que me habfa entregado por
completo a mi enfermedad sin reservas, un
Poder Superior hizo por mi lo que yo no podia
hacer por mi mismo.

Me quemé. La droga dejé de funcionar.
Durante veinte anos, la lujuria siempre me
habia proporcionado una medida de escape y
sedacion. Pero ahora no estaba funcionando,
incluso mientras persistia con las mismas
acciones, el mismo esfuerzo para disfrutar de
la lujuria, los dltimos vestigios de la ilusién se
desvanecieron. Este elegante respiro me dio
una pausa lo suficientemente larga como para
experimentar la horrible muerte espiritual y
emocional que habia estado medicando con
lujuria. El dolor era insoportable.

Con el dolor vino la apertura y la voluntad de
tratar de soltar parte del peso que me habia
estado arrastrando hacia abajo. Fue claro
para mi entonces lo que tenia que hacer. Me
dispuse a eliminar el Internet de mi hogar y
mis dispositivos.

Www.sa.org/essay

Esa primera noche, desconectado de la fuente
principal de mi “vida”, anticipé que podria
enloquecer de inquietud y rebotar en las
paredes, pero en cambio descendié sobre mi
una paz como nunca antes habfa conocido. Me
senti abrazado por la presencia amorosa de
un Poder Superior. Senti esperanza, que tal
vez era posible encontrar otra forma de vida.
Por un corto tiempo, estuve en una nube rosa
de alivio, pero lentamente, la lujuria callejera
y las fantasias regresaron a mi conciencia.
Un amigo me habfa hablado acerca de los
programas de doce pasos, pero nunca habia
sido lo suficientemente abierto como para
considerar dejar la comodidad familiar de mi
infierno y compartir mi debilidad con los
demds, especialmente en esta drea. Una vez
méds, intervino mi Poder Superior. Ocurri6
cuando un compafero se acercé a mi con el
espiritu del Paso 12. Habia participado en un

grupo de superacién personal, donde
compartimos sobre desaffos personales.
Nunca habfa sido honesto sobre mis

problemas de lujuria hasta entonces. Cuando

me escuché compartir sobre la lujuria
callejera y la fantasia y cémo me sentia
impotente ante ellas, se identificé. El habia
estado luchando con  comportamientos
similares. Me dijo: “Soy un adicto al sexo y
creo que tu también lo eres. Otra persona y
yo queremos tener una reunién de Sexdlicos
Anénimos en la ciudad. ; Vendrds?"

No estoy seguro qué me hizo decir que si,
pero por todo lo que habfa
experimentando hasta ese momento, mi

mente y mi corazén se abrieron lo suficiente

estado

como para decir que si.

Nunca podria haber imaginado el profundo
efecto que esta decision tendria en mi vida y
en la vida de los demés. Esta fue la primera
reunién de SA de habla inglesa en mi ciudad:
Ramat Beit Shemesh, Israel. Eso fue en
2013.
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Entré en recuperacion y he estado sobrio, un
dia a la vez, desde entonces. Renuncié a mi
antigua vida egoista. Me entregué al cuidado
y gufa de un amoroso Poder Superior.
Estaba dispuesto a aceptar la direccion y
vivir de acuerdo con los principios
espirituales. A medida que ganaba sobriedad
y recuperacién, finalmente senti que tenfa
algo de valor para compartir con los demés:
mi experiencia, fortaleza y esperanza con el
adicto al sexo que aun sufria. Apadriné a
otros y creci espiritualmente bajo la gufa de
mis propios padrinos. Mi vida cambi6.
Renaci.

Cuando Dios es mi Director y yo
me convierto en Su agente, Su

portador del mensaje de la

recuperacion de SA, cosas

asombrosas  pueden  suceder,

tanto para mi como para quienes
me rodean.

Pero quiero compartir con ustedes cémo mi
propio despertar espiritual se convirtié en
una semilla, plantada por mi Poder Superior,
para el crecimiento personal y grupal,
durante los préximos 10 afios.

Pasamos de dos o tres personas, reuniéndose
una vez por semana, a tres reuniones por
semana con una docena de miembros
comprometidos. Desde el principio quise
contribuir al desarrollo de mi grupo local
prestando servicio como secretario o
tesorero. Eventualmente ayudé a fundar
nuestro primer intergrupo local de los tres
grupos en ese momento.

Desde alli representé a mi intergrupo en el
intergrupo local mds grande en Beit
Shemesh. Eventualmente, crecimos hasta un
punto en el que nos unimos al intergrupo
regional y yo era el representante.
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Nuestro intergrupo local crecié hasta
representar alrededor de siete reuniones.
Servi de diferentes maneras. Cuando
organizamos una conferencia local en inglés,
presidi ese evento y luego ayudé con otros
dos eventos con el otro gran intergrupo
inglés en Jerusalén.

Mi Poder Superior continué motivando mi
corazén para buscar nuevas oportunidades
para crecer en el servicio y retribuir a SA.
Un compaiiero que estaba involucrado en el
programa Padrinazgo por Correo del Comité
de Instalaciones Correccionales (CFC) me
pidi6 que participara. Apadriné a un recluso
y me involucré en ayudar a asignar padrinos
a compaifieros en prision en los EE. UU. Me
involucré en el Comité de Convenciones
Internacionales (ICC). Ayudé a asegurar el
espacio para nuestra proxima convencion en
2024. Me converti en copresidente de la
delegado
suplente para la regién de Israel vy
recientemente me converti en delegado, parte
de la voz de SA en su conjunto.

convencion. Me converti en

Pude ver, no solo a mi mismo, sino a varios
miembros de mi grupo base convertirse en
contribuyentes significativos a la estructura
de servicio de SA, a nivel local e
internacional. Menciono todo esto no para
jactarme, sino para compartir con ustedes lo
que mi Poder Superior ha hecho con mi vida,
que solfa ser tan egofsta, solitaria, vacia y
autodestructiva. Cuando Dios es mi Jefe y
me convierto en su agente, su portador del
mensaje de recuperacion de SA, pueden
suceder cosas asombrosas, para mi y para
quienes me rodean. Quiero animar a otros a
crecer en el servicio y buscar oportunidades
para contribuir a la salud espiritual de SA
como un todo. Esto continda
recompensandome en mayores alegrias y
conexiones verdaderas de lo que jamds
podria haber imaginado. e
Daniel K., Ramat Beit Shemesh, Israel i

Haz que se sienta como en casa, déjale saber que ha llegado al lugar correcto.



Un Dios amoroso la llevé de una doble vida gobernada por la lujuria a una
actitud satisfecha de servicio hacia El y Su creacion.

Mi nombre es Meira, y soy una adicta al sexo.
O quizds, mds correctamente, una adicta a la
lujuria. Estaba usando la lujuria para hacer
frente a la vida desde que tengo memoria, tal
vez desde la edad de cuatro o cinco anos. Al
principio usaba la fantasia y la masturbacion
compulsiva, mucho antes de saber lo que era el
sexo. HKstos comportamientos no eran un
problema entonces, eran mi solucion.

Durante mi adolescencia me volvi adicta a las
relaciones insanas y mds tarde a la literatura
erdtica. Comencé a deteriorarme
emocionalmente en mi adolescencia y comencé
a ver profesionales de la salud mental. Un
psiquiatra me diagnosticé depresién clinica y
me receté antidepresivos. La terapia y los
medicamentos me ayudaron hasta cierto
punto, sin embargo, todavia habia un gran
vacio dentro de mi que segufa tratando de
llenar (insatisfactoriamente) con relaciones y

fantasfas. No sabia que era adicta a la lujuria.

www.sa.org/essay

Algunos afios més tarde, yo era una mujer
joven casada y con un bebé recién nacido.
No recuerdo qué lo desencadend, pero hubo
una noche en que experimenté mi primer
fondo emocional. El dolor, el vacio y la
soledad que sentia eran insoportables y
decid{ asistir a una reunién de Doce Pasos.
Estaba bastante despistada. Todo lo que
habia aprendido en ese momento era que la
adiccion existia en mi familia (yo misma no
importaba) y que deseaba el consuelo, el
apoyo y la comprension de otras personas
que podrian haber tenido experiencias
similares. No sabfa qué eran los Pasos, ni
el amadrinamiento, ni nada. Aun asi, lloré
durante esa primera reunion. Tal vez fue la
sensacion de un Poder Superior en la
habitaciéon, o tal vez el alivio al darme
cuenta de que no estaba sola. Todo lo que
sé es que finalmente senti que pertenecia.
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Continué sintiéndome inquieta, irritable y
descontenta. Busqué mds ayuda y terminé en
un centro ambulatorio para tratar mi
codependencia. Empecé a trabajar los Pasos,
asumiendo la responsabilidad de mis propios
defectos de cardcter y enmendando a los
demas.

Me wuni con el fin de
mantenerme sobrio, pero la
sobriedad no era suficiente.
Nunca pude enfrentar la vida

tal como es, por lo que

necesité hacer del programa y
el trabajo de los Pasos mi

mdaxima prioridad.
Completé el tratamiento después de
aproximadamente un afio y medio y continué
asistiendo a varias reuniones de Doce Pasos.
Gran parte de mi vida habia mejorado; mis
relaciones y mi capacidad para funcionar en
el mundo fueron notablemente mejores. Pero
la lujuria sigui6 siendo mi profundo, oscuro y
vergonzoso secreto. Llevaba una doble vida.
Irénicamente, fue después de convertirme en
miembro de S-Anén que finalmente me di
cuenta de que era impotente ante mis
consumos sexuales. Me di cuenta por primera
vez en una convencion, donde los miembros
de SA y S-Anén se dividieron en diferentes
salas para algunas de las charlas. Recuerdo
haber pensado: "Aqui estoy, completamente
borracha de lujuria, sentada en una charla de
S-Anén. Deberia estar en la otra habitacion”.
Me tomé algtin tiempo, pero con el apoyo de
otras mujeres, finalmente decidf lidiar con mi
adiccion al sexo.

Primero fui a una fraternidad "S" diferente,
donde tomé medidas a medias para mi
recuperacion.

24 Nos reunimos con frecuencia para que los recién llegados puedan encontrar la camaraderia que buscan.

Mds o menos trabajé los Pasos, mds o
menos hablé con mi madrina y hablé con
otra mujer. Estaba en lo alto de la "nube
rosa" de la sobriedad, y después de seis
meses, inevitablemente consumi. Mi tnica
amiga de la confraternidad se habfa ido para
unirse a un grupo de mujeres de SA y
habiendo llegado a la conclusién de que no
tenfa nada que perder, decidi unirme
también. Esa noche fue el 10 de junio de
2020 y no he consumido desde entonces.

Desde entonces, me di cuenta de que la
lujuria era la fuerza impulsora detrds de mis
consumos sexuales, junto con todos los
demds apegos emocionales insanos de mi
pasado. Empecé lento; mi primera madrina
fue muy paciente. Hablaba mucho sobre
hacer servicio, especialmente en casa, lo que
me ayuddé inmensamente a salir de mi
cabeza.

Eventualmente, comencé a trabajar los
Pasos y cambié de madrinas en el camino.
Me habia unido para estar sobria, pero estar
sobria no era suficiente. Nunca pude hacer
la vida en los términos de la vida (que es
como llegué a consumir en primer lugar) y
por eso necesitaba hacer del programa y del
trabajo de los Pasos la médxima prioridad.
Trato de leer y aplicar los Pasos 10 y 11
del Libro Grande todos los dias. Dice que
“tenemos un indulto diario que depende del
mantenimiento de  nuestra  condicion
espiritual” y lo tomo muy en serio. Si creo
que mi sexolismo es una enfermedad,
entonces tengo que tomar mi medicacion
todos los dias. Tomé esta decision y
compromiso cuando realicé el Tercer Paso.
Dice: "Estuvimos dispuestos a entregar
nuestra voluntad y nuestras vidas al
cuidado de Dios..." No dice: "Estuvimos
dispuestos a entregar nuestra lujuria..."



Si, jrenunciar a la lujuria es importante!
Tengo que estar dispuesta a renunciar al
derecho de codiciar a alguien y ser codiciada
por alguien mds. Tengo que estar dispuesta a
reconocer que ninguna otra persona me
pertenece. KEsto, sin embargo, se aplica a
todos los aspectos de mi vida. Cada vez que
hago demandas al mundo o a los demds, soy
infeliz. A lo largo de mi recuperacién me he
vuelto mds y mds consciente de esto. Cada
vez que me siento perturbada y hago un
inventario, siempre hay una expectativa
subyacente de algo que me dé una sensaciéon
de seguridad, algo con lo que pueda
identificarme, como el estatus o la belleza.

La verdad es que mi identidad estd arraigada
en el hecho de que soy una hija amada de un
Dios amoroso. Todo lo demds que hago en
esta vida es un papel asignado por el Maximo
Director Final. Todos estos papeles diferentes
son un don y un privilegio.

Mi identidad
arraigada en el hecho de

esta

que soy una amada hija
de un Dios amoroso. Todo
lo demds que hago en esta
vida es un papel asignado

por el Director Supremo.

Mientras pueda caminar por la vida un dia a

la vez, con la intenciéon de servir a mi Poder
Superior y a todos los seres y creaciones,
puedo estar contenta. Agradezco que, sélo por
hoy, estoy libre de la obsesién de la lujuria,
gracias a Dios y a la maravillosa hermandad
de SA. e —
Meira D., Ramat Beit Shemesh, Israel L

Ir a cua[quier [ugar para (levar el mensaje
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El llegé a una comprension méas profunda
del Poder, superior al poder negativo que
su Primer Paso habia revelado.
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Recientemente estuve trabajando el Paso
dos con un ahijado cuando Dios decidi6
concederme una revelacion que ha cambiado
completamente la manera de ver mi
recuperacion. Dado que todavia se estd
asentando dentro de mi, le pido a Dios que
claridad de pensamiento,
presencia de mente y las palabras adecuadas
para  poder
espiritual.

me  brinde

relatar esta  experiencia
A menudo pensaba en los Pasos Dos y Tres
como los primeros pasos que tratan sobre un
Poder Superior. En el Paso Dos llegué a
creer en un Poder Superior que podria
devolverme la cordura, y en el Paso Tres
entregué mi voluntad y mi vida a ese Poder.
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Mais grandes gue yo

Sin embargo, si lo hubiera pensado, en
realidad acepté un poder mayor que yo antes
de dar el Paso Dos. Cuando doy un Paso Uno
sincero, me humillo al aceptar la verdad de un
poder mayor que yo: la lujuria. Cuando
admito en el Paso Uno que soy impotente
frente a la lujuria, también estoy admitiendo
que la lujuria es méds poderosa que yo. Es un
"poder mayor que yo mismo”, un “poder
inferior" sin duda, en contraposicion a un
Poder Superior, sin embargo un poder mayor
que yo. Si llego al Paso Dos y atn tengo
alguna duda sobre un poder mayor que yo,
entonces debo reconsiderar mi Paso Uno
nuevamente.

El contacto frecuente con los recién llegados y entre nosotros es el punto brillante de nuestras vidas.



Entonces, si yo ya acepté un poder mds
grande que yo en el Paso Uno, qué estoy
haciendo en el Paso Dos?. La respuesta para
mi yace en las palabras al final del Paso
“Llegamos a creer que un poder superior que
nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio”. Y entonces en el Paso Dos,

llego a creer que hay un Poder ain mas
poderoso que mi adiccién, pero uno que tiene
un efecto completamente diferente en mi.
Pero comencé a preguntarme si esto no es
més que un salto de fe: un Poder Superior
que puede llegar hasta mi y devolverme el
sano juicio. O me pregunté a mi mismo, zhay
algo mds que simplemente fe que sefiale hacia
un Poder, mds grande que mi adiccion, que
podria devolverme la cordura?

Empecé considerando la naturaleza de mi
proceso adictivo. Llegué a entender que las
acciones que tomé en mi adiccion: el sexo, las
drogas, el comer en exceso—eran realmente
manifestaciones  externas del  proceso
adictivo; que la raiz de la adiccién vino desde
algo mucho més profundo dentro de mi. Fue
aqui, en esta raiz, donde mi impotencia
comenzo: todo el trauma, todo el sufrimiento,
toda la oscuridad y la vergiienza, toda la
culpa, las creencias delirantes y ocultamiento
raices que
sustentaron mi adiccion que luego, se expresé
exteriormente en conductas destructivas.

espiritual, estas fueron las

Comencé a ver entonces lo grande que era la
raiz, yacfa en el nicleo mismo de mi ser,
sosteniéndose en mis creencias, ideas y
actitudes, y entonces era atin mds claro cuan
venenosa era esta rafz. Comprendi cudn
completamente incapaz era de detener el
proceso de adiccion con mis propios recursos,
ya que me consumia desde adentro hacia
afuera. Comprendi mi impotencia.

Desde ese lugar de absoluta impotencia
surgid una pregunta que me conmovio.
";Cémo es que todavia estoy aqui?” Si este
proceso adictivo podria destruirme hasta

www.sa.org/essay

el punto en que lo ha hecho, ;de ddénde
provienen la esperanza y la fe en la
recuperacion? ;Qué es esta cosa, esta luz mas
profunda dentro de mi que desafia los
impulsos sobre los cuales no tengo poder?
;Por qué asisto a las reuniones? ;Por qué
voy a terapia? ; Por qué sigo los Pasos? ;Por
qué no me rindo simplemente ante la entidad
interna més oscura que me dice que siga
adelante y me rinda? ;Cémo es que esta luz
interior que insiste en la esperanza no se
extinguié hace mucho tiempo? Entonces me
golpeé como un montén de ladrillos.

No deberia seguir en esta

lucha vy, sin embargo,

aqui estoy, avanzando en

mi propio interés

iluminado.

El hecho de que todavia tenga esperanza, fe y
muestre resiliencia demuestra una presencia
interna que siempre ha estado ahi y siempre
mds poderosa que la oscuridad a su
alrededor. El Libro Grande dice que
"encontramos la Gran Realidad en lo
profundo de nosotros. En tltima instancia,
solo alli puede ser encontrado” (AA 55).
Cada vez que leo esta linea, siento un
profundo escalofrio recorrerme. La Gran
Realidad, el Poder que he llegado a
comprender en el Paso Dos, que es maés
fuerte que la oscuridad que alguna vez existié
siempre ha estado conmigo, en lo profundo de
mi. Elijo llamar a esta parte de mi mismo el
Alma, y elijjo creer que esta Alma, en lo
profundo de mi, estd inherentemente
conectada con el Infinito fuera de mi mismo.
Las palabras que uso para describir esta
experiencia en realidad no importan y cada
persona tiene la libertad de elegir sus propi

palabras. 27
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La conclusion es que, después de pasar toda
mi vida buscando algo fuera de mi que me
hiciera sentir completo y entero, lo que
realmente estaba buscando estaba dentro de
mi desde el principio. Cubierto y oculto con
capas de quebranto, este punto o luz internos
nunca fue dahfado por la adiccién vy
permanece completamente puro.

No deberia seguir en esta lucha y, sin
embargo, aqui estoy, avanzando en mi propio
interés iluminado. Para mi, eso demuestra,
méas alld de la mera fe, una razén para llegar
a creer en un Poder que es mds fuerte que mi
adiccion y, por lo tanto, puede devolverme el
sano juicio.

Daniel S., Nueva York, EE. UU.

La comunidad de Israel ha experimentado un
enorme crecimiento en numero y calidad de la
recuperacion desde que comenzé en 1996. En
nuestras conferencias nacionales anuales de SA, con
la participacion de S-Anon, a menudo tenemos entre
400 y 500 asistentes. Nuestra Region de Israel estd
compuesta por cinco intergrupos de todo el pais e
incluye grupos de habla hebrea e inglesa, con mds de
70 reuniones registradas. No obstante, hemos estado
experimentando  desafios como  confraternidad
comenzando aproximadamente en la época de Covid-
19. El ntimero de miembros sobrios ha disminuido.
Hay menos sobriedad a largo plazo. Una generacion
de nuevos miembros ha conocido principalmente las
reuniones de Zoom y no la recuperacién cara a cara.
Existe la sensacion de que la comprension del
fundamento espiritual de nuestro programa para
salvar vidas estd un poco baja. Hay menos
conferencias y los grupos se han centrado mds en sf
mismos.

PAS

Hay menos donaciones de la Séptima Tradicién a la
Region y menos personas prestan servicio fuera de
sus grupos habituales. Al salir de la pandemia,
estamos tratando de pasar de sobrevivir a prosperar
reiniciando talleres, conferencias, y actividades de
servicio en general. Se creé un comité adicional de
asistencia para resolver problemas financieros que no
existian antes de la pandemia. Las conferencias y el
trabajo en la préxima Convencién Internacional
estdn ayudando a reavivar el espiritu de la
confraternidad.

Hay cuestiones externas aqui que aparentemente
estdin dando viento de cola al programa,
impulsdndonos hacia adelante aqui en Israel. El uso
de la prostitucion se ha convertido en un delito ilegal.
Los servicios de asistencia social poco a poco estan
reconociendo e intentando tratar lo que se llama
CSBD (trastorno de conducta sexual compulsivo).
Se estdn impartiendo cursos sobre el tema a
profesionales, donde se retinen con representantes de
SA y escuchan el mensaje.

Si los recién llegados no pudieran ver alegria o diversidn en nuestra existencia, no la desearian.
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Convencion Internacional 2024

SAy S-Anon

Una experiencia de recuperacion inolvidable que no querras
perderte.

Ene 22-24, 2024

200 28 Bayit Vegan, Jerusalen
CONFERENCISTA SALAS
¢ Amplio campus exclusivo para SA y S-Anon
* Mas de 600 asistentes de una docena de paises
88 3 ¢ Quédate en el hotel para disfrutar de la
experiencia completa delac ion

DiAS DE
RECUPERACION

SESIONES ¢ Comidas deliciosas servidas por catering

« Financiamiento flexible con hasta 7 cuotas

ilnscribete hoy!

www.steppingintothelight.org

Un programa de Internet para superar la
pornograffa y las adicciones a la lujuria ha
lanzado una campana publicitaria, lo que ha
generado una mayor conciencia publica y la
llegada de més miembros nuevos a SA.

Estamos muy emocionados de ser anfitriones de
la Convencién Internacional por segunda vez. Se
llevard a cabo en la Casa de Huéspedes Bayit
VaGan, ubicada en las colinas de Jerusalén, y a
solo un corto trayecto en taxi o tren ligero del
centro de la ciudad y de la Ciudad Vieja. Todo el
lugar nos pertenecerd tinicamente durante todo el
evento. Habrd libertad para experimentar tantas
actividades diferentes, disponibles
simultdneamente. Ademds de las sesiones de
trabajo y los oradores principales, los asistentes
podran disfrutar de una gran cantidad de salas
especializadas sala de
hospitalidad
refrigerios; una sala para veteranos, donde

que incluyen:
constantemente

una
abastecida con
puedes charlar, disfrutar de una recuperacion a
largo plazo y tener conversaciones impactantes;
una sala dedicada a los talleres de Pasos, y mucho
mas. {No te lo pierdas!

El Comité de la Convencion Jerusalén, Israel

iReserva la fecha!

Convencion Internacional de SA y S-Anon
12-14 Julio, 2024
Los Angeles

Unete a nosotros en compaiierismo y recuperacion en el solead@
2024. jRegistrate pronto! {No querrds perderte estas fantdsticas Conve

_ Escanea este c6digo para mas

nternacionales

de SA y S-Anon! Escanea el cédigo QR de arriba o visita 1closangeles2024 com para obtener

mds detalles. jEsperamos verte alli!

Dave H., California, EE. UU.

www.sa.org/essay
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Ha sido muy importante para mi para completar
mi trabajo de los doce Pasos de SA con mi
padrino, asi como conservar todas las cartas de
SA y hojas de trabajo para mostrarselas a mi
junta de libertad condicional para que vean que he
estado tomando medidas para mejorar. Han
estado observando para ver si estoy sobrio de mi
adiccion activa, y tener un grupo de apoyo post-
liberacion. He aprendido una habilidad técnica
para usar una vez que salga. Habia muchas cosas
de donde elegir. como soldadura, electricidad,
maquina taller y carpinteria. Tengo un certificado
en una de esas habilidades.

He estado intentando contactar con mi familia
para ver si estdn disponibles o dispuesto a hablar
conmigo. Pero por el momento, no lo estdn;
necesitaré servicios religiosos o el Ejército de
Salvacién como soporte.

He hecho conexiones con AA y organizaciones
religiosas, tales Gideones, Karos y organizaciones
religiosas.

Un ministro me llevard al condado donde fui
condenado donde tendré que registrarme con la
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oficina del sheriff dentro de las veinticuatro horas
siguientes a mi liberacion y conseguir un oficial de
libertad condicional.

Primero tendré que encontrar refugio temporal, lo
que no es fdcil porque, como un delincuente sexual,
hay muchas restricciones sobre ddénde puedo
residir. Intentaré ver si puedo encontrar una casa
de transicion como refugio temporal, lejos de
iglesias, parques y escuelas. Como residencia
permanente, no podré vivir en mi casa, ya que
tengo hijos y estd en un barrio con piscina. Seré
una persona en libertad condicional en una tienda
de campaiia cerca de una parada de camiones
donde hay acceso al transporte publico. Muchas
paradas de camiones ofrecen duchas y una
lavanderfa.

Planeo registrarme en el departamento de
asistencia social y aplicar por sellos postales para
alimentos, lo antes posible. También comunicarme
con el AV (Asuntos de Veteranos de guerra) o el
hospital comunitario para atenciéon médica.

Cuando busque trabajo, tengo que estar preparado
para que los que hacen operaciones minoristas no
me empleen.

Nuestras propias vidas, como ex bebedores con problemas de lujuria, dependen de nuestro constante

pensamiento en los demds.



En general, los minoristas no quieren que
delincuentes sexuales condenados tengan contacto
con sus clientes. probablemente tendré més éxito
buscando trabajo en almacenes, sitios de
construccion y fabricacion. Tendré que renovar mi
licencia de conduccién. Se me permitird utilizar un
teléfono plegable. Como tendré que usar un
monitor de tobillo, tengo que hacerlo revisar
periédicamente.

Espero que los grupos locales de SA también sean
utiles. Tengo que encontrar el grupo local de SA
para poder para asistir a reuniones desde el primer
dia. Serd primordial contar con una red de apoyo.
Hasta ahora, los compaiieros locales de SA han
sidlo de gran ayuda para proporcionarme
informacion ~ util.  Necesito  continuar — mi
recuperacion de la adiccién con SA. Hay muy poca
gente con quien puedo hablar de esta adiccion.
Dentro de las habitaciones de SA es la mejor
oportunidad de hablar sobre mi adiccién. El Libro
Blanco continta ser un triple refugio seguro donde
he encontrado la sobriedad sexual interior;
equilibrio emocional en medio de las dificiles
circunstancias en prision: apoyo y amistad
continuo.

Un amigo me dijo que la junta de libertad
condicional no estd interesada en lo que he hecho,
pero si en lo bien que hablo de ello.

Nuevos Grupos

Oriente Medio
e (Chisar, Tehran, Iran

Estados Unidos de América
e Longmont, Colorado

e (Camden County, Georgia
e Pullman, Washington

e Hutchinson, Kansas

e Marina, California

e Salina, Kansas

Canada:
e Duncan, British Columbia

www.sa.org/essay

Por ejemplo, es posible que quieran saber lo que he
conservado de mis aflos en el programa. Si no he
retenido algo, entonces no es importante a mi. Si no
es importante para mi, entonces no es importante
que me dejen salir.

Buscan planes post -liberacién. Lo principal es
asegurarse que no repetiré el comportamiento. Esto
es lo que llaman Plan de Prevencién de Recaidas
(PPR). Este plan es una red de apoyo, p.e. poder
hablar con alguien antes de una recaida, o cémo
buscar ayuda en caso de que necesite intervencion.
antes de lastimar a alguien.

Mi amigo me sugiri6 ir a un psiquiatra, escribi una
carta diciendo que me trataran cuando me liberen.
Eso junto con cartas de un programa de 12-Pasos
que dice que tendré un lugar donde recuperarme al
ser liberado y una carta de mi iglesia diciendo que
soy bienvenido de nuevo.

Una carta de mi padrino que dice continuaremos
con el apadrinamiento, me ha ayudado a convencer
a la junta que tengo Personas a las que puedo
recurrir y abrirme, antes de otra recaida. Estoy
agradecido con SA por darme un puerto seguro en
el exterior.

Un amigo en prisién, EE.UU.

Reporte Financiero 2do Trim.

Ingreso Neto
e $215,962

Gastos totales
e $217,174

Déficit neto (faltante)
e -$1,211

Reservas totales
e $289,969 (= 8 meses de reserva)

Moneda = USD
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Noticias
Del Mundo

Yo entré al programa de recuperacion el 16 de
febrero de 2019, que también paso a ser mi fecha
de sobriedad en SA, en los primeros 15 meses, mi
recuperacion fue bdsicamente 2-3 reuniones
personales por semana, reuniones periddicas con
mi padrino para trabajar los Pasos, semanalmente
visitaba un terapeuta local, teléfoneaba y enviaba
mensajes de texto a alguien en el programa, lefa
literatura de SA, y crecia en recuperacion con mi
esposa quien es miembro activo de S-Anon desde
febrero de 2019.

Mi programa de recuperaciéon fue bueno y
consistente, teniendo un numero limitado de
reuniones personales en mi drea debido a mi
horario de trabajo, realmente luché para encontrar
y asistir a mds reuniones, lo cual senti que
necesitaba y deseaba.

Todo esto cambi6 justo después del comienzo de la
pandemia mundial. Nuestro encuentro local habia
cambiado a Zoom pero los horarios de las
reuniones locales no habian cambiado, todavia
luchaba por asistir a mds reuniones.Por la gracia
de Dios, accidentalmente tropecé con una reunion
de Zoom iniciada por un pocos recién llegados en
Singapur y los Paises Bajos alrededor de un mes
antes. La hora de inicio atipica a la 1:50 p.m.
Hora de Singapur el tiempo pasé para
proporcionar un tiempo Unico que atrae a
asistentes regulares de la regiéon de Asia Pacifico,
Europa y EE.UU. Aunque eso significaba
conectarse a las 10:50 p.m. asisti a tiempo todas
las noches durante casi una afio. La reunién era
relativamente pequefia, generalmente
promediando alrededor de ocho miembros. Fue en
este grupo que mi recuperacion y todo mi
programa despegd. presidi reuniones y brindé
soporte técnico regularmente. Ahora, tres afios
después, el grupo estd floreciendo, con un
promedio de 30 asistentes diarios, y hasta 40 para
reuniones semanales de oradores. Su grupo de
chat de WhatsApp tiene casi 200 Participantes.
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Estoy
mas cerca
de los herma
nos y hermanas en

recuperacion, las personas que llamo cuando tengo
problemas, mi DSR y compafieros de rendicion,
tres de los cinco ahijados qué tengo actualmente
como padrino, paraddjicamente los conoci a través
de este grupo Zoom. He sido miembro de este
grupo 'virtual' en los tltimos tres anos lo cual ha
resultado en la mayoria de conexiones reales’ que
he tenido en jmi vida! Estos miembros son mis
hermanos y hermanas de recuperacion. Estoy muy
agradecido de estar ecorriendo el camino de la
recuperacion con cada uno de ellos y los quiero
muchisimo.

Una vez anunciada la convencién, no habia duda
de que mi esposa y yo hariamos el viaje a Polonia.
una oportunidad para conocer en persona a
muchos hermanos y hermanas de SA que habfa
conocido por tanto tiempo .

Desafortunadamente, nuestros planes iniciales me
pusieron en espera debido a que mi esposa
necesitaba comenzar su nuevo trabajo y no podria
tomar tiempo libre para asistir a la convencion.
Pero con menos de un mes antes del fin de semana
de la convencién supimos que el trabajo de mi
esposa no comenzarfa hasta agosto. Nos
apresuramos a hacer reservaciones en hoteles y
vuelos en un plan de vacaciones alrededor de la
convencion.

No le pidas a alguien que sea tu padrino temporal, a menos que quieras permanecer temporalmente sobrio.



Nuestras oraciones fueron respondidas cuando todo
estuvo arreglado nos registramos para la
convencion.

Ciertamente Dios habfa hecho por nosotros lo que
nosotros no podiamos hacer por nosotros mismos.
Fue un milagro de recuperaciéon, un despertar
espiritual. La convencién fue maravillosa. Lo mds
destacado para mi fueron las acciones de los
oradores de SA/S-Anon y las sesiones de
preguntas y respuestas, con las que mi esposa y yo
pudimos identificarnos mucho; las sesiones

temdticas en grupos pequefios que fueron ttiles e

inspiradoras; y participar en la recuperacion con mi
esposa, lo cual fue muy especial. Pero, con
diferencia, la parte mds valiosa, conmovedora y
emotiva del fin de semana fueron las conexiones
con hermanos y hermanas de SA de todo el mundo;
la inmensa mayorifa eran mis amigos mas cercanos
del programa en mi reunién diaria de Zoom.

Nos sentamos juntos durante horas y tuvimos
conversaciones reales y vulnerables. Lloramos
juntos. Nunca comparti tantos abrazos en un fin de

iTodo el fin de semana fue verdaderamente una
experiencia espiritual! Dios estuvo con nosotros en
el hotel de convenciones. Todos sentimos Su
presencia durante todo el fin de semana. La
bendicién final del fin de semana fue una reunién
hibrida muy emotiva en el horario de reunién
habitual de nuestro grupo el domingo por la
mafiana con 12 miembros del grupo en persona y
25 miembros en la sala Zoom. Una hermana en
Zoom encendid su cdmara por primera vez, lo que
nos permitié verla por primera vez. jUn hermano
en la seccién en vivo rompi6 a llorar! Fue real. Fue
crudo. Fue espontdneo. Asistir a este evento fue
un regalo de mi Poder Superior lleno de varios
despertares espirituales. Mi participacién en el
grupo de Zoom me dio la inspiracién, la fe y el
deseo de hacerlo realidad. La confianza en la
voluntad de Dios me llevé alli. Me gustaria
agradecer a los muchos adictos al sexo que
dedicaron innumerables horas para que la
convencion fuera el éxito que fue. Espero asistir a
futuras convenciones para crear nuevos milagros

semana. en la recuperacion. (Hasta entonces!

Escott B., California, EE. UU.

Tuvimos el gran honor de ser anfitriones de la convencién internacional “En Dios confio” de
julio de 2023, asi como de la primera Asamblea General de Delegados en persona fuera de
Norteamérica. El comienzo fue dificil. Primero habiamos planeado organizar la convencién
en nuestra capital, Varsovia, pero descubrimos que no podiamos permitirnos un lugar
adecuado para este tipo de evento alli. Afortunadamente, encontramos un hotel mds barato
en Cracovia, que resulté ser un lugar realmente bueno y de fécil acceso desde el aeropuerto y
la estacion de tren. El hotel tenia suficientes salas de conferencias para reuniones grandes y
pequeiias. También se prestaba excelentemente para reuniones organizadas espontdneamente
en los dfas previos y posteriores a la convencién. Fue fantdstico conocer a nuestra familia SA
de tantos pafses. Fue un verdadero festival de recuperaciéon para nosotros. Disfrutamos
haciendo turismo con nuestros participantes de todo el mundo. Algunas cifras: v/ Hubo 414
participantes de SA y 53 de S-Anon, provenientes de no menos de 34 paises: Armenia,
Australia, Bosnia, Cuba, Reptblica Checa, Finlandia, Georgia, Grecia, Hungria, Kazajstén,
Malasia, Filipinas, Eslovenia, Suecia, Croacia, Rumania, Emiratos Arabes Unidos, Austria,
Canadd, Rusia, Suiza, Lituania, Ucrania, Italia, Espafia, Irlanda, Bélgica, Israel, Paises
Bajos, Reino Unido, Eslovaquia, Alemania, Estados Unidos, Polonia. v Las reuniones se
realizaron simultdneamente en siete salas de reuniones diferentes. v’ Las sesiones generales
se tradujeron simultineamente mediante dispositivos de asistencia auditiva al polaco, hebreo,
espanol y eslovaco, asi como via Zoom a la lenguaje de sefias americano.

-

Konrad C., Cracovia, Polonia ﬁ 33
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Convenciones internacionales y eventos

Enero 22-24 jerusalen, Israel

2024 Caminando en la luz https://steppingintothelight.org

Julio 12-14  Los Angeles, california SA & S-Anon International
2024 USA Summer Convention

Julio 11-13  pallas, Texas SA & S-Anon International
2025 USA Winter Convention

Eventos locales y regionales

AGOSTO 25-27
2023

Stll‘llng, SCOtland’ UK Convencién de verano de Escocia, RU

Ponte sobrio, mantente sobrio https://www.sascottishconvention.weebly.com
|

AGOSTO 26
2023 Llll(}()lll, Nebraska, USA Retiro de Nebraska, SA y S-Anon

Cambio de actitud https://sanebraska.org/events
- |

SEP 29-OCT 1 .
k] Kansas City, Kansas, USA Reunién Familiar de Otofio, SA y S+Anon

ESPERANZA. Espera, el dolor termina

OCTUBRE 6-8 ) ) )
opke) Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Mexico 7ma Convencién Nacional de México

La sobriedad como ﬁréctica de la libertad

Retiro de Invierno 2023
Las Mejores Ideas son Simples https://inlandnortwestsa.org

Envia tu evento para que se incluya en la pagina de Convenciones y Eventos de sa.org. Por
favor, proporciona la siguiente informacion: fechas, tema, ubicacién y datos de contacto. Un
volante del evento es de gran ayuda. Envia la informacién del evento a saico@sa.org.

34 La capacidad de cada SA para identificarse a si mismo y llevar la recuperacion al recién llegado es
un don de Dios.



https://www.sascottishconvention.weebly.com/
https://www.sascottishconvention.weebly.com/
https://www.inlandnorthwestsa.org/

VIENE EN OCTUBRE

e

RECAIDA

Prevencion de
la Recaida

Proxi lici

En la edicién de octubre, las experiencias de
veteranos en todo el mundo que comparten
cémo mantenerse sobrio y sereno

To alimentar el hambre

Este egipcio llegé a comprender que hay una
vida serena mds alld de la adiccién y una
conexién genuina con Dios.

Dios tiene una manera de hacer que diga cosas
a los ahijados qué necesitan escuchar de ellos
mismos

Este veterano de Venezuela comparte

cémo puede mantenerse sobrio y sereno en
medio de las tentaciones.

& pregrama es mi; paracaidas fuey
Conffa en su poder superior para sostenerse
con seguridad hasta el final de cada dia.

Si bien proporcionamos la version completa de cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en 10 idiomas

Envia tu historia

Edicion de octubre de 2023: Prevencion de Recaidas
(Historias recibidas hasta el 1 de septiembre) 3 Qué
podemos aprender de aquellos que tienen sobriedad a
largo plazo hoy para salvaguardar nuestra sobriedad?
Edicion de diciembre de 2023: Recuperacion
Holistica: La Curacién Tuvo que Ocurrir en los Tres
Aspectos (historias que se publicardn el 1 de
noviembre) "Sobrio No Es Estar Bien", hemos llegado
a ver en la recuperacion. ;Cémo desarrollar una
recuperacion para toda la persona?

Edicion de febrero de 2024: Use la literatura del
programa (Historias hasta el 1 de enero) ;Cémo usa
la literatura de SA y AA en la soledad y privacidad de
sus tiempos tranquilos?

Edicién de abril de 2024: Hombres y mujeres en SA
(Historias hasta el 1 de marzo) Comparte con
nosotros ;como tu grupo base cultiva reuniones y
actividades de socializaciéon que sean acogedoras y de
apoyo tanto para hombres como para mujeres?

Las opiniones expresadas en ESSAY no deben estar atribuidas a SA
en su conjunto, ni la publicacién de ningin articulo implica el

respaldo de SA o de ESSAY

diferentes en nuestro sitio web sin cargo, no es gratis producirla. Para apoyar a la revista ESSAY en la difusion del

mensaje de SA en todo el mundo, por favor haga una contribucion en essay.sa.org.

www.sa.org/essay
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