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Propaaito de SHA

Sexoélicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro

es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizaciéon o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Anénimos  Tenemos una solucién. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy util. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdélicos
Anénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asf, para el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicion, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexdlicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacién
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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fisico, emacional y espiritual. da
Esquina cu&aaandebmp@aduMAem@o&f/LeA
del Editor aspectos (SA 204).

Hay muchas formas de trabajar en nuestra
recuperacion triple. En esta edicion especial, los
miembros comparten lo que les ha funcionado.

Un compafiero estadounidense y una mujer egipcia
hablan sobre trabajar los Pasos, asi como la terapia
en su recuperacion emocional. Un miembro aleman
revela el vinculo que encontré entre el consumo
excesivo de azucar y los intensos suefios de lujuria
que soportd. Una miembro de la India ha encontrado
muy util la acuarela intuitiva para expresar su nifia
interior. Otro miembro relata cobmo su Poder Superior
lo ayudd a perdonar al hombre que lo abus6 hace
mas de 40 afos.

IVAYAICHAS LEIDD
TODOS ESTOS?

| Si, HE LEIDO CASI TODOS LOS
LIBROS DE AUTOAYUDA Y
RECUPERACION QUE EXISTEN. '\u_‘_}‘
PRONTO DEBERIA TENER UNA
PILA LO SUFICIENTEMENTE
ALTA COMO PARA VER MI
CASA DESDE AQUI.

Conozca el valioso servicio del Comité de Informacion
Publica, que busca personas creativas para contarle
al mundo que SA esta aqui para ayudar a quienes se
identifican con nosotros. Lea todo sobre cémo la
comunidad ucraniana organizé una convencién a
pesar de sus dificiles circunstancias y como los
participantes tuvieron un tiempo muy edificante y
espiritual juntos.

El objetivo de todos estos esfuerzos ya sea el trabajo
de los Pasos, la terapia, el trabajo artistico, la lectura
de mucho material del programa vy libros de
autoayuda, el ejercicio fisico, la oracion, asistir a
eventos de la comunidad, etc., es experimentar un
despertar espiritual. Mejorar nuestro contacto
consciente con nuestro Poder Superior. Aquel que
tiene todo el poder. jQue lo encuentres ahora!

¢ALGUNA SENAL DEL
PODER SUPERIOR?

En fraternidad,

EL EQuIPO EDITORIAL

WWW.so,org/essgg essay@sa.org
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Los Doce Pasos de A.A. son un grupo
de principios de naturaleza espiritual,
que si se adoptan como una forma de
vida, pueden liberar al enfermo de la
obsesion por beber y transformarle en
un ser integro, util y feliz.

Docey Doce 15.

Siempre Usando Mi Casco del Programa............... 8
Desde el Dolor mas Profundo hasta la Mayor
BeNIiCION.......cccorereerenreeeereesenneessssesessssesssnssnsnssenes 10
Aceptando Ayuda Externa...........cccocceeeveveceenenccvenenes 12

El Atracon de Galletas Desencadena su Deseo....16
Recuperando a mi Artista Interior........................... 17
Lidiando con miDOoIor...........cccceereeeueneceennscereesnenene 18

Trabajar el Programa Cambi6 la Quimica de su

ESSAY presenta la experiencia, la fortaleza y la
esperanza de los miembros de SA. ESSAY es
consciente de que cada miembro de SA tiene una
forma individual de trabajar el programa. Las
opiniones expresadas en ESSAY no deben atribuirse a
SA en su conjunto, ni la publicacién de ningtin
articulo implica el respaldo de SA o de ESSAY.

Las paginas "E" estan disponibles en la versién electrénica.
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En la portada:

Con el fin de llegar a
ser personas
completasy alegres,
necesitamos trabajar
en diferentes niveles
y recuperar muchas
piezas que habiamos
perdido en nuestra
enfermedad activa.

PASOS Yy TRADICIONES

LaCosamas Increible.............cocceuvrveenviennncnvnnncnnnns 26
Estar Presente paralos Demas.............cccoceveeveueeenens 30

Su Corazoén Tiene Muchos Hogares...........c.cceeeneeee. 31
Una Cuerdaen el Arcode su Sefior............ccccceueuncns 32
Rendicion, en lo Profundo del Corazon de Texas....33
Alegriaen Ralia.............cccoeveeeveevenrenereerenreneseesensennens 34

TAMBIEN EN ESTA EDICION

Propésito de SA ... 2
Declaracion de responsabilidad....................... 2
Declaracion de prinCipios...........ccccceeeeeseeseenne. 2
Esquina del editor...........cccooeieieicieieeee 3
¢ Qué esta pasando en SA?...........cccceceevennee. 5
Querido ENSAYO.......ocoooeiieeieceeeeeeeeeien 6
Muros de SA en el mundo.........ccccccovevirenenee 7
Tema de disCusion.............ccceeeeeeeeceeceeceeennen. 15

Proximas convenciones internacionales....... 32
Nuevos grupos SA/ Actualizacién financiera32
Proximamente en febrero..........ccoceeeeeeeennee.. 35
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Ayuda al Comité de Informacidn Publica

gt Salve, idas
Pasando en SA w d

¢ Quiénes somos? Somos el Comité de Informacién Publica que sirve bajo la Junta de Custodios.

Yo nos llamo el grupo de creativos. Nos dirigimos al publico en general, diciéndole al mundo que SA esta
aqui para ayudar a aquellos que se identifican con nosotros. Hoy en dia, los adictos estan inmersos en el
mundo digital. Muchos de ellos nunca encontraran informacion vital sobre el sexolismo y SA. Aqui es
donde entramos nosotros y por eso hecesitamos tu ayuda.

Ya sea que tengas habilidades en redes sociales, desarrollo de videos, disefio grafico, programacion,
construccion de sitios web, grabacion y edicion de audio, composicion musical, puedes desempefiar un
papel en ayudar a salvar vidas. Algunas iniciativas han sido la creacion de cuentas en redes sociales para
publicar recursos sobre SA. Otros proyectos que hemos realizado son la produccion de videos para
sa.org. Un proyecto es el Paquete de Bienvenida para Mujeres, que les informa a las mujeres que SA es
para ellas, comunicando el mensaje a través de las experiencias de las mujeres.

Inspirados por el Paquete de Bienvenida para Mujeres, los miembros del Comité de Informaciéon Publica
expresaron su deseo de crear un paquete similar para todo SA. El resultado fue la creacion de la Serie de
Orientacion para Recién Llegados, una encantadora serie de videos desarrollada por un caballero que
guia al recién llegado en su proceso de adaptacion. La serie se presentara en la Asamblea General de
Delegados en febrero de 2024 para su aprobacion. jNo podemos esperar a que los veas! ¢Podrias
ayudarnos, por favor?

Contactanos en sapublicinformation@gmail.com para conectarte. Nos encantaria que te unieras a este
grupo de hermanos y hermanas que a menudo son el primer punto de contacto con aquellos que
necesitan recuperacion.

LAURA W, Florida, EEUU
Presidente Custodio
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Querido
ESSAY

DERROTANDOME

QUERIDO ENSAYO, GRACIAS
por escribir sobre Japén en su
edicion de junio, eso me dio una
alegria especial.

Habia leido acerca de Ila
herramienta de "90 Reuniones
en 90 Dias" en una edicién de
ENSAYO cuando comencé a
asistir a SA. Pero decidi que no
podia hacerlo porque no habia
tantas reuniones de SA en
Japén. La lujuria me ataca
fuertemente cada mes cuando
tengo mi periodo, especialmente
al prometer que aliviarda mis
intensos colicos menstruales y la
agitacion emocional que
generalmente los acompana.
Hace algun tiempo, bajo un
ataque tan feroz, temia perder mi
sobriedad pero recordé la
herramienta de "90 Reuniones
en 90 Dias". Reflexionando
sobre que no podia hacer 90
reuniones de SA en 90 dias, se
me ocurrié de repente la idea de
asistir a reuniones abiertas de
AA. Sé que la idea vino de mi
Poder Superior. Como hay
muchas reuniones de AA en
linea en Japdn tanto de dia como
de noche, las he afadido a mi
horario semanal de reuniones.
Cuando voy a una reuniéon de
AA, todavia me sorprendo
cuando experimento esa
sensacion de calma familiar sin
necesidad de consumir.

El otro dia, me detonaron las
preocupaciones sobre la salud
de mi esposo y me sent
atrapada por la idea de
consumir.

Pero en cambio, me rendi y le
pedi a mi Poder Superior que se
ocupara de él. Esa simple
rendicidon evitd que consumiera
de nuevo. Admito ante mi
madrina todas las mafanas que
soy un sexolica. Participo en el
trabajo de los Pasos, me reuno
diariamente con mis compareros
en linea y me calmo
compartiendo en mis reuniones.
Mi sexolismo no ha
desaparecido, pero
gradualmente estoy ganando
confianza en que si sigo el
programa, entregando  mis
luchas y mi voluntad, mi Poder
Superior me mantendra sobria.
Voy a pasar otro dia sin
depender de la lujuria, sino mas
bien, entregando la opcion de
consumir.

IRORI, Prefectura de Saitama,

Japén
o

EL PROGRAMA
FUNCIONAEN
TODAS PARTES

UN INCIDENTE HOY FUE otra
leccién en sobriedad emocional:
Vivo en una "comunidad de
carritos de golf". Muchos carros
de golf, pero también usamos
carritos de golf para ir a la tienda,
a cenar, a recrearnos, a
reuniones. Muchas calles tienen
un carril dedicado a los carritos
de golf al lado del carril normal
de trafico.

Hoy, en dicho carril, me encontré
detrds de un carrito mas lento.
Verifiqué que el camino estaba
despejado, luego comencé a
adelantar al otro carrito usando
el carril de automoviles.

Cuando estaba justo delante de
él, acelerd, impidiéndome volver
al carril de carritos.

(Estos carritos no tienen mucha
velocidad, estaba haciendo todo
lo que podia). Lo que hice: lo
miré fijamente. El me devolvié la
mirada. Todavia no podia ganar
lo suficiente para ponerme
adelante. Le grité: "jDespacio!"
El me grité de vuelta: "jAcelera!"
Después de quizas 15 segundos
de esta tonteria, redujo la
velocidad y completé el
adelantamiento.
Mi cabeza y todo mi interior
estaban alborotados y enojados.
Cavilé sobre el incidente durante
otra milla de viaje antes de
resolver... Lo que deberia haber
hecho: Cuando me di cuenta de
que estaba siendo
obstaculizado, deberia haber
retrocedido tranquilamente
detras de él y debi haber
aceptado que no iba a pasar a
esta persona. (Ver SA 100)
1.Hice mal. No por adelantar,
eso estaba bien, sino por
reaccionar mal a su locura.
2.Estaba perturbado.
3.Intenté calmar la
perturbacién a mi manera.
4.Me negué a mi mismo que
estaba equivocado.
5.Cuando eso no funciong,
solo tenia dos opciones:
tratar mi perturbacion
culpandolo a él, o tratar la
causa de mi perturbacion, mi
propia equivocacion.
6.Al retroceder, habria hecho
enmiendas positivas por mi
error,
corrigiendo/enmendando mi
equivocacion.
7.Si lo hubiera hecho, me
habria sentido mejor de
inmediato.
El Programa funciona en todas
partes. Incluso en un carrito de
golf.

Erick H., Florida, EE.UU.
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Reuniones de SA
en el mundo

Beige Portable,
Nashville,
Tennessee,
Estados Unidos

Reunidén de los jueves,
La Habana, Cuba E

Sala de reunién, Bonn,
Alemania

Comparte tus fotos

Envie la fotografia de su lugar de reunion a

essay@sa.org Sala de reunion, :
Dubai, Emiratos Arabes

Recuerde incluir sus nombre, direccion,

nombre del grupo y lugar de reunion.

www.sa.org/essay
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En un articulo de AA, una vez lei acerca de un
companero que estuvo en el ejército, escribido que le
enseflaron a usar siempre el casco, que es un habito
arraigado en él. Salir a la calle significa ponerse el
casco y punto. Al principio era algo que la gente tenia
que recordarle constantemente y algo tenia que
convertirse en un verdadero habito. Pero finalmente lo
hizo sin pensarlo.

Cont6 como una vez, durante una misiéon de
entrenamiento, tuvo que hacer guardia en un tanque
por la noche. Como crey6 oir un ruido afuera, se puso
el casco y fue a comprobar. Resultd que no pasaba
nada, pero justo en ese momento, una bisagra se

rompid, lo que provocé6 que una placa de metal

chocara contra la parte posterior de su cabeza.

Se dio cuenta de que el casco le habia salvado la vida,
aunque después no habia habido razones racionales
para explicar por qué se lo habia puesto: era una mision
de entrenamiento, todos estaban dormidos y el ruido
probablemente era solo algun animal salvaje o algo asi.
Pero el habito de hacer cosas sin pensar, como ponerse
un casco, le habia salvado la vida aqui. Concluyo su
articulo diciendo que el programa AA funciona
exactamente de la misma manera.

No tengo nada de qué

avergonzarme; Soy un
sobreviviente, y hoy, estoy
aqui en proceso de
recuperacion.

Recientemente experimenté eso como bueno. La
semana pasada fui a un local de un grupo de danza
folclorica por primera vez, esto después de haber ido a
bailar folclor con algunos compaifieros de SA la semana
anterior.




Fue tan divertido que también queria hacerlo aqui en
mi propia ciudad. El primer baile fue genial y todo
salié bien. Sin embargo, durante el segundo baile, en
cierto momento, tuvimos que dar un paso adelante y
rodeamos con el brazo la cintura de nuestro vecino,
luego un paso atras. Cuando mi vecina coloc6 su
brazo alrededor mio, tuve un increible recuerdo del
pasado, cinco afios atras cuando fui abusada
sexualmente por una aventura de una noche, ese
toque desencadeno el recuerdo, y yo simplemente me
quebré, terminé el baile mientras lloraba.

Fui al camerino y oré. Esa es la primera herramienta
que practico cuando pasa algo, gracias al programa:
recurro a Dios. Oré y lloré, y senti una verdadera
necesidad de hacer una llamada telefonica. fui afuera
y llamé a mi madrina. Hacer llamadas telefonicas es
otra de esas herramientas que se ha convertido en
habitos. Agradecidamente, mi madrina estaba
disponible y hablamos durante media hora a través de
videollamada, yo tenia un dolor profundo, el trauma
puede ser terriblemente doloroso. Ella me aconsejo
que cuando me sintiera lista, deberia volver a entrar,
incluso aunque solo fuera para observar, eso causo
vergiienza dentro de mi. Queria correr a casa, pero
sabia que ella tenia razén, no tengo nada de qué
avergonzarme; soy una sobreviviente y hoy estoy aqui
en recuperacion. Entonces, segui su consejo y fui de
vuelta adentro, e incluso bailé un poquito sola.

Los dias

Entumecimiento y tristeza se alternaban juntos.

siguientes fueron muy dificiles.
Pareci6 como si el abuso hubiera ocurrido el
miércoles, no hace cinco afos. Afortunadamente
puedo tomar las acciones correctas en cualquier
momento, solamente por costumbre, y eso realmente
me ayudoé a superarlo. La mafiana siguiente asisti a
una reunién matutina online en la que participo a
menudo, y ver a mis compaifieros alli y escuchar sus
voces me proporciond verdadera comodidad, hice
llamadas, oré, escribi listas de agradecimiento y
escuché audios de SA, pero también hice tareas
domésticas que me proporcionaron comodidad

debido a la rutina.

wWww.sa.org/essay

A pesar del intenso dolor del trauma que sentia,
realmente senti el poder curativo del programa y
porque asisto diariamente a reuniones, hago llamadas
telefonicas, oro, escucho audios, etc., no parecia ahora

que fuera un esfuerzo extraordinario, en lugar de un

habito.

Podia tomar las acciones
correctas en cualquier
momento, simplemente por

habito, y eso realmente me

ayudo a superarlo.

Un habito que me aseguré6 mantenerme sobria la
semana pasada. Gracias a Dios— estoy todavia
sexualmente sobria y también abstinente en mis otros
dos programas de recuperacion.

Estoy agradecida que el programa me ha estado
recordando durante los ultimos afios “péngase siempre

” , , 4 .
su casco , porque nunca sé cuando me salvara la vida.

Nathalie V., Amberes, Bélgica I I
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Hace tres anos estaba sufriendo. Fue el
dolor de la esclavitud a la lujuria el que me
causaba problemas profundos y amenazaba
con arruinar mi vida entera. El dolor me trajo
a la comunidad de SA. Gracias a la
comunidad de SA, a mi padrino y al trabajo
del programa de SA, mis problemas
profundos se convirtieron gradualmente en
una bendicion, en una vida que es limpia y
sobria.

La cordura regres6 y encontré una
verdadera conexion con Dios. No creo que
hubiera buscado a Dios tan activamente

de no ser por el dolor y la desolacion que la
lujuria me habia causado.

Esto me sorprendid. Lo que parecia mi peor
desgracia resulté ser mi mayor bendicion.
¢, No es eso un milagro?

Queria compartir mi experiencia con la
gente en SA y asi empecé a ayudar a otros
a convertir el mayor problema en sus vidas
en su mayor bendicion. El regalo mas
sagrado es encontrar pureza y conexion con
la Verdad y llegar a ser feliz al renunciar a la
lujuria y trabajar los Pasos. Eso me da la
fortaleza para ayudar a otros en el mismo
camino.

Compartiv su propio
sufrimiento y la solucion
de SH a traués de la

a otros sexahilicos le



Considerando brevemente las dificultades,
encuentro que la mayoria de las personas
no estan listas para rendirse seriamente a
un golpe de la lujuria. El recién llegado,
atormentado por el dolor de la insensatez de
la lujuria, no tiene experiencia de sobriedad
con la que pueda defenderse; todo es
confuso y lejano mientras que la lujuria es
un habito profundo de toda la vida; la lujuria
nunca esta mas lejos que un pensamiento;
resistir es desconocido y doloroso.

Mi tarea como padrino es ayudar al ahijado
a desear una vida sobria. Compartiendo mi
experiencia, puedo alimentar el brote fragil
de su deseo por la sobriedad; el deseo de
vivir una vida feliz, alegre y libre. Intento
inspirarlo con mi ejemplo. Paso por todo con
él, los estados de recuperacion que
experimenté; las fases que identifiqué; los
desafios de la recuperacién y la esperanza
de una vida significativa que he logrado, un
dia a la vez, a través de la recuperacion. El
resto esta en manos del Poder Superior.

A veces, mi ego quiere que el ahijado se
recupere segun mi idea de como deberia
ser. A veces, soy tentado a ser el lider en la
recuperacion del ahijado en lugar de Dios.
La verdad es que Dios esta en control. Solo
soy un instrumento para hacer Su voluntad.
Esto significa que debo invitar
constantemente a Dios a cada aspecto de
mi trabajo con el ahijado. De esta manera, le
permito trabajar mas efectivamente a través
de mi, para encontrar las palabras
adecuadas, las sugerencias correctas, las
recomendaciones mas apropiadas en cada
caso particular. Dios me enseha a ser
flexible con cada ahijado, mostrandome que
cada uno es diferente y que cada uno
necesita su propio enfoque individual.

www.sa.org/essay

Por lo tanto, escucho a Dios y elijo Sus
sugerencias de liderazgo en la relacién
padrino-ahijado. Esto lo hace mucho mejory
mas interesante.

En mi experiencia, una bendicion innegable
que acompana al apadrinamiento es la
alegria profunda al ver como las vidas de los
ahijados cambian y tienen éxito a través de
la ayuda que les doy al trabajar su
programa.

Al compartir mi
experiencia, puedo
alimentar el fragil brote
de su deseo por la
sobriedad; el deseo de

vivir una vida feliz,
alegre y libre. Intento
Inspirarlo con mi
ejemplo.

También tengo mi propia historia de
recuperacion, la historia de ser apadrinado.
Con la ayuda de Dios, realmente puedo
marcar la diferencia para alguien que esta
sufriendo los horrores de la adiccion a la
lujuria. Cuando hago esto, siento que estoy
actuando de acuerdo con la voluntad de
Dios; y la vida en armonia con la voluntad de
Dios me brinda la mayor alegria.

Tu hermano en recuperacion,

llya K., Rusia

11



http://www.sa.org/essay

Recuperacion Holistica

@ﬁ@lﬂ@&@ AYUDA EXTERNA AL PROGRAMA

,. “ABRAZARSE A UNO MISMO ES |
UNA EXCELENTE MANERA DE
PRACTICAR LA
AUTOACEPTACION. ES COMO
UN BUMERAN: LO RECIBES
DE VUELTA DE INMEDIATO.

La primera buena sensacién que recuerdo en
la vida fue cuando tenia cinco afios y mi padre
me habfa regalado una botella de cerveza
Rolling Rock. Senti el efecto del alcohol
mientras estaba sentado bebiendo en un
rincén. Mirando a mi padre al otro lado de la
habitacion, estaba lleno de amor por él. Fue
un sentimiento maravilloso.

El siguiente buen sentimiento que recuerdo
fue aproximadamente en la misma época e
involueré a una nifia llamada Nancy que
también tenfa unos cinco aiios. Era un célido
dfa de verano, tomé a la pequeia Nancy en
mis brazos, la llevé hacia mi madre y le dije:
"Nancy y yo nos vamos a casar”. Recuerdo la
felicidad y la alegria que sentia por dentro. No
volveria a tener esa sensacion en dieciséis
anos.

Cuando tenia ocho afios, mi hermana de 14
nos habia llevado a mi y a mi hermano (10) al
rio donde nos iba a enseflar a nadar. Mi
hermano se ahogé alli ese dia y yo fui
rescatado por poco. Me arrancaron del pelo,
pero pensé que mi hermano tuvo el mejor
trato: él tuvo que morir y estar con Dios
mientras yo tenia que regresar a casa con mi
familia. Mi papd dejé que su consumo de
alcohol despegara y empeoré progresivamente
a partir de ese momento.

Q —
| @:ponnm ESTA
APROXIMACION

TERAPEUTICA

TENER ALGUNOS
PUNTOS

CONFLICTIVOS? Al

Lo que lo empeoré atin mas fue que mi familia
no hablaba de ello y actuaba como si nunca
hubiera tenido un hermano. jPero yo estaba
alli! Sabia lo que pasé y sabia que tenfa un
hermano mayor.

Luego, cuando me quejé de dolor de
estdmago, que es todo lo que un nifio de ocho
anos podia hacer con esas sensaciones
imposibles, me drogaron. Me dieron esta
sustancia llamada Paregoric, que se usaba
para la diarrea y los problemas estomacales
de los ninos. El Paregoric es un opidceo. No
recuerdo los cuatro meses posteriores al
ahogamiento de mi hermano hasta el dia en
que asesinaron a JFK. Fue entonces cuando
recuperé la conciencia como si hubiera sufrido
un largo apagon. Miré alrededor del salén de
clases y vi a todos llorando. No pude entender
por qué hasta que supe que habian asesinado
al presidente. Lo tnico que recuerdo es que no
sentia nada.
Mi recuerdo de ese momento aun es vago,
pero si recuerdo que bebia regularmente a los
quince afios. Avanzé rdpido y a los 25 ya
tenfa dafio hepdtico. Normalmente bebia hasta
desmayarme, pero recuerdo haber escuchado
mi nombre: "jKirk!". Pero ese no era mi
nombre. Fui a mi habitacién y encontré a una
nifia que parecia tener 12 afnos sentada en mi
cama sin ropa y con una botella de cerveza en
la mano.
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Le dije: “Tienes que vestirte. ;Y tienes que
irte! Ella simplemente dijo: "Bueno, ;puedo
quedarme con la cerveza?' Me di cuenta de
que tenfa 25 afos. Esto va contra la ley.
iTenfa un problema! Alcance la sobriedad en
AA el 24 de febrero de 1980. Mi padrino me
senté y me dijo que examinara los siete
pecados capitales como parte de mi Cuarto
Paso. Revisé la lista: ira, avaricia, glotoneria,
pereza, orgullo, envidia. . . pero cuando llegué
a la lujuria, pensé, jeso no es pecado!
NECESITO eso para levantarme por la
mafana, jlo necesito para dormir en la noche!
Diecisiete anos después de eso, todavia estaba
sobrio en AA. Habia estado apadrinando
gente, visitando Alcohdlicos en prision, activo
en la Comunidad, pero deseaba como loco a
mi cunada. Un dia, ella y su esposo pasaron
por alli vestidos para una boda a la que se
dirigian. Entonces me gustaba mucho la
fotografia y se me ocurri6 un plan: le
preguntaré a mi cuiada si puedo fotografiarla
con su bonito traje. . . pero no con su marido.
.. Sélo quiero fotos de ella. Pero cuando me
levanté para hacer la propuesta, algo me dijo:
jBuddy! ;Qué pasa aqui? Y me di cuenta de
que jhabfa muchas cosas mal aqui! Me senté
de nuevo. Mi esposa, su hermana y mi cuiado
me miraron preguntdndose qué estaba
pasando. Sélo queria desaparecer. Intenté
hundirme en el sofd y me di cuenta de que
tenfa un problema de lujuria y que estaba a
punto de arruinar mi vida. Estoy seguro de
que estaba blanco como una sdbana. Ya
estaba muy metido en las revistas
pornograficas. Tenfa novias y muchas otras
cosas que pensaba que “no eran buenas para
mi matrimonio”. Alguien me habia hablado de
Sexélicos Anénimos y de lo que llamaban el
“Libro Blanco”. Me dijeron que habia una
reunion cerca y cuando me senté por primera
vez en esa reunién, me senti como en casa.
Cuando  dijeron:  “nos  considerdbamos
inferiores, despreciables y nos sentiamos
asustados y solos.”, jese era YO! Alli habia
un tipo con 10 meses de sobriedad. Le dije:
"Tu serds mi padrino”. El simplemente me
mird, asi que continué: "Tus 10 meses de
sobriedad son un regalo de Dios para ti, asi
que, si no aceptas apadrinarme, Dios te
quitard ese regalo de inmediato”. Mira, en
este punto, yo era un tipo realmente sabio.
Pero todavia no era muy sabio.
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Conocia estos doce pasos por dentro y por
fuera de AA. El llevaba 10 meses sobrio en
SA, nunca habfa estado en AA y
probablemente pensé que no tenia otra opcién
que ser mi padrino. Asi que nos pusimos a
trabajar en los pasos y comencé a ver en mi
defectos de cardcter que nunca se habian
materializado en AA.

Cuando tenfa relaciones intimas con mi
esposa, fantaseaba con esta mujer o aquella
mujer o alguien que veia en una revista o
alguien que vefa en el centro comercial. Mi
esposa sospechaba que yo estaba teniendo
una aventura; sabfa con certeza que yo no
estaba espiritual ni emocionalmente presente
con ella. A menudo estaba en la tierra de la
fantasfa cuando tenfa sexo a pesar de que mi
querida esposa estaba fisicamente alli
conmigo. Mi padrino sugirié un periodo de
abstinencia, asi que comencé con 90 dias. Fue
entonces cuando mi adiccion a la lujuria
realmente se hizo evidente. Senti muchas
cosas inquietantes sobre mi. Pero también me
puse a trabajar en todo ello. Hice un trabajo
muy completo en el Paso Cuatro sobre la
lujuria. También comencé a desarrollar mi
espiritualidad trabajando en el programa de
SA. Apliqué en SA lo que habia aprendido en
AA, asi que me involucré y comencé a ocupar
puestos de servicio. Mi padrino y yo
comenzamos juntos una reuniéon semanal de
SA en la prisiéon local. Agarramos a
muchachos de nuestra reunién local que solo
tenfan 90 dias de sobriedad y los arrastramos
a la prision con nosotros diciendo: "jTienes

que hablar!". Aun asi, yo era un tipo
realmente sabio. jPero mnos estdbamos
divirtiendo! En algin momento de esta

época, pensé, me estoy divirtiendo mucho,
pero todo parece estar sélo en mi cabeza.
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No siento alegria en mi cuerpo ni en mi
espiritu. Pensé que, si trabajaba mas duro
en los pasos y asumia mds compromisos de
servicio, jlo conseguiria! Mientras tanto,
otros en SA y AA hablaban de sentirse
“felices, gozosos y libres” mientras yo
pensaba, ;qué me pasa? Cuando comencé a
examinar mis creencias, pensé que lo que
estaba mal en mi era que simplemente
estaba destrozado, que algo andaba mal en
mi desde que naci. Si naci alcohdlico,
entonces naci sexdlico. Pero habia algo atin
mas profundo en mi interior, la idea de que
simplemente estaba destrozado. Recordé
haber oido a otros SA decir que ““nos
considerdbamos inferiores, despreciables y
nos sentiamos asustados y solos”, y recordé
que Bill W mencion6 a médicos vy
psicologos. Entonces hablé de algunas cosas
con un terapeuta, pero nunca parecio llegar
a la raiz del problema a pesar de que él
también estaba sobrio en AA. Dijo que
parecia deprimido y que queria recetarme
medicacion. Hablé de eso con mi Poder
Superior durante bastante tiempo. Como
bombero de Filadelfia, el 11 de septiembre
(el ataque de 2001 al World Trade Center de
Nueva York, entre otros objetivos) me llevo
a una espiral de oscuridad descendente.
Después de que otro médico me recetéo un
antidepresivo, mi cabeza empezo a sentirse
mas clara, pero todavia me sentia
deprimido. Decidi hacer lo que sabia, asi
que redoblé mis esfuerzos. Cada dia,
cuando me levantaba de la cama, me sentia
como si llevara un traje de plomo. Trabajé lo
mas duro que pude con los nuevos hombres
en el programa y segui asistiendo a las
reuniones, pero la pesadez simplemente no
se disipaba. Fui a Espafia en 2019 para una
convencion de SA en Madrid, pero me aislé.
Yo estaba entre 300 hermanos y hermanas
en recuperacion y me sentia solo. No me
atrevi a pedirle a otro miembro que viera la
ciudad conmigo. Mi sentimiento de
indignidad todavia era profundo a pesar de
que llevaba mas de 20 anos de sobriedad en
SA.

Habia estado leyendo sobre algo llamado
"TEPT". (Trastorno de Estrés Postraumatico)
No lo entendi mucho, pero sabia que habia
algo que no estaba abordando. Mas tarde
me enteré de que estaba tratando de hacer
un “bypass espiritual”. En la Soluciéon de
SA dice que tenemos que estar sobrios en
tres dreas: espiritual, emocional y fisica (ver
SA, 61). Estaba pasando por alto tanto lo
emocional como lo fisico. Lo que aprendi es
que no estaba roto ni habia nada malo en
mi. En cambio, simplemente me lastimé.
Encontré un terapeuta que me ayudo a ver
como habia experimentado mucho dolor,
confusion y sentimiento de culpa en mi
infancia (ella lo llam¢é "trauma"), y todavia
lo llevaba conmigo en mi cuerpo (estos eran
tanto el aspecto fisico como el emocional,
partes emocionales de la Solucion que habia
estado pasando por alto). Nunca habia
lamentado la pérdida de mi hermano.
Habia decidido desde nino que nunca me
permitiria amar a nadie porque si te amo,
moriras en mi. O morirds o me abandonaras
de alguna otra manera. En ese momento me
di cuenta de que no estaba cerca de nadie.
iNi siquiera estaba muy seguro de ser
cercano a mi esposa! Asi que realmente
comencé a trabajar en este aspecto
psicologico de la Solucién. Pero cuanto mas
pelaba la cebolla, peor se ponia. Empecé a
experimentar sintomas fisicos como sofocos,
falta de apetito y pérdida de peso, e incluso
paranoia. Habia dias que incluso tenia
miedo de salir de casa.
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Pero ;cémo se relaciona todo esto con
nuestros Doce Pasos? Sin los Doce Pasos de
SA y AA, habria vuelto a estar ahi afuera,
bebiendo, deseando y consumiendo. Y yo
habria estado muerto. El programa me
ayudo a ver que no quiero volver a ese tipo
de vida. Quiero superar esto... jsobrio! Aqui
es donde entra en juego pedir ayuda
externa. Segui lo que dijo Bill W: Dios ha
provisto abundantemente a este mundo de
excelentes médicos, psicologos y
practicantes de diversos tipos. No dude en
llevar sus problemas de salud a dichas
personas. La mayoria de ellos dan
libremente de si mismos para que sus
semejantes puedan disfrutar de mentes y
cuerpos sanos. Trate de recordar que,
aunque Dios ha obrado milagros entre
nosotros, nunca debemos menospreciar a un
buen médico o psiquiatra. Sus servicios
suelen ser indispensables para tratar a un
recién llegado y seguir su caso
posteriormente. (AA, 133) Pensé que no
debia  estar  siguiendo los  pasos
correctamente. Si lo fuera, no tendria esta
depresion. Comencé a trabajar con un
terapeuta diferente que usaba el término
“bypass espiritual”. Habia intentado usar
los Doce Pasos y mucho trabajo de servicio
para superar todo el dolor de mi infancia. El
pensamiento principal en mi cabeza seguia
siendo el suicidio.

Este terapeuta me ayudé a ponerme en
contacto con el proceso de curacion
emocional y fisica. Poco a poco construf una
relacion de confianza con él o, como la llama
12&12, una “verdadera fraternidad” (p. 53).
Sélo en los tltimos meses he podido empezar
a sentirme “feliz, alegre y libre” (AA, 133).
Anoche estuve en una reunién y algo en la
lectura me recordé una experiencia que tuvo
mi hijo en el jardin de infantes, y canté: “Soy
una tetera pequeila, baja y corpulenta. Este
es mi mango, este es mi pico”. jNo podia
creer que acabara de cantar una cancién
infantil en una reunién de SA! Pero para mi
fue una prueba de que finalmente estoy
empezando a sentir esa sensacion de
felicidad, alegria y libertad a medida que
empiezo a mirar los tres lados de mi
enfermedad y mi “herida”: la espiritual, la
emocional y la fisica. Ha sido un viaje duro
para mi, pero me niego rotundamente a
rendirme. jReconozco hoy que no estoy
quebrantado, si importo y soy digno porque
fui y soy hijo de Dios! jLos padres biolégicos
fueron un instrumento de mi existencia, pero
fui creado por Dios y no me rendiré! No
dude en llevar sus problemas de salud fisica
y emocional a “médicos, psicélogos y
practicantes de diversa indole”. Bill sabia de
lo que estaba hablando y lo estaba haciendo
él mismo. Si fue lo suficientemente bueno
para él, también lo es para mi.

Buddy, Filadelfia, EE. UU.

TEMA DE DISCUSION

El autor de este articulo
sinceramente honesto
describe su largo y dificil
viaje desde la sobriedad
inicial hasta la dolorosa
conciencia de las capas
mas profundas de la
enfermedad, y el trabajo
en su curacion psicoldgica

sientes
completo

;Estas satisfecho con la
mera sobriedad sin una
recuperacion mas profunda?
¢, Has abordado el dolor de tu
infancia? ¢Has trabajado en
tus traumas? ;Realmente te
completo hoy,

en cuerpo,
sentimientos y espiritu? ;0

¢Qué acciones estas tomando para que la
sanacion "se produzca en los tres", como
dice el Libro Blanco?

la alegria y la libertad?
i Estas abierto a aceptar
ayuda externa para
asistirte en tu proceso de
sanacion, como ofrece el
Gran Libro de Alcohdlicos
Andnimos? Puedes utilizar
este tema en una reunién
de discusioén, o enviar una

y espiritual. ¢ Qué haces tu o o historia de tu propio
’ todavia vives principalmente . .
para trabajar en los " camino hacia la
. iy . en tu cabeza” .
niveles fisico, emocional y recuperacion a

¢ Realmente estas

espiritual de u experimentando la felicidad,

recuperacion?

essay @sa.org.
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iCLARO! ACEPTAR
TODAS LAS COOKIES
SUENA BIEN.

LA
INGESTA

EXCESIVA
DE

AZUCAR
DESERN
CADENA
SsuU
LUJURIA.

El descubrié que realizar un cambio en la parte fisica de su enfermedad tenia un
efecto inmediato y beneficioso en su sobriedad sexual.

Al leer el Libro Blanco en un hospital
psicosomatico en 2020, me di cuenta de que
soy un adicto al sexo y obtuve la abstinencia
de cualquier forma de sexo hasta hoy.
Después de la sobriedad sexual, pronto
observé muy claramente que el dolor en mi
abdomen bajo surgia tras el miedo, el enojo,
respiracion débil y demas, simplemente con
estrés. Asi que el desafio diario desde
entonces se ha convertido en que yo pueda
mantenerme alejado del estrés tanto como
pueda y tomar tiempo para relajarme.
Ademads, tuve que ser honesto, dejar de
luchar, adquirir esperanza y confianza, y
encontrar el perdon—es decir, simplemente
trabaje los Pasos, porque no puedo
permitirme el resentimiento continuo, el
miedo, el remordimiento, la vergiienza, etc.
Todos ellos significan estrés para mi y me
llevan de nuevo a la lujuria y al dolor en mi
abdomen bajo. Luego lleg6 la Navidad. Mi
hija y yo horneamos galletas navidefias todos
los anos. Como cada afno, comi muchas

alletas todos los dias desde Nochebuena

asta el 6 de enero. Pronto comencé a tener
suefos sexuales muy graficos repetidamente
todas las noches. No sabia por qué.

Una manana, me senté en el borde de mi
cama llorando. Sabia que recaeria si esto
continuaba. En mi desesperacion, le
pregunté a mi Poder Superior: “Dios,
(por qué tengo estos suenos todas las
noches? ;Qué tengo que hacer para que
se detengan? Esa manana, comi varias
alletas e inmediatamente senti dolor en
a parte inferior del abdomen. Poco
después tuve una conversacion telefénica
con mi padrino. Mencioné, un tanto
casualmente, las galletas y el dolor. El
respondio que habia escuchado a un
miembro hablar sobre como el aztcar
impulsaba la lujuria en él. Finalmente lo
entendi. Dejé de comer dulces por
completo durante algin tiempo. Los
suenos eroticos cesaron. Como no sufro
de un trastorno alimentario compulsivo,
volvi a comer dulces de vez en cuando (y
a hornear y comer galletas para
Navidad), pero mucho menos que antes.
Esto funciona para mi. El episodio
aumento mi confianza en el poder de la
oracion, simplemente hablar hones-
tamente con mi Poder Superior sobre mis
preocupaciones.

J. K., Bochum, Germany -
Diciembre 2023
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Todo empezo6 con un dolor punzante que senti cuando estaba
trabajando mi Cuarto Paso los tltimos tres meses. Pensé que
estaria bien con el tiempo. El primer paso habia sido lo mas
dificil: ver mi enfermedad desde una distancia muy cercana y
aceptando mi impotencia ante ella y la ingobernabilidad
causada debido a la lujuria en toda mi vida.

Pensé que podria hacer todos los demds pasos mas facilmente
que el Paso Uno, pero me di cuenta cuando comencé el Paso
Cuatro, especificamente mi inventario de conducta sexual,
enumerando todas mis parejas adultas, relaciones romanticas,
abusadores y todos los demds con quienes experimenté
exposicion sexual de una u otra manera. Era una experiencia
turbulenta para mi, especialmente cuando comencé ver y
sentir el dolor debido al dafio que le he hecho a todos los
ninos y hombres en mi vida llena de lujuria. No pude
soportar ese dolor, compartia de vez en cuando con mi
madrina, me comuniqué con mi grupo de compafieras y
asistia a reuniones, pero todavia no podia hacer frente a todas
las rendiciones ante mi Poder Superior, necesitaba algo mas
que esto para salir de la culpa, la verglienza, la
autocompasion y el remordimiento. Lloré, me preocupé, me
estresé y me puse ansiosa.

De repente mi hijo menor vino hacia mi y empez6 a
mostrarme algunas pinturas y recibi una idea de jmi Poder
Superior! También recogi papel, algo de agua y colores, y
comencé a jugar con ellos. Le puse una gota de agua, la toqué
con un pincel de color. y aparecio el espectro de colores.

Me parecié como si mis secretos estuvieran saliendo a la luz,
mostrdndome esa amplia gama de colores que es otra vida
para mi. No necesito mezclar colores, pero cuando esparzo el
agua sobre toda la hoja de papel y la toco ligeramente con la
punta del pincel de color, aparece la forma de una hermosa
flor, como si mi vida esta floreciendo con otro significado mas
en la forma de sobriedad y recuperacion.

Me senti mucho mejor y me quedé absorta en el proceso,
haciendo mas y mas de estas pinturas, como las que ves a la
izquierda. La artista escondida en mi desde mi nifiez renacio
y fui desviada del dolor insoportable que habia estado
sintiendo. Me senti aliviada y hoy siento que estoy en una
situacion mucho mejor en mi vida espiritual. La curacion
comenzd cuando hice mi Paso Cinco con mi madrina. Ahora
me lleva en el Paso Seis. Dios hace por mi lo que yo no puedo
hacer por mi misma. Gracias por dejarme SER.

[ ]
Iris, India ®
[



http://www.sa.org/essay

Lidiando con Mi Dolor
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Para trabajar en su recuperacion, ella utiliza
SA, terapia, medicamentos, ejercicios fisicos,
oracion y muchas obras de arte como el
diario de arriba.

Antes de unirme a SA, intenté tantas veces
dejar de consumir pero nada funcion6 para
mi, asi que solia decirme a mi misma que no
habia recuperacion cuando escuchaba
historias sobre personas que estaban en
recuperacion. jPensaba que eso no servia
para nada!

Al principio, cuando me uni a SA, mi mente
se negaba a creer en el poder de este
programa. Estaba en total negacién. Mas
tarde, mi mente y mi forma de pensar
comenzaron a cambiar. Mi historia comenzd
cuando admiti que soy impotente ante la
lujuria.  Necesito un poder mayor a mi,
necesito un poder mayor que mi adiccion, y
ese es mi Poder Superior.

He sido miembro de SA durante unos 3 afios
y he estado sobria durante mas de un afo y
medio. Para poder vivir una vida mejor, mi
recuperacion tiene que abarcar los tres
aspectos: emocional, espiritual y fisico.

En cuanto al aspecto emocional, vivi unos 25
anos en la oscuridad de mi adiccion. Hubo
momentos en que intenté suicidarme. Hubo
momentos en que lloré de dolor. También
soy una persona hipersensible, asi que me
disparo facilmente. Asi que tengo que
trabajar en todas esas cosas.

Perdi muchos trabajos en el pasado. Entré en
panico debido a la falta de seguridad
financiera. Contraje muchas enfermedades
somaticas.  El programa y la terapia me
ensefiaron cdmo reconocer mis sentimientos
y cdmo cuidarlos. Aprendi mucho sobre la
realidad de mi adiccidn y las causas de mis
recaidas. Aprendi a describir mis emociones
y todavia estoy aprendiendo.
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En este momento estoy lidiando con mi
trastorno de estrés postraumatico con mi
terapeuta. Es un viaje dificil que requiere
mucha vulnerabilidad y valentia. Estoy
lidiando con muchas emociones dificiles de
mi infancia. Estoy lidiando con pesadillas.
Hay momentos en los que siento que no
puedo seguir adelante, que necesito
renunciar, que no puedo soportar mas el
dolor. Me disparo facilmente. Pero aun hay
esperanza. SA me estd ayudando a
mantenerme sobria a pesar de todas esas
emociones dificiles. Tengo un buen sistema
de apoyo en SA. Tengo relaciones saludables
en mi vida. Ya no estoy sola. Tengo una
maravillosa terapeuta que me estd ayudando
a superar mis traumas mediante la
desensibilizacion y reprocesamiento por los
movimientos oculares (EMDR), terapia
centrada en el trauma y sistema familiar
interno.

En cuanto al aspecto fisico, me
diagnosticaron fibromialgia. Es un dolor
cronico en todos los musculos de mi cuerpo.
No hay cura radical para ello. Va de la mano
con el estado mental. Asi que tengo que
encontrar un mecanismo de afrontamiento.
No puedo mover mi cuerpo cuando estoy
lidiando con un brote de fibromialgia. No
puedo hacer mi actividad favorita en la vida,
que es la fotografia y los diarios de arte, ya
que requiere mucho esfuerzo y movimiento
muscular. El dolor es insoportable. Estuve de
vacaciones hace una semana. Hice mucho
esfuerzo para disfrutar de mi tiempo, para
salir y disfrutar de la belleza de la naturaleza
y tomar fotos a pesar del dolor.

Estoy orgullosa de mi misma por mis
pruebas. Con la ayuda del programa, la
medicacion y la terapia, fui capaz de realizar
tisioterapia. Ahora voy al gimnasio con
regularidad para trabajar mis musculos y mi
cuerpo débiles. Al principio no podia aceptar
que soy diferente a la gente del gimnasio.
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No puedo hacer ningin ejercicio o
movimiento pesado. Lloré mucho. Ahora
estoy trabajando en la aceptacidon, busco
ejercicios adecuados para mi. Creo que hay
luz al final del tanel.

En cuanto a la espiritualidad, estoy
desarrollando una relacién sana con mi
Poder Superior. Tengo un buen concepto e
imagen acerca de mi Dios. El no es ese que
castiga cruelmente. Es un Dios bondadoso y
misericordioso. El me ama. El sabe por lo que
estoy pasando. El esta ahi para mi todo el
tiempo. El me estd ayudando a tener una
vida mejor. Ahora soy una buena profesora
de inglés con buenas posibilidades laborales.
No tengo ningin problema con Ila
inseguridad financiera. El me da muchas
bendiciones. Hay ocasiones en las que me
siento resentida con mi Poder Superior, pero
el programa, mi sistema de apoyo y la
terapia me estan ayudando a retomar el
rumbo. Asisto a reuniones con el grupo de
Plainview Seaford. Son miembros increibles.
Tengo una buena madrina. Su nombre es
Nicole y es muy ttil. Ella me entiende muy
bien y me anima hacer mi terapia y un
trabajo mucho mdas profundo. En ella
también tengo una amiga increible.

Para ser honesta, la vida no es facil. La vida
es dificil. La recuperaciéon también es dificil.
Necesita rendicidn, aceptacidn, conexion y
reconocimiento. A veces siento que me
aburro, asi que las voces de mi adiccion me
dicen que renuncie a la terapia y a la
recuperacion, incluso a la vida. Sé que eso no
es una opcion para mi. Debo pasar por el
proceso de recuperacion. Es mi viaje en la
vida. Estoy muy agradecida de estar
trabajando en cosas mas profundas para ser
mejor y tener una vida mas estable.

I
Samar G., El Cairo, Egipto
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Historias
De SA

Los intensos anilies
vida mpaefafi

Nos dimos

- tenia tres
jonal y la-
Iracion tenia
06). Me ha
reas: fisica,

_ manejar mi
adiccion al sexo en otra fraternidad. Los
miembros y padrinos no veian mis
-:ggroblemas sexuales como una enfermedad
real. El alcohol eraﬁ,e%rd 1dero problema,
las "cosas sexuales" no era

Pensé:

an  cosa.
No lo entiendes; esto me esta

matando. No pude parar y en medio de la

~desesperacion llegué a SA, —mi_ultima

“oportunidad. Finalmente/ / conoci a
personas que entendieron.
20 /|

Me ensenaron
comprender
comportamient
fantasia y obsesiéon'
dentro y por fuera. Sak
enfermo y crefa que ten
mental: grave (mental

al), no
recono¢ida clinicamen
Sabia
porque* todas mis c
oraciones no habiar

ue estaba espi

todavia tenia una v
esto "no era

..-V rande de AA (La opinion’ del
"el cuerpo del alcohoﬁ"c‘a’:_

Doctor) d
es tan anorm ._1 como su mente"
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y no esta satisfecho de que se nos diga que
no podemos controlar nuestra bebida solo
porque estamos inadaptados a la vida, etc.
Este era yo con lujuria.

A medida que recuperaba la sobriedad,
podia ver mi extrema sensibilidad a los
detonantes de la lujuria, como mi mente se
inundaba con una imagen y todo mi cuerpo
se activaba en segundos y comenzaba a
desear mas. Habia algo fisicamente
diferente. ;De qué se trataba?

Por la gracia de Dios, habia estudiado
neurologia afios antes. Pude ver en mi
mismo como miles de sesiones de consumo
crearon superautopistas neuronales en mi
cerebro. Las neuronas cambian (se
potencian) a medida que se utilizan una y
otra vez, aumentando la liberacion de
neurotransmisores y receptores haciéndose
mas numerosos y sensibles, hasta que se
produce un efecto cascada. Miles de
detonantes programados podrian hacer que
estos neurotransmisores se estrellaran en mi
cerebro - una obsesiéon mental. Pero es
mucho peor. Un sistema natural
enormemente poderoso (el sistema sexual)
es secuestrado, y las hormonas se liberan en
el cuerpo, no en respuesta a estimulos
sexuales naturales, sino con propositos no
naturales, en respuesta a imagenes, estados
emocionales SA 33 los

describe.

internos, etc.

Mi cuerpo cambia con el tiempo al igual que
mi cerebro, hipersensible a la adrenalina, la
testosterona, etc., y el fendmeno del deseo se
produce cuando se activa de esta manera.
Fisicamente, soy tan anormal como
cualquier persona que abusa de sustancias.
Soy adicto a los quimicos de mi propio
cuerpo, a los cuales he entrenado mi cuerpo
para abusar. Yo mismo los activo, no
necesito una sustancia externa para
activarlos. Comprendi que todo mi ser

estaba extremadamente enfermo.

Www.sa.org/essay

Si a esto le afadimos una edad emocional
de unos siete afios, una pobreza emocional
y social significativa desde mi infancia, y la
masturbacién como tnico mecanismo para
afrontar mis emociones, no es de extranar
que no pudiera parar.

No estaba funcionando, el juego habia
terminado, no podia parar y todo lo que
podia ver era un futuro corto y sombrio
consumiendo, yendo hacia la locura y la
muerte.

Pero estoy aqui, compartiendo con ustedes.
iImposible! ; ;Qué pasd?

Comencé en el origen espiritual. No tenia
poder para parar. Mi canal hacia Dios
estaba bloqueado por mi enfermedad. Me di
cuenta de que todo mi supuesto
conocimiento de Dios estaba distorsionado;
No sabia nada. Asi que clamé: "Quienquiera
que seas, seas lo que seas, por favor
ayudame".

De rodillas. Dejando todo lo que creia saber.
Un dia a la vez, algo sucedid. Dios no me
quito el dolor, sino que un dia a la vez me
dio la fuerza para mantenerme sobrio,
incluso cuando pensé que moriria sin mi
droga. Esto fue en el contexto de usar el
programa de SA que Dios me habia dado,
haciendo lo que se me sugiri6 lo mejor que
pude: reuniones, padrinos, pasos, llamadas
telefonicas, convenciones, servicio.
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Tuve que entregar toda la lujuria y todo de
mi a Dios. Tenia miedo de lo que me
esperaba, pero tenia aun mads miedo de
continuar con la enfermedad.

Mentalmente, mis pensamientos revueltos
comenzaron a ser reemplazados por la
direccion de padrinos y amigos de
confianza del programa, las premisas del
luego los Pasos. Pasos
maravillosos que me ensefiaron a vivir e

programa y

interactuar con el mundo. Ahora son mi
marco de referencia mental para vivir mi
vida un dia a la vez.

Estos pensamientos nuevos y saludables
deben

acciéon: me sano tomando accidon, no

traducirse inmediatamente en
pensando.

Aplicando los Pasos una y otra vez se
comenzaron a Ssanar mis emociones
dafiadas y me permitiéndome comenzar el
doloroso pero necesario proceso de crecer.
Lo cual es, por supuesto, un trabajo en
progreso.

Me encanta el Paso Diez. "Cada vez que
nos sentimos trastornados, sea cual sea la
causa, hay algo que anda mal en nosotros"
(Doce y Doce 88). Utilizado una y otra vez,
es un vehiculo para el crecimiento sin fin.
Luego, la sanidad mental, emocional y
espiritual se produce a través del Paso
Once: "mas Dios, menos yo". En el Paso
Doce, he entregado gradualmente todas las
areas de mi vida a este programa espiritual.
Me estoy volviendo menos egocéntrico y
estoy buscando formas mads efectivas de
transmitir el maravilloso regalo de la
recuperacion que se me ha dado.
Fisicamente, no alimentar las
superautopistas neuronales y hormonales
me llevd a una fase de abstinencia:
insomnio, ansiedad, oleadas de antojos,
cambios de humor, irritabilidad, etc.
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Poco a poco, estoy encontrando una victoria
progresiva sobre la lujuria y no
alimentando estas autopistas. Han entrado
en remision y mis pensamientos
/sentimientos bajan por nuevos canales
neuronales. Pero sé que todavia estan ahi: si
no rindo un detonante rapidamente,
comienza a ocurrir la activacion antinatural
y dolorosa de la mente y el cuerpo.

Mi necesidad de Dios nunca habia sido
mayor, porque sin Dios un dia me sentiré
abrumado y caeré en mi viejo pensamiento
delirante y en mi locura. Afortunadamente,
Dios es absolutamente maravilloso y
siempre esta disponible.

Las intensas sensaciones fisicas de lujuria

han sido reemplazadas en su origen por un

flujo de vida mas satisfactorio y

profundamente nutritivo de mi Dios.
También tengo algunos comportamientos
saludables en mi vida en lugar de consumir
constantemente: caminar en la naturaleza,
cuidar mi hogar, mi esposa y mi perro,
escuchar la radio, hablar con amigos dentro
y fuera de la Comunidad y mucho mas.
Todas las "cosas normales" con las que mi
enfermedad me impedia conectarme.

La hermosa definicion de sobriedad de SA
pone mi sexualidad en wun contexto
saludable. Permite que mi sexualidad sea
un regalo para la mujer con la que estoy
compartiendo mi vida, un dia a la vez,
hasta que la muerte nos separe. Lo
mantiene asi de simple, para mi, junto con
la victoria progresiva sobre la lujuria. Era lo
que siempre quise y a lo que aspiré.
Realmente nunca quise toda la interminable
masturbacién y las imdgenes, no parar de
consumir, el odio a mi mismo, la
desintegracion espiritual, etc., pero al final
lo tuve para siempre, hasta que Dios me dio
una ultima oportunidad a través de SA y
tomé Su mano.

o=
Mike B., Cardiff, UK -;alss
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Escapando
el valle e la njuria

Ella se levanto del Valle de la Sombra de la Muerte para volver a vivir mediante la entrega
honesta al Dios de su entendimiento.

Caminé por el valle de la sombr _
Muerte— o Lujuria, desde que era t? mis primeros 18 meses en SA,
de cuatro anos. Vivi ahi durante

1 madrina en ese momento, pero la
istencia y el compartir me ayudaron a

sorpresas y tuve para cambiar mi agtl ud .
ienta. Por la gracia de Dios, poco a poco
é a entender Ila def1n1c1on de

gustaria compartir 12 experiencias ¢
tenido en este, mi hermoso viaje:

Fui  cautelosa al  contarlo
preguntandome, (deberia par “‘ : una curva de aprend1za]e empinada.
explicitamente y conseguir un golpe d Tuve que hacer un. inventario de 3
- columnas después de cada recaida para
i poder .' entender mi patrén  de
pensafmento V' gorr{portamiento; qué
estaba ,.rhac1en "mal’ y cudl era la
siguiente accién correcta. jFunciond! Dios

que escuché: jdisenar intencionalmente un
golpe de lujuria es una recaida! Estaba feliz
de darme cuenta de esto porque ahora sabia

.-

que la vida en'la fraternidad no es .como la  me habl6 a través de estos inventarios y
vida en el Valle de ujurla he aprendldo aprehdl a d?? ‘1s patrones uno por
cOmo compartir sin recu 1r ala lu]urla unq -

=
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Experiencia tres: trabajar los pasos

Cuando me uni a SA, no habia mujeres
disponibles para amadrinarme. Entonces
comencé a trabajar con un padrino.
Trabajar los Pasos me revel6 a mi Poder
Superior y me ensenidé como dejarlo ir, pero
tuve que tomar algunas medidas extremas
para sostener y mantener esa preciosa
conexion. Dejé de viajar en automévil o
autobus si eso me causaba lujuria. No me
quedaba sola y asistia a las reuniones,
aunque tuviera que caminar, y eran
bastante lejos. jTambién aprendi a DEJAR
IR! Hoy, finalmente puedo decir que dejé el

Valle de la Lujuria.

Experiencia cuatro: rendicion

La entrega es el arma que me ayuda a no
ceder ante ninguna forma de lujuria.
iTrabajar los Pasos me ha ayudado a
identificar la lujuria, mi viejo enemigo, en
cualquiera de sus formas! Dejo de luchar
contra la lujuria, pero nunca abandono mi
programa.

Experiencia cinco: aceptacion

Trabajé el Cuarto Paso con mi madrina con
total honestidad. Dejé vacia la columna
“Dénde me equivoqué” porque queria que
viniera de Dios, a través de las palabras de
mi madrina. Necesitaba escuchar a mi
madrina mds de lo que necesitaba hablar
porque no podia entender “Mi parte”.
Acepté que tenia que orar y entregarme
durante esta fase de mi recuperacion. Y dije
SI, sin dudarlo, a cada reparacién que
necesitaba hacer.

Experiencia seis: ser respetuosa con mis
factores detonantes

Mi actitud hacia mis factores detonantes
necesitaba mucho trabajo: cémo me vestia,

como me sentaba en el autobus, cOmo me
ataba los zapatos,
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como hablaba con los demas. En mi
adiccion, me concentré en atraer a otros al
Valle de la Lujuria.

cambiado

Ahora lo sé mejor. He

completamente mi actitud al vestir,
caminar y hablar. jTengo tolerancia cero
con cualquier forma de lujuria! Y esa
claridad ha dado sus frutos.

Un dia, después de un par de afios de
sobriedad, recibi un mensaje de texto en
mi celular de un numero desconocido.
dejé de
rendirme y abri la puerta a la lujuria;
pensé que mi calendario de sobriedad me

protegeria de quedarme dormida. Las

Olvidé que era una adicta,

cosas se complicaron. Una cosa llevd a la
otra hasta que finalmente tuve que
afrontar la pregunta: ;estoy actuando mal
o no? Fue a la vez una llamada de atencion
y un milagro. Llamé a mi madrina y le
todo total honestidad.
Acordamos que fue un desliz parcial y que
no debia volver a hacerlo. Desde entonces,

expliqué con

no respondo a ningun  numero

desconocido.

Experiencia Siete: Defectos Personales

Al principio de mi recuperacion todavia
desempefiaba el papel de victima vy
toleraba mis defectos de cardcter como
"mis derechos". Pero eran un falso Poder
Superior. Me controlaban. Me llevaron a
consumir. Pero por la gracia de Dios y los
Pasos Seis y Siete, me he vuelto agradecida
por mis defectos. Estos defectos son en
realidad mensajes que me ayudan a
recordar que necesito de Dios y por eso
continio mi dia rindiéndome a medida
que avanzo. Los defectos personales ya no
son herramientas de la lujuria, sino
aguijones de Dios para recordarme cuanto
lo necesito y cuanto El desea una conexién
verdadera y saludable conmigo.
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Experiencia ocho: dafios financieros

Mi lujuria no tiene limites. No se limita al
sexo. Puede tomar la forma de cualquier
cosa. Impulsada por la inseguridad
financiera, hice dano financiero a otros. Lo
que lo hizo ain mas dificil fue que no estaba
oculto; jse hizo publico!

Como los alcoholicos, tuve que saldar mis
deudas. Y asi lo hice. También hice varias
enmiendas directas e indirectas. Estoy
agradecida por haberlo hecho, ya que me
ensefid a vivir libre de cualquier forma de
comportamiento, financiero o de otro tipo.
La promesa se ha materializado: jpuedo
mirar al mundo a los ojos y ser libre!

Experiencia Nueve: El Camino de las
Enmiendas

Aprendi de mi madrina como hacer las
enmiendas y comencé a hacerlo de
inmediato. De ella aprendi también a orar
por quienes me hacian dafio. Dejé de lado
los viejos resentimientos favoritos porque
eventualmente me llevardn a una recaida.
He aprendido que una reparacion bien
hecha bajo el cuidado de Dios es el antidoto
contra el consumo y la manifestacion mas
fuerte de la libertad de la recuperacion.

Experiencia Décima: Gozo a través de la
reparacion y el servicio

El servicio y las enmiendas me mantienen
fuera de mis defectos. En realidad,
identificar y abandonar los resentimientos
hacia mi jefe me ayudo a practicar mas las
acciones de amor hacia €l. {Qué alegria!

Experiencia Once: Viviendo con Dios un
momento a la vez

En mi enfermedad activa, solia preguntarle a
Dios: ";Por qué me soltaste?" Pero me he
dado cuenta a través de mi trabajo de Pasos,
que Dios nunca me soltd; El me ama
incondicionalmente;
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era solo que mi corazon, mi mente y mi alma
estaban esclavizadas por el veneno de la
lujuria y no era capaz de tener un solo
pensamiento claro. Ahora, hoy, cuando la
lujuria me incita a volver a bajar por las

pendientes faciles, grito: "iDIOS

AYUDEME!" y funciona.

Dios me esta dando lo que realmente quiero.
Solia querer lujuria y por eso me encontré
atrapada en el fondo del Valle de la Lujuria, jel
Valle de la Sombra de la Muerte! Pero al unirme
a la fraternidad, trabajar con mi madrina y
ayudar a otros, jme he vuelto feliz, alegre y libre!
Hoy vivo con Dios un momento a la vez
entregdndome, escuchando, enmendando y
sirviendo.

Experiencia Doce: Servicio por la Gracia de Dios
Por la gracia de Dios, estoy en casa, finalmente a
salvo. El servicio es la mayor defensa contra el
consumo. El servicio ha mantenido mi mente
libre de lujuria, lo que me ayuda a vivir con
Dios. Siempre que mi sobriedad se ve
amenazada por sentimientos o emociones
fuertes, me pongo a servir para poder mantener
mi conexion con Dios.

Ahora estoy sexualmente sobria desde el 1 de
noviembre de 2017, surgiendo del Valle de la
Lujuria, el Valle de la Sombra de la Muerte, para
llegar a estar viva al entregarme honestamente a

Dios.
[

Mervat, Egipto

Maxey

Creo que puedo prescindir By Jimmy M.
de este "Poder Superior"...

A jLas medias
tintas no sirven
V=3

para nada!

éo\ /

RECUPERACION

\

Fisica
Mental
Espiritual

@)
8)

o

ZL

)



http://www.sa.org/essay
http://www.sa.org/essay

en taller de Doce

semana pasado, tuve la
oportunidad
fortaleza y
perdén. Desp
escribiera mi

e compartir mi experiencia,
nza sobre el tema del

a continuacion:
oce Pasos por primera

gracias a la i padrino y, por

supuesto, a través de la/gracia de Dios.

universo b \

_—

i

Después de hacer todas las reparaciones
ue facil para mi), un dia fui
es. Justo antes de llegar
alli, me reci vecino que habfa abusado
sexualmente de mi cuando tenia 10 anos.
Inmediatamente senti que el resentimiento
crecia en mi cuando lo vi venir hacia mi desde
la distancia. Inmediatamente aparté mi
mirada de él y toqué el timbre de mis padres
para escapar de la situacion.

Esa misma noche, le conté esta situaciéon a mi
padrino y él me recomendé orar todos los dias
por esta persona que me habfa infligido este
abuso.
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Entonces lo hice. Tuve que orar por mi
vecino mafana y noche durante un afio hasta
que mi Poder Superior finalmente me quito el
resentimiento.

Aproximadamente un mes después de eso,
visité nuevamente a mis padres. Me habian
invitado a almorzar y pasamos un lindo dia
juntos. A medida que se acercaba la tarde, mi
madre me pidié6 que comprara algo para
cenar en el supermercado cercano. Esto es
extraordinario porque, por lo general, mi
madre nunca pierde la oportunidad de hacer
ella misma las compras. Sin embargo, ese dia
me dijo que no se sentia bien y me pidié que
le hiciera las compras.

Asi que fui al supermercado cercano. Cuando
entré, vi a mi vecino sentado en una mesa
frente a la panaderia de al lado. Tuve que
pasar junto a él para entrar a la tienda. Al
pasar junto a él, ya sospeché que esto no
podia ser una coincidencia. Mientras
compraba en el supermercado, supe por mi
Poder Superior que habia llegado el dia y la
hora de perdonar a mi vecino. Durante todo
el camino hasta la caja estuve discutiendo
interiormente con mi Poder Superior si
estaba listo para perdonar hoy. Al principio
me resisti. Pero mi madre me habia dicho que
fuera a la panaderfa y trajera unos panecillos
para la cena.

Mientras pedia mis panecillos a la vendedora,
mi vecino estaba sentado justo detrds de mi.
En ese momento renuncié a mi resistencia a
este perdon pendiente y a la voluntad de mi
Poder Superior. Acepté los panecillos de la
vendedora, los pagué y luego me di la vuelta
y caminé hacia mi vecino en la mesa de
enfrente.

Me dirigi amablemente a él por su nombre y
le pregunté si me reconocia. Me reconocié de
inmediato, aunque hacia mds de 40 afios que
no nos vefamos ni habldbamos. Le pregunté
si tenfa tiempo ahora porque tenia que
discutir algo con él. El acepto. Entonces le
conté con calma y paciencia lo que habia
sucedido en ese momento.
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“Werner, tenia 10 afios cuando llamé a tu
puerta. Me abriste la puerta en ese momento
y te expliqué que querfa visitar a tu hermano
Hermann. Me dijiste que tu hermano ain no
estaba en casa, pero que podia esperarlo aqui.
Luego fuimos juntos a la terraza”.

En ese momento senti que Werner se ponia
muy inquieto. Sin embargo, continué mi
historia con delicadeza y atencion.

“En tu terraza habia un gran monticulo de
arena. Caminamos hacia alli y luego ambos
nos acomodamos alli. De repente, te
levantaste y te bajaste los pantalones.
Tomaste mi mano y te dejaste caer
nuevamente sobre este monticulo de arena.
Después te masturbaste con mi mano”.
Cuando dije esto, reaccioné con horror y
negacion. Afirmé que no era cierto. Luego le
expliqué que no estaba aqui para acusarlo.
Tomé mi mano izquierda y la puse sobre la
suya. Le dije que no estaba aqui para
acusarlo, yo lo habfa perdonado. Cuando
escuchd eso, inmediatamente comenzé a
llorar y juré que nunca habfa vuelto a hacer
eso. Después de eso, me despedi de él y me
alejé, libre de cualquier resentimiento.

Hasta el dia de hoy, ese resentimiento hacia
mi vecino, que llevé dentro de mi durante
mds de 40 afos nunca ha regresado. Este
milagro se lo debo tnicamente a este
maravilloso programa, a mi padrino, a las
herramientas y por supuesto, principalmente
a mi Poder Superior.

Detlef, Diisseldorf, Alemania
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Visible para

Mi nombre es Raphael, soy un sexdlico en
recuperacion agradecido. He estado sobrio
gracias y con la ayuda de todos ustedes en
esta fraternidad de SA el 7 de abril de 2019.
Recuerdo cuando mi abuela de 100 afios
estaba en un centro de rehabilitacion, mis
padres iban a visitarla una tarde de invierno y
me invitaron. En lugar de aceptar ir con ellos,
opté por quedarme en casa. Por supuesto que
consumi esa noche. Ella muri6 unos dias
después.
Definitivamente he experimentado
sentimientos de culpa y vergilienza por no
dejar de lado mis propios deseos egocéntricos
por una noche de brindarle compafnfa a un
familiar enfermo. Nunca pude despedirme de
Ahora,

en recuperaciéon, hago lo mejor que puedo

mi abuela porque preferia consumir.

para ayudar a los demads.

Siempre empieza con aparecer en las
reuniones. Aparecer para trabajar con Ste, mi
padrino. Luego, una vez que lo hago, estoy
presente para los compafieros. Finalmente,
puedo aparecer para otros en mi vida: mi
esposa, mis padres, mi hermano, mis amigos
y, finalmente, estar presente para ellos y para
mi mismo.

Por supuesto, en este mismo momento no
puedo estar presente. Me encarcelaron como
resultado de mis comportamientos. Pero
incluso yo estoy presente ante todos aquellos
que no creen en la facilidad que los llevard a
las profundidades de la locura, las prisiones y
la muerte. Estoy aqui para compartir lo que
precisamente sucede si dejo de aparecer y
Gracias por  dejarme

estar  presente.

compartir.

Raphael. S. Virgings ERBU




Hoy esta dispuesta a hacer lo que sea necesario para
llevar una vida libre y llena de alegria, y al hacerlo

Noticias ha descubierto que el hogar es la conexion de

Del Mundo

corazén a corazon con otros companeros en

recuperacion.
Soy colombiana, pero actualmente vivo Conoci a tres compafieras increibles e
en Alemania. Me inscribi en la incluso comparti habitacién con una
convencion ucraniana el mismo dia que ucraniana de mi misma edad y con
vi la invitacién. Recuerdo ese dia, ya que historias muy similares. Ella
me sentia triste por no poder asistir a la generosamente me compartio su
convencion en mi pais de origen, experiencia durante sus cinco afios de
Colombia, que casualmente estaba sobriedad, una oportunidad increible
programada para el mismo fin de para mi, especialmente porque siempre
semana. Asi que, sin dudarlo, completé el me he sentido como una "extranjera", no
formulario jy asisti a mi primera de un pais especifico, sino de toda la
convencion de SA! | : especie humana. Siempre supe que era
Sin embargo, mi mama y anfigos no diferente, pero esa sensacion desaparece

estaban contentos; estaban preocupados
por mi seguridad.
Uno de ellos incluso
sugirié que estab
loca por ir a un pais
en medio de la

tan pronto me uno a una reunion de SA.
Fue fas 'nante escuchar la Oracion de la
Serenidad en siete
idiomas. Estaba alli,
rodeada por los
Carpatos, mientras
guerra. Tal vez * veia fotos de mis
sea cierto, me ,. : \ =V} companeros
falta cordura, y’ T A M : == ' -~ colombianos en el
precisamente por E - . lugar de la convencion
eso llegué a SA en en el Valle de Cocora.
primer lugar. Tomé © . . Al mismo tiempo,
muchos riesgos” » extranaba a mi grupo

mientras estaba en . TR &k ¥ __ base en Alemania.
adiccion, y ahora, en e - B 0. * parecer, ahora tengo
recuperacion, estoy & o y muichos hogares en mi
dispuesta a hacerlo o -le : . corazén, porque el hogar
que sea necesario para - .. A 0 es un lugar; el hogar
mantenerme sobria y llevar : m_l Fs uestra conexion de corazon

una vida libre y alegre, como 1zOn con la intencion comun
promete el programa. Ya que eracion. Las convenciones
organizadores dijeron que era Zon . mplos maravillosos de qué tan
segura, confié en ellos. ' R
La convencién superd mis expecte
Los comparieros ucranianos fuero

experiencia.

tiempo juntos. Tuvimos una barbacoa, ™
comimos chocolates, probamos deliciosos

platillos ucranianos e hicimos figuras con ]
hilos. Escuché muchas historias y pude

hacer muchas preguntas.

Evelyn, Alemania / Colombia
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> f—;Dav_é'_.r(_dId
trabajando en

cuerdas ep~El.»_

: dére‘cha) 1
un tal/er de

Cairo, Egipto

;

Muchos compafieros de todo el mundo se sintieron profundafnente entristecidos por la
noticia del fallecimiento del veterano Dave T. Recientemente le habian diagnosticado cancer
de pulmoén, pero en ese momento no parecia que nada fuera inminente.
Dave habia estado sobrio en SA desde 1990. Era muy conocido como el "hombre de la
cuerda", ya que era un narrador muy talentoso y habia creativamente adaptado una serie de
ejercicios con cuerdas para ilustrar los principios de nuestro programa.
Dave realmente era una cuerda en el arco de su Sefor. Un gran ejemplo de la diferencia que
un hombre puede hacer. Viajé a mas de 25 paises realizando talleres de cuerdas y llevando el
mensaje, incluidos Australia, Costa Rica, Rusia, Repuiblica Dominicana, Kenia, Egipto, Israel,
Mongolia, Finlandia, Eslovaquia, Emiratos Arabes Unidos, Singapur, Polonia, Canad4,
Alemania, Francia, Paises Bajos, México, Reino Unido, Armenia, Irlanda, Colombia.
Literalmente, SA existe en algunos paises simplemente por sus visitas, sus talleres y su
aliento de vida a la joven comunidad local. A veces, a sus talleres asistian entre 20 y 30
miembros, a veces hasta mas de 200. También realizo varios talleres y charlas en linea para la
comunidad irani y fue muy querido por ellos.
Incluso cuando tenia 80 afios, continu6 viajando durante meses, sacrificando asi su propia
comodidad. Siempre prefiri6 alojarse en casas de companeros que en hoteles lujosos; comer
platos caseros o locales en lugar de comidas estandarizadas; viajar en coche o autobus local
en lugar de avién. Hablaba incansablemente con los miembros cuando querian.
Dave diria que TODOS tenemos el potencial de tener este tipo de impacto. Y anadiria:
“iLleven el mensaje! jPasalo! Incluso si es s6lo para una persona mas”. I I
JEAN V., Bélgica
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, mi padrino abuelo (el
de mi padrino), acaba de
pués de luchar contra
ancer durante algunos afos.
_ ca habrfas adivinado que
tenfa cdncer porque nunca se
quejo. Para mi, é era la
encarnacion de la Segunda
Tradicion: "Nuestros lideres no
son mds que servidores de
confianza; no gobiernan”. Es
posible que algunos de ustedes lo
conozcan de la reuniéon del
mediodia de Portland, cuya
asistencia se volvié global y
exploté durante la pandemia. No
estarfa aqui sin David M. Era mi
consejero, el consejero de mi ex
esposa,  nuestro  consejero
matrimonial, el  presidente
frecuente de la reunién de parejas
de S-Anon y SA, y el padrino de
mi padrino. El me guié en
muchas cosas a través de su
“EFE” (Experiencia, Fortaleza y
Esperanza) y a través de su
ejemplo.

David M. fue dos veces editor de
esta revista durante muchos
afios, y ayudé a redactar los
textos de nuestro programa.
Ayudé a Roy a trasladar la
oficina central de Simi Valley,
California a Nashville,

Tennessee.

"V‘F""‘I

Sirvi6 en todos los grupos locales,
intergrupos y regiones en los que
estuvo involucrado, y finalmente
fue delegado de la Asamblea
General de Delegados. El tnico
puesto de servidor de confianza
que nunca ocupé fue el de
custodio/presidente.  Establecio
SA en Portland, Oregon.
Apadriné a mas de mil hombres
y algunas mujeres en SA (entrg
los que se encontraba Dave
Aconsejéo a las parejas SA/
Anon (no apadrinados) e
inicios de su recuperacion.

en numerosas ocasiones
reuniones internacionales
regionales y locales de SA.
La primera vez que lo vi, en una
reunion en el centro de Portland,
se presenté como "David, adicto
al sexo. Acabo de ver tres

entrepiernas caminando hacia mi

cuando entraba en el lugar de la
reunion”.
Pensé que no estaba sobrio.
Ahora me he dado cuenta de que
su parte era un brillante ejemplo
de un veterano que sabfa c6mo
dejar de lado la lujuria al instante
y "hablarse a si mismo". Yo no

era capaz de ese tipo de
honestidad ~ conmigo  mismo
entonces, ni  siquiera  de
reconocerlo.

Dado que David fue uno de los
forjadores de SA, el hecho de que
la mayorfa de los miembros de
SA no lo conozcan es un
testimonio de su humildad tdnica
y su practica del anonimato.
Muchos lo echardn de menos.

Mike M.,
Unidos

Taiwan/Estados
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POR FE

POR OBRAS

Las Regiones MAR y EMER te invitan con entusiasmo a un evento conjunto en linea a través de
Zoom los dias 9 y 10 de marzo de 2024. Los Comités de Buenos Vecinos de las regiones estan
colaborando para organizar este evento histérico.

Cada comité tiene como objetivo fortalecer la camaraderia entre las regiones vecinas y fomentar
el aprendizaje a partir de la experiencia, fortaleza y esperanza de las regiones.

Oradores de ambas regiones ofreceran sus compartires, con traduccién simultanea al inglés y
canales de interpretacion de una docena de idiomas seleccionados.

En un futuro proximo, se anunciaran todos los detalles del evento, incluidos los temas y los

oradores involucrados.

BY FAITH

Por favor, reserva las fechas y preparate
para este primer evento transatlantico.
iEsperamos verte alli!

And
BY WORKS

A viatual §4 recoveny evend hested I!ry.-
MAR (Mid-Atlantic Region, USA)
EMER (Europe and Middle East Region)
9-10 Manch 2024

11am — 3pm EST (UTC - 5)
4pm — 8pm GMT (UTC)

Fostering recove) Fy Achoss

EST (UTC - 5)

5pm —9pm CET (UTC + 1)
. 6pm — 10pm East Europe (UTC + 2)
. 8pm — 12pm AMST (UTC + 4)

Registro abierto:

the ocean by cocperstion. - REGISTER https://tinyurl.com/mar-emer-2024
FREE AT
e — MaRzo,
be announce d) code balow:
multaneous translation EI -'\-:]E
s:nloltsevrral I:nguL;e} f;":i;. v
OFad

Actualizacion financiera al 31 de octubre de 2023
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Ingresos totales: $ 367,285
Gastos totales: $ 410,678
Pérdida neta: $43,393

Reservas prudentes: $ 283,733

Reservas totales: $ 221,168

Diciembre 2023



iReserva la fecha!

Convencion Internacional de SA y S-Anon
12-14 Julio, 2024
Los Angeles

P o
SA & S-Anon Internctional Conventions

PR

.u:t:iulwf s - Escanea este cédigo para mas
T 2 '_I:
@i

Unete a nosotros en compafierismo y recuperacion en el solear e ulio de
2024, ;Registrate pronto! No querras perderte estas fantasticas Conveneene ernacionales
de SA y 5-Anon! Escanea el codigo QR de arriba o visita iclosangeles2024.com para obtener
mas detalles. jEsperamos verte alli!

4,
(/o

Dave H., California, EE. UL, E

w m EU] WJEEO j‘ EER E IhH

'I'EJ/J L_

Convencion Internacional / SA / S-Anon

Dallas, Texas 25,26y 27 Julio, 2025

www.sa.org/essay
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ALEGRIA EN ITALIA

Nuestra comunidad italiana tuvo un fin de semana de
recuperacion en Roma a principios de noviembre. A
pesar de la lluvia, el tiempo que pasamos juntos fue
hermoso y lleno de recuperacion. Habia cinco reuniones
(mas una opcional) y una tarde libre, durante la cual la
gente podia caminar, hablar, trabajar los Pasos, meditar
y disfrutar del tiempo para si mismos. El propdsito
principal del fin de semana fue proporcionar un lugar
para que SA ltalia se reuniera cara a cara y fomentar
una "verdadera union" en nuestra incipiente comunidad.
Decidimos no invitar a oradores internacionales, sino
dejar que nuestros propios miembros hablaran sobre
rendicion y servicio de una manera mas relajada.

He estado en SA desde mayo de 2021. En este punto,
la rendicion deberia ser una practica fuerte y diaria, pero
no lo es. La mayoria de las veces me encuentro
llamando y enviando mensajes a compaferas,
"Necesito rendirme..." o "Quiero sacar a la luz...", pero
mi yo interior no quiere renunciar a mis fantasias o
acciones poco saludables. ¢La solucion? Escuchar las
experiencias y relatos de las demas, y a través de ellos,
permitir que mi Poder Superior haga Su trabajo. A veces
olvido que El tiene un trabajo y que no soy El, que debo
dejar de jugar a ser Dios. Tener un recordatorio
personal cara a cara en forma de nuestra conferencia
fue realmente util. Las cosas cambian sin una pantalla
de por medio.

La tarde del sabado fue realmente divertida y activa.
Pasamos tiempo admirando la increible vista desde
algunas colinas después de una caminata: " Es eso un
lago o el mar?" La Noche de Juegos del sabado fue
genial. Cinco mesas diferentes con cinco juegos
diferentes donde podiamos reir fuerte y aprender algo
nuevo sobre nuestros hermanos y hermanas. Quien
ganara (todos), recibiria una pieza de rompecabezas, jy
al final de los juegos, teniamos que armar el
rompecabezas juntos! jQué desafio! No fue facil, jpero
terminamos el rompecabezas! Solo teniamos una foto
para recordar este momento especial; sin embargo,
todos hicimos llaveros con nuestra pieza de
rompecabezas, asi como cada uno de nosotros es parte
de algo mas grande y significativo. jA veces, los
sexolicos somos brillantes!

_ .
Chiara, Bassano del Grapa, ltalia g
Diciembre 2023



VIENE EN FEBRERO

2 ¥

.

.
VIVIENDO SOBRIG,

Proxi licid

El tema de la edicién de febrero cambié debido
al fallecimiento de los Veteranos David M. y
Dave T. y recordaremos a los miembros
antiguos que nos mostraron con su ejemplo
que no solo es posible llevar una vida sobria,
sino también tener una muerte sobria al
trabajar el programa de los Doce Pasos.

Sobriedad Gozosa en el Servicio

David M. fue un verdadero ejemplo de servicio
a los demds dentro y fuera de la comunidad de
recuperacion de muchas maneras.

Conuertirae en una Persona Completa
Completa Dave T. mostré con su ejemplo y
con sus acciones cémo llegar a ser una persona
alegre, 1til y completa.

Recordande a les Titanes

Este articulo se centra en los veteranos de la
primera generacién que mantuvieron la
sobriedad ante todos los desafios de la vida,
incluso en el tdltimo momento.

Si bien proporcionamos la version completa de cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en 10 idiomas

X

EEN@O SOBRIO

Envia tu historia

Edicién de febrero de 2024: Use la literatura del
programa (Historias hasta el 1 de enero) ; Cémo usa
la literatura de SA y AA en la soledad y privacidad de
sus tiempos tranquilos?

Edicion de abril de 2024: Hombres y mujeres en SA
(Historias entregadas el 1 de marzo) Comparte con
nosotros ;como tu grupo base cultiva reuniones y
actividades de socializacién que sean acogedoras y de
apoyo tanto para hombres como para mujeres?
Edicion de junio de 2024: Qué es la lujuria (Historias
entregadas el 1 de mayo) Su enfoque en la lujuria es lo
que distingue a SA de las otras S-fraternidades.
Edicion de agosto de 2024: "; Qué es la Lujuria?”
(Historias antes del 1 de mayo) Su enfoque en la
lujuria es lo que distingue a SA de las demds
comunidades 'S' y hace que nuestra comunidad sea tan
eficiente.

Las opiniones expresadas en ESSAY no deben estar atribuidas a SA
en su conjunto, ni la publicacion de ningtin articulo implica el
respaldo de SA o de ESSAY

35

diferentes en nuestro sitio web sin cargo, no es gratis producirla. Para apoyar a la revista ESSAY en la difusion del

mensaje de SA en todo el mundo, por favor haga una contribucion en essay.sa.org.

www.sa.org/essay
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1.-Admitimos que éramos impotentes ante la lujuria, que nuestras
vidas se habian vue'lto mgobernables

2.-Llegamos al convencimiento de que so6lo un Poder Superior a
nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio.

D {gllmmas-e tozs estos‘I
— B -
nos-libérase de nuestros defefgj—d's.

' qﬁe*hablamos
'no que les habiamos

mos d|rectam.'én_.t.__ ea
hahianres causado, salvo en a
perjudicara a ellos o a ot

10.-Continuafqos'h§sj-ond
equivocabamos lo admiti

'11.-Buscamos a través de Ia oraciény la medutacupn mejorar nuestro

contacto consciente con Dios tal como nosotros Lo concebimos,

pi dole solamente que nos.permltlese onocer su voluntad ELE]
osotros y nos_.._fl_g_e la fortaleza para cu

-

omo resultado
sexodlicos y de

n despertar
var-este me
S nuestros act

12.-Habiendo experiment
de estos pasos, tratamo
practicar estos principio

Los Doce Pasos y las Tradiciones se adaptan con el permiso de Alcoholics Anonymous
World Services, El' permiso para 'adaptar y reimprimir los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones a que AAWS haya aprobado el contenido de esta publicacion, ni
que AAWS este de acuerdo con las opiniones expresadas aqui. AA es un programa de
recuperacion unicamente del alcoholismo. El uso de los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones en relacion con programas que estan modelados segun AA, pero que
abordan otros problemas, o en cualquier otro contexto que no sea de AA, no implica lo
contrario. Sexdlicos Andnimos es rograma de recuperacion basado en los principios
de Alcohdlicos Andnimos y recibio iso de AA para usar sus Doce Pasos y Doce

Tradiciones en 1979.
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1-Nuestro bienestar comun debe prevalecer frente a todo lo demas; la
recuperacion personal depende de la unidad de SA.

2.-Para el propésito de nuestro grupo solo existe una autoridad suprema: un Dios
bondadoso tal como se manifiesta en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros

lideres no son mas que fi equblernan
s e

star el nombre de SA a
xoblemas de dinero,

negamos a recibir congr_'ibﬁcion
. —

=

8.-SA nunca tendra caracter proe DN
pueden contratar personal especializado. -

- - . -
9 -S‘no tal, nunca debe,gdoptar uha estructura or
crear juntas de servicios s 0 comités directamente resp.
sirven. s '

izada; ﬁero podemos
les ante aquellos que

10.-SA carece de opiniones sobr;
consiguiente su nombre nunca

ajenos a sus actividades; por
*clarse en polémicas publicas.

11.-Nuestra powqacmnes pubﬁas se basa en la atraccion yno en la

promocion; de antener siempre'el anonimato ante la prensa, la radio, el
ciney la television.

12.-El anonimato es el fundamento espiritual de nuestras tradiciones y nos
recuerda que debemos anteponer los principios a las personalidades.

%
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