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Propauite de SHA

Sexolicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro
es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizacién o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Andnimos  Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy ttil. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexélicos
Anénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexélico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicién, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reunen para alcanzar la sobriedad de SA, segin la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexélicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexélicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacion
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexdélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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Esquina

del Editor "i@ becric del seruicio. .

Que muchos de nosotros comenzamos a experimentar por primera vez en nuestras vidas en las primeras
semanas y meses de recuperacion: primero, llegando a tiempo a nuestras reuniones de grupo en casa, luego
ayudando a preparar la sala, y tan pronto como podamos, apadrinando a otros, dando asi gratis y con
alegria lo que hemos recibido gratis y con alegria. Al patrocinar comenzamos a sentirnos ttiles de una
manera Unica. Nuestro oscuro pasado se convierte en nuestra mayor posesién. Apadrinar a otros nos
ayuda a seguir caminando dentro de los limites de una vida plena y sana también. Procedemos a ayudar a
nivel intergrupal y regional, organizando talleres y convenciones, traduciendo o corrigiendo. Y luego
comenzamos a hacer lo mismo fuera de la comunidad también: mejorar nuestras relaciones con nuestros
hijos, conyuges, padres, colegas y amigos a través del servicio. En esta ediciéon, lea cémo un miembro
costarricense experimenta la alegria del servicio al ayudar con la traduccién bimestral del ensayo al
espanol, cémo un compaiiero holandés se casé en sobriedad y descubrié que dar su tiempo a su familia y su
trabajo no es privar a la comunidad del servicio que le debe. Lea cémo Ameer de Irak experimenté la
transformacion de su reunién en un grupo SA sélido y saludable. Acompaine a un miembro de Gales en sus
caminatas mientras encuentra a Dios en la belleza de la naturaleza. Escuche la historia de ¢cémo una mujer
eslovaca se liberé de la pornografia que la habia perjudicado durante tantos afios. Encuentre la
actualizacion del Comité de Alineaciéon Regional (RAC) sobre el censo de la Reunién de SA y noticias
sobre la Convencién Internacional en julio en Cracovia, Polonia.

En fraternidad,
EL EQUIPO EDITORIAL
Essay.sa.org

www.sa.org/essay
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Que esta pasando
en SA

SA continua cumpliendo su propdésito de estar disponible para el sexdlico que lo necesita.
Tenemos reuniones en mds de 70 paises, asi como muchas reuniones en linea. jCualquier
recién llegado que necesite SA puede encontrar una reunién!

Conversa con los fideicomisarios: El afio pasado,
comenzamos a celebrar sesiones trimestrales de
Zoom para conversar informalmente con los
fideicomisarios. Puedes conocer a tus servidores de
confianza y descubrir como piensan. Esté atento a
los anuncios a través de sus delegados regionales e
intergrupos.

Finanzas: SAICO sigue siendo solvente, pero la
inflacion nos afecta como a todos los demds.
Terminamos 2022 con mds de ocho meses de fondos
de reserva, por encima de nuestra reserva prudente
deseada de seis meses. Nuestro presupuesto para
2023 es para un déficit, que se cubrird con ese
exceso de reservas. El presupuesto también asume
que nosotros, la Comunidad, damos un paso
adelante a un mayor nivel de contribucidn que en
2023. Podemos aumentar las contribuciones a nivel
local, que fluirdn hacia intergrupos, regiones y
SAICO. O podemos contribuir directamente a SAICO
en sa.org/contribute. Recuerde: no aceptamos
donaciones externas, por lo que nuestras finanzas
dependen completamente de nosotros.

Convenios internacionales. Disfrute de sus
vacaciones de verano en Europa: jpuede inscribirse
ahora para la Convencién Internacional en Cracovia,
Polonia, en julio de 2023! Jerusalén en enero de 2024
estd preparada y lista. Los Angeles en julio de 2024
estd en funcionamiento, y Dallas ha sido aprobado
para julio de 2025. Planee asistir; jPodemos conocer
amigos de SA de todo el mundo! Ver p. 32-33 0 ir a
https://www.sa.org/events/ para mds informacion.

Informacién publica. El Comité de Informacién Publica
ha estado muy activo recientemente. Tienen un gran
esfuerzo preparando informacién para dar una mejor
bienvenida a las mujeres recién llegadas. También
estdn creando mds videos para usar en sa.org y en
toda SA.

Accesibilidad. Estamos analizando detenidamente los
problemas de accesibilidad en torno a SA. El sitio web
principal sa.org pronto recibird modificaciones para
hacerlo mds accesible. Las convenciones
internacionales y regionales estdn abordando
cuestiones para los miembros sordos y ciegos.

Registro de reuniones. Si su reunidn no estd
registrada en el censo, jhdgalo hoy! El censo finaliza
este mes, Yy los mismos registros reconstruirdn
completamente el Meeting Finder en sa.org. Lea mds
en la pdgina 34.

Trabajo de servicio. Este afio, cuatro de nuestros
ocho fideicomisarios estdn terminando su servicio. Si
tiene mds de cinco afios de recuperacion, considere
ofrecerse como voluntario para este servicio esencial
para mantener SA disponible y activa para todos. Si
aun no estd aqui, lleve su recuperacion al siguiente
nivel con otro servicio, en su grupo local, intergrupo o
regién. También puede ponerse en contacto con
SAICO sobre el trabagjo internacional en comités.
Hable con su padrino sobre lo que puede hacer .

Eric H., Florida, Estados Unidos




Querido
ESSAY

LLEGAMOS ACASA

QUERIDA ENSAYO, GRACIAS por el
informe sobre la Convenciéon We Were
Home en Armenia. Durante mi primer
mes en nuestra comunidad, me invitaron
a asistir a la reuniéon dominical Easy
Does It But Do It, una reuniéon de
estudio de literatura con un ambiente
familiar muy agradable. Eso realmente
resulté ser cierto. El grupo rdpidamente
se sinti6 como una familia. Todos los
domingos estdbamos en la reunién con
las mismas personas y se sentia muy
bien. Nuestra familia era bastante
internacional y se centré en los Pasos y
Tradiciones para tener reuniones
saludables. Tuvimos asistentes de paises
como Estados Unidos, Bélgica, Espaiia,
Irdn, Reino Unido y muchos otros.
companero

Recientemente, "nuestro”

irani asistio a la convenciéon en Armenia.

El tiene en casa una impresora 3D y la usé
para disefiar sus propios chips SA! Como
puedes ver, son increiblemente hermosos y,

sobre todo, muy unicos. Hizo uno para cada
miembro del grupo y los llevd a la
convencion. Le dio mi chip a un compaiiero
de mi pafs que también asisti6 a la
convenciéon. Este tltimo me lo dio en un
momento muy especial justo después de
haber compartidlo mi Primer Paso en
nuestra reunion local. No puedo describir lo
amado y conectado que eso me hizo sentir.
Soy parte de su
maravillosa comunién. Como dice el Libro

Ya no estoy solo.

Blanco, "Estdbamos haciendo la Conexién
Real. Estdbamos en casa" (SA 205).
Disfruto de la socializacién que tenemos con
nuestra comunidad local. Salimos a
caminar, jugamos frishee en nuestras
convenciones locales, celebramos buffets
para atraer a miembros de otros grupos y
nos reimos mucho. Realmente me siento
como en casa en SA tal como dice mi

moneda .

Nathalie V., Amberes, Bélgica -



Primero lo Primero
Lincoln, Nebraska USA

Reunion en Cafeteria
Bangalore, INDIA

Reunion de jueves en la noche
Bryan, Texas, USA

ENVIE SUS FOTOS

Envie su lugar de runion a essay@sa.org.
Recuerde anotar su nombre, direccion, nombre
del grupo, y localizacion de la reunion.

Reunion de viernes en la noche

Long Beach, California, USA
wWww.sa.org/essay
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Herramientas
Practicas

Rituales TNatutinos

Todos los dias del afio, ya sea en casa o de vacaciones, este holandés busca a su Poder Superior

durante una caminata matutina solitaria.

Cada manana, mi alarma se apaga a las 5:30 am
—365 dias al afio, ya sea en casa o de
vacaciones. Me levanto, me pongo ropa sobre mi
pijama y salgo para una caminata de 30 minutos.
Aqui es donde mi Comienza el ritual matutino,
apoyando mi programa diario de SA.

mentalidad
(atencidn, dedicacién, enfoque, y meditacion),

Este método es sobre la

sobre la respiracion y la terapia de frio.

Afuera siento que mi cuerpo se despierta.
Tomo conciencia del "aqui y ahora” con mis
sentidos: la frescura de la manana, la brisa,
los aromas en el parque, mis pies en el suelo.
Disminuyo mi ritmo y busco a mi Poder
Superior. Le agradezco por lo que venga a mi
mente. Reconozco mi impotencia sobre la
lujuria y tantas otras cosas, y hago mi
oracion del Tercer Paso. Rezo por mis
ahijados, mi familia, y la gente que espero
conocer hoy.

En casa agarro una alfombra, me acuesto en
el suelo y hago ejercicios con respiracién de
potencia durante otros 30 minutos. Este
ejercicio tiene todo tipo de efectos positivos
en la salud de mi cuerpo, y aumenta mi

Seria ir demasiado lejos para describir todos los
efectos que esto produce en mi aqui.

Después de la respiraciéon de poder, entro en la
ducha a disfrutar del agua caliente por un rato y
luego giro el grifo a frio. Lo sostengo durante dos
minutos. Disminuyo mi respiracién, y trato de
relajar mi cuerpo. Por ejemplo, es muy bueno
para la circulacién sanguinea, y da un impulso de
energia. Por ejemplo, esto el ejercicio tiene un
efecto reductor del estrés, porque ensefia a mi
cuerpo a relajarse durante el estrés, me ayuda a
sentirme mds cémodo durante el dia, incluso en
situaciones tensas. Y cuanto mds me siento a
gusto durante el dia, tengo menos razén para
buscar una solucién en la lujuria.

Estoy agradecido a mi Poder Superior por toda la

ayuda que me da que apoya mi programa de SA y
mi condicién espiritual.

Allard G., Zwolle, Paises Bajos




Encontrd la libertad y la felicidad, y mucho mas que eso, con

sus otros compaferos en Iran

En adiccion activa, mi slogan era "Estar solo en el
cielo es mds dificil que estar con una chica en el
infierno.” En la primera infancia, no podia imaginar
un mundo sin chicas yo solia ser ridiculizado por
jugar con las niflas en vez de chicos. ;A quién le
importaba? En lo que a mi respecta, yo disfrutaba
jugando inocentemente con las nifias. Pero poco a
poco, esa infancia inocente la alegria se convirtié en
un profundo y miserable pantano en el que me estaba
ahogando. Trédgico, trégico, tragico. A medida que
crecia, la lujuria robarfa esa inocencia infantil y me
traerfa en su lugar miseria; alegria interior
convertida en cdscara podrida, atractivo por fuera,
pero asqueroso y atormentado por dentro.

Busqué consuelo corriendo del abrazo de una persona
al de otra, pero mi cuerpo, el corazén y el alma
dolian de dolor y vacio. Lo peor de todo fue el
tormento espiritual, mi alma llena de dolor. Pero en
mi descenso hacia el abismo, Me encontré con un
pequefio rincén un dia que muy pronto se convirtio
en un refugio.

www.sa.org/essay

Encontré alli amigos que estaban heridos. igual
que yo, pero eran alegres y estaban bailando, y
habia una luz profunda brillando en sus ojos.
Fue tan extrano ver a la gente que habfa vivido
en las garras sombrias de la lujuria ahora
felices y bailando libres, resulté ser la fiesta de
aniversario de sobriedad de uno de los
compafieros y por primera vez como nunca, me
ref y bailé.

A medida que crecia, la lujuria robaria
esa inocencia infantil y me traeria en su
lugar miseria; alegria interior convertida
en cascara podrida, atractivo por fuera,
pero asqueroso y atormentado por den-
tro.

Estaba asombrado por la alegria de aquello; la
libertad de las sombras era posible, esa alegria
era posible. La primavera dentro de mi se habia
secado por mucho tiempo y comenzé a fluir de
nuevo. En mis primeros dias de recuperacion,
tenia poco entusiasmo, sin espiritu; la
recuperacion eran solo palabras.
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Pero entonces, milagro de milagros— estaba
viviendo la alegria esa noche, me refa sin freno,
sin ostentacidén, sin ansiedad; riendo desde lo més
profundo de mi corazén. Y habfa también una
nueva luz en mis ojos, la luz de la esperanza.

;Alguna vez disfruté de beber un vaso de agua?
;Tomando una siesta por la tarde? ;Una brisa por
la mafiana o por la serenidad de una tarde
soleada? Si usted me hubiera hecho preguntas
como estas hace afos, habria pensado que habia
perdido la cabeza.

Pero si hoy reflexionas sobre simples maravillas
como estas, entonces digo que has llegado a
sabiduria. Y, quién sabe, tal vez un elemento de la
felicidad que viene del programa es esa diferencia
entre el saber del ayer y la sabiduria de hoy.

Eres la madre que siempre he anhelado

Bafiarme de carifio y abrumarme de amor _

Eres el padre que nunca pensé tener "
Cridndome en un hombre y guidndome desde arriba

Eres el hermano que siempre hie querido
Caminando conmigo de la mano cuando caj en el

Eres la hermana que me ha sostenido en el dolor b mece
Sentado conmigo en silencio mientras las lagrimas corrian por mi rostro

Eres el esposo por el que siempre he suspirada

Uniendo mi alma a tu esencia misma

Eres el amigo que conoce todos mis secretos.
Apoyandome sin juicio cuando me siento en tu presencia

Eres el maestro que siempre he necesitado

instruyéndome con tu amaor y quidndame con cuidade

Eres el terapeuta que me mostrd como sanar

Escuchéndome, valoréndome, ayudandome a tomar conciencia

Eres el rey al que siempre he deseado servir

Tus caminos son verdad y tu voluntad es suprema
Tu eres mi Dios y mi Creador

En ti todas mis relaciones son redimidas

Danies 5., New York, LISA

Muchos piensan que la felicidad llega del
logro, o del éxito después del largo
recorrido. Pero hoy para mi, todas las
experiencias de mi vida—lo bueno, lo malo y
lo feo son motivos para felicidad. No me
arrepiento del pasado ni temo al futuro,
estaba deprimido, hasta un punto en el que
estaba dispuesto a aprender, y el programa
me ha ensefiado. He aprendido a vivir con
mis fortalezas y mis debilidades; feliz de ser
yo mismo, feliz con lo que tengo. Me
esfuerzo por mejorar en todas las dreas de
mi vida y rezo por ello, pero no me siento a
esperarlo.

Las primeras heridas siguen ahi. corporal y
espiritualmente, y siempre estardn. Pero
escuché en alguna parte que cada cicatriz
en el cuerpo de un atleta es un adorno. Mi
antiguo "ahogamiento” y cada herida en mi
mente habla de esperanza para el recién
llegado; ellas dicen que él o ella no estard

solo.

Amin A, Isfahdn, Irdn (\U_’
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a participacion en convenciones es una
de herramientas mds fuerte de
recuperacion. Lo pude experimentar de
nuevo el fin de semana pasado, junto
con casi 50 becarios de siete paises.
Desde que fui a la convencién de
invierno de Exeter el afio pasado, se ha
convertido en wuna prioridad en mi
agenda.

Este tipo de reuniones siempre traen
algunos desafios para mi y esta vez tuve
que enfrentar el hecho de que yo era la
tnica mujer alli, lo cual no fue fdcil
porque la lujuria salié a la superficie. Lo
mismo me pasé antes, cuando algo
bueno estaba ocurriendo en mi vida, mi
enfermedad me queria de vuelta.

Cuando me di cuenta de mis
pensamientos  oscuros, comencé a
considerar cancelar mi reserva, mi
adicciéon comenz6é a susurrar que no
merecia estar alli.

www.sa.org/essay

Pero mis dos anos de sobriedad fueron mi ancla
en ese momento. Lo rendf de inmediato, y la paz
volvié a mi corazon.

La participacién en convenciones anteriores
habia me hizo darme cuenta de que pertenezco a
SA, pero este ano pude sentir una experiencia
maravillosa el poder de hermandad, aceptacion,
comprensién y amor de todos los que asistieron.
He aprendido la leccion de que en la
recuperacion todos somos iguales, a pesar de las
diferentes historias de vida.

Espero haber tomado todo lo que pude de los
oradores invitados a la convencién, y quiero
multiplicar esto ahora y compartirlo con otras
personas que no pudieron estar alli (por ejemplo,
apadrinandolos).

N L

Aga M., Edimburgo, Reino Unido *
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Mi profesion nada tiene que ver con disefio gréfico,
publicidad, ilustracién de revistas o cosa parecida...
hace afios en mis inicios en SA simultaneaba el
disefio del boletin de mi parroquia con sesiones de
consumo de chateo erdtico y pornografia... solo por
un milagro de mi Poder Superior nunca coloqué
una imagen de consumo en uno de esos boletines...
y, légicamente la calidad de mi trabajo era apenas
regular, el tiempo invertido el doble de lo normal,
trasnochaba mucho y me solfa molestar facilmente
si alguien criticaba mi trabajo.

He tenido varios episodios de abstinencia en SA, de
dias hasta meses sin consumir, me converti en lo
que la literatura llama un periédico, o recaedor
crénico, patrén que se ha repetido una y otra vez...
hoy en dia estoy a menos de un mes de cumplir un
ano de sobriedad y me tiemblan las rodillas de solo
pensar en tomar la fatal decision y volver a
consumir... ustedes me han ensefiado que la
recuperacion es un dia a la vez... y que el servicio
es un pilar fundamental de una vida sobria y feliz,
por ello agradezco profundamente que se me de la
oportunidad de ser parte del grupo de traduccion
del boletin a Espaiol.

Hoy es domingo primero de enero de 2023, ha sido
el dia mds productivo en cuanto al trabajo de
organizar la revista ESSAY del mes de diciembre
2022, originalmente sofiaba en tener la revista
lista para la Navidad... esto no fue posible... estoy
agradecido de que sea asi... justo de esta forma...
pues quien quiere ver a mi ego diciendo: “... vieron
muchachos... lo logré...”

La revista o el boletin, como usted guste llamarle,
es un trabajo excepcionalmente bueno, las
ilustraciones son de alta calidad, los textos estdn
organizados con elegancia y sobriedad, no hay
excesos en el uso del color o el tamafo de las
fuentes,

estoy seguro que si hiciéramos un concurso
mundial de boletines de fraternidades de doce
pasos nuestro querido ESSAY ganaria el primer
lugar.

El trabajo de pasar la revista del Inglés al
Espafol, implica no solo cortar y pegar
imagenes, sino ademds traducir textos que
algunas veces no es tarea facil, pues algunas
frases al traducirse literalmente pierden sentido,
requiriéndose entonces cambiar el texto en su
literalidad para volverlo mds comprensible,
podriamos decir que en el trabajo de traduccion,
tratamos de que los textos finales sean
comprensibles por los lectores de habla hispana.

El equipo de traducciéon estd conformado por
hombres y mujeres de varios paises, con
diferentes grados de manejo del Inglés, pero con
el deseo compartido de servir, existe camaraderia
entre nosotros, y no dudo en pensar que se nos
llena el corazén de orgullo y dicha al ver cada
edicién traducida.

En este trabajo todos ganamos, es impresionante
leer las historias, de alguna manera conectamos
positivamente con los escritores originales,
somos enormemente bendecidos con la
posibilidad de brindar este servicio. {Sélo por
hoy!

Javier V, Costa Rica Nl
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Sabio padrino hay tan-
tas maneras de ser
titil que no puedo deci-
dir qué hacer, épor
donde puedo empezar?

El servicio.. comienza a las
by
(HOMMMMMMMM(E)...

www.sa.org/essay

DAR TIEMPO A
MI FAMILIA
TAMBIEN ES

SERVICIO

Se casé en la sobriedad y ha descubierto

gue dar su tiempo a suw familic y a su
trabajo no es privar a la comunidad def
seruicio que le debe.

En mis primeros dias en SA, yo era soltero, no
tenfa trabajo, ni coche, ni dinero, y mucho tiempo
libre. Era 2009, y debido a la crisis econémica
estaba sin empleo. Asistia a tres o cuatro
reuniones a la semana, llamaba a mi padrino a
diario, escribia mi trabajo de los Pasos a diario, y
traduje el Libro Blanco, el Libro Grande y La
recuperacion continia al neerlandés en un afo.
Aun asi, me quedaba mucho tiempo libre porque ya
no llenaba cada minuto libre con lujuria. Acepté
muchos puestos de servicio, como preparar el café,
limpiar el salén después de la reunién, persona de
la literatura, presidente, tesorero, y abridor.

Juntos, limpiamos los bafos.
Para mi, fue un despertar
espiritual y el punto culminante
del fin de semana.

Mi primer afio, participé en la organizaciéon de un
taller de Pasos de SA, durante el fin de semana,
hicimos una lista de tareas para que los asistentes
pudieran inscribirse. Cuando miré la lista, todavia
medio vacia, me di cuenta de que el orador del fin
de semana -era un tipo con 14 afos de sobriedad,
se habia apuntado para limpiar los bafos. Nadie
mas lo habfa hecho. Intuitivamente, puse mi
nombre junto al suyo. Juntos, limpiamos los bafios.
Para mi, fue un despertar espiritual y el punto
culminante del fin de semana. El mds tarde se
convirtié en mi padrino.

13
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También participé en la creaciéon de un
Intergrupo en mi pafs. Presidi el Intergrupo
durante dos periodos consecutivos. Mientras
tanto, también fui secretario de la Asamblea
Regional. Pronto fui también Delegado
Suplente y asisti a la Asamblea General de
Delegados en 2013, con apenas cuatro afos de
sobriedad. Aunque era muy ambicioso, esto en
realidad me abrumé. Me di cuenta de que era
demasiado, asi que dejé de prestar servicios a
ese nivel. El papel de pionero en mi paifs fue un
regalo, una bendicién y una alegria para mi.
Sin embargo, confiar el liderazgo a la
conciencia de grupo ha sido un viaje. Con mi
personalidad no es fécil trabajar en equipo. No
para mi, ni para el equipo. Normalmente
intuitiva y rdpidamente sé lo que es mejor
hacer. Lo unico que el equipo tiene que hacer
es estar de acuerdo conmigo. Odio esperar y
posponer por gente lenta, empiezo a hacer lo
que quiero hacer. Es facil ver que esto tiene
poco que ver con la conciencia. Estoy tan
agradecido de que Dios, en su infinita
sabiduria, me haya entregado a un grupo de
borrachos sexuales, que son tan lentos en la
toma de decisiones y tan reacios a la autoridad,
que no tengo otra opcién que rendirme y
rendirme. Ha sido mi tdnica oportunidad de
sobriedad y lo mejor que podria haberme

pasado.

Conoci a mi futura esposa en 2014. Nos
casamos un ano después. Poco a poco fui
rotando fuera del Intergrupo, fuera de la
Asamblea Regional, y fuera de casi todos los
cargos que ocupaba. Desde entonces he
asistido a un Intergrupo y a una Asamblea.
Esto ha sido un alivio para mi y muy
probablemente una bendicién para ellos. Estoy
muy agradecido por todas las oportunidades de
servicio que pude aprovechar en los primeros
anos de mi recuperacion. Sin ello, no lo habria
conseguido. Fue una época maravillosa y
emocionante.

Hoy tengo una esposa, tres hijos, un vehiculo, un
trabajo, una casa, y muy, muy poco tiempo. Aprendi que
hay muchas otras formas de hacer servicio, aparte de que
ocupar puestos en la estructura. Podia asistir a
convenciones, hablar en reuniones, apadrinar a personas
en citas sobrias, organizar talleres o escribir articulos
para ESSAY. Mi padrino me estd ensefiando que tener
una buena calidad de vida es, para mi, el mejor servicio
que puedo prestar a la comunidad.

Esto significa que dedicar mi tiempo a mi familia y mi
trabajo no es privar a la fraternidad del servicio que le
debo. Algunos servicios me son muy queridos, que sigo
haciendo con gran alegria. El primero es ser abrir la
reuniéon que organicé hace seis anos. Sigue siendo mi
reuniéon de grupo. En segundo lugar, me he puesto a
disposicién para supervisar y coordinar la traducciéon de
nuestra literatura de hermandad al neerlandés. Es una
alegria hacer esto junto con nuestro pais vecino. En
tercer lugar, sobre todo, Me gusta trabajar con los
miembros en el proceso de citas sobrias. En una de las
primeras convenciones a las que asisti, escuché a un
miembro compartir que SA no tiene una sobriedad
negativa de todo lo que no podemos hacer, sino una
definicion de sobriedad positiva de creer en el
matrimonio para los sexdélicos. Ver un lisiado del amor
tener esa creencia y realmente proponerle matrimonio a
una mujer es uno de los mds bellos regalos de este
programa.

Daan L., La Haya, Paises Bajos
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Temade
[ 4 e
discusion
(Cémo) ; Experimento el gozo del servicio?

El autor de "Dar tiempo a mi familia también es servicio” describe cémo tuvo
mucho tiempo para hacer el servicio de SA cuando se puso sobrio en 2009 y ya no
estaba llenando cada minuto libre con lujuria. El enumera todos los servicios que
hizo en los primeros afios de su recuperacion, servicios que estdn disponibles para
nosotros también.

Se casd después de seis anos de estar sobrio como un miembro soltero alegre y
feliz. En los afios siguientes, llegé a ver que dar tiempo a su familia y trabajo es
una gran manera de hacer el servicio también.

;He experimentado el gozo del servicio? ;Voy a hacer todo lo posible para
devolver a la comunidad todos los dones que me ha dado? j;Estoy haciendo
servicio en mi grupo de origen? ;Qué pasa con mi Intergrupo y Region? ; Estoy
ayudando cuando se organizan eventos de SA? ;Sigo haciendo los humildes
servicios que hice al principio?

;Qué experiencia, habilidades e intereses especiales tengo? ;Los estoy
involucrando al servicio de las personas que me rodean?

Puede usar este tema en una reuniéon de discusiéon o enviarnos una historia de su
propio viaje de recuperacion a essay@sa.org

www.sa.org/essay
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Cuando empecé a asistir a reuniones en 2008,
no queria hacer ningun servicio. Pero el
sdbado 5 de agosto de 2018, mi fecha actual
de sobriedad empecé a sentirme diferente.

El domingo, justo el dia siguiente, un grupo
local voté para que yo fuera su representante
de intergrupo. Antes de eso, solo habia hecho
cosas como poner sillas o ser secretario alterno
de las reuniones, hacer café, servir como
temporal, etc. Y hace poco, me uni con otros
SA para ayudar a un miembro a mudarse.
Irénicamente, todos los miembros que
ayudaron con la mudanza tienen el mismo

padrino.

Me recuerda la frase del cofundador de AA,
Bill W., en el Libro Grande donde dice:
"Porque si un alcohélico no logra perfeccionar
y ampliar su vida espiritual a través del
trabajo y el sacrificio por los deméds, no podra
sobrevivir a ciertas pruebas y momentos
dificiles que se avecinan". ;Como sé que esto
es cierto? Por mi propia experiencia.

Miro mi pasado - todos esos afios viniendo a
las reuniones de SA, tomando medidas a
medias, evitando el servicio por miedo de que
me quitara "tiempo para mi". Ahora, habiendo
tenido un despertar espiritual como el
resultado de trabajar los Doce Pasos de SA,
rutinariamente consigo disfrutar del principio
del autosacrificio.

Dar Dos horas de Mi
Tiempo Me mantienen

Sobrio

Muchas horas de servicio se han sumado a
muchas 24 horas sobrias y alegres desde agosto

de 2018.

Sé que, si doy dos horas de mi tiempo
ayudando a alguien a mudarse o voy con un
amigo de SA a visitar a otro compafiero de
SA en prisién, puedo permanecer sobrio
durante esas dos horas. Una vez que esas
horas de servicio suman 24, jeso es un dia
enterol Y jesas no son “"matemdticas
sexélicas"! (jEso es otro temal!) EI Libro
Grande dice: "Trabajamos nuestra solucién

espiritual y altruista”. (AA xxvi)

Otra vez: ;Como puede encontrar gozo en el
servicio? Alegria y servicio suenan tan
jextrafios! ;No tengo derecho a obtener lo que
es mio? ;Quién me dard j-u-s- t-i-c-i-a por el
abuso por largo tiempo y experiencias
traumdticas que he soportado? ;No tengo
"resentimientos

derecho a aferrarme a

justificados"?

No sé td, pero yo, cuando pienso asi..., me
parece que me lleva a sentirme aislado de mi
Poder Superior y de mi fraternidad de SA.
Eso es jpeligroso para este hombre! Asi que
necesito mantenerlo simple. Confiar en Dios,
limpiar la casa, y ayudar a los demds. Gracias
por dejarme compartir. Con eso, paso.

ly

Hal C., Virginia, EE.UU.
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Los actos de valentia de algunos miembros pueden transformar los grupos
domésticos, los intergrupos e incluso toda la comunidad SA.

Mi experiencia placentera en
servicio es hacer de SA un
lugar mejor para las mujeres,
esta experiencia comienza cémo
un individuo, luego un grupo
hogarefo, luego un intergrupo
y, finalmente, la comunidad
internacional de SA se convirtié
en mejores lugares al tomar
medidas para acomodarme més
adecuadamente a mi, una
mujer. Mi grupo local tenfa una
reunién diaria al mediodia a la
que solo asistian tres, tal vez
cuatro miembros. Los
de nuestro grupo
dejaron de asistir porque yo
estaba alli. Entonces, un
caballero que
regularmente a la reunion del
mediodia y que solia recibir
llamadas regulares de hombres
en nuestro grupo, se arriesgo
un dia. Les dijo a los hombres
que si deseaban hablar con él,
solo podian comunicarse con él
al mediodia.

otros
miembros

asistia

www.sa.org/essay

Muy pronto, otros hombres
comenzaron a venir, y todavia
vienen hasta el dia de hoy.
Desde entonces,
hemos

todos nos
beneficiado

compartir
respectivas

enormemente de
nuestras

perspectivas  masculinas y
grupo fue
transformado por el acto
valiente de un miembro. Mi
grupo de origen adapté su
funcionamiento para
acomodarme mejor cuando un
hombre me envié un mensaje
privado en nuestra funcién de
chat de Zoom. El grupo decidié
cerrar la funcién de chat para
que pudiera participar en las
reuniones con

femeninas. El

mayor
comodidad. Para acomodarme
decidieron que

informacién  de

mejor,

cualquier
importancia podria ser enviada
por correo electrénico. Desde
entonces he disfrutado de estas
reuniones en paz y comodidad.

Mi intergrupo también me hizo
un lugar mejor al invitarme a
iniciar ~una  Reunién  de
Bienvenida para Mujeres a fin
dar la bienvenida a las mujeres
recién llegadas a SA, y ofrecer
patrocinio mientras abogaba por
reuniones  mixtas. También
sugirieron, y luego votaron, que
se celebrara un taller sobre
interacciones  saludables en
reuniones mixtas. Por iltimo, el
comité  del taller  reunié
entrevistas en reuniones mixtas
y abrié un grupo de WhatsApp
para  compartirlas con los
miembros de SA a
Aquellos en la
comunidad internacional de SA
mejor al

invitarme a traer una idea mia

nivel
mundial.

hicieron un lugar

al Comité de Informacion
Publica. Ese comité, a su vez,
me invité a unirme al ellos y
comenzar a desarrollar recursos
para  mujeres en  sa.org.
Estamos elaborando recursos en
este momento para presentar a
la Junta de custodios y a la
GDA.

Laura W., Florida,
Unidos

Estados
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Wre Yistorie de Teersformecion de
Mm‘imouﬁww

El compromiso real con su grupo local en el nivel de asistencia a reuniones y
servicios en el manejo del grupo le ha dado a este mlemhr’,g.lraqm sobriedad a largo

plazo, asi como gozo en servir.

Si quisiera resumir el Libro Grande de AA
sobre la importancia del servicio, serfa, en
una palabra: jgozo! He sido transformado
de la miseria al gozo al darme libremente a

\ \;m
v %f‘ :"

Nm vf/;g;de recuperacion me ha llevado a

uglrm al SA Gulf Group, mi grupo de
r@n Estoy totalmente comprometido con
este grupo. Asisto a todas las reuniones,

los demss. Como. dﬁe correctamente el . ")ncluldas las reuniones de manejo del

Libro Grande:
liberacién de toda wna,vida de frustracién

\ ,% 1%28 ) He He‘gado a
0 de La Seluciéng

Laxwlegrla por nuestra

no conocia limites: !

experimentar el pr’"‘
La medida que d 1 «ges la medida que
recuperamos. (WB 205)}. :
i
jEs cierto! Ahora soy adﬂ:to al servicio (fen
sentido!). : 1y
recuperacién no se limita a

el buen g0zo en la

‘\_ sobrledad

0‘) esen(nar %

jincluye ayudar a otros J’y
Jerimen
|

uria. ;ﬂoy

experimento una gozo calido ‘%7 S tﬁ”f&‘c
por mi recuperaciéon y servicio! lemo icg

recuperacion! Durante anosg ex]
falso gozo, el vacio de la’ IUJ

tan atractivamente el Libko xGraﬁd@
[permaneciendo]

&)
convirti6 en un secreto. Fue trascendido

por la felicidad que encontré=al darme POy

los demas. (AA 159)

Mi habito de servicio-comenzé ams’uenW
muchas reyhiones cada semana. Me qued
durante h@s todos los dias en reuniones
de Zoom..] Por supuesto, antes degla
recuperacion, pasé al menos tanto ti%?npo,

si no mds, alimedtandy widujuria. Si puedo

asignar tlen!po al W"{ﬂlﬂa lujuria,
definitivamente p jo~asiena: tiempo

la recuperacion

sobrio, esesimotivo )se

grupo.

El grupo solia ser muy pequefio. La reunién
de manejo tenfa solo de tres a cinco
personas, 1neluyendome a mi. Tenfamos
dos reuniones a la semana, lunes y viernes.
Asumf el cargo @e‘pre&dente de la reunién
durante mds de un afio; Otros compaifieros
hicieron lo mismo durante un numero
prolongado de meses. La reunién del lunes

eolapso, ;Dejé el grupo? ;Me lavé las

él \%nos de' alguna responsabilidad? ; Asumf{

sil pensar que es la voluntad de Dios que
no detengamos? jDefinitivamente no! Le
lee iDjos, ayidame a hacer tu voluntad!”
y?&Sﬁg‘UI { adelante.

V/
wconmen(na de oTuUpo No
,:ﬂ‘.
imita a las reuniones

~ de-manejo del’grupo. {Es
algg gue tomamos a

ntiendo la amenaza comun
os en el astuto, desconcertante
sexolismo, decidimos
‘en un grupo de recuperacion
virtual, abierto para todos en SA en el

mundo arabe.
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jPasamos de dos a tres horas en cada reunién
de negocios discutiendo problemas internos
del grupo! de
servicio para que tantos miembros del grupo,

Creamos varios puestos

como fuera posible, pudieran tener la

oportunidad de hacer servicio al grupo.

Hoy somos conocidos como
un grupo fuerte de SA con
reuniones centradas en la
sobriedad, la xefuperacmn

¥y la aphcaamp de las
Tradiciones tagth eomo se
2 N B “

posible.

Muy pronto, experlmentamgs un verdadero

gozo al ver los maravﬂlPSOS efectos. del ¢

vt
servicio compartido que g, transformado

nuestra reunién-.en un grupo sélido de.

miembros en recuperacién’*
conocidos como un grupo fueri.e e
reuniones centradas en la S"‘obr
y aphcacum e

&

Tradiciones tanto como sea p0s1b1

recuperacion, la

iy ’.»-

contribuir al crecimiento del grupo.» |
creamos un pequeio grupo focal, d&ltro de -
grupo de que
pudiéramos discutir la dindmica-del grupo

nuestro origen, “para,

ver donde podemos _mejorar y tambi

cémo podriamos evitar 10s problemas que ha% il

surgido en othrupos

La conciencia (i} grupo no se limita a Ja
reuniones de manejo del grupo. jEs algo que
tomamos a diario! Dd%cukjmdsw,ﬁntorno
- o n - -G Core umz

inclusivo cada obJB(:}on Oé 1donos de

que se considere adecuad eRtE=y =se abor
con respeto. o,

—
NO
(P

N W

WWWw.sa.org/es!

N Mecuperarse

;Qué mejor manera de aplicar los principios
de las Tradiciones Uno, Dos y Twelve, es
decir, admitir la impotencia completa y
absoluta sobre mi mismo y sobre los demads,
llegar a un Poder Superior para ayudarme a
tener relaciones sanas y llevar el mensaje de
recuperamdgbgozosa a los adictos al sexo?

l]?’uncl;gl;)lfﬁ)c1

»fﬁw" "f/“”

Rgéhwn? estoy presenciando las promesas

dﬁ'}:@aso Doce, como se indica en el capitulo

~£t’

D /i

l‘%ajando con otros": "La vida adquirird

u,p nuevo significado. Ver a la gente

verlos ayudar a otros, ver
desaparecer la soledad, ver crecer una
comuniéon a tu alrededor, tener una gran
cantidad de amigos, esta es una experiencia
que no debes pefderte Sabemos que no
querras perdertelg Ei contacto frecuente con
los recién llega .y ‘entre nosotros es el
punto brillante de nuestras vidas'" (AA 89).
Hoy, experimento gozo no solo asistiendo a
las reuniones, sino también contribuyendo a
la salud del grupo, viéndolo convertirse en un

nto bn],lante de recuperacion y llevando el
m nsaje ‘de los Doce Pasos y las Doce

THaditiones. iNo solo me mantengo sobrio,

so]fe*hz gozosoyhbre'

Hay una excelente
Oportunidad de servicioll

Tu podrias
hacerlo
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Soy Mike y soy un adicto al sexo, sobriedad fecha
7 de agosto de 2005. SA me ha dado mi segunda
oportunidad en la vida y ha sido fundamental para
mi recuperacion desde entonces.

Desde los cuatro afios, siempre me senti diferente,
menos que; que estaba en el exterior mirando
hacia adentro. Tenfa miedo de la gente y escond{
mi verdadero yo de ellos. En cambio, hice un acto
para tratar de que les gustara. A los siete afios
me obsesioné con las chicas bonitas de mi clase de
la escuela, voyerista, sofiando y fantaseando con
ellas. Todavia no habfa un componente sexual,
pero la obsesién era fuerte; Ahora era un adicto a
la lujuria "romédntica”. Con el tiempo, me converti
en un nifo disruptivo.

Descubri la masturbaciéon a los 11 afos y
rdapidamente se convirtié en mi mecanismo secreto
de afrontamiento, utilizado para manejar todos los
sentimientos incémodos. Fue un escape extdtico
con el que experimenté para lograr mdaximos méds
largos y mayores. Rdpidamente me volvi adicto a
la pornografia también.

Interrumpié mi capacidad de formar cualquier
relacion con las nifias y luego con las mujeres.
Afecté mi capacidad de conectarme con los demds
y me converti en un solitario. Socavé cualquier
interés que tuviera en una carrera prometedora.
Me converti en una cascara vacfa, la lujuria
interior cada vez mayor, alimentdndose de mi
alma, mis emociones, dejandome vacio, con un
dolor creciente. Intenté durante diez afos
detenerme de varias maneras, pero fue imposible.
Esto incluyé probar cuatro fraternidades de 12

pasos, incluyendo SA.

A los 32 aifios estaba desesperado. Mi punto mads
bajo fue ver mi verdadera condiciéon espiritual y
darme cuenta de que no tenia salida, solo un
descenso interminable hacia (crefa) mayores
profundidades de dolor y depravacion. Me di
cuenta de que tendria que darle una oportunidad
seria a 'una de las fraternidades-S'. Este fue
realmente mi ultimo recurso.

Intenté consejeria (de nuevo) y por primera vez
fui completamente honesto con el consejero. El no
pretendia entender la adicciéon al sexo, pero su
habilidad consistia en apoyar mi bisqueda de mis
propias soluciones.

Febrero 2023



Por algin milagro me di cuenta de que la
masturbacion era mi enemigo y no mi amigo. El
consejero me apoyo para ir a la Fraternidad-S
donde "lo detienes todo": SA.

Tenia doce pasos, y el siguiente milagro en mi
viaje fue aprender que la lujuria era el
monstruo invisible que me estaba matando.
Finalmente supe mi problema, y que renunciar
a todo era el comienzo de la solucién

Cuando estoy solo, le pido
a mi Poder Superior que

camine conmigo, y lo

encuentro reflejado en la
belleza del paisaje y la
naturaleza.

Me result6 dificil en SA encontrar un
padrino y una buena fraternidad. Las
convenciones demostraron ser criticas. Un
par de veces vacilé en mi determinacion de
continuar en SA. Sin embargo, este
consejero me ayudé a mantener el rumbo
durante los primeros nueve meses mds o
menos. Después de esto, tuve un padrino
sélido y otro apoyo de SA y pude pararme
sobre mis propios pies en SA. Es probable
que sin este consejero no estaria en
recuperacion.

He trabajado los Pasos un par de veces; he
participado en SA con entusiasmo; he
ocupado una variedad de puestos de
servicio, he comenzado una reunion local,
he patrocinado a otros y, en general, he
crecido en SA. Los 12 Pasos me han
proporcionado una manera de vivir libre de
la compulsién a la lujuria. Durante unos
diez anos SA fue mi actividad principal
fuera del trabajo y el matrimonio. Sin
embargo, llegué a un punto en el que

necesitaba algo extra en mi vida.
www.sa.org/essay

No tengo hijos. Siempre me ha gustado caminar y
terminé uniéndome a un club de caminata de larga
distancia. Hacer amigos no es fécil para mi, pero
aprendi lo suficiente en SA para mantener el rumbo
en este club y gradualmente sali de mi mismo.

Esta aficion me ha ayudado enormemente. Descubri
que tengo talento para caminar ultra distancia. Siendo
un obsesivo, traté de convertirme en uno de los
mejores. Sin embargo, aunque tenfa la habilidad,
descubri que el tiempo, el sacrificio y el enfoque
necesarios para convertirme en el mejor me quitarfan
demasiado tiempo de mi recuperacién y matrimonio.
Soy un sexdélico de bajo fondo y debo mantener la
recuperacion primero, el matrimonio en segundo lugar
y dejar que otras cosas sigan. Estoy agradecido por
esta vision y por la voluntad de la Gracia de mi Poder
Superior, de poner la recuperacion en primer lugar.

Mi caminar ocupa un largo dia cada semana, pero estd
en equilibrio con otras dreas de mi vida. Me encanta
caminar solo en dreas silvestres o caminar con un
grupo. También hago caminatas de varios dias y
campamentos en el bosque. Cuando estoy solo, le pido
a mi Poder Superior que camine conmigo, y lo
encuentro reflejado en la belleza del paisaje y la
naturaleza. Una larga caminata me da claridad de
pensamiento y equilibrio emocional, y a menudo llego
a casa y escribo ideas para mi recuperacion.

Solia sentirme culpable por tomarme tanto tiempo
para mi cada semana, pero retribuyo dirigiendo
caminatas. También casi he terminado una caminata
de 1100 millas con mi esposa, una experiencia
maravillosa juntos. En ultima instancia, mi caminar
es una expresion de mi Paso 11, una forma de
meditacion con mi Poder Superior, y me permite
llevarme una mejor calidad a otras dreas de mi vida.
Lo considero como un regalo de Dios para ser
disfrutado mientras pueda.

Mike B., Cardiff, Reino Unido ==
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Ir el
Porno

Ella hizo esta ilustracién para repre-
sentar que mientras el porno la estaba
perjudicando de muchos maneras, ne
podia dejar de hacerlo

Si tuviera que elegir una palabra para describir cémo
me senti durante la mayor parte de mi vida, elegiria
"desconectada”. Me costé mucho hacer amigos tanto
en el jardin de infantes como en la escuela. Habia
muchas maneras atractivas de escapar de la realidad:
crear historias en mi cabeza, libros de aventuras y
videojuegos.

Cuando tenfa nueve afios, fui asaltada por un hombre
desconocido en el estadio. Esta experiencia marcé mi
vida con miedo. Me senti muy avergonzada por lo
que sucedid, pero decidi contdrselo a mi mejor amigo.
Me dijo algo como: "Ese hombre tenia que estar
desesperado cuando te habia elegido”. Su reaccion
me ensefd que soy tan repugnante como persona que
deberia estar agradecida si alguien me acosa. Sin

embargo, nunca lo fui.

Asf que mi miedo a los hombres comenzé. También
odiaba a mis maestros porque decian: "Todavia eres
Odiaba lo que mi ingenuidad
infantil me causaba y decidi no volver a ser asi nunca
mds. Mis compafieros de clase me intimidaron
mucho, asegurdndose de que supiera que soy
repulsiva y nunca podria encontrar pareja. Pero

joven e ingenua'.

cuando tenfa once afnos, me di cuenta de que no
necesitaba interactuar con la gente o ser atractiva
para los hombres, ya que Internet estd lleno de ellos.
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Todo comenzé cuando mi hermano de

dieciséis afios no limpié el historial de su
navegador. Solo un clic en esta pagina
extrafla con un logotipo rojo, y me quedé
asombrada. j;Por qué alguien haria videos
como este? Fue extrafio e inquietante. Unos
dias mds tarde, mi curiosidad se hizo cargo.
Pensé en algo sexual y querfa comprobar
como es realmente. Abri esos "documentales”
de nuevo. Me enganché desde el primer video
que vi. Sélo tenia un problema. No fue
perfecto. Queria que algunos detalles se
vieran diferentes. Estuve navegando durante
horas, buscando un video que cumpliera con
todas mis expectativas. He visto docenas de
clips, y fue lo méds emocionante de mi vida.
Siempre habia algo nuevo que ver y explorar.
No recuerdo cémo aprendi a masturbarme.
Acabo de descubrir que era una gran
combinacién con todos estos videos. Fue una
manera increible de lidiar con mi vida y todas
mis emociones negativas. KEstaba usando

dosis altas diariamente.
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Ahora estoy libre de pornografia por mds de
seis afios. Ojald pudiera decir cémo Dios me
sand. Corria alrededor de las reuniones
anuncidndolo como un milagro de mi Poder
Superior. Sin  embargo, sé que mi
recuperacion requiere honestidad rigurosa. La
verdad es que un dia me coloqué mucho,
encendi un video y tuve una ansiedad horrible,
mirando al abismo por un tiempo, luego lo
apagué y decidi que nunca volveria a él.

Deberia haberme sentido
muy incomoda estando

rodeado principalmente

de hombres. Fue
exactamente lo contrario.
Finalmente pude ver que
no son ni una amenaza ni
objetos de mi lujuria.

También me gustaria poder decir que ese fue
el punto de ruptura, y todo fue mejor después.
A lo largo de los afos, todo empeoré mucho,
mucho. Nuestra enfermedad es progresiva. Se
deteriord en todos los demds aspectos, ya sea
la masturbacién, el sexo o el cibersexo. Mi
enfermedad me quité muchas cosas, mucho
tiempo que podria haber usado mejor, mi
dignidad humana. Una noche, después de
actuar, me senti tan mal que le pedi a Dios
que finalmente me matara.

Bueno, no lo hizo. Y me di cuenta de que a
menos que me arrojara debajo de un autobus
(literalmente) tendria que encontrar una
manera de hacer frente a mi miserable vida.
No sabfa qué hacer. Pero entonces recordé
una comunidad de la que habia oido hablar.
Asi que me escondi detrds de un montén de
ladrillos, para que nadie pudiera verme, y
decidi llamarlos. Estaba desesperado. ;Qué
podria perder?

Cuando llegué a mi primera reunién de SA,
pensé que este era el momento méds triste,
mds bajo y mds vergonzoso de mi vida.
Juzgué cuando vi a algunos de los miembros
reirse. ;Como podian reirse, pensé? Estamos
en SA. Esto es trdgico. Ahora me rio en casi
todas las reuniones de SA y me rio mucho.

Yo era la unica mujer en mi primera reunién
de SA, pero pensé en ello como una
diferencia estadistica. Yo era la tinica mujer
miembro en la parte occidental del pais y
durante unos meses, fui la tnica mujer
miembro en el pafs. Légicamente, deberia
haberme sentido muy incémoda estando
rodeada principalmente de hombres. Fue
exactamente lo contrario. Finalmente pude
ver que no son ni una amenaza ni objetos de
mi lujuria. Eran mis hermanos sufrientes.
Fui acosada en la escuela, a veces fui
acosada en una calle, parada de autobus o
estacion. SA estaba lleno del espiritu de
recuperacion. A pesar de que los forasteros
llamaban a estos hombres en forma
negativa, crearon el ambiente mds seguro
posible.

Al principio, tenfa muchas excusas por las
que no podia asistir a las reuniones. Pero
cuando me di cuenta de que el
compafierismo es la clave de mi
supervivencia, estaba dispuesta a viajar
durante una hora para llegar a una reunién
a partir de las 7 a.m. A veces me subia a un
tren y viajaba a una reunion en otra ciudad.

A menudo me sentia avergonzada y
desconectada de otras personas en mi vida.
Mis amigos no sabfan por lo que estaba
pasando. Los amigos en SA sabian que
tenfan el mismo problema. La conexién que
tengo con otros miembros es muy tnica para
mi.



iSA es como mi segunda familia y amo a todos

estos primos peculiares y extrafios que tengo
ahora! Incluso conoci a mi mejor amigo en SA.
Cuando vengo a mi grupo de origen, sé que serd
una hora llena de pura alegria. Ahora veo que la
recuperacion no es tragica, es alegre.

Cuando tenfa un mes sobria, mi grupo de origen
necesitaba llenar algunos puestos de servicio.
Todos estuvimos de acuerdo en que necesitamos
un hombre con hombros anchos para ser
responsable de preparar la sala de reuniones, ya
que inclufa mover la mesa.

De alguna manera, yo, la tnica mujer en la
reunion, terminé con esta posicion y me quedé
con ella durante tres meses.

THE SPIRITUALITY
OF SERVICE

En SA, senti que podia ser ttil y hacer servicio a los
demds, ya sea por dibujos,
desvergiienza en reuniones abiertas o mi misteriosa
habilidad para mover una mesa pesada.

mis traducciones,

Asi que mi viaje de recuperacion continia. Mi vida ha
estado llena de hermosas experiencias desde entonces.
Cuando tenfa un mes sobria, estaba en mi primer
evento de SA en Huty. Cuando tenfa tres meses
sobria, estuve en la convencién en Esker, Irlanda.
Aunque no estoy exactamente segura de cudles son
los planes de Dios para mi vida, mirando hacia atras a
todas estas cosas, jestoy segura de que serd toda una
fiesta!

Beata M., Bratislava, Eslovaquia

LA ESPIRITUALIDAD DEL
SERVICIO

En Sexdlicos Andnimos, como en las fraternidades de
doce pasos, el servicio vy la recuperacion van de la
mano. De hecho, el servicio en nombre de la
Fraternidad es recuperacion en accion.

Este folleto muy perspicaz explica los diferentes aspectos
del servicio.

Temas:

* El servicio en nombre de la Fraternidad es
recuperacion en accidn.

* Beneficios del Servicio

* Los Doce Pasos y el servicio

* Liderazgo a traves de una lente espiritual

* El amor es la clave

* Al llevar el mensaje en el servicio, vemos las palabras
del Tercer Paso. La oracion se hace real como victoria
sobre nuestros defectos que dan testimonio a aquellos
que deseariamos el Poder Superior les ayude, de Amor
y una forma de vida

Encuentre este maravilloso folleto sobre el servicio
Como una actividad espiritual para usted y la mesa
de literatura de su grupo, en la tienda

SA: sa.org/store
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Dios esta a cargo
de los altibajos de mi vida

;Porqué estoy todavia en SA? Una respuesta
simple a esta pregunta podria ser: "Estoy aqui
porque tengo que estar”, pero eso no cuenta
toda la historia. ElI dolor de golpear
repetidamente las lineas de fondo fue suficiente
para meterme en la puerta, pero nunca lo
suficiente como para mantenerme adentro.

Mi pasado fue destructivo y abusivo. Cuando
tenfa menos de cinco afios, mi madre me quemé
la mano con una cuchara caliente para
castigarme porque pensé que al hacerlo me
ensefiaria obediencia perfecta. Cuando tenia
seis aflos fui abusado sexualmente de una
manera muy dolorosa por un primo de nueve
afnos.

www.sa.org/essay

El abuso se generalizé, primero otros
primos comenzaron a abusar de mi, y luego
otros de ellos me ofrecieron a amigos suyos
y a personas del vecindario por su placer
abusivo. El abuso emocional que siguié al
abuso sexual fue atin peor. Cuando la gente
entendi6 que fui abusado, se burlaron de mi,
me golpearon, me amenazaron y me
trataron como un pedazo de basura. En la
familia, en la escuela, en el trabajo,
dondequiera que fuera, me enfrentaba al
abuso sexual, y si eso no podia ser
perpetrado, entonces el abuso emocional y
fisico. Incluso en mi propia casa no estaba a
salvo. El pariente que abusé de mi me
ensené a masturbarme y asi fue como elegi
lidiar con mis sentimientos.
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Y asi comenzé mi enferma relacifion con la
realidad, huyendo de ella, escondiéndome dentro
de mi, en un mundo de fantasia de sexo,
masturbaciéon y lujuria. Cuando tenfa 15 afios,
decidi dejar todos los comportamientos sexuales
en mi vida. No dejé que nadie mds abusara de mf{
y traté de dejar de actuar sexualmente. Hice todo
lo que pude, pero no pude parar, ni siquiera
durante una semana; Estaba devastado y suicida.
En la escuela perdi gradualmente la capacidad de
socializar y me aislé mucho. Estaba enojado y
resentido con casi todo: conmigo mismo, mis
padres, mi familia, el mundo, la vida y Dios.
Tuve graves crisis nerviosas y a través de esta
serie de horrores llegué a creer que tenfa un
problema que no podia resolver por mi mismo;
Recuerdo que esperaba que esta pesadilla

llamada mi vida terminara pronto.

Cuando me uni a SA, me tomé un tiempo darme
cuenta de qué se trataba el programa y qué se
requeria de mi. Con el tiempo, sin embargo,
comencé a cambiar, y cuando cambié, la vida
cambid. Y muy pronto llegué a saber que, por la
Gracia de Dios y por este programa de SA, hay
una solucién, un remedio para esta enfermedad y
el dolor.

Después de diez anos de intentar sin éxito
detenerme y después de una experiencia de toda
la vida de terrible dolor, estaba convencido de
que moriria de esta enfermedad. Qué alivio
encontrar una solucién que funcioné. Y pensé, si
SA es una soluciéon para una enfermedad como
esta, entonces tiene que haber una solucién para
mis otras dificultades también, de cualquier tipo.

Otra gran fuente de alivio fue compartir algunos

de mis secretos mds profundos con mis
compaiieros. Antes de esto, solfa pensar que yo
era el unico que habia hecho las cosas que yo
habia hecho y que si alguien conocia mis secretos

me rechazaria como otros lo habian hecho.
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El dolor y la soledad de llevar tanta
vergiienza siempre me hicieron sentir inferior
y odiarme a mi mismo. Pero mi padrino me
explicé que no hay nada que haya hecho que
alguien mas con esta enfermedad no haya
hecho, en algun lugar, en algiin momento, y
que mis comportamientos de actuacién
provienen de mi enfermedad, no de mi como
la persona que realmente soy; y que, pase lo
que pase, soy de Dios, Su precioso hijo. Asf
que Dios me bendijo con un gran alivio de la

culpa téxica y la vergiienza.

Mi patrocinador me explic
que mis comportamientos
de actuacion provenian de
mi enfermedad, no de mi

como la persona que

realmente soy.

En el Paso Dos se resolvié una paradoja de
toda la vida para mi. Llegué a creer en un
Poder Superior que es amoroso; que estd ahi
para ayudarme y que quiere que viva feliz,
alegre y libre.

Cuando trabajé en el paso cuatro, un suefio se
hizo realidad. Pude experimentar vivir sin
resentimientos y miedos. Una vida llena de
resentimiento y miedo no es vida; es solo una
vida media, dirfa yo. No conozco otro remedio
para la clse y profundidad de los
resentimientos que tengo; Son mortales. Por
primera vez en mucho tiempo, senti amor
Podia

mirarlos a los ojos y hacer conexiones

hacia los demds en mi corazon;
profundas y saludables. Creo que el Paso
Cuatro fue el comienzo de mi recuperacion;
Después de esto, todo comenzé a mejorar.

Al trabajar en el Paso Nueve, haciendo mis
enmiendas, ocurrié otro milagro. Poco a poco
empecé a gustarme.
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Me habia odiado a m{ mismo durante la mayor
parte de mi vida debido al abuso que permiti
que otros me perpetraran y también por lo que
le habfa hecho a los demds. No sé cémo este
Paso en particular me ayudé tanto a distinguir
mi Ser Real de la persona enferma que era,
pero lo hizo. El Hamed que conoci antes de los
Pasos era un hombre muy superficial, incapaz,
enfermo, loco, loco, abusivo y mentiroso. Pero
después de trabajar los Pasos, llegué a creer
que soy un precioso hijo de Dios que tiene un
papel importante en este mundo y que de hecho
es un individuo muy capaz.

Los pasos de trabajo 11 y 12 también me
ayudaron a tener ideas, creencias y actitudes
mds saludables. La vida antes del programa
era un tormento implacable, un guiso téxico de
ira, peleas, peligro, mentiras, abuso, miedo. El
programa me ayudd a creer en una vida con
proposito, me proporcioné el espacio y la
nutricién para crecer, para ayudar a los demas,

para experimentar el amor y la integridad;
para encontrar la felicidad, la alegria y la
libertad. Esto era mas de lo que habia estado
buscando cuando entré por primera vez por la
puerta.

Completar los Pasos SA, abrié el camino para
trabajar en otros problemas de la vida también.
Trabajé en los Pasos de DA, y ahora estoy
trabajando en los Pasos de CoDA y UA. Estos
me estdn ayudando mucho. Muchas cosas han
cambiado en mi vida. Algunos de mis viejos
sueflos se han hecho realidad, como poder
hablar y escribir en inglés. La vida no siempre
es perfecta, ni yo lo soy; pero no tengo que ser
perfecto; mientras trabaje en este programa,
continuo progresando saludablemente.

Al trabajar los Pasos de SA, y los Pasos de
otros programas, seguin sea necesario, mi vida
es preciosa para mi; un viaje maravilloso a
través de todos los altibajos de la vida, pero
siempre en la realidad, con Dios a cargo.

Entré en el programa tratando de alejarme del resentimiento y la rabia; lo que encontré fue paz;
Paz conmigo mismo y paz conmigo con otros.

Entré en el programa para liberarme de la masturbacion y la actuacién, aunque fuera por un dia;
lo que descubri fue que el sexo es opcional, incluso el sexo con mi esposa; ademads, puedo ayudar
a otros a liberarse de esta enfermedad de obsesién y compulsion sexual.

Entré al programa para liberarme de pensar en mi abuso y mis abusadores; hoy, no solo puedo
perdonar, sino que contribuyo significativamente a la calidad de vida de otros afligidos de
manera similar por los recuerdos de abuso y sus abusadores.

Entré en el programa para encontrar una manera de soportar la vida. En cambio, aproveché una
fuente de maravillosa esperanza, felicidad, crecimiento, amor y la oportunidad de seguir
creciendo, siempre y cuando continie trabajando en el programa un dia a la vez.

Entré en el programa tratando de no odiarme maés. Lo que descubri fue que soy una persona
valiosa y un precioso hijo de Dios.

Entré en el programa buscando la paz de un Dios vengativo, juzgador y castigador. En cambio,
llegué a creer en un Dios de amor puro que estd enojado por mi y me quiere, a todo de mi; Quien
quiere una vida de felicidad, alegria y libertad para mi.

Entré en el programa para aprender a no castigarme; en cambio, encontré una manera de
construirme.

Todos estos pueden sonar como esléganes trillados, pero si lo son, trabajar los Pasos es donde se
hacen realidad.

Hamed T., Isfahdn, Irdn s
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Compartir una luz
hace que el brillo
sea el doble

K

& pasa doce ha permitide que el despertar del espiritu crezea cada dia durante Cos ullimos 36 afias.

Cuando admiti la  impotencia y la

ingobernabilidad (Paso wuno), comencé la
recuperacion de doce pasos. en una semana
comenzé mi despertar espiritual ya que podia
creer en la experiencia de otros y sentir
esperanza. para mi este fue el paso dos.
Comenzar a aprender y vivir el paso y mi vida
(con alguna ayuda de profesionales) amplié y

profundizé mi despertar espiritual.

Los pasos diez y once mantuvieron fresca la
experiencia espiritual. Sin embargo, fue el
paso doce el que me dio el mayor crecimiento
espiritual. practicar los principios en todos mis
asuntos me infundié una experiencia espiritual
que podia compartir con los demds. En mi
recuperacion es importante compartir con los
demds en lugar de regalar cosas. Si le doy algo
a una persona, ella lo tiene y yo no. Sin
ambos lo

embargo, si compartimos algo,

tenemos y se vuelve mds poderoso.

Para mi, compartir puede ser la mayor fuerza

en la recuperacion que conduce a una

experiencia espiritual.

Irénicamente, compartir una carga la hace la
mitad de pesada, mientras que compartir una luz
la hace el doble de brillante.

Casi todo compartir amplia y profundiza mi
espiritualidad. Compartir es tan simple como
abrir la puerta para la reunidn, colocar sillas,
dirigir en la reunién o compartir en una reunion.

Si doy algo a una persona,
ella lo tiene y yo no. Sin
embargo, si comparto algo,

ambos lo tenemos y se

vuelve mas poderoso.

Mucho mds intenso es compartir uno a uno con
el padrino. Tanto Bill W. como el Dr. Bob eran
impotentes ante el consumo de alcohol. Sin
embargo, cuando se conocieron y compartieron
uno a uno, estaban conectados a un poder mucho
mayor que los mantuvo sobrios por el resto de
sus vidas.
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El apadrinamiento sigue siendo la mayor parte
de mi servicio-mi compartir-porque es todos los
dias.  compartir mis  experiencias  de
recuperacion con otros permite que el despertar
crezca cada dfa. Ayudar a los demds es el

principal mensaje de AA Libro Grande.

Muy temprano en mi recuperacion, comencé a
participar en las partes administrativas de la
recuperaciéon, como comités directivos para
reuniones

reuniones individuales y

directamente  mi

intergrupales. No es

experiencia  espiritual  lo  que  estoy

compartiendo, pero estoy compartiendo
habilidades que se me abrieron a través de mi

despertar espiritual.

Unos anos antes de venir a SA, vi a varios
terapeutas. No me di cuenta en ese entonces
pero buscaba un “poder superior” que me
sacara de mi mismo, que me cargara. Ser salvo
y llevado era exactamente lo que traté de
encontrar en la lujuria.

Uno de los
masturbarme, sin comprender cudnto dafio me

terapeutas me animé a
hacfa a mi{ mismo ya los demds al masturbarme.
Otro problema con la terapia era que no podia
ser honesto por vergiienza porque no podia ver
la verdad. Te puedes imaginar que la terapia en
estas condiciones no me ayudo, el dolor dentro
de mi segufa creciendo. Segui actuando,
convenciéndome de que no habia solucién a mi
adiccion, que mi caso era demasiado malo y sin
esperanza.

Cuando finalmente consegui un patrocinador,
tomé los pasos en serio e hice todo lo necesario
para la recuperacion, comencé a comprender
que mi solucién es mi poder superior.

www.sa.org/essay

He  continuado con la  participacion
administrativa ahora durante los tltimos 36
anos. Antes de que tuviéramos un teléfono, mi
trabajo era recibir el correo en nuestro
apartado de correos y responderlo. Pertenezco
a tres becas y he sido representante de grupo,
presidente de comité, presidente de intergrupo
y representante en conferencias regionales.

Hoy es permanecer conectado como el contacto
telefénico para los recién llegados. El servicio
ha sido la clave para recibir, mantener y
ampliar mi recuperacion. Es el compartir mi
recuperacion con otros lo que hace que siga
creciendo hasta convertirse en algo méds
grande y poderoso cada dia.

Lee T. Tennesse, USA.

Y esto es lo bdsico de mi curacién. Mi padrino
me dijo que, por su experiencia, la prioridad es
trabajar los pasos, lo que aporta algo de
claridad. Después de eso, puedo obtener ayuda
profesional para problemas especificos.

hablar  mi

luego de noveno paso y

experimentar  la  sobriedad, identifiqué
problemas de salud y problemas emocionales,
que me impiden sentir paz y conexién con mi
HP (poder superior). Empecé a buscar ayuda
externa. Para mi fue definitivamente parte del
undécimo paso. Obtener esta ayuda externa
fue un gran avance en mi vida espiritual.
Aprendi a conectar mi cuerpo, aprendi a
cuidarme. Para mi, una gran parte de la
recuperacion es aprender a pedir ayuda, abrir
mi mente y escuchar a otras personas, y
comprender y aceptar una verdad simple: ;Ya

no estoy solo!

ODEYA R. JESURALEM. ISRAEL. _¥
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Abriendo un gupo

eanwan

Comenzar en prision una reunion de SA no es un trabajo facil, a pesar de que la

lujuria es un problema generalizado.

Aunque no tenfa experiencia para hablar en
las reuniones de la prision, no dejé que eso se
interpusiera en el camino. Mi propia
experiencia lujuriosa y el servicio me habian
coémo

mostrado podemos ser

excepcionalmente ttiles para los demas.

Siguiendo la plantilla escrita de Tucson Ray
para contactar a los funcionarios de la
prisién, escribi un correo electrénico al
administrador de recursos comunitarios de la
prisién estatal de Valley. La carta expresaba
claramente mi razén; tres hombres en Valley
State (Chowechilla)
contacto con SAICO para obtener ayuda para

se habfan puesto en
encontrar padrinos por correo.

Era evidente para m{ qué me habian llevado a
contactar con esta prisiéon en particular.

La poblacion de Valley State en ese momento
estaba compuesta por mds del 80% de
delincuentes sexuales. Después de algunos
intercambios de alto nivel con CRM, Carmen
Maroney, directora de Valley State, dio luz
verde a la reunién. Fue la primera reunién
organizada de este tipo en todo el sistema

penitenciario del estado de California.

Ademds de mi propio entendimiento, tuve
ayuda. Un miembro de la comunidad de Utah
me presenté al Coordinador de Voluntarios,
el Teniente Tolai Pei (pronto jubilado) del
Departamento Correccional del Estado de
Utah en Draper State. El teniente Pei habia
estado a cargo de las reuniones de SA a las
que asistfan hombres en las prisiones
estatales de Draper y Gunnison. Hablé con el
teniente Pei, quien accedid a ser un referente

temprano de CFC.
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Esta parte de la carta de 2016 a la Sra.
Maroney enumera el enfoque de SA junto con
recursos relevantes:

Compartimos un problema comin. Al igual
que el alcohdlico o el drogadicto, creemos que
la adiccion a la lujuria es la adiccion a una
sustancia que afecta a la persona en su
totalidad. Asi como para el alcohdlico que
descubre la soluciéon al problema(*) en AA,
vemos el valor de la estruc- tura de apoyo de
SA como un paso crucial para el sexélico que
busca la recuperacion. He dedicado los
ultimos catorce anos apadrinar a prisioneros
en los EE. UU. que se ajustan a esta
descripcion. Lo que he aprendido de estos
hombres dentro de Valley State (Chowchilla)
me hace creer en nuestra capacidad para
ayudarlos. Esta carta aspira a responder
algunas de sus preguntas en apoyo de su

trabajo con la comunidad penitenciaria de
Chowechilla.

SA es para el adicto al sexo, alguien que es
impotente ante la adiccién a la lujuria en
diversas formas; pornografia, sexo y otros
fisicos,

comportamientos mentales y

emocionales destructivos.
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Ofrecemos apoyo para presos y personas en
libertad
apadrinamiento de 12 pasos con visitas,

condicional & través del

establecimiento de reuniones y trabajo con
capellania 'y personal correccional. El
apadrinar a menudo se convierte en relaciones
a largo plazo con estos hombres (y mujeres).
Con el tiempo, los vemos reunidos con sus
familias y viviendo vidas productivas. Quienes
trabajan regularmente en el programa de SA
practicamente se aseguran de no volver a la
carcel. (*)

https://www.sa.org/essay/harvey-a-shame-
the-fourth-dimension/ Con la ayuda de
SAICO, investigué la prision y lei sobre su
aprobacién anterior para su poblaciéon de AA,
y sobre el nivel medio de seguridad al
respecto. Al incluir parte de esta informacion,
pudimos demostrar por qué SA serfa una
herramienta eficaz en Valley SP. La carta
completa y otros recursos de SACFC se
encuentran en el manual de servicio de
SACFC. Comuniquese con el presidente de
SACFC Paul Z. o con el servidor de confianza
Ben V. para conocer la disponibilidad.

Eric S., California, EE. UU. 30




Noticias del

Mundo

Convencion Internacional de SA
con la participacién de S-Anon .-n

En Dios Confiamos

CRACOVIA POLONIA

Metropolo por Golder Tulip
Ul.Orzecchowalll
30-422 Krakow, Polonia

Mas infarmacion en sa.convention.2023@gmail.com
www.sa.org.pl/sa-convention-2023

Julio 14-16, 2023

Conuencién Internacienal

Cracevia, Pelenio
Uno de los lemas no oficiales que se escuchan a
"Unete a SA y ve el mundo". Venga a
Polonia en julio para el mayor evento SA del afio en el

Hotel Metropolo de 4 estrellas (by Golden Tulip) en la
pintoresca e histérica ciudad de Cracovia.

menudo es:

Los organizadores esperan entre 500 y 800
participantes en vivo de mds pafses que nunca. Muchos
miembros que han extendido su estadia antes o
después de las Convenciones Internacionales en el
pasado testifican que esos dias han sido absolutamente
destacados en su recuperacion.

Hay un acceso fécil y barato desde el aeropuerto hasta
el hotel en taxi, tren o autobis. El hotel cuenta con
gimnasio y sauna. Las comidas kosher serdn
organizadas por un Comité Kosher.

Las reuniones durante todo el fin de semana se
traducirdn al inglés y otros idiomas. El Show de
Talentos del sdbado por la noche es tradicionalmente
un momento para sentarse, relajarse y reir mientras
los miembros de ambas fraternidades se entretienen.
La literatura aprobada por la conferencia se comprara
en la Mesa de Literatura.

iLos madrugadores se inscriben solo por 65 €! Ir a: https://sa.org.pl/sa-convention-2023/

Junio 22-24, 2023

e Step

Conuencién Internacional,
SAy S- Anen

iVaya a https://steppingintothelight.org para
obtener mds informacién sobre la convencion y
para registrarse para la convencién, comidas y
arreglos para dormir!

Para cualquier pregunta, envie un correo
electrénico a:
registration@steppingintothelight.org

También envie un correo electrénico si estd
interesado en ser un representante local de su
intergrupo para difundir el mensaje de la
convencion.

into s
the g t2024

Jerusalen, Jsuael,

jLa inscripciéon para los precios anticipados ya
estd abierta y el precio con descuento estd
disponible hasta el 30 de abril!

Nuestra aldea de recuperacion global de
conexion y recuperacién reunird al mundo de
SA y S-Anon durante 3 dias de compaierismo,

diversién y experiencia compartida.

Febrero 2023



Convenciones internacionales y eventos

Julio 14-16 cracovia, Polonia
2023 En Dios confiamos

https://sa.org.pl/sa-convention-2023/

Enero 22-24 jerusalen, Israel

2024 Caminando en la luz https://steppingintothelight.org

Julio 12-14  Los Angeles, California
2024 USA

Julio 11-13  pallas, Texas SA & S-Anon International
2025 USA Winter Convention

Eventos locales y regionales

Febrero 3-5 Sarasota, Florida, USA
2023 ¢Qué tan important es esto? jRealmente!

Marzo 4 Norcross, Georgia, USA
2023 El viaje continda

Marzo 12
2023

On line

Marzo 31y Abril 2 Knock, Irlanda
2023 Libre al fin

Abril 1 online

2023 Superando los obstaculos en recuperacion

Abril 14-16 Sumas, Washington, USA
2023 Kansas City, Kansas, USA

www.sa.org/essay



http://www.sa.org/essay

ACTUALIZACION DE RAC:
CENSO DE MEMBRESIA

MUNDIAL DE SA
teuniones de SH en tado el mundo
Al 15 de enero de 2023, nos acercamos a las 1000 reuniones registradas de las 1.700
esperados. Hemos ampliado el plazo una vez desde el 31 de diciembre de 2022 al 31 de enero
de 2023. Por varias razones, todavia no nos hemos acercado a la masa critica que
esperabamos. Estas razones incluyen la traduccion del inglés al idioma local. Un
agradecimiento especial a Antonio S. de Colombia por el gran trabajo que ha hecho en la
Region de América Latina. Hemos recibido los totales de las reuniones, pero no los registros de
la regiéon de habla Persa por obvias razones. Han proporcionado los totales actuales. La region
de habla Alemana también ha tenido un comienzo tardio.
RAC ha votado para extender la recopilacion de datos del Censo hasta la fecha limite del 10 de
abril de 2023, en su reunién del 7 de enero. Esto da tiempo para que RAC recopile los datos y
los presente al BOT a tiempo para a su vez presentar dichos datos a la GDA antes de la
reunion del 7 de mayo.
Miembros de GDA, representantes de intergrupos y RSG, porfavor contintien ayudando y
registrando todos los datos de reunion. Incluyan Reuniones presenciales, reuniones hibridas,
Zoom, Skype, ete. Segun la transmisién BOT a RAC (incluida) que nos dirigié: “Las reuniones
son un valioso lugar para comenzar porque aqui es donde el recién llegado se encuentra por
primera vez con SA. Hay una necesidad de saber cudntas oportunidades tiene un recién llegado
para escuchar a los sexélicos compartir el mensaje”.
RAC continuard ayuddndoles a responder todas las preguntas. Laura en SAICO también

proporciona asistencia y puede ser contactada en saico@sa.org
Farley H., Presidenta de RAC

SAICO Financiero febrero 2023 Nuevos Grupos Feb 2023

- Ingresos $383,051 Norte América

s >412,639 Seattle, Washington, EE. UU
- Utilidad Neta ($29,588) - 9.3 €, 35. Ington, tc. UU.
- Reservas Prudentes $258.552 - Fairmont, Minnesota, EE. UU,

- Rockford, Illinois, EE. UU.

- West Haven, Connecticut, EE. UU.
- Tullahoma, Tennessee, EE. UU.

- Bellingham, Washington, EE. UU.
- Licking, Misuri, EE. UU.

Europa, Sur América

- Regia, La Habana, Cuba

- Atenas, Grecia

LU

Febrero 2023




VIENE EN ABRIL

Expenimentande el Milagre
De laaebriedad en GA

PROXIMA EDICION

En la edicion de abril, lea sobre el milagros que han
ocurrido en la vida de los miembros desde que
comenzaron vivir de acuerdo con nuestra definicién
comun de sobriedad

Renunciar a mi reserva como los

alcoholicos

Esta miembro australiana testifica como tuvo que
hacer todo lo posible para convertirse sobrio.

Una vida diferente

Adoptando la definicion de sobriedad de SA llevada él
de una vida de personas del mismo sexo actuando a
tener un matrimonio feliz con una mujer, un
asombrosao crecimiento espiritual, y ayudando a sus
padres.

No Renuncié. Me rendi.

El programa cambio esta deprimido y mujer
suicida, que entrd en el programa SA en 1992, en
un nifio precioso de Dios.

Si bien propoircionamos la uersion completa
de cada revista en PD T, asi camo seis
articulos seleccionados en 10 idiomas

diferentes en nuestro sitio web sin costo, no es

de producir gratuita. Para ayudar a la revista
ENSAYS a llevar el mensaje de SH a tada

el mundo, haga una contribucion en

www.sa.org/essay

ENVIA TU HISTORIA

Edicion April 2023: Celebrando la
definicion de sobriedad de SA
(Historias previstas para Marzo 1)
Cuéntanos sobre los milagros que han
sucedido en tu vida desde que
aceptaste nuestra definicion comun de
sobriedad.

Edicion Junio 2023: Viaje sobrio
(Historias previstas para Mayo 1)
¢, Qué trucos tienes para mantenerte

sobrio en la carretera y en el aire
durante el las fiestas?

Edicion Agosto 2023: Recién
llegados: como darles la bienvenida
y mantenerlos (Historias previstas
para July 1) Comparta las estrategias
gue su grupo base tiene para dar la
bienvenida y mantener a los nuevos
miembros.

Edicion Octubre 2023: Prevencién de
recaidas (Historias previstas para
Sept 1) ;Qué podemos aprender hoy
de aquellos que tienen gran sobriedad
para salvaguardar la nuestra?



http://www.sa.org/essay

CORCEDEMELA
SERERIDAD PARA ACEPTAR

LAS COSAST GQUE RO PUEDOC

CAMBIIR: VALOR PARA
CAMBIAR LAS COTAS QUE
PUEDOC Y SARIDURI 4 PARS
RECOROCER LA DIFERERCHA.
QUE SE HAGA TV VOLURTAD.




