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Propaaito de SHA

Sexoélicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro

es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizaciéon o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Anénimos  Tenemos una solucién. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy util. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdélicos
Anénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asf, para el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicion, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexdlicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacién
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.

Diciembre 2023




Esquina
del Editor

AQUI TENEMOS NUESTRA
GALERIA CONMEMORATIVA DE
MIEMBROS SOBRIOS QUE HAN
FALLECIDO...

RECORDANDONOS SIEMPRE
QUE DEBEMOS ANTEPONER
LOS PRINCIPIOS A LAS
PERSONALIDADES.

Hola bectores, jy feliz bectura para 2024

En la edicidon de este mes recordamos a los miembros de los comienzos de SA que han
fallecido sobrios; su ejemplo da fe de la gran fortaleza de nuestro programa y de la gracia
de un Dios amoroso en nuestras vidas. Sus testimonios no se refieren realmente a ellos;
mas bien, ilustran como la confianza en un Dios amoroso, tal como cada cual lo entiende,
puede ayudar a un grupo de borrachos como nosotros a mantenerse sobrios.
Lea como surgio la Renovacion Diaria de Sobriedad. Reflexionamos sobre Dave T., uno de
los miembros de SA que mas ha viajado, impartiendo talleres de SA por todo el mundo y
que ahora, tristemente, ha emprendido su ultimo viaje. Un miembro nos cuenta la
inspiradora historia de nuestro fundador Roy K., a quien conocia muy bien. Inspirese
también con las reflexiones del veterano Jess L., relatadas por dos de sus viejos amigos de
SA. Disfrute de la transcripcion de una de las muchas charlas brillantes dadas por David M.
Y en CFC, lea sobre el compafiero que dedico su servicio a ayudar a nuestros hermanos
de SA en prisién.
Incluimos el testimonio inspirador de un soldado en servicio activo que comparte como
logra mantenerse sereno en medio de los horrores de la guerra, creando para si mismo
formas nuevas y estimulantes de ejecutar su programa. Otro miembro cuenta cémo el paso
cero ha cambiado las reglas del juego para él y para su grupo base.
Finalmente, a nosotros en el equipo editorial nos gustaria hacer una mencion especial en
memoria de nuestra estimada colega, Barbara F. Barbara que estaba sobria desde 2001 y
nos dejé en 2023. Fue la editora del ESSAY desde 2007 hasta 2015. Dejemos que sus
pasos nos guien mientras recorremos el Camino del Destino Feliz.

En fraternidad,

EL EQuUIPO EDITORIAL

essay@sa.org
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El alcanzé la sobriedad y nunca volvié a
beber hasta el momento de su muerte en
1950. Esto parecié demostrar que un
alcohdlico podria afectar a otro como un no
alcohdlico nunca podria. También indicé
que el trabajo extenuante de un alcohdlico
con otro era vital para recuperacidon

permanente.

AA Xvi-XVii.

HERRAMIENTAS PRACTICAS

Experimentar el crecimiento en tiempos dificiles.... 10
Renovacion diaria de la sobriedad............................ 12
Hizo un Gltimo viaje bien merecido..............cccceeeeunee 13

Su sobria dignidad sigue vivacomo unfaro......... 14
Su huella durara para siempre.............ccceceeeeuereenenene 18

Sigue MeJorando...........ceeveeeerereeueresennereseeesesneseens 20

ESSAY presenta la experiencia, la fortaleza y la
esperanza de los miembros de SA. ESSAY es
consciente de que cada miembro de SA tiene una
forma individual de trabajar el programa. Las
opiniones expresadas en ESSAY no deben atribuirse a
SA en su conjunto, ni la publicacién de ningtin
articulo implica el respaldo de SA o de ESSAY.

Las paginas "E" estan disponibles en la versién electrénica.
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Qué esta
Pasando en SA

-

Del servicio
Internacional

Siempre hay oportunidades de servicio en la
Asamblea General de Delegados, La Junta de
Custodios, y sus comités.

“Un sexdlico candidato a Custodio sera un
miembro de SA que tiene amor por el servicio,
habilidades relevantes para la vida real, y la
voluntad de asumir compromiso con un cargo
no remunerado a tiempo parcial por cuatro
afos, para el beneficio de la fraternidad de SA”
(Manual de Servicio de SA).

“De conformidad con el principio de la
Pirdmide Invertida, los grupos son la maxima
autoridad de SA. Para llevar a cabo negocios de
SA, la confraternidad delega autoridad a la
Asamblea General de Delegados. La Asamblea
General de Delegados, por su parte, delega
tareas administrativas al Custodios y sus
comités” (SA Manual de servicio).

Si tienes cinco afos de sobriedad y estas
interesados en servir de esta manera, por favor
lea la descripcion de la Junta de Custodios (BoT
por sus siglas en inglés) en el Manual de
servicio de SA y envie un correo electrénico a
mailto:saico@sa.org.

www.sa.org/essay
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“Los comités de Custodios existen para servir a
la fraternidad administrando la politicas y
decisiones de la Asamblea General de
Delegados” (Manual de Servicio SA). Si tienes
interés en unirte a un comité, llena una
solicitud del Manual de servicio de SA o correo
electrénico SAICO vy solicita ser conectado con
el presidente de ese comité.

COMISION DE NOMINACIONES
(CN) (Jack H., Custodio enlace; Gary
L., Presidente) El proposito de la NC es
servir a SA identificando,

reclutando, seleccionando, entrevistando, y
recomendando candidatos para la Junta
Custodios (BoT por sus siglas en inglés); vy,
cuando se le indique, busque candidatos
calificados para los presidentes de comités. El
CN esta buscando dos posibles candidatos a
Custodios, uno para el actualmente vacante
asiento en el BoT, y uno para reemplazar el
Custodio cuyo periodo terminara (cuatro afios)
en julio de 2024. El CN alienta miembros de la
GDA vy la fraternidad para traer candidatos
potenciales a la atencion del comité.




COMITE DE TI (CTI) (Jerry E.,
Custodio Enlace; Jeff M., presidente)
Registro de eventos: Reg- Fox

ha sido adoptado como la Nueva Plataforma
de Registro de Eventos. Todos los futuros

eventos deberdn registrarse usando esa
plataforma. Esta es una parte importante de la
seguridad de la infraestructura de SA

moviéndose a un sistema personalizado no
mantenible.

Buscador de reuniones: Desarrollo del nuevo
Buscador de reuniones basado en El repositorio
de reuniones en marchando bien.
Reemplazara la funcién del buscador de
reuniones en sa.org. Todos los grupos deben
asegurarse de que estén registrados en el
repositorio de reuniones para que
reuniones aparezcan en el nuevo SAICO.
Informe de la Tienda - webmasters: La vieja
tienda opera con el sistema operativo 2007
Commerce.

esta

sus

La nueva tienda es WooCommerce construido a
partir de WordPress. La nueva tienda esta lista
para pruebas de usuario. Algunos cambios de
disefio / formato fueron sugeridos. SAICO
ahora puede realizar ventas directas de libros
electronicos. La tarea restante es rapida y
consiste en la Integracion de libros.

COMITE DE  ALINEACION
REGIONAL (RAC por sus siglas en
inglés) (Kirt B., Custodio Enlace;
Farley, Presidente)
Se han registrado 57 reuniones que no indican
que pertenezcan a una Inter grupo o region.
Los estamos contactando para animarlos a
conectarse a la estructura de servicios de SA y
recibir los beneficios que los intergrupos y las
regiones proporcionan. Aqui estd un resumen

de las inscripciones a partir del 1 de enero de
2024:

S Numero de
Reuniones delegados
REGION ) de i
registradas delegados derivados de
Censo

Australia/Nueva Zelanda 16 1 1

No lo se 10 0 0

Europa v Medio Oriente (EMER) 403 > 8

De habla alemana 28 1 1

Israel 92 1 1

Ameérica Latina 77 1 1
Atlantico Medio 194 4 3

Mo 49 0 0

Noreste 189 2 3
Norte-Medio Oeste 146 3 2
Noroeste 115 3 2

Habla persa 8 2 1

Sudeste 207 4 1
Sur-Medio Oeste 174 3 3

Suroeste 203 3 4
Reuniones registradas 1911 33 34
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COMITE DE INFORMACION
PUBLICA (PIC por sus siglas en
inglés) (Jack  H.,  Custodio)
Presidente interino y de enlace)

El PIC busca maneras de llevar al programa de
SA e historias de recuperacion para todos los
que sufren de la adiccion al sexo y la lujuria, el
BoT y la AGD aprobaron material multimedia
para su distribucion al publico. Actualmente
estd avanzando con la creacion de un Paquete
bienvenida para Mujeres en SA y producira
Criterios de evaluacion estandarizados para
evaluar todas las propuestas de produccion del
PIC.

COMITE DE ESTRUCTURA DE
SERVICIOS (SSC por sus siglas en
inglés) (Jack H., Custodio Enlace;
Jon H., Presidente)
La SSC tiene la tarea de proporcionando al BoT
analisis y recomendaciones sobre Cuestiones
organizativas de SA. Desde la reunion de la
AGD de octubre de 2023, el SSC ha estado
cuestiones y buscando
informacién pertinente a la estructura vy
organizacion de SA en relacion con las
cuestiones planteadas en encuestas y talleres
sobre qué tan bien estd funcionando nuestra

considerando

Estructura de Servicio.

COMITE DE INSTALACIONES
CORRECCIONALES (CFC) (Kirt B.,
Custodio Enlace Presidente

actuando como presidente)

Debido a la eficiencia de usar una base de datos,
estamos llenando rdpidamente solicitudes de
potenciales ahijados en prisién. Habia solo una
solicitud pendiente de un persona de habla
hispana en prision, que ya ha sido llenada.

El CFC ha elaborado una video guia, un taller
semanal de Zoom y documentos de orientacion
para un mejor interés y nuevos voluntarios en
servicio.

COMITE DE CONVENCIONES
INTERNACIONALES (ICC) (Jim C.,
Custodio

Presidente)

Enlace; Rico P,

www.sa.org/essay

Actualmente hay lugares disponibles para
albergar una Convencion internacional a partir
de enero de 2026 en adelante. Por favor animen
a sus Intergrupos para presentar una oferta.

COMITE DE ALCANCE GLOBAL
(Matthew M., Custodio Enlace;
Duane D., Presidente)

El CAG ofrece principalmente atencion a areas
del mundo donde SA no tiene presencia
regional. Las tres dreas actualmente atendidas
son Africa subsahariana, India y paises vecinos,
y la costa Asiatica del Pacifico. Los dos
primeros mencionados son reuniones de drea
en gran medida virtuales con algunas
reuniones presenciales. La Cuenca de Asia
Pacifico aparentemente tiene un mayor
porcentaje de reuniones presenciales. Sin
embargo, aqui el desafio para el Comité CAG
es establecer comunicacion confiable en esta
area. Aplaudimos los esfuerzos de dos
miembros del comité que son perseverantes en
la busqueda de establecer estos contactos.

El altimo afio he sido testigo de un aumento en
la participacion del CAG en prestar atencion a
estas zonas geograficas. Actualmente el comité
estd explorando formas de apoyar ain mas a
los coordinadores de drea a su alcance.

COMITE JURIDICO (Jerry E.,
Custodio Enlace; Silla Abierta)

La Junta de Custodios de SA es apoyado por un
numero de comités que le ayudan a administrar
las politicas y decisiones de la Asamblea
General de Delegados. La mision del Comité
Juridico es “asesorar a los Custodios sobre
asuntos legales que afectan a la Fraternidad”
(Manual de Servicio SA, cap. 13, pag. 2).

El Comité Juridico busca miembros y un
presidente. Si puedes ayudar, por favor
contacte a SAICO.

Jerry E. Virginia, EE.UU. Presidente del
Custodio




Querido
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WIKIPEDIA

WIKIPEDIA

GRACIAS QUERIDA ENSAYO
por tu increible revista cada dos
meses. Los temas, la
profundidad de los articulos, los
colores y las imagenes se han
vuelto mucho mas llamativos
estos ultimos afos.

Dado que no domino el inglés,
leo la versién espanola que
traduce cada dos meses un
equipo de compafieros y
compafieras hispanohablantes
que si  lo hablan bien.
Afortunadamente hoy Google
Translate me sirve bien a la hora
de escribir emails como este.
Una de las ediciones anteriores
contenia un articulo que
mencionaba informacién sobre
SA en Wikipedia. Actualmente,
en Wikipedia hay informacién
sobre SA disponible en seis
idiomas: inglés, holandés,
polaco, ucraniano, hebreo vy
persa. Dado que el espafol es
uno de los idiomas mas
extendidos, al Intergrupo
espanol les gustaria anadir
también la informacion a

Wikipedia en castellano, pero no
estamos seguros de cémo
hacerlo.

Asi que seria genial si algun

comparniero que tenga
experiencia en afadir
informacion a Wikipedia
estuviese dispuesto a ponerse
en contacto conmigo:
bcnjuansa @ gmail.com.

I

Juan A., Barcelona, Espafia. &

AGTITUD DE
GRATITUD

UNA DE LAS HERRAMIENTAS
de recuperacion que me ha
resultado mas util ha sido el
capitulo ‘cdmo venci mi obsesion
con la lujuria’: “Cada vez que me
encontraba con una imagen
potencialmente detonante, en
lugar de obedecer el impulso de
mirar y tomar ese trago,
mantenia mi mirada al frente y
seguia mi camino mientras
rezaba por esa persona’ (SA
162).

No obstante, he encontrado que
me ayuda afadirle a eso una
oracién de gratitud a Dios. Por
ejemplo, si veo a alguien
mientras estoy de viaje y me
siento tentado a tomar de esa
persona para satisfacer la lujuria,

en lugar de eso, rezo por esa
persona, le rindo mi detonante a
Dios y le doy las gracias por algo
que no tenga relacion con esa
situacién y por lo cual me siento
agradecido, como, por ejemplo,
mi grupo de SA.

¢,Por qué encuentro necesario
anadir una oracién de gratitud
por quien me siento tentado?
Por dos razones: una es que,
como dijo un veterano, ‘la
gratitud es un antidoto contra la
lujuria.” En mi propia
experiencia, esto es cierto. La
otra razén para mostrar gratitud
es que tengo, como dice el Libro
Azul, “una mente que todo lo
magnifica. ” Si me siento
detonado, tiendo a querer volver
a la lujuria después de haber
rezado por esa persona. Pero si
me enfoco en la gratitud, mi
mente tiene algo més a lo que
aferrarse. Puedo rendirme, ser
dadivoso a través de mis
oraciones por los demads, y
después agradecerle a Dios por
otra cosa. Esto me ayuda a dar
mi siguiente buen paso, y a
mantenerme sobrio incluso en
los momentos cuando mas
detonado me siento.

James H., Carolina del Sur,
EEUU.
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Reuniones de SA
en el mundo

Reunion de Heliépolis,

Reunién de los lunes solo varones
El Cairo, Egipto

Bangalore, India

®

-+ ~§?j':,, Y L
Sala de reunién, Koblenz,

Alemania

Casa Club SA,
Howell, Nueva York, EEUU

Inspira al resto de la Fraternidad con hermosas imdgenes de tu lugar de reunion
Envie la fotografia de su lugar de reunion a essay@sa.org.

Recuerde incluir sus nombre, direccion, nombre del grupo y lugar de reunion.
iDescubre una gran variedad de fotos de lugares de reunion de todo el mundo en la parte inferior de la

pdagina GET INVOLVED en nuestro sitio web! Visita essay.sa.org/get-involved/ para explorar mds.

www.sa.org/essay
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Herramientas
Practicas

nuevas formas de practicar los viejos principios

asesinados.

del programa: impotencia, conexion con Dios,

surreal. T * vuelco en

servicio, etc. Asi que la forma del programa
puede haber cambiado mucho para mi durante
los ultimos meses, pero la esencia sigue siendo
El dia que recibi la unirme a mi la misma.

unidad COmo

) equipo rapidamente y.
7 g
—

B .

Estas son algunas cosas que me han ayudado:
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*Servicio. Tanto como pueda. He aprendido que
siempre hay oportunidades: preguntarle a un amigo
cOmo estd, preparar la comida para alguien, contar un
chiste, ofrecerme como voluntario cuando sea

necesario.

* Momentos de silencio, oracién y escritura. Antes
de irme a dormir, mientras hago guardia, en el
camino a algun lugar, hay muchos momentos para
ello. La mayoria de las veces estos momentos son muy
cortos. Es dificil para mi tener lograr momentos mas
extensos para mi tiempo con El, pero ahi es donde
estoy ahora y creo que mi Poder Superior me ama con

lo que tengo.

* Conexion con la fraternidad. Siempre que puedo,
trato de llamar a mis maravillosos compaifieros de
programa, y en los descansos trato de asistir a las

reuniones.

*Aceptacion. He descubierto que este es un momento
fértil para practicar la aceptacién. Permitir cada
sentimiento. Aceptar cada experiencia sin juzgar.
Como dice el Libro Grande en la pagina 417: "Nada,
absolutamente nada, sucede por error". Cuando me
cuesta creerlo, estoy tratando de llevarlo a Dios. Hoy
estoy tratando de reconocer el hecho de que este es un
momento dificil y que llevard tiempo para que mi

corazdén y mi mente lo procesen. Y eso esta bien.

« Enfocarme en las cosas que son buenas para mi.

Yoga, juegos, buenos libros, amigos.

Hace 85 afios, Bill W escribi6é lo siguiente: "Cuando
estalld la II Guerra Mundial, este principio espiritual
de dependencia de un Poder Superior tuvo su prueba
mas grande mayor. LLos AA entraron en los servicios y
se dispersaron por todo el mundo. ¢Serian capaces de
aceptar disciplina, resistir el fuego y soportar la

monotonia y la miseria de la guerra?

wWww.sa.org/essay

¢El tipo de dependencia que habian aprendido en AA

los ayudaria a salir adelante? Bueno, asi fue. Tuvieron
incluso menos recaidas y borracheras emocionales que
los A.A. que se quedaban en la seguridad de sus
hogares. Eran tan capaces de resistirencia y tan
valientesvalor como cualquier otro soldado. Tenian
tanta capacidad de resistencia y tanto valor como los
demas soldados. Tanto en Alaska como en las cabezas
de playa de Salerno, su dependencia de un Poder
Superior les ayudo. Y lejos de ser una debilidad, esta
dependencia fue su principal fuente de fortaleza" (12 y
12 36-37).

Estoy empezando a

experimentar la presencia de

mi Poder Superior en lugares

’

0OSCuros, y El sigue

bendiciéndome con el regalo

de la recuperacion y la

sobriedad.

Esta es también mi realidad hoy. Sorprendentemente,
junto con la dificultad y el dolor, estoy
experimentando este momento dificil como un
momento de crecimiento. Soy tan afortunado, estoy
rodeado de tanto amor y cuidado. Me estoy
conociendo mejor a mi mismo, el lado oscuro y el lado
positivo. Incluso ser soldado es otra oportunidad para
estar en servicio. Estoy experimentando la presencia
de mi Poder Superior en lugares oscuros, y El sigue
bendiciéndome con el regalo de la recuperacion y la

sobriedad. Es mucho mas de lo que podia imaginar.

Anonimo


http://www.sa.org/essay

Jim Egan jugd un papel importante
en mis primeros afios en SA. Me
encantaban sus compartires, que
siempre eran un discurrir amoroso
y humilde. Estoy agradecido de
haber aprendido de
compartires a ser
humilde. Siempre con una sonrisa
en su rostro, también me ayudo a

sus
amoroso 'y

sentirme comodo en las
Convenciones Internacionales de

SA alas que asistli.

Mi padrino le dio crédito a Jim
(quien era su padrino, por lo que
Jim era padrino de mi padrino) por
la que se convirtié en una

de mis practicas personales de SA
mas efectivas: Al rendir la lujuria,
no solo reces; sacalo a la luz con
otro miembro de SA.

Una vez, en una discusion con
Harry B, él y Jim se hicieron
espontaneamente algunas
preguntas de sondeo sobre su
recuperacion. Estas preguntas mas
tarde se convirtieron en la practica
de la Renovacion Diaria de la
Sobriedad, una
apreciada por muchos en la
Fraternidad. Me encanto ver a Jim
mencionado en el libro de AA, El
alma del Padrinazgo,

herramienta

un libro de memorias de la relacion
entre Bill Wilson y el padre Ed
Dowling. Jim era el archivista de
los escritos del Padre Ed, algunos
de los cuales se utilizaron en esta
pequenia joya reconfortante de la
historia de los 12 Pasos.

Jim fue un verdadero pacificador y
nos ayudo a todos a luchar por la
unidad en SA. Muri6 en 2008
después de mas de 20 anos de
sobriedad sexual. Todavia se le
echa mucho de menos.

Mitch A., Wisconsin, Estados

Unidos E=

Aqui estd la renovacién original (con una omisién, donde se cité una frase corta de una religion

en particular):

Deseo de sobriedad: renovacion diaria con companieros de sobriedad
1. ;Estas dispuesto a admitir que eres impotente ante la lujuria?

2. ;Deseas la sobriedad en las proximas 24 horas? (estar libre de las obsesiones y actos de lujuria,
libre de miedos, resentimientos, la vergiienza, la autocompasion, etc.)

3. ¢Estas dispuesto a hacer lo que sea necesario para proteger este deseo en las proximas 24
horas? (marcar limites, orar, leer, cuidar de tu salud fisica, contactar y llamar a otros)

4. ;Eres consciente de que al final de estas 24 horas seras libre de escoger estar sobrio un dia mas
o bien de seguir otro camino?

5. Solo por hoy, jestas dispuesto, conmigo, a entregar tu voluntad y tu vida al cuidado de Aquel
que ayer te mantuvo sobrio y te protegid de todas las consecuencias de la lujuria en el pasado?
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iDesyués de su fa[[ecimiento en noviembre }msadb, Dave joocfm’a continuar contando historias Y

haciendo figums con cuerdas en otro [ugar exotico Y ﬁzjano.

Dave se mantuvo sobrio en SA desde 1990 hasta
que fallecié en noviembre de 2023. Tenia una
manera amable de contar historias de
recuperacion, tanto con como sin “figuras de
cuerdas". Las figuras con cuerdas son creadas
manipulando cuerdas sobre, alrededor y con los
dedos. Dave recopil6 historias y figuras de cuerda
de diferentes culturas, y las usaba al compartir el
mensaje de SA con los demas. El era tan
auténtico con miembros de SA como lo era con
alguien que conocia en la calle, amaba la vida y
vivio la vida que queria vivir.

El fallecimiento de Dave marcé una sobria y feliz
vida vivida al méximo. El tenia dones y no oculté
sus talentos. El era brillante en muchos sentidos.
El espiritu de Dave seguramente seguira
brillando. Dave tocé a muchos de nosotros de
una manera extraordinaria, y agradezco haber
sentido su carifo, influencia gentil y sabia, me
siento privilegiado por haber conocido a Dave y
agradecido de que puedo llamarlo amigo.

iDave viajé mucho! En 2019 visitd todos los
grupos de SA en Irlanda en pocas semanas,
impartiendo talleres, todos con sus encantadoras
figuras con cuerdas. Viaj6é 2.630 millas a través
de Irlanda en automovil, autobus y tren. jEso es el
equivalente a viajar por toda América o desde
Madrid, Espafa a Moscu, Rusial Antes de
conducir a cualquier destino lejano, Dave ofrecia
esta oracion: “Gracias Dios por un viaje seguro”,
y luego decia: “Ahora podemos relajarnos y
disfrutar del viaje”.

www.sa.org/essay

Dave creia en hacer herramientas muy practicas
de acciébn como parte de su recuperacion.
Cuando sentia un resentimiento o lujuria, detenia
el auto, abria una ventana y decia: "jFuera!".
mientras hacia la pantomima de la accién de tirar
el pensamiento no deseado o el sentimiento
incorrecto fuera de la ventana. Tenia también
formas practicas para mantener la vida
manejable, como mantener los platos lavados
para que no se amontonen, haciendo su cama
todas las mafanas antes de salir de casa y
pagando constantemente las facturas antes de su
vencimiento.

Aqui hay cosas que escuché a Dave decir a
menudo:

e Cuando queria que disfrutaras la vida y tu
recuperacion, él decia: !"No te quedes atrapado
mirando el insecto en el parabrisas!"

* Cuando queria reenfocar gentilmente a alguien:
"iNunca han sido los problemas en la vida,
siempre han sido las soluciones!

* La veterana Sylvia S. le ensefd, “No temas a tu
enfermedad, solo confia en el programa."

Dave vivié el programa SA de tantas maneras,
incluso cuando dijo: “Un verdadero compartir no
es lo que guardas sino lo que das."

jGracias, Dave!

Anénimo, Irlanda I ]
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Roy K. me salvo la vida, asi como su
inspiracion y guia han ayudado a salvar
la mayor parte de nuestras vidas. Roy
me dio esperanza, algo que habia
perdido una década antes al conocerlo.
Roy me ayudo a encontrar mi alma, mi
conciencia, mi humanidad, mi
espiritualidad y mi Poder Superior.
Roy fue nuestro fundador, altamente
espiritual, de voz suave y digno. Era un
hombre de pensamiento profundo que
tenia muchas ideas brillantes que nos
fueron regaladas a traveés de sus escritos,
~ sus charlas y su forma de vivir con
sobriedad. Dejo mucho para que todos
nosotros reflexionemos y descubramos.
Para mi, su mayor regalo fue su
comprension de como funciona la
adiccion; y especificamente como
funciona el sexolismo. También fue
perspicaz al darnos sugerencias y
orientacion para vivir con sobriedad.
Nos mostré la idea simple y profunda
de que la lujuria era nuestra adiccion.
Era a la lujuria a lo que éramos adictos,
no al consumo sexual. En el momento en
Bignih ah que escuché eso, todo tipo de cosas se
juntaron y empezaron a tener sentido.
¥ Siempre me habia sentido tan impotente
%Igug y desesperado a la hora de detener mi
comportamiento. Eso fue porque estaba
” tratando de detener los sintomas, no el
tha problema. Una de las primeras cosas
que aprendi en la escuela de negocios

Su |
Sohria ,

fue “buscar la causa, no el efecto”.
QIHIIIH Observar los efectos puede ayudar a
encontrar las causas, pero abordar los

H efectos no resolvera las causas.
n Roy me mostr6 que nuestra lujuria era la

causa y que nuestro consumo era solo

Eﬂ’arn un sintoma. Para mi, la reaccion en

cadena fue que mis enfermedades

espirituales desencadenaron mi lujuria;

la lujuria desencadend mi consumo; el

consumo me provocd sentimientos de
culpa, vergiienza y desesperacion;
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esos sentimientos me hicieron odiarme
a mi mismo; lo que me llevé a hacer
cosas autodestructivas
autosaboteadoras. Esto inici6 el ciclo de
nuevo y cai en una espiral cada vez mas
profunda hacia el abismo.

Roy también me ensené que romper
este ciclo repetitivo en cualquier parte
de la reaccion en cadena ayuda a
detener el siguiente efecto. Pero cuanto
mas cerca del comienzo del ciclo
podamos rompertlo, menos
necesitaremos lidiar con las causas y
efectos inminentes. Creo que trabajar los
12 Pasos nos acerca cada vez mas al
inicio del ciclo.

Ser wuna persona brillante, de
pensamiento profundo e inspiradora no
significa que no cometa errores. Estar
dotado de perspicacia no significa que
una persona siempre comprenderd sus
errores. Esto se aplicaba a Roy, tanto
como a cualquier otra persona. En mi
opinion, Roy fue un gran hombre, pero
no un santo. No todo lo que pensaba era
siempre correcto y no todo lo que hacia
lo hacia limpiamente.

Este no es el lugar para discutir esas
debilidades, pero diré que Roy y yo
chocamos mas de una vez. Supongo que
el 50% de las veces que chocamos, él
tenia razon; E1 25% de las veces acerté; y
el 25% de las veces ninguno de los dos
tenia razén. Estoy muy agradecido de
que Roy haya hecho las paces conmigo
y yo haya hecho las mias con él antes de
morir.

Asi es como me encontré con Roy por
primera vez. Fue en 1985 que vi la luz
de que mi consumo sexual era resultado
de una adiccién. En ese momento nunca
habia oido hablar de adiccidon sexual ni
de SA. Ni siquiera sabia a qué era
adicto. Busqué Pornografia Anodnima,
Prostitutas Anoédnimas; etc. Esto fue
antes de Internet, por lo que el teléfono
y la biblioteca eran mis medios de
investigacion.

www.sa.org/essay

Durante ese tiempo, me uni a AA en
Los Angeles, no porque pensara que era
alcoholico (que de hecho lo era), sino
porque pensé que alli podria aprender
sobre la adiccion y la recuperacion.
Realmente queria dejar de beber y
consumir drogas, porque a menudo
reducian mis inhibiciones; ademas,
alimentaron 0 mejoraron mis
experiencias de consumo.

Periodicamente, llamaba a la Oficina del
Intergrupo de AA de Los Angeles para
preguntar si conocian algun programa

para alguien con mis problemas.
Durante los primeros meses, la
respuesta siempre fue: "No".

Finalmente, en marzo de 1986, me
comuniqué con un hombre en la oficina
que me dijo algo como: “Bueno, no
conozco ningun programa que se ajuste
a lo que usted describié. Sin embargo,
hay un tipo llamado Roy que a menudo
habla de problemas como el tuyo. Dijo
que estaba bien darle su numero a
cualquiera que lo pidiera”.
Aproximadamente una semana
después, a las 23:30 horas. Después de
que mi esposa se fue a dormir, llamé a
ese numero. Tengo a Roy K muy
somnoliento al teléfono. Al cabo de 10
minutos yo estaba sollozando 'y
sollozando, llorando a mares. Hablamos
durante aproximadamente una hora.
Finalmente encontré a alguien que
entendia. No pensé que hubiera nadie
mas que consumiera como yo. Me hablé
de una reuniéon de SA ese fin de
semana. Tenia esperanza.
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Durante la siguiente hora, seguia
sollozando y no podia dormir. Asi que,
alrededor de la 1:30 de la manana, lo
llamé de nuevo y una vez mdas me
contestd un Roy K muy adormilado. En
ese momento no sabia que Roy
normalmente se iba a dormir alrededor
de las 10 de la noche. Hablamos un
poco mas. Asi es como encontré a Roy,
y como encontré SA, esperanza y
recuperacion.

En ese momento, solo habia cuatro
reuniones de SA a la semana en el area
del sur de California. Roy y yo viviamos
en la misma parte de Los Angeles, asi
que nos veiamos regularmente en las
reuniones. Obtuve mucha experiencia,
fortaleza y esperanza de esas reuniones;
especialmente cuando Roy estaba
presente.

En ese momento, el Libro Blanco atin no
se habia publicado. Habia sido escrito y
revisado, pero audn necesitaba mas
revisiones antes de ser publicado.
Mientras tanto, Roy habia impreso 15 o
20 articulos que habia escrito sobre el
sexolismo. Los engrapabamos vy
repartiamos en las reuniones. Iba a la
casa de Roy (en realidad, su garaje) y lo
ayudaba a engraparlos.

También lo ayudé a revisar el Libro
Blanco para su impresion inicial. No
hice ninguna de las escrituras, solo
ayudé a organizar las cosas y demas.

Roy y yo hablabamos mucho en su
garaje. Que bendicion fue para mi poder
recibir su experiencia, fortaleza vy
esperanza de manera personalizada.
También ayudamos a formar varias
reuniones mas en el area de Los
Angeles.

En 1989, finalmente se imprimio el
Libro Blanco. Esa primera edicion no
diferia mucho de la que usamos hoy en
dia. Unos seis meses después, Roy me
preguntd si podia ayudarlo con las
finanzas y contabilidad de SA. Eso era
lo que hacia para ganarme la vida, asi
que dije que si.

El problema principal era que no
tenfamos una manera efectiva de
recopilar informacion financiera
esencial o de recopilarla y evaluarla.
Estableci un sistema de contabilidad e
informacion facil de wusar. Cuando
analizamos la informacion recopilada
por este sistema, vi claramente que SA
estaba perdiendo dinero, y Roy estaba
usando sus propios fondos para
mantener a flote a SA.

Tuvimos una pequefia discusién sobre
la Tradicidon 7 y el ser autosuficientes.
Le dije a Roy que veria qué podia hacer
para solucionar este problema. Una de
las cosas que descubri fue que SA estaba
perdiendo dinero en cada Libro Blanco
que vendia. Debido a que las tiradas de
impresion no eran muy grandes, el
costo de impresion era alto. Creo que el
costo era de alrededor de $3.50 cada
uno y se vendian por $3.00. Le dije a
Roy que necesitdbamos duplicar el
precio del Libro Blanco. Roy estaba
preocupado de que algunas personas no
pudieran  permitirse  ese  costo.
Contrarresté eso, diciendo que si no lo
haciamos, no habria SA, por lo que no
habria libros disponibles. Acordamos el
precio de $6.00, y que si alguien no
podia pagarlo, el grupo permitiria que
esa persona pagara lo que pudiera.
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Eso resolvid algunos de los problemas
financieros, pero SA seguia perdiendo
dinero. Sugeri que cada dos semanas, cada
grupo pudiera pasar una segunda canasta,
con ese dinero yendo directamente a la
Oficina Central de SA, junto con lo que los
grupos pudieran aportar de su séptima
tradicion regular. Asi que si de vez en
cuando donas de mala gana a esa segunda
canasta, puedes culparme.

Cuando pienso en Roy, la palabra que
normalmente me viene a la cabeza es
“dignidad”. Dos definiciones de la palabra
"dignidad" son: "La cualidad de ser digno de
honor o respeto” y "Una manera o estilo
sereno o serio”. Esto es exactamente lo que
era Roy. Asi vivio su vida sobria. Era un
iman para la sobriedad. Su dignidad atraia
la sobriedad. Roy "vivia como predicaba" y
"predicaba como vivia".

Cuando yo era bastante nuevo en AA, en
muchas de las reuniones habia un
compafero que se estaba muriendo de
SIDA.

Esto fue antes de que hubiera alguna
esperanza de vida para alguien con
SIDA. Vi como su condicion
empeoraba y empeoraba. Como yo era
un recién llegado, ingenuamente le
pregunté por qué queria estar sobrio.
Le dije que si estuviera en sus
circunstancias me daria atracones todas
las noches. El respondio6: “Quiero morir
con dignidad”. Esa respuesta dejo un
sello imborrable en mi psique.

Yo ya no vivia en California cuando
Roy estaba muriendo. Me enteré por
otros que Roy murié con dignidad, y
murié sobrio. Murié6 como vivid. Su
dignidad sobria vive en mi como un
faro, una bruajula para mantenerme en
el camino de la sobriedad. Roy era una
persona mas grande que la vida, que
ayuddé a darnos algo mucho mas
grande que la vida.

Terry M., Carolina del Norte, EE. UU.

TEMA DE DISCUSION

El autor de este articulo
conocia personalmente a

Roy. Describe  como
aprendio mucho al
asociarse  directamente

con él y ayudarlo con el
servicio. Pudo notar de
primera mano cémo Roy
era nuestro inspirador y
muy dotado fundador, al
mismo tiempo que era un
ser humano imperfecto,
como todos nosotros.

¢Me estoy relacionando
con miembros sobrios
durante mas tiempo,

¢Es mi

estando abierto a aprender
de ellos? 40O estoy pasando
tiempo solo con aquellos que

realmente no estan
"cumpliendo con lo que
predican"? Al mismo

tiempo, estoy vigilante para
no poner a los miembros
sobrios mas antiguos en un
pedestal? ;Estoy buscando
oportunidades para ayudar a
aquellos que han estado
mas tiempo en el programa
con su servicio en SA?

recuperacion un faro digno vy
humilde para otros?

¢, O doy por sentados sus
esfuerzos y solo recibo de
la comunidad sin devolver
nada? ¢Es mi
recuperacion un  faro
humilde para otros?
Puedes usar este tema en
una reunion de discusion,
0 enviar una historia de tu
propio viaje hacia la
recuperacion a

essay @sa.org.

www.sa.org/essay
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Lo menciono porque Jess me decia, tal como
lo recuerdo: "La humildad es cuando digo
que soy un autor famoso. Al recordar y
reconocer que Dios me dio este talento,
obtengo humildad por un dia mas". Dado
que era famoso, daba conferencias por todo
el pais. En estas diversas ciudades, de alguna
manera traia el tema de SA. Ciudades en
Oklahoma y Utah comenzaron a tener
reuniones de SA después de que él
compartiera en sus seminarios de giras de
libros. Fue un verdadero Johnny Appleseed
para nuestro programa. Jess también trajo
sus dones de escritura a la comunidad. Tuvo
una gran influencia en muchos de nuestros
folletos. Fue nuestro primer miembro en
anunciar que estaba libre de lujuria.

DAVE: Si que lo fue. Recuerdo estar
confundido sobre el término lujuria cuando
entré en la Fraternidad en agosto de 1985.
Sabia que era adicto y que era totalmente
impotente frente a la  masturbacion
compulsiva, pero no entendia el concepto de
lujuria y como esa era la fuerza impulsora
detras de mi comportamiento.

No recuerdo el evento donde él estaba
hablando, pero recuerdo con gran claridad lo
que dijo ese dia cuando dio su definicién de
lujuria. Jess dijo: "Para mi, la lujuria es querer
algo que Dios no me estd dando en un
momento dado". Esa declaracion resond en
mi y la he repetido docenas de veces en
reuniones y al reflexionar sobre mi propia
recuperacion. Para mi, la lujuria es rumiar
sobre alguien o algo y, si no se entrega,
puede tener consecuencias muy graves para
mi recuperacion.

HARVEY: ;Recuerdas que Jess también nos
contaba muchas historias del Oriente? Una
en particular disminuye el concepto del
poder de un detonante. Nos contaba sobre
un gurd en la India que iba con su estudiante
por un camino. De repente, vieron a una
hermosa mujer con un vestido suelto. No
podia cruzar un gran charco de barro. El
guru la levanto, la llevo a través del charco
de barro y luego la dejo en el suelo. Tres
kilémetros mas adelante el estudiante estaba
muy agitado.

WWww.sa.org/essay

“Gury, no entiendo”, exclamo. “No se te
permite tocar a una mujer, pero no solo la
tocaste, sino que también la cargaste”.

El gurd respondio: “Si, estudiante, la
cargué y luego la dejé en el suelo, pero a
tres kilometros de distancia ta todavia la
estas cargando”. Sin duda era un gran
narrador, lleno de estas valiosas historias.
Fue un gran regalo para mi como padrino
durante casi nueve afios. Fue un regalo
aun mayor para nuestra Fraternidad.
Falleci6 el 24 de febrero de 2000, pero su
huella en SA perdurard para siempre.

DAVE: También podria contar mas
historias sobre €él, pero su definicion de
lujuria es una que llevaré conmigo y
transmitiré a otros mientras continte
recorriendo el Camino del Destino Feliz.
Que Dios bendiga nuestra maravillosa
Fraternidad de Sexolicos Anénimos.

Harvey A., Florida, USA
Dave H., Tennessee, USA
Maxey
¢Coémo lo
lograron los

veteranos?
N o

s )

iUndiaala
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Historias
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EXACTO, DEFINITIVAMENTE >
NO ES UN ARGUMENTO
SOMBRIO.

§

AVID SIEMPRE SUPO COMO
DESTACAR LO POSITIVO.

La vida sigue

MEJORANDT

Esto esta adaptado de una charla que David M.
dio en la Conferencia Internacional de 2020 en
Nashville.

Mi nombre es David, soy un sexolico. Y por
la gracia de mi Poder Superior, mi fecha de
sobriedad es el 2 de agosto de 1988, por lo
que nunca podré estar lo suficientemente
agradecido. Ese crédito es para mi Poder
Superior, eso es seguro. Estaba sentado
cenando y calculaba que habian pasado
treinta y un afios, cinco meses y ocho dias. Y
cada uno de ellos, a su manera, ha sido un
milagro. Y eso es un poco de lo que me
gustaria compartir esta noche. Después de mi
primer afo de sobriedad, me dijeron que
seguiria mejorando. Y esa ha sido la simple
descripcion de mi experiencia en Sexdlicos
Anodnimos, sigue mejorando.

Usaré “;Qué son los sexolicos y qué es la
sobriedad sexual?” como un marco
aproximado. Comienza: "S6lo podemos
hablar por nosotros mismos". Gran parte de
lo que respondemos a nosotros mismos y en
los demas en nuestras reuniones, en nuestra
literatura, en reuniones como ésta, esta mas
alld de la comprension de gran parte de
nuestra sociedad. Es muy importante estar
juntos y, de hecho, somos los tnicos que
podemos hablar por nosotros mismos. Una
de las cosas que nos da poder para continuar
con lo que hacemos a diario es lo que nos
entregd Alcohdlicos Andnimos. Porque
cuando eso empezd en 1935, la situacion era
mas o menos la misma. Los alcohdlicos eran
simplemente una causa perdida. No habia
esperanza. No iban a mejorar. Los
alcohdlicos podian ser institucionalizados,
marginados o tolerados de algin otro modo
y mantenidos en cierto modo aislados, pero
no habia esperanza. Y de repente, a partir del
10 de junio de 1935, hubo esperanza.

Y es muy similar para nosotros. En el Libro
Blanco, Roy habla sobre el niimero de la
revista Time que se publicé en 1974
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Y es muy similar para nosotros. En el Libro
Blanco, Roy habla sobre el nimero de la
revista Time que se publicd en 1974. Asi que
siempre nos han necesitado y ha habido
personas a nuestro alrededor que sabian que
posiblemente habia alguna ayuda disponible
a través de la recuperacion de los Doce
Pasos. Sin embargo, “solo podemos hablar
por nosotros mismos. La naturaleza
especializada de Sexdlicos Andnimos se
puede entender mejor en términos de lo que
llamamos sexolico”. Afortunadamente, si
algo no funciona, tengo ochocientas
reuniones de AA por semana entre las que
puedo elegir. Es practicamente lo mismo, las
lecturas son muy similares, la apertura del
Capitulo Cinco y todo eso. De modo que el
nombre “sexdlico” nos vincula a esta
inmensa reserva de éxito espiritual y
esperanza [ya establecida] para el alcoholico
en recuperacion. Nosotros [SA] somos muy
especializados.

Te conozco porque estoy mentalmente
enfermo y ta estds mentalmente enfermo.
Eso es lo que tenemos en comun. ;Pedi esta
enfermedad mental? No. ;Me inscribi? No.
(Lo tengo? Si. Nadie se registra para ser
diabético. Solo pasa. Y una vez que sucede,
isabes qué? O lo aceptamos y vivimos
nuestras vidas en consecuencia, o no lo
hacemos. Esa es "la naturaleza especializada
de Sexdlicos Anénimos".

"Los sexolicos se han situado ellos mismos
fuera del contexto de lo que llamamos lo
bueno y lo malo". Puedo recordar lo solo que
me sentia cuando tenia seis afios. Al final de
la primera reunién a la que asisti, decian:
“Estabamos haciendo la conexion verdadera.
Estabamos en casa”, y comencé a llorar. En
ese momento yo tenia cuarenta y dos anos y
tenia mucho, mucho tiempo buscando un
hogar. Simplemente no encajaba. Y como
cualquier buen adicto, mi enfermedad era
créonica y progresiva. Fantaseaba con un
mundo perfecto donde el sexo era realmente
importante.

Y fue justamente ese aislamiento, “salirse del
contexto de lo que llamamos lo bueno y lo
malo”.

www.sa.org/essay

Y no sabia que era una cuestién de bien o
mal, tenia todos estos secretos que guardar.
De nifio me quitaba la ropa en publico y
fantaseaba compulsivamente con cosa, en su
mayoria de cuentos de hadas. Pero no pude
parar. Simplemente se apoderd de toda mi
vida. Con el tiempo empeord, Sexo con
animales, travestismo, uso de pornografia en
todas sus formas, fantasias, voyerismo,
sadomasoquismo, = multiples  aventuras
adulteras. Fui bastante minucioso.

Como solia decir Jess, "El sexo
no es el problema, David. La
luyjuria en tu cabeza es el
problema." Eso resono
verdadero y me dio un contexto

porque nunca lo supe.

“El o ella estdin fuera del contexto...”
Recuerdo estar sentado detras de Jean P. en
una reunion. Tenia la versiéon grande del
Libro Blanco de 8,5” x 11” que existia en ese
momento. Se tacharon lineas y se escribieron
otras cosas, incluida la palabra "ella misma".
Fue entonces cuando se present6 por primera
vez aqui en Nashville en 1990 ;“Qué son los
sexOlicos y qué es la sobriedad sexual?" y se
abri6 a las mujeres en términos de
pronombres. Finalmente nos estabamos
poniendo al dia con nuestra escritura y ha
sido genial. Ha sido exactamente lo que
necesito.

“El o ella habian perdido el control, ya no
tienen el poder de elegir y ya no pueden
detenerse. La lujuria se habia convertido en
una adiccion”. Para un alcoholico, el alcohol
no es el problema. El problema para el
alcoholico es el “-YEM” — Yo, ego y mi, —y el
egocentrismo y los defectos de caracter que
alimentan este consumo compulsivo del
alcohol, o en nuestro caso, la lujuria. Yo sabia
lo poderoso que era AA. Y cuando entré a
esa primera reunion de SA, la gente hablaba
de emborracharse de lujuria. Me identifiqué
desde el primer dia. Sabia que con el tiempo
me emborrachaba con la masturbacion.
También aprendi a emborracharme de
fantasias, emborracharme de lo que sea.
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Una noche, tres o cuatro dias sobrio, yo
estaba conduciendo a casa y me encontré
detras de un auto. En el coche habia una
mujer. Nunca vi nada mas que ella sentada,
asi que solo era su cabeza sobre el asiento y
su cabello me excitdo totalmente. Me tomo
totalmente por sorpresa porque hasta ese
momento no tenia idea de cudn
constantemente estaba lujuriando. Y siempre
me he descrito como el tipo de adicto al sexo
que, como un alcohdlico, nunca deja que el
vaso se seque. Ese defecto de caracter no ha
desaparecido. Lo que ha cambiado es que ya
no dirige mi vida. Y ese es un gran cambio
por lo cual nunca estaré lo suficientemente
agradecido.

"Nuestra situacion es como la del alcohdlico
que ya no puede tolerar el alcohol y deben
dejar de beber por completo, pero su relacion
de dependencia es tan grande que no puede
lograrlo”". Mis compafieros de trabajo me
rogaban que dejara de salir a los almuerzos,
de tener conversaciones especiales, de cerrar
la puerta de mi oficina para tener consultas
sobre cualquier cosa. Yo queria parar, me
identifico con la linea que dice “ su
dependencia es tan grande que no pueden
parar”. Ese era yo.

“Por lo tanto, para los sexolicos” significa
que este es sOlo un programa para los
sexolicos. No afirmamos que sea para nadie
mas. "..cualquier forma de sexo con uno
mismo o con otras parejas que no sean el
conyuge es progresivamente adictiva y
destructiva". Me identifiqué inmediatamente
porque sabia que me emborrachaba de
masturbacion, me emborrachaba de
fantasias, me emborrachaba de lujuria. No
somos negativos al respecto. Simplemente
decimos que nos destruira.
Aproximadamente dos afios antes de unirme
en 1988, por alguna razon hice una lista de
mujeres con las que habia tenido aventuras.
Recuerdo que me sorprendio, en primer
lugar, la longitud de la lista y, en segundo
lugar, porque el problema ocurria con mas
frecuencia: habia periodos de tiempo mas
cortos entre nuevas aventuras. Hasta que
escribi la lista no tenia idea de cémo la
T

Y

era progresivamente adictiva y destructiva.
"Somos conscientes que la lujuria es la fuerza
impulsora de nuestros comportamientos
sexuales, y la verdadera sobriedad incluye la
victoria progresiva sobre la misma". Yo sabia
que la gente habia estado teniendo
problemas con sus conductas sexuales desde
tiempos inmemoriales. También sabia que lo
habia intentado todo. Resulté que eso era un
regalo. No me di cuenta. No podia parar y
me dijeron que no estaba loco. Como solia
decir Jess, “El problema no era el consumo
sexual, David. Era la lujuria en tu cabeza. Ese
es el problema." Y eso no s6lo me parecio
cierto, sino que también me dio un contexto.

Todo este programa trata sobre
la libertad. Si acepto el hecho de
que soy un sexolico, que
realmente necesito tener nuestra
definicion de sobriedad, lo que
se me ofrece es libertad. No
tenia libertad., que realmente
necesito tener nuestra
definicion de sobriedad, lo que
se me ofrece es libertad. No

tenia libertad.

“Estas conclusiones nos fueron impuestas en
el crisol de nuestras experiencias en
recuperacion. No tenemos otra opcion, pero
hemos descubierto que la aceptacion de estos
hechos es la clave para una libertad feliz y
gozosa que de otro modo nunca podriamos
conocer”. No crei esa basura durante mucho
tiempo. Me senti miserable. No queria perder
otro matrimonio. No queria perder otro par
de nifios. No queria perder mi trabajo ni mi
ocupacion. Probablemente habria perdido
ambos. Estaba aterrorizado y con mucho
dolor. Tenia muchas ganas de parar, pero no
pude.

Mi esposa tuvo un colapso mental, un ataque
de nervios, frente a mi; fue espantoso. No
queria ser ese tipo que tuviera ese impacto en
la esposa que amaba.
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Y al dia siguiente fuimos a ver a una
consejera y ella me escuch6 describir que
aparentemente  solo  necesitaba  estar
involucrado con mas de una mujer a la vez. Y
ella dijo: "Bueno, eres un sexolico". Y fue
como decir: "Bueno, te gustan las galletas
saladas". Y fui a mi primera reunion esa
noche y como dije, he estado asistiendo
desde entonces. Todo este programa trata
sobre la libertad. Si acepto el hecho de que
soy un sexolico, que realmente necesita
nuestra definicion de sobriedad, lo que se me
ofrece es libertad. Yo no tenia libertad.

"Esto debiera desanimar a muchos de los que
nos visitan que admiten ser victimas de la
obsesion y compulsidon sexual, pero que lo
que en el fondo quieren es controlarla y
disfrutarla,” Una vez llamé a Harvey y le
dije: "Los musicos no pueden estar sobrios".
Yo estaba hablando de uno de mis ahijados Y
él dijo: “David, la mayoria de la gente no
puede llegar a estar sobria. Resulta que hoy
en dia te centras en los musicos”. Desde ese
momento, cuando estoy sentado en una
reunién y hay un grupo de personas, todos
alli son un milagro porque la gran mayoria
de las personas no quieren lo que tenemos y
no estan dispuestos a hacer todo lo posible
para conseguirlo. Caminamos y nos
sentamos, como milagros.

“Hasta que llegamos al punto de la
desesperacion, hasta que realmente quisimos
parar, pero no pudimos, no nos entregamos a
este programa de recuperacion”. Y eso es con
lo que trato de reconectarme todo el tiempo.
Quiero recordar ese punto de desesperacion.
Tenia muchas ganas de parar, pero no pude.
Y estaba dispuesto a entregarme a este
programa, Sexolicos Anonimos. Y recuerdo
esta linea, la uso con frecuencia y recuerdo
con frecuencia “Sexodlicos Andnimos es para
aquellos que saben que no tienen otra opcién
que parar y es su propio interés el que debe
convencerles de ello”. Entonces comienza
con “S6élo podemos hablar por nosotros
mismos” y termina con “nuestro propio
interés el que debe convencerles de ello”, no
tengo otra opcion que parar. Y eso es un
compromiso. No tengo que hacerlo. Elijo
renovarlo todos los dias. Hay un tipo que
simplemente se horroriza cuando le digo a
alguien que ha consumido:
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"Mejor tu que yo". Creo que es por mi interés
personal por lo que intentaré regresar.
Entonces, lo ultimo que queria compartir es
que he estado lidiando con un cancer
bastante significativo en el higado desde
mayo pasado. Y hace unos dias — estaba
leyendo 12&12 con un compafiero — y esta
fue la lectura hace unos dias. “Hemos visto a
A.A. sufrir enfermedades persistentes y
mortales sin apenas quejarse y, a menudo,
con buen humor” (12&12 114). Y sigo
diciendo que gran parte de la lucha contra el
cancer es como este programa. Es muy
parecido.

Como la mayoria de las personas, hemos
descubierto que podemos afrontar nuestros
grandes problemas tal como aparecen. Pero
también, como otros, a menudo descubrimos
un desafio mayor en los problemas menores
y mas continuos de la vida. Nuestra
respuesta estd en un desarrollo espiritual aun
mayor. So6lo de esta manera podremos
mejorar nuestras posibilidades de vivir una
vida realmente feliz y util. Si anteponemos
los instintos, tenemos el carro delante del
caballo; seremos arrastrados hacia atras,
hacia la desilusion. Pero cuando estamos
dispuestos a dar prioridad al crecimiento
espiritual, entonces y s6lo entonces tenemos
una oportunidad real. (12 y 12 114)

Y eso es a lo que me aferro y lo que les dejaré
esta noche: solo con crecimiento espiritual
podemos tener la libertad que encontramos
aqui, la libertad de la recuperacion. Sélo con
crecimiento espiritual podremos tener esa
libertad todos los dias. Y sdlo con
crecimiento espiritual podemos tener el
deseo de conservar esa libertad, que
obtenemos al transmitirla en cada
oportunidad. Y por eso nunca podré estar lo

suficientemente agradecido. Sean
bendecidos. Gracias.
David M., Oregén, EE. UU.
1945 - 2023 -
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Pasos y
Tradiciones

FEl Paso cero ha sido un punto de
inf(exio’n _para este compariero, ast

COﬂ’lO}?d?’d su gru}oo

Mi primera reunion fue en la desordenada
pero acogedora sala de estar de un
presbiterio local un sabado por la mafiana
en agosto de 2017. Esta sala de estar habia
sido muy generosamente dispuesta por el
anciano parroco a peticion de un
companero que lo contact6 en 2014. Debido
a que el sitio era pequefio y a veces se
llenaba  demasiado, poco a  poco
comenzamos a buscar uno mas grande.

A finales del afo pasado, surgié una
oportunidad: parecia que ibamos a poder
alquilar un sitio muy grande en un centro
parroquial cercano. Result6 que no
pudimos alquilar ese salén, pero nos
prometieron la pequefia habitacion en la
parte trasera del edificio; la sala seria
utilizada solo por nosotros, lo que nos
permitiria colocar los Pasos, Tradiciones,
Consignas y otro material relacionado con
SA. Cuando llegamos a ver el sitio, se veia
bastante sucio; la alfombra estaba
desgastada y las paredes estaban llenas de
manchas, como se puede ver en las fotos.
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Como su reunion se convirtio en un

- HR U/ 5°de

Aun asi, nuestra conciencia de grupo
decidi6 seguir adelante y utilizar esa sala.
Tres companeros levantaron las manos para
pintar y en un dia las paredes quedaron

CcOmo nuevas.

Varios companieros trabajaron durante dos
dias en la instalacion del piso laminado,
jalgunos incluso de otro grupo a tres horas
de distancia!

¥
=3

Yo ayudé a colocar el piso laminado. En mi
enfermedad no me gusta el trabajo
(pesado), especialmente si tengo que
agacharme mucho y arrodillarme vy
agacharme y estirarme y levantarme y
arrastrarme...
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iNo! Se suponia que la vida para mi
siempre debia ser cémoda, tranquila. La
pereza siempre ha sido uno de mis defectos
de caracter.

\

Pero eso ha cambiado estando en
recuperacion. Claro, el trabajo fisico a veces
puede parecer desalentador, pero con una
actitud sana puedo disfrutar del trabajo
fisico y, sin duda, del resultado final. Me
gustd especialmente trabajar con otros,
siguiendo el ejemplo de los que tienen mas
experiencia en este tipo de cosas.

Cada uno aportd algo de acuerdo a sus
talentos y ayudo a dar forma a la sala de
reuniones. jAlgunos companeros
proporcionaron sillas, hermosos vasos
nuevos, posavasos e incluso plantas! Los 12
Pasos y Tradiciones fueron colgados en la
pared, al igual que las Promesas.

El trabajo duro y el ir a comer algo después
fortalecieron mi experiencia del Paso 0
porque agregé mucho a mi sentido de
fraternidad y pertenencia al grupo. De
hecho, hacer cosas juntos, como salir a
caminar y comer, me ha mantenido en la
comunidad sin alejarme pasados unos
meses.
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La comunidad de SA me ha mostrado que,
en efecto, hay vida después de la lujuria. Si
bien las actividades de compafierismo no
necesariamente garantizan la sobriedad, si
me ayudan a seguir viniendo.

Me dan ganas de seguir trabajando en el
programa y hacer llamadas telefonicas
(algo que hice muy poco al principio) y
venir a las reuniones. El Paso 0 no me hace
mejor, pero me ayuda a sostenerme durante
el resto de los Pasos.

El entusiasmo en torno a nuestras ideas y
nuestros planes y el trabajo conjunto
también hizo algo mads: consoliddé nuestro
sentido de ser un grupo en lugar de ser solo
una reunidon. Nos transformamos en un
solido grupo de amigos que trabajan juntos
por un mismo proposito. Fue wuna
experiencia muy agradable y saludable
para todos nosotros y nuestra nueva sala de
reuniones lo refleja. Se lo deseo a todos los
companeros y grupos.

Stefaan D., Gante, Bélgica I I
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Vivir de Acuerdo a
Los Pasos y las Tradiciones

Hay seis afirmaciones que creé en una aplicacion
llamada “YO SOY”, que se muestran en la
pantalla de mi teléfono durante todo el dia con
un fondo de atardecer en una playa. Me ayudan
a mantenerme sobrio.

Su teﬂafono
inte[igente
muestra seis
afirmaciones a lo
largo del dia que
son recordatorios
de su corazon a su
mente y que [e
han ayucfacfo a
mantenerse sobrio
durante mds de
nueve anos.

26

“HABLA MENOS, ESCUCHA MAS”

Necesito dar menos consejos a quienes
llaman (que a nosotros los adictos, no
nos gustan mucho) y simplemente
prestarles atencion. Esto sigue siendo lo
mas dificil para mi.

“TEN EN
BENDICIONES”

Es facil para mi no recordar las pequefias
cosas buenas, a menudo inesperadas, que
me suceden; una llamada telefénica de
un viejo amigo o una preocupacion de
negocios que result6 bien, son un par de
ejemplos recientes en mi vida.

“DA GRACIAS”

Creo que hablar con mi Poder Superior
en voz alta me ayuda a aceptar que soy
merecedor de sus bendiciones sin
haberlas ganado, independientemente de
mis faltas y errores. (A mi edad, lo
primero que hago al despertar es decir
“Gracias”).

CUENTA LAS

Junio 2023



PERDIDAS
GANANCIAS"
Poder

“TODAS LAS
CONTIENEN
Esto me recuerda que el

Superior me hace “exdmenes sorpresa” en forma

de obstaculos y desafios que suelen esconder una
bendicion; en mi caso, tuve que dejar ir un par de
mis pasatiempos favoritos (esgrima competitiva
y tiro al plato) porque tengo estenosis espinal
progresiva que requiere aparatos ortopédicos en
las piernas. Sin embargo, ahora tengo mas tiempo
para disfrutar del ajedrez en linea, ponerme al
dia con mis peliculas antiguas favoritas y leer
(actualmente la historia de los emperadores
romanos y los origenes de la Primera Guerra
Mundial).

“TODAS LAS COSAS LLEGAN... Y

PASAN"

Este viejo dicho me recuerda ir mas
despacio y no intentar manejar todo... A veces
debo esperar un poco y ver qué pasa; jEl Poder
Superior suele hacer un mejor trabajo que yo en

manejarlo todo!

CONR.LY

LTI, &

—

Del ESSAY a un podcast completamente nuevo
CONVERSACIONES DE ESSAY: MAS ALLA DE LA PAGINA
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“ACTUA COMO SI”

Parece que no puedo alejarme de los

sentimientos como el resentimiento, la

tristeza, y la vergiienza, pero puedo
sonreir, y hablar como si fuera un personaje en
un escenario, obra de teatro o una pelicula,
escrita para expresar esas emociones, en
coautoria con mi Poder Superior; sé que no debo
tomarme esas emociones negativas demasiado en
serio. Estas afirmaciones son recordatorios de mi
corazon a mi cabeza diciéndome que trabaje los
Pasos y viva segun los principios espirituales de
nuestras Tradiciones.
La aplicaciéon es gratuita y tiene una gran
variedad de afirmaciones y fondos incorporados;
me han ayudado a permanecer sobrio durante
mas de nueve afios, por lo cual estoy muy
agradecido.

Stan H., Nueva York, EE.UU. —/]—

ANUNCIO
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eL REGALO 'NVISIBLE

Hace algunos meses, nuestro grupo de Bonn organizé
un taller de 12 pasos. Fue una combinacién creativa
de los increibles ejercicios de cuerdas de Dave T. El
brillante taller de 12 pasos de Nicholas S., y los
dibujos en vivo del lider del taller en un rotafolio.

La imagen 1 muestra como vivir la vida en un mar
lleno de tiburones que representan la lujuria.
Companerismo, Padrino, Pasos y Servicio son las
cuatro condiciones indispensables gara estar en la

balsa salvavidas. Nos preguntaron dénde estabamos

en relacién con la balsa: ;En algun lugar del borde?
¢Con un pie dentro y el segundo fuera? ;En el medio?
(O en algiin lugar del océano? Esto también se
experimentd durante un ejercicio de dindmica grupal,
donde se nos pidié que nos pusiéramos de pie y nos
posiciondramos en relacién con la balsa salvavidas.

En otro ejercicio (ver imagen 2) todo el grupo ofrecio6
una lluvia de ideas sobre las herramientas del
Erograma, que se enumeraron entrecruzadas en la
oja del rotafolio. Me quedé asombrado al ver el
verdadero tesoro de herramientas que tengo a mi
disposicion. Realmente ya no soy una victima. En la
recuperacion, sigo siendo tan impotente como antes,
Eero ciertamente ya no estoy indefenso. Hay mas
erramientas de las que puedo trabajar en un dia
determinado.

Los cuatro circulos dibujados en la imagen 3 fueron
muy esclarecedores para mi:

* El circulo 1 muestra un circulo verde
ininterrumpido, que representa nuestros limites
ininterrumpidos cuando entramos en este mundo
cuando éramos bebés.

[ {70 JoIN THE FELLOWSHIP
_ L WE NEED TO WORK TH
bt 2,

Sy

* El circulo 2 muestra un circulo verde roto, que
representa la destruccion de nuestros limites por todo
tipo de abuso y negligencia (emocional, fisica, sexual,
espiritual) causado sobre nosotros por otras personas
en nuestra infancia.
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e El circulo 3 en verde, ain mas destruido, representa
el abuso y las violaciones que nosotros mismos
hicimos a los demas a nosotros mismos,
destruyendo asi ain mas nuestros "limites ya
destruidos".
e El circulo 4 muestra a SA reinstalando los limites
ue tenfamos cuando éramos bebés por medio de los
limites claros de la definicion de sobriedad de SA y la
fuerza de la Comunidad.
Me relacioné con el lider del taller, quien compartio
cémo habia intentado "relaciones comprometidas”, asi
como el consumo entre personas del mismo sexo, lo
que para €l lo habia llevado una y otra vez al desastre
y casi al suicidio. Sus limites originales han sido
destruidos tan severamente y su enfermedad es tan
fuerte que necesita nuestra clara y fuerte definicion de
sobrieccllad tal como estd para mantenerse sobrio y
crecer en recuperacion.

El Libro Grande dice: "jEgoismo, egocentrismo! Eso,
Eensamos, es la raiz de nuestros problemas" (AA 62).

a muestra de la manera mas impactante
que todos y cada uno de los defectos de caracter en la
hoja del rotafolio se originan en el egoismo y el
egocentrismo.
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La imagen 5 muestra un taburete de tres patas,
mostrando la importancia de los "Pasos de
Mantenimiento" o los "Pasos de Crecimiento" 10, 11 y
12. Con solo una o dos patas, el taburete es inestable
estda condenado a caerse. Un buen detalle,
representado por las lineas rojas debajo de las patas,
es que las patas del taburete siguen creciendo si
contintio trabajando.

L/

También hicimos varios ejercicios de cuerda§, algunos
individualmente, otros en parejas, otros en grupo, asi
como ejercicios de dinamica de grupo.

A cada uno de los 31 participantes se les pidié que
trajeran un regalo de recuperacion. Habian estado
durante el fin de semana en el centro de la habitacion.
En la seccién de cierre, cada uno podia elegir uno, lo
cual fue muy divertido. Pero probablemente el mayor
regalo del taller para mi fue el regalo invisible de
ha%)er recibido una nueva experiencia, fuerza y
esperanza, asi como una nueva voluntad de ser
honesto y tener una "actitud de tolerancia cero" hacia
la lujuria en cualquiera de sus formas.

Este don invisible es incomparablemente mas
poderoso y amoroso que el monstruo invisible que
todavia esta dentro de mi y quiere seducirme y
poseerme. El monstruo ha estago bastante enojado
conmigo, porque he estado lleno de nuevo coraje
desde el taller.

Winfried, Windeck, Alemania
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4 SA (CFC)
- Comité Prisiones
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Tucson Ray dedicd su vida a mantenerse sobrio Yy a servir a los demds y fue crucial para el

desarrollo de muchas de las herramientas que el CFC usa ﬁoy en dia.

Uno de los primeros miembros del Comité
de Instalaciones Correccionales (CFC) fue
Ray S. de Tucson, Arizona, mejor conocido
en nuestro programa como “Tucson Ray”.
Inici6 el programa Apadrinamiento por
Correo (SbM en inglés) en Arizona
“ofreciéndolo por si mismo durante unos
siete afnos”. Desarrolld un formato para este
acercamiento a las personas en prisiéon que
todavia utilizan hoy quienes escriben a
hombres y mujeres en prision.

Después de siete afos de escribir a los
presos, Tucson Ray se sintid llamado a
iniciar reuniones de SA en las prisiones de
Arizona. Después de hacer esto durante
varios anos, el Departamento Correccional
de Arizona le pidi6 a Tucson Ray que
eligiera entre continuar las reuniones en las
prisiones o seguir apadrinando a los presos
por correo.

30

Prefiri6 continuar las reuniones en prision y
pidio a la GDA (Asamblea General de
Delegados) que se hiciera cargo del
Programa de Padrinos por Correo. Ray
continud las reuniones en prision durante 18
anos mas.

Jimmy P., un miembro de SA que conocid a
Ray durante muchos afios en Arizona,
recuerda lo siguiente: “Ray S. fue una de las
razones por las que segui regresando a SA.
Estuvo en la primera reunion a la que asisti.
Me encantaba escuchar su historia cuando se
la contaba a los recién llegados en nuestras
reuniones. Siempre admiré su dedicacion y
sacrificio por SA. Esas reuniones de Tucson
eran un poco diferentes a la mayoria de las
reuniones a las que he asistido desde
entonces y me encantaban. Una de las cosas
que permitian en esa reunion era que la
gente hiciera preguntas y que otros
miembros, mas sobrios, hablaran de su
propia experiencia, fortaleza y esperanza.

Febrero 2024



Esto permiti6 que aquellos con mas
sobriedad hablaran en forma de “yo” e
impartieran sabiduria, sin tener que
apadrinar a todos”.

“La experiencia de Ray fue crucial para que
yo entendiera qué era necesario para
mantenerme sobrio. La dedicacion de Ray
para organizar la reuniéon era algo
sorprendente. Realmente vivio una vida en
la que lo mas importante que hacia cada dia
era mantenerse sobrio. Creo que un cercano
segundo lugar fue ayudar a otros en su
recuperacion. Conducia por todos lados
yendo de prision en prision facilitando
reuniones para los reclusos. Puso muchos
kilémetros a sus autos para apoyar esos
programas”.

“Lo mds importante que siempre me llamo
la atencion de Ray fue lo feliz y en paz que
estaba. Su vida era muy sencilla en
recuperacion. Vivia una vida de servicio.
Oraba por los demds y observaba la mano
de Dios en sus vidas. Lo recuerdo diciendo
que sabia que Dios estaba bendiciendo a
todas las personas por las que oraba, asi
que oraria para poder verlo. Creo que él
podia verlo”.

Eric S., que trabajo con Ray en el CFC,
comparte estos recuerdos de Ray: “Ray,
alcohdlico y sexolico desde hace mucho
tiempo, se acerco a Dios una noche y oro
para que lo liberaran de su obsesion. A
cambio, dedicaria su vida al servicio. A
partir de ese dia quedd libre de la lujuria y
el alcohol. Pocos estaban dispuestos a
asumir el trabajo de los 12 Pasos en centros
penitenciarios, pero Ray fue un pionero. A
través de Ray, aprendimos como
acercarnos a los funcionarios
penitenciarios, cémo escribir a quienes
deseaban padrinazgo mientras estaban en
prision y cémo utilizar cartas u otros
medios para ensefiar los 12 pasos a un
ahijado. Lo mas importante es que Ray nos
mostré como el servicio tiene un efecto
profundo en nuestra recuperacion”.

www.sa.org/essay

“En 2016, los Custodios permitieron que
SACFC grabara a Ray en Tucson,
conocido como Projecto de Audio de
Tucson Ray. Fue una suerte para la
Fraternidad; Ray falleci6 de cancer un mes
después. Ray preferia ser conocido como
un “padrino” y no como un lider. Su
profundo compromiso, humildad, amor y
confianza en el programa son testimonio
de los miles de adictos cuyas vidas toco.
Ray encontré6 un “gozo imposible” a
través de una vida de servicio. La suya es
una de las historias mas profundas e
inspiradoras de nuestro programa de 12
Pasos”.

De los testimonios de los miembros
mencionados se desprende claramente
que Ray sirvid a SA de manera
extraordinaria. Era un rayo del amor de
Dios por los sexolicos. Tuvo un gran
impacto en la organizacién del CFC de
SA. Vivié una vida sobria y productiva y
sirvio bien a nuestra Fraternidad. Vivio
sobriamente.

Ray también murié sobrio. Como Eric
relataba anteriormente, Ray trabajé en un
proyecto de CFC hasta un mes antes de su
muerte. Jimmy P. relata sus tultimos
recuerdos de Ray. “Extrafno a Ray. Estuvo
muy cerca de obtener una medalla de 30
anos de sobriedad cuando fallecio. Me
siento agradecido de haberlo conocido y
espero poder ayudar a una décima parte
de las personas a las que él ayudo
decisivamente”.

KB, Florida, USA. =————
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Noticias

Del Mundo POR FE '~ POR OBRAS

Las Regiones MAR y EMER te invitan con entusiasmo a un evento conjunto en linea a través de
Zoom los dias 9 y 10 de marzo de 2024. Los Comités de Buenos Vecinos de las regiones estan

colaborando para organizar este evento historico.

Cada comité tiene como objetivo fortalecer la camaraderia entre las regiones vecinas y fomentar
el aprendizaje a partir de la experiencia, fortaleza y esperanza de las regiones.

Oradores de ambas regiones ofreceran sus compartires, con traduccién simultéanea al inglés y
canales de interpretacion de una docena de idiomas seleccionados.

En un futuro préximo, se anunciaran todos los detalles del evento, incluidos los temas y los

oradores involucrados.

BY FAITH

find
BY WORKS

A wistual S hecevery evenl hested Irr?:
MAR (Mid-Atlantic Region, USA)
EMER (Europe and Middle East Region }

Fostering recovery acnoss

the ocean by cooperation REGISTER

among regions

FREE AT
ncluding speakers from  LNYURL.COM/HAR-EMER-2024
both regions (topics to Or use the QR

be announce d)
code below:

Simultaneous translation
into several languages

Nuevos grupos

¢ NY (Washington Heights), New York

e Columbus, Nebraska

e Lander, Wyoming

e David City, Nebraska

¢ Penacook, New Hampshire
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Por favor, reserva las fechas y preparate
para este primer evento transatlantico.
iEsperamos verte alli!

*  11am - 3pm EST (UTC - 5)

. 4pm — 8pm GMT (UTC)

. 5pm —9pm CET (UTC + 1)

. 6pm — 10pm East Europe (UTC + 2)

. 8pm — 12pm AMST (UTC + 4)
Registro abierto:
https://tinyurl.com/mar-emer-2024

MARzq

Eventos de SA

Como ESSAY es una revista internacional, solo
publica futuros eventos internacionales de SA. Sin
embargo, tus eventos locales o internacionales
pueden ser enviados a saico@sa.org para ser
incluidos en la pagina de Convenciones y Eventos
de sa.org. Envia la siguiente informacion: fechas,
tema, ubicacién y contacto(s). Un volante del
evento es muy util.

Febrero 2024



iReserva la fecha!

Convencion Internacional de SA y S-Anon
12-14 Julio, 2024
Los Angeles

P o
SA & S-Anon Internctional Conventions

PR

.u:t:iulwf s - Escanea este cédigo para mas
T 2 '_I:
@i

Unete a nosotros en compafierismo y recuperacion en el solear e ulio de
2024, ;Registrate pronto! No querras perderte estas fantasticas Conveneene ernacionales
de SA y 5-Anon! Escanea el codigo QR de arriba o visita iclosangeles2024.com para obtener
mas detalles. jEsperamos verte alli!

4,
(/o

Dave H., California, EE. UL, E

w m EU] WJEEO j‘ EER E IhH

'I'EJ/J L_

Convencion Internacional / SA / S-Anon

Dallas, Texas 25,26y 27 Julio, 2025

www.sa.org/essay
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Ser libre de la recaida: Inicia el cambio

¢,Alguna vez has deseado ser parte de algo transformador? Aqui tienes tu oportunidad de
levantar el animo a los companeros sexahdlicos que aun luchan en nuestras salas de
reuniones. Estamos emocionados de anunciar las primeras etapas de planificacién de una
serie de videos completamente nueva.

We Have a Solution

Sexaholics Anonymous: An [ntroduction

Women and SA

L ] Ll -,
SEXAHOLICS
: ANONYMQUS
G (0] - i sa.org
SLORS 7
~ BUGIGISERVICE

An.Introduction
| 2

u' WVERSG G
5 What is Sexaholics Anonymous?
Cant E%nw 'f;ur%mavlvﬂehﬂcf? How did it come into being? -~ -
o VI\I'eL:l:ue'E Sd:dona?’w Hoﬁ"mtﬂh::m Whatis it like being a female sexaholic in recovery?

AudiolLanguage: English v Auio Language: Englsh v Audio Language: English v ‘

Hace unos anos, SA cred con éxito un conjunto de videos informativos disponibles en la
pagina de videos de SA (sa.org/videos). Estos fueron creados para comunicar nuestro
mensaje a recién llegados y profesionales, con subtitulos en varios idiomas. Después de
esto, un miembro inicié la impactante serie de videos "jMomentos Aha!". Descubrelos en
essay.sa.org/get-involved. Ahora, en nuestro ultimo proyecto, buscamos resaltar historias
de individuos que han superado la recaida cronica.

Tu Viaje es Valioso

¢ Estas experimentando felicidad, alegria vy
libertad después de vencer la recaida crénica?
Si has mantenido mas de un afo de sobriedad

Homents después de frecuentes recaidas, tu historia
V' SR podria motivar a muchos. Al participar en una
Revelations entrevista completamente anonima, tus

experiencias pasaran a formar parte de una
serie de historias inspiradoras dentro de nuestra
fraternidad.

in Recovery

Sé el Catalizador
¢,Alguna vez te has preguntado si tu historia realmente podria ayudar a otros? {Si que
puede! Tu camino hacia la recuperacion es un ejemplo a seguir para aquellos que buscan
orientacion. Si estas dispuesto a contribuir y mantener tu anonimato, o tienes preguntas,
contacta a Michael J. en 1212michaelj@gmail.com.

Juntos, podemos brindar un apoyo
crucial a aquellos que mas Ilo
necesitan dentro de  nuestra
comunidad.

Gracias por considerar este papel en
iluminar una luz de esperanza y ser
fuente de aliento. Tu historia tiene el
potencial de transformar vidas.

Febrero 2024




VIENE EN ABRIL

Proxi lici

El nimero de abril se centrard en el tema
"valor para cambiar”, que serd el tema de la
proxima Convencién Internacional de Los
Angeles en julio.

Eleccion del Tema de ba Conuencion

Un compaiiero de Los Angeles describe por
qué se eligié el tema "valor para cambiar” y
cémo el equipo de la convencion estd
preparando el evento.

Sewir a bos Demdas

Si bien el egoismo era la raiz de sus
problemas, servir a los demds es la raiz de su
recuperacion hoy en dfa.

dos veia todos Cos dias

El estuvo en prisién durante cuatro afios y vio
a muchos amigos en la cdrcel que nunca
recibian correo. Es por eso que hoy en dia esta
muy activo en el CFC para asegurarse de
llegar a aquellos méas aislados.

Envia tu historia

Edicion de abril de 2024: Hombres y mujeres en SA
(Historias entregadas el 1 de marzo) Comparte con
nosotros ;cémo tu grupo base cultiva reuniones y
actividades de socializacion que sean acogedoras y de
apoyo tanto para hombres como para mujeres?
Edicion de junio de 2024: Qué es la lujuria (Historias
entregadas el 1 de mayo) Su enfoque en la lujuria es lo
que distingue a SA de las otras S-fraternidades.
Edicion de agosto de 2024: "; Qué es la Lujuria?”
(Historias antes del 1 de mayo) Su enfoque en la
lujuria es lo que distingue a SA de las deméds
comunidades 'S' y hace que nuestra comunidad sea tan
eficiente.

Edicion de octubre de 2024: Uso de la Literatura del
Programa (Historias antes del 1 de septiembre)
Explorando la riqueza de la literatura AA y SA que
tenemos a nuestra disposicion.

Las opiniones expresadas en ESSAY no deben estar atribuidas a SA
en su conjunto, ni la publicacién de ningtin articulo implica el
respaldo de SA o de ESSAY

Si bien proporcionamos la version completa de cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en 10 idiomas 35
diferentes en nuestro sitio web sin cargo, no es gratis producirla. Para apoyar a la revista ESSAY en la difusion del

mensaje de SA en todo el mundo, por favor haga una contribucion en essay.sa.org.

www.sa.org/essay
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LOS 12 PASOS DE SEXOLICOS ANONIMOS

1.-Admitimos que éramos impotentes ante la lujuria, que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

2.-Llegamos al convencimiento de que sé6lo un Poder Superior a
nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio. =

3.-Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de

Dios tal como nosotros lo concebimos. e
4.-Sin ningan temor, hicimos un minuciosy‘pﬂﬁn/tario moral de
nosotros mismos. \

5.-Admitimos a Dios, a nosotros mismos y a otro ser humano Ia
naturaleza exacta de nuestras faltas.

6.-Estuvimos dlspuestos a dejar que Dios eliminase todos e tos
efectos de caracter.




LAS 12 TRADICIONES DE SEXOLICOS ANONIMOS

1.-Nuestro bienestar comiin debe prevalecer frente a todo lo demas; la
recuperacion personal depende de la unidad de SA.

e f“wropésito de nuestro grupo sélo existe una autoridad suprema: un Dios
D adoso tal como se manifiesta en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros

lideres no son mas que fieles servidores; no gobiernan.

3.-El inico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuriay
de alganzar la sobriedad sexual.

grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos

8.-SA nunca tendra carécter profesional, pero nuestros centros de servicios
ar personal especiali
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Bios

Lunm-.(lt-:lm- Ia

Serenidad para aceplar

Las cosas que no puedo
Cambiar, valor para
Cambiar las eosas que
Puedo, v sabiduria para
Reconoeer la diferencia.
Hagase Tu Voluntad.
No la mia.




