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Propaaito de SHA

Sexoélicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse. El tinico requisito para ser miembro

es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan

honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no estd vinculada a ninguna secta,

confesion religiosa, partido politico, organizaciéon o institucién alguna; no desea intervenir en controversias; no

respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar

a otros sexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera
extienda su mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de
SA esté siempre alli. Y por esto: Yo soy responsable.

Sexdlicos Anénimos  Tenemos una solucién. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos
DECLARACION DE resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que tu problema puede ser
semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2)

PRI NCI PIOS Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA.

Tenemos una solucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy util. Si te identificas
con nosotros y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra solucién. (Sexdélicos
Anénimos, pag. 2) Al definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo
podemos hablar en el nuestro. Asf, para el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto
sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando a su cényuge. En la definicion, de sobriedad de SA el
término “cényuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero, en la
abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad sexual
incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Anénimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El tnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual,
segtn la definicién de sobriedad de SA.

Cuando dos o mds sexélicos se reinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicién de sobriedad de SA,
pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones
de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea
General de Delegados en julio de 2016.

Ensayo (ESSAY) es una publicacién de Sexdlicos Anénimos
essay.sa.org
Copyright © 2022 Todos los derechos reservados.

“Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacién
de la documentacién de SA, los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a
Ensayo (Essay) como la revista internacional de “Sexélicos Anénimos y apoyan el uso de los
materiales de ensayo en las reuniones de SA”.”

Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016.
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Esquina
del Editor

Hace aproximadamente un afio, me pidieron que invitara a los miembros

a escribir articulos para una segunda edicibn de ESSAY sobre la mujer en SA. Unos meses después,
hablando de ello durante el desayuno de la Convencion Internacional de Cracovia, Polonia, alguien
sugiri6 que seria mas interesante hacer un nimero sobre mujeres y hombres que buscan juntos la
sobriedad. Todos somos iguales en la Fraternidad, y nos necesitamos mutuamente para lograr la
recuperacion, como afirma el Libro Blanco en su capitulo "Reuniones mixtas" (SA 180-181).

Esa ha sido mi experiencia. Después de mas de tres afios, sigo siendo la Gnica mujer en SA Bélgica. Si
mi grupo local hubiera estado formado sélo por mujeres, todavia hoy no seria capaz de mantener una
conversacién normal con un hombre. Y lo mismo parece ocurrir a mis compafieros varones: muchos
dicen que al principio les resultaba dificil tener a una mujer en las reuniones, pero ahora no la querrian de
otra manera. Fue una forma segura de aprender a relacionarse con una mujer como otro ser humano
mas.

Para este niumero de ESSAY, hemos pedido tanto a mujeres como a hombres de SA que compartan su
experiencia, fortaleza y esperanza desde entornos mixtos. Veo que comparieros de todo el mundo estan
viviendo experiencias muy similares a las mias. Nos necesitamos mutuamente para crecer en la
recuperacion, no unos contra otros, sino unos con otros. Practicamos relaciones sanas con el sexo
opuesto en SA, y esto también nos ayuda fuera del Programa.

Agradezco todos los envios y la oportunidad de participar en este numero de ESSAY. Es mi oraciéon que
podamos seguir creciendo juntos en la recuperacion.

Nathalie V., Amberes, Bélgica I I
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Por lo tanto, ninguna sociedad de
hombres y mujeres ha tenido una

necesidad mas  urgente de
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permanente. AA 561
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ESSAY presenta la experiencia, fortaleza y esperanza
de los miembros de SA. ESSAY es consciente de que
cada miembro de SA tiene una forma individual de
trabajar el programa. Las opiniones expresadas en
ESSAY no deben atribuirse a SA en su conjunto, ni la
publicacion de ningun articulo implica el respaldo de
SA o de ESSAY.

Las paginas "E" estan disponibles en la versién electrénica.
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La Recu}oemcio’n es
Qué esta

Pasando en SA Recuperarse Juntos

¢Qué podemos hacer para que asistan mas mujeres a nuestras reuniones? ;Qué podemos hacer para apoyar
a las mujeres en SA? ;Qué podemos ofrecer a las mujeres cuando vengan a nuestras reuniones? ;Qué
estamos haciendo mal para que las mujeres abandonen nuestras reuniones? ;C6mo podemos animar a mas
mujeres a prestar servicio? Estas son algunas de las preguntas que los miembros del Comité de Informacién
Publica (PIC por sus siglas en inglés) han planteado a los miembros de SA. Parece que hay un gran interés
por crecer en esta area con poca informacion o ayuda.

Teniendo esto en cuenta, el PIC organizara un taller sobre entornos mixtos en la conferencia internacional de
Los Angeles SA/S-anon en julio. El taller se llama "La recuperacion es Recuperarse juntos". Su objetivo es
compartir la investigacion del comité sobre la necesidad de reuniones mixtas para nuestra propia
recuperacion, los beneficios de participar en esos entornos y cdmo llevamos este mensaje de recuperacion
para mantener lo que hemos recibido. Compartiremos cémo la creacién de espacios saludables orientados a
hombres y mujeres es la base sobre la que pueden construirse los grupos e intergrupos. Establecer mas
reuniones mixtas potenciara los tres frutos de la interaccién con los demas: recuperacién, unidad y servicio.
Trabajar en una sola area frena nuestro crecimiento y dificulta el acceso de los miembros a entornos mixtos
saludables.

El taller proporcionara medidas que pueden tomar los individuos, los grupos, los intergrupos y los miembros
de la estructura de servicio para ayudar a los miembros a lograr la recuperacion.También ofreceremos una
serie de recursos utiles y muy esperados. Entre estos recursos se incluye un folleto de taller para los
miembros que se inician en este dmbito de la recuperacion. En él se proponen herramientas para mejorar
cada una de las facetas de la fraternidad, es decir, la recuperacion, la unidad y el servicio. Otro recurso es
una lista de comprobacién digital con pasos adicionales para miembros mas experimentados. Muchos de los
puntos de la lista incluye enlaces a informacién adicional, como audios, documentos y sitios web. Otro
recurso es una serie de audios sobre espacios mixtos de veteranos y otros miembros de SA. Los miembros
recibirdn un folleto de Bienvenida a las Mujeres con informacién Util y enlaces que los grupos pueden
imprimir,copiar y entregar a las mujeres recién llegadas a sus reuniones.

Todos estos recursos estaran disponibles en la pagina web de nuestros talleres,
www.linktr.ee/recoveryisrecoveringtogether, junto con la opcién de solicitar un taller para su grupo o
intergrupo. iEsperamos verte alli!

The PIC/Workshop Subcommittee

www.sa.org/essay




QUERIDO ESSAY NOS
ENCANTARIA COMPARTIR
CON USTEDES SOBRE
NUESTRA SILLA AMOROSA
Jaime Daniel es uno de los
fundadores de nuestro grupo.
Hace 12 anos él celebro su
aniversario #24 de sobriedad
en otra fraternidad, alli recibio
como obsequio una silla
plastica muy pequefia. El le
regald esa silla al grupo de
SA “La liberacién”, desde
entonces, la silla nos
recuerda que nuestro
propésito  fundamental es
tener las puertas abiertas al
recién llegado, por esta razon
la voz de la recuperacion
tiene prelacién en nuestro
grupo. Es nuestro deseo que
esa voz se convierta en la
esperanza de quien escucha
por primera vez el mensaje de
SA.

En cada reunion, el coordinador
enciende una vela para invocar
la presencia del Poder Superior
y a su lado coloca la pequena
silla. Esta es la amorosa silla
que esta libre, a la eterna
espera de los sexolicos que
estan por llegar.

En la oraciéon de cierre, nos
unimos para no olvidar al
sexolico que aun esta sufriendo,
oramos por los que se han ido y
por los que no conocen la
fraternidad. LOS ESPERAMOS
Y LOS AMAMOS DESDE YA.
El amor de Nuestro Padre se
refleja en el corazon de quienes
participamos en esta hermosa
fraternidad, buscamos que
nuestra oracion llene el pozo del
que puedan beber quienes
tengan sed de recuperacion.
Recibimos con especial cuidado
a nuestras hermanas de
recuperacion, sabiendo que son
minoria en esta comunidad
predominantemente masculina.
Para ellas, todo nuestro amor y
respeto.

Nuestro grupo fue fundado en
1997 y se ha mantenido abierto
de manera continua,
moviéndose en la ciudad por
fundaciones, un parque, una
biblioteca publica, la cafeteria
de un gran almacén y un
pequefo centro comercial.
Durante estos 27 afos y gracias
al amor y al trabajo incansable
de nuestros

servidores, nos han visitado
veteranos extranjeros como
John H, Dave T (que en paz
descanse), Priscila C, Marco
V (tres veces), Brendan T (al
menos 5 veces), Arsenio de
México, Gilmar de Costa Rica.
Este afo para la Xl
convencion nacional
tendremos a William R y Mitch
con 31 y 38 anos de

sobriedad, respectivamente.

Con avances y retrocesos
seguimos creciendo en
Bogota. Hay otros dos grupos
presenciales en esta ciudad de
8.000.000 de habitantes. Con
dos reuniones diarias de lunes
a sabado, en el grupo La
liberaciéon continuamos orando
y haciendo de nuestras
reuniones un lugar agradable,
amoroso y de esperanza para
todos: las risas y abrazos son
cada mas espontaneos!.

OSCAR M, EVELYNT
Grupo La Liberacion,
Bogota Colombia.
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Paredes de SA
en el mundo

Reunion de los domingos,
Lod, Israel

Reunién de Rio North Toms
Nueva Jersey, EEUU

Inspira al resto de la Fraternidad con
hermosas imdgenes de tu lugar de reunion

Envia tu lugar de reunion a essay@sa.org. Recuerda
incluir tu nombre, direccion, nombre del grupo y lugar de

reunion.

www.sa.org/essay

Reunién de Dekalb
lllinois, EEUU

Reunién tédz, Ea
Polonia

Reunién de Denton
Denton, EEUU
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Convertir la Responsabilidad

EN CANCION

En mi trabajo de Pasos pasé bastante
tiempo con mi actitud negativa hacia las
mujeres.

Parecia tener muy poca confianza. ;Como
podia haberla cuando no tenia confianza en
mi? Siempre habia pasado de mi rol de ser
el Sr. Sabelotodo al Sr. Lamentable. Un rol
en el que era ciego al desastre que habia
hecho de mi vida, y como hacia dafio a los
demds, menores y mujeres incluidas, y si la
presiéon era demasiado alta, me convertia
en la victima que necesitaba la ayuda y la
comprension de todo el mundo.

Las primeras grietas empezaron a asomar
en este espejo de autoengafo, gracias a los
grupos de autoayuda a los que asistia,
instado a ello por compafieros de la banda
de musica de la que formaba parte.

Solia hacerles pasar un mal rato con mi
egocentrismo, mi falta de confiabilidad y
mis acciones irresponsables. Cuando estaba
en una relacion compleja, la mayor parte del
tiempo no estaba disponible como miembro
del equipo, me confrontaron y me pusieron
limites: o terminas esa relacion o te vas de la
banda.

Hoy sigo agradeciéndoles su lealtad y
paciencia conmigo. Aunque seguia sin saber
nada de mi adiccion a la lujuria, me
ayudaron a dar el primer paso para
madurar por fin.

En un intento de empezar una segunda
carrera, hice un curso con casi todas mujeres
como companeras. Fue un gran reto
controlar mis sentimientos (lujuria) en esta
clase.
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Al re-ingresar en la espiritualidad, fui
tomando conciencia de mi vacio y de la
falta de correspondencia entre mi interior
"y lo que [yo] veia en el exterior de los
demas" (SA pag. 203). Eso me llevd a
admitir que tenia un problema de
busqueda compulsiva de imdagenes en
Internet. Pasaron otros afos antes de que
acudiera a una reunion de 'S'. Después de
un episodio en el que toqué fondo, que
reveld6 mi baja autoestima y que era un
lisiado del amor, consegui la sobriedad
trabajando los Pasos con un padrino, en
reuniones y haciendo servicio.

En los Pasos 4 a 9, admiti mi miedo a
ponerme en contacto con el dolor que
habia debajo de ese pensamiento negativo
sobre las mujeres y a enfrentarme a mis
sentimientos inadecuados. Encontré las
palabras adecuadas y el wvalor para
enmendar. Mi problema con las mujeres
revelaba claramente algunos defectos de
caracter profundamente arraigados, como
el miedo a reconocer, afrontar y expresar
mis sentimientos, la deshonestidad, la falta
de humildad, el control y el habito de
proyectar estos defectos en los demas, a
menudo mujeres. Como resultado, era

incapaz de verme en una relacién
duradera, y mucho menos en el
matrimonio.

(Cémo se ve esto en la practica diaria hoy
en dia? La relacion con mi hermana ha
mejorado notablemente. Ahora veo que mi
otra hermana, que muridé hace casi diez
afnos, vio a través de mi y se enfrentd a mi
de una manera que necesitaba hacerlo en
ese momento para proteger a su familia.
Estoy trabajando en la relacién con otro
miembro de la familia cercana, rezando
por ella y pidiendo a mi Poder Superior
que por favor me permita verla con ojos de
comprension y perdon.

Hace algin tiempo, un miembro femenino
local me preguntd si estaria dispuesto a
escribir una cancion sobre el tema
"Apoyando a las mujeres en SA".

Www.sa.org/essay

Me senti verdaderamente honrado. La
entrada en la que basé la letra fue escrita
por otra miembro femenina. Podia
identificarme con el hombre que ella
describe, sumergido en su actuacién de
aislamiento, sintiéndose completamente
miserable y resentido. Yo sdlo afiadi como
el servicio me ayuda a formar parte del
grupo, asi como a superar la voluntad
propia, el egocentrismo, la impulsividad, la
falta de responsabilidad, de control y

hacer las cosas a mi manera, hasta intentar
poner las reglas. Le pedi a la misma mujer
que cantara la canciéon conmigo y asi lo
hicimos. La cancion puede escucharse
como una oda a esta maravillosa
fraternidad de mujeres y hombres.

I
Ben V., Leiden, Paises Bajos
¢Ha visitado ya la pdgina de

CANCIONES DE RECUPERACION de
nuestro sitio web ESSAY? Entra en
essay.sa.org/get-in-volved/recovery-
songs/ y escucha la cancion de Ben "The
Unity Complete" y lee su letra.

También puedes escuchar otras
canciones hechas por companeros de
SA en esta pdgina.

Envie sus propias canciones y letras de
recuperacion a essay@sa.org



http://www.sa.org/essay
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HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA REUNIONES MIXTAS DE SA

En 24 afios como miembro de SA, ha aprendido que los limites saludables son muy titiles
en nuestra comunidad mixta.

Entré en Sexolicos Anoénimos a los 31 afos. Hoy tengo 55 anos. he visto muchas mujeres
llegar e irse. Basado en mi experiencia durante esos 25 afios, me gustaria compartir algunas
de las herramientas practicas de recuperacion que he descubierto para interactuar con
miembros del sexo opuesto en reuniones mixtas:

* No intercambio niimeros con miembros del sexo opuesto, especialmente si es casado.

* No toco a otra persona sin antes pedirle permiso.

* No invito a un miembro masculino a pasar tiempo fuera de la reunion, especialmente si
es casado.

* No hablo con miembros del sexo opuesto en llamadas de Zoom, especialmente

si es casado.

* No hago comentarios sobre la cara, la ropa, el cuerpo o en general de la apariencia de
otra persona, sé que las personas que han sido abusadas son especialmente sensibles a esto.
* No hago comentarios sobre el comportamiento de otra persona (por ejemplo, diciéndole
a alguien que seria mas lindo si sonriera).

* No intento ser cercana con alguien sélo porque es parte de la fraternidad o trabaja el
programa. Eso no significa que ellos no confien en mi como persona.

* No asumo que soy amiga automaticamente de alguien a quien veo en una reunion.

* No sigo a los hombres ni me acerco a ellos cuando estdn cerca o estan en su vehiculo.

* No me burlo ni hago comentarios estereotipados sobre el sexo opuesto.

* No hago comentarios de alguien en SA, asi sea hombre o mujer, o sobre los hombres con
los que he tenido dificultades en el pasado.




* Si tengo el numero de teléfono de un miembro masculino para una reunion de servicio,
no les envio mensajes a menos que esté relacionado con la reunion.

Por ejemplo, “;Se canceld la reunién? o “;Podrias por favor recoger las tazas de café para
la reunion? “Mi auto tiene un pinchazo y no hay tazas para la reunién de esta manana”.
Incluso mensajes como “no estds solo, siempre estoy aqui” en el caso con miembros
casados de mi grupo base podria estar cruzando una linea.

En mis anos en SA a mi me ha sucedido lo contrario de todo esto. Algunos me han
sucedido justamente en los ultimos meses. Cada uno de estos puntos vinieron de
problemas que he visto en reuniones mixtas, y de algunas mujeres que se han sentido
demasiado incdmodas para continuar en el Programa.

A veces no estoy tan saludable como creo y en otras ocasiones mi progreso excede de lo
que soy consciente. Mi recuperacion a largo plazo depende de mi voluntad de admitir
ambas situaciones.

Christina M., Ohio, EE. UU. /=

Nuevas reuniones de SA

Reino Unido

. ] Norte América / EEUU
o Elgin, Escocia

e Elmo, Montana
e Saint Martinville, Louisiana

Region ANZ e Spearfish, Dakota del Sur

¢ Hutt Valley, Nueva Zelanda

Reporte financiero al 30 de junio 2024

+ Ingresos totales $ 206,368
o Gastos totales  $200,411

+ Superavitneto $ 8957

Nuestra Oficina Central de SA presupuesta

« Reserva prudente $ 257,090 para 6 meses de reservas prudentes. A
partir de febrero, nuestras reservas son
+ Total Reservas $ 299,640 bajas. Por favor, contribuya si sus grupos

son capaces. Gracias.
« Meses cubiertos 7

www.sa.org/essay
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Cuando era nifia sonaba con convertirme en
cientifica. Pero la vida dio un giro brusco
cuando, en cambio, me converti una adicta a
la lujuria. Aceptar mi lucha no fue facil. Lo
que pensé que era una inocente indulgencia
en la pornografia y la fantasia se salié de
control, y llegué a sentirme completamente
impotente. Me topé con SA en Internet, pero
todavia era menor de edad y tuve que
esperar hasta cumplir 18 afios para unirme.

Y viviendo en la India, donde atn no
teniamos reuniones presenciales, significaba

que tenia que depender unicamente del
soporte en linea.

En mi primera reunién virtual, me encontré
con jmuchos hombres!, pero la verdadera
batalla no era con los hombres presentes,
eran las garras de mi adiccidn, que reducia a
las personas a meros objetos de deseo en mi
mente. A pesar de mis mejores esfuerzos, me
encontré deseando a hombres mucho
mayores que yo, y era muy dificil de
controlar mis pensamientos. Desde los
momentos de reflexion en oracion, al sencillo
mantra, “sigue viniendo”, cada herramienta
del programa se convirtié en un salvavidas
en mi luchar para escapar de los instintos

depredadores de mi adiccion.

‘](unque tuvo que 65}961’&1" ﬁasm cumjo[ir 18 anos JOCLT’a um’rse, ﬁa estac[o

sobria durante mds de cuatro afios al equifiﬁmr [imites saludables en

nuestra comunidad mixta.

Al

He terido muchas cosas
pesando en i trente

\altimamente.
> ,
\7
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Eres una depredadora"” estas palabras de mi
madrina seguian resonando en mi mente
como un duro recordatorio de la seriedad de
mi lucha. Aceptar esta verdad no fue facil,
pero era necesario para mi.

Me di cuenta de que mi adiccion estaba
principalmente en mi cabeza. Proyectaba
mis pensamientos sobre los demas, incluso
imaginando que podian leer mi mente. Me
volvi delirante: buscaba almas gemelas en
las reuniones a las que asistia, confundiendo
lujuria con amor. Enfrentar la realidad fue
duro. La adiccion nubld mi juicio mientras
anhelaba atencién y validacion. Pero mi
madrina me ensend que la vergiienza no
ayuda, la honestidad y la rendicion fueron
la clave de mi recuperacion.

A partir de ese momento, confié en varias
herramientas del programa en mi viaje de
recuperacion. Usaba herramientas como
arrodillarme para orar cada vez que sentia
lujuria, ira, verglienza o miedo, jterminé
pasando mucho tiempo de rodillas!. Con
frecuencia usaba el inventario de miedo de
Pasos en Accion, escribiendo mis miedos y
entregandolos a mi Poder Superior. Esto me
ayudd a reemplazar el miedo por fe,
mientras oraba para que mi Poder Superior
eliminara cada temor especifico y lo
reemplazara por el amor que Dios me tiene.

www.sa.org/essay

También me acerqué a otros en busca de
apoyo. Regularmente me sentaba durante 10
minutos. con un cuaderno y musica
relajante, escribiendo mis pensamientos sin
filtrar. Después de ofrecérselos a mi Poder
Superior, comparti mis oraciones con los
demads y reflexionaba sobre las oraciones
que leia de otros. Estas fueron sélo algunas
de las herramientas que fueron integrales
para mi recuperacion.

La fraternidad me trajo companerismo y
apoyo, que también fueron fundamentales
para mi recuperacion. Al reconocer que
tanto las mujeres como los hombres luchan
con la lujuria, me di cuenta del valor de
incluir a todos en mi camino hacia la
sobriedad y la recuperacion. En lugar de ver
a los hombres como objetos de deseo,
comencé a verlos como compafieros de viaje,
solo un montén de tontos en el autobus
como yo, caminando penosamente hacia la
sobriedad y la recuperacion... todos juntos.
La fe emergié como mi mayor activo. Buscar
a mi Poder Superior para que me guiara y
me ayudara a rendir mi obsesion, se
convirtio en otra parte esencial de mi
recuperacion. A lo largo de mi viaje hasta
ahora, me he enfrentado a muchos retos y he
aprendido lecciones invaluables.

Mezclarme con hombres en las reuniones de
SA ha demostrado ser esencial para mi
recuperacion.  Cuando  luchaba  con
pensamientos de lujuria, seguia enviando
mensajes de texto y llamando a mi madrina.
Esto rdpidamente se convirtié en un aspecto

no negociable de mi viaje.
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Permanecer involucrada en varias reuniones

mixtas y participar activamente

comunioén con mi grupo base, solidificé atin

en

mas mi compromiso con la recuperacion.

Esta sana interaccion con los hombres nutre
mi sobriedad en lugar de alimentar mi
adiccion. El amadrinamiento, el fomentar
conexiones con otras mujeres, y ayudarlas
en su crecimiento, han sido fundamentales
para fortalecer las raices de mi recuperacion.
Aunque a menudo sigue siendo dificil, cada
vez que me encuentro con un hombre
diferente en una reunién, me esfuerzo por
crear una atmosfera de comodidad vy
aceptacion entre nosotros mientras me
concentro en nuestra lucha compartida.
Todavia evito la interaccién personal con
hombres en el programa (y en otros
lugares), mientras abrazo mi papel como

éComo has estado equilibrando

hermana en la fraternidad, ofreciendo
oraciones y apoyo.

La paciencia es wuna virtud que sigo
cultivando, aunque de manera imperfecta.
Sin embargo, con la guia de mi Poder
Superior, estoy atravesando constantemente
este camino de crecimiento personal. Ver a
los hombres como companeros de viaje que
enfrentan desafios similares ajusta mi
perspectiva: no son simples objetos de mi
deseo, sino hermanos en el camino de la
recuperacion.

. A través del apoyo de Sexdlicos Anénimos
y la guia de mi madrina, he llegado a
comprender el poder de la rendicion, la fe y
la fraternidad. He sido bendecida con mas
de cuatro anos de sobriedad,
recordatorio constante de las bendiciones y

apoyo brindado por mi Poder Superior.

un

Cada dia presenta nuevas oportunidades
para el crecimiento y la curacién. Tengo
esperanzas en un futuro lleno de alegria y
posibilidades.

Arpita S., India

limites

saludables en nuestra fraternidad mixta de

SA?

Esta conmovedora historia
subraya que todos somos
companeros de viaje en un

camino  espiritual que
enfrentan desafios
similares. Es tentador

atribuir nuestro malestar al
sexo opuesto, pero una
verdadera  comprension
revela que la raiz de la
adiccion se encuentra
dentro de nosotros
mismos.

Arpita describe el valioso
conjunto de herramientas
que

ha aprendido a usar como
una joven en una sociedad
aun mayoritariamente
segregada: arrodillarse
cuando se siente tentada,
escribir inventarios de
miedos, buscar apoyo de
otros, y mucho mas. ¢Cuaéles
son las herramientas que
estds usando para sentirte
cémodo en la complejidad de
nuestra comunidad de SA
(Sexdlicos Andnimos)?

¢ Cuales son las lecciones
sobre ti mismo que has
aprendido al respecto?

¢ Como puedes contribuir

a la seguridad y
recuperacion de los
hombres y mujeres en tu
grupo local? ¢ Utilizaras
este articulo como tema de
discusidon en tu grupo de
reunion?

Envia una historia sobre tu
propio viaje de
recuperacion a

essay @sa.org.
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Cuando comenzaron las reuniones de Zoom,
tuve la bendicion de asistir a una o mas
reuniones por dia, incluida por primera vez una
reunion solo para mujeres. No tenia mucha
experiencia asistiendo a reuniones con otras
hermanas de SA. Fue hermoso.

Una reunion diaria a la que asistia regularmente
tenfa un pufiado regular de hermanas, y
hablamos de iniciar una reunion secundaria solo
para mujeres. Asi fue como se cred “Bozos on
the Bus—Women”. Es una reunion pequefia,
fundamental para mi recuperacion.
Compartimos cosas que probablemente no
compartiriamos en reuniones mixtas. También
nos reimos mucho. Me siento muy cerca de estas
mujeres de todos los rincones del mundo,
nuestro punto en comun es nuestra adiccion al
sexo. Animo a mis ahijadas a asistir a reuniones
mixtas, como lo son la mayoria de las reuniones
a las que asisto. Sin embargo, las reuniones solo
para mujeres han sido una verdadera bendicion
para mi, y es donde conoci a mi madrina actual.

Me parece que las reuniones de mujeres son un
poco diferentes y que las reuniones exclusivas
de mujeres permiten la libre expresion de
nuestra perspectiva tnica.

Cuando ingresé al programa en 2016, era la
Unica mujer en mi reunion local. Aprendi a
comportarme adecuadamente con los hombres
y entraba a la sala de la reunion justo antes de
que comenzara y me iba justo después. Por la
gracia de Dios, me he mantenido sobria desde
entonces. Algunas mujeres han sufrido traumas
y necesitan la seguridad de un grupo exclusivo
de mujeres. Con el tiempo, las aliento a que se
expandan y asistan a reuniones mixtas.
Entiendo la importancia de las reuniones
mixtas, pero también reconozco el lugar que
ocupan las reuniones exclusivas de mujeres en
mi trabajo de recuperacion. La conversacion es
intima, podemos discutir temas con los que nos
identificamos como mujeres y aprendemos a
interactuar de manera saludable entre nosotras.
Las reuniones exclusivas para mujeres han sido
verdaderamente una bendicién en mi proceso

de recuperacién y para las mujeres que eligen

Al

Ilona B., Canadé/Singapur

asistir a ellas.
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SUPERANDO

Hoy, este hombre aleman sobrio desde hace mucho tiempo se siente
bendecido porque puede verse a si mismo, y a todos los demas, como seres

humanos.

He estado sobrio durante 13 afios y estoy
agradecido de que me hayan pedido que
escriba un articulo sobre los hombres y las
mujeres de la comunidad.

Esto, por supuesto, me recuerda de donde
vengo. El primer encuentro con mujeres en
SA fue una amenaza absoluta para mi.
Estaba lleno de fantasias, imaginaciones y
deseos. Me volvia completamente loco el
mero hecho de saber que una mujer podria
estar sentada en la siguiente reunion. Al
principio, no me daba cuenta de que esas
mujeres estaban sentadas en esa reunion por
el mismo problema que yo tenia. Con el
inicio de la sobriedad a partir de 2013, esta
actitud fue cambiando poco a poco.

Todavia recuerdo una reuniéon de habla
alemana en 2015 en la que pude conocer a
mujeres del programa por primera vez
sin «querer» nada de ellas, al menos a
nivel lascivo. El «querer ser admirado» y
el «querer recibir reconocimiento» siguen
siendo un desafio para mi hoy en dia. Sin
progreso
maravilloso, ya que he podido empezar a

embargo, ha sido un

ver en la mujer a una persona.

Otra experiencia importante fue cuando
tuve la oportunidad de escuchar
intensamente a una amiga del programa
S-Anon en un maratén de reuniones.
Aqui, por primera vez, tomé conciencia
del sufrimiento que habia causado a mi
esposa y a otras mujeres.




Sin embargo, en un momento dado, todavia
era incapaz de distinguir la autocompasion
de la compasion. Senti compasién por la
amiga de S-Anon en ese momento, pero
rdpidamente cai de nuevo en Ia
autocompasion y la culpa. Con los afos pude
practicar un contacto cada vez mads sano y
sobrio con amigas del programa, por

supuesto también de fuera del programa,
Rechaceé la invitacion porque me

siento particularmente comodo en
las reuniones mixtas. Aqui estoy
como un ser humano y veo a

todos los demas como seres

humanos.

especialmente a través de servicios comunes
en la comunidad con mujeres. En ultima
instancia, Dios me concedié esto y/o fue una
consecuencia de trabajar los Pasos.

Hoy puedo decir sin reservas que las mujeres
de la comunidad de SA ya no me
desconciertan. La inmensa mayoria de los
encuentros con mujeres de SA se caracterizan
por la compasion. Esta compasion me da la
libertad de no preocuparme demasiado por
mi mismo, sino de dirigir mi concentracion y
atencion a mi interlocutor.

Aqui es irrelevante que sean mujeres u
hombres. Un excelente efecto secundario,
que también es evidente con respecto a todos
los demds comportamientos saludables, es
que cuando centro mi atencion en una
persona y tengo interés en ella, no hay lugar
ni espacio para la lujuria en mi. Esto, por
supuesto, puede dar un giro bastante rapido,
afortunadamente siempre me doy cuenta de
este giro bastante rapido y puedo renunciar a
esto y volver a mi forma sana de «estar
atento». Creo que un punto de inflexion se
debe en parte al hecho de que he empezado a
enfrentarme a mi lujuria en la medida en que
he tenido la oportunidad de darme cuenta de

que la lujuria ya no me da nada,
Www.sa.org/essay

sino que me lo quita todo. Empecé el
programa como un lisiado del amor en
2010. Hoy puedo decir que al
encontrarme con hombres y mujeres
puedo dirigir mi atencién a su persona,
su caracter, la forma de pensar y, su
sistema de valores, y relacionarme con lo
que me interesa. El interés, «estar en el
medio», como se menciond
anteriormente, es otro patrén, que me
impide querer desear lujuriosamente. El
interés en mi projimo es un enfoque que
no aprueba la lujuria en mi.

Me siento muy bendecido de que la
amenaza de las mujeres en las reuniones
que existia hace 13 anos se haya
convertido ahora en un gran regalo. Creo,
sOlo por hoy, que Dios me ha permitido
un acercamiento sobrio a las mujeres en
el programa. El otro dia me pidieron que
iniciara una reunion solo de hombres. Me
negué porque me siento claramente
comodo en las reuniones mixtas. Aqui
estoy como ser humano y veo a todos los
demas como seres humanos. Qué regalo.
Gracias a Dios por este precioso cambio

de ser. -

Winfried W., Bonn, Alemania

Maxey

By Jimmy M.

Hay una mujer en

reunion.
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Historias
De SA

He estado sobria desde el 7 de enero de 2023.
Ese dia tomé un vuelo a Sudafrica (SA), asi
que literalmente viajé hacia una nueva vida
desde entonces. jDios tiene un sentido del
humor increible!

PRIMERA PARADA: BOGOTA.
Septiembre de 2014: Un viernes por la noche

llamé a SA porque habia hecho algo que me
avergonzaba profundamente. “;Por qué no
puedo parar? ;Por qué mis relaciones no
duran? ;Qué estd mal conmigo?” Aun
recuerdo la comprensiva voz masculina
diciéndome que habia una solucién para mi.
Sin embargo, la definicion de sobriedad me
parecid demasiado estricta: “Es imposible
para una mujer joven y bonita. La juventud
es sinonimo de fiestas, novios y diversion.

En ese momento, la lujuria ain era mi
amiga.”

SEGUNDA PARADA: Ciudad del Cabo.
Febrero de 2015: Tenia la muy comun
fantasia sexodlica de viajar para escapar de la
adiccion: “Quizas los hombres colombianos
son el problema.” Asi que viajé, y para mi
sorpresa, estaba consumiendo el primer fin
de semana en el nuevo pais. Nuevamente,
contacté a SA en esa ciudad, pero la situacion
era la misma: yo no estaba lista para abrazar
la sobriedad sexual y no habia mujeres en el
grupo. Luego, cuando encontré un nuevo
novio alli, él se convirtié6 en mi Dios, y dejé
SA otra vez.

Una Temporada en el Purgatorio:

En los anos intermedios, intenté de todo:
terapia, leer libros, cambiar mis patrones de
consumo. Yo traté de alcanzar la sobriedad
sexual por mi cuenta numerosas veces.
Incluso me uni a otra comunidad basada en
el programa de 12 Pasos, lo cual me ayudo

Un Viaje Hacia una Nueva Vida

‘Esta mlg'er colombiana ha encontrado toda la atencion Y el amor que habia

estado buscando a través la (u

recuperacion

’

uria en el destino fina( seguro de (g
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mucho a entender el programa y a
conectarme con mujeres. Sin embargo, nunca
logré la sobriedad completa. Me encontraba
atrapada en un ciclo de depresion, ansiedad
y relaciones codependientes, desperdiciando
mi vida, confundiendo lujuria con “amor.”
Usaba mi propio cuerpo para instigar a los
hombres a cambio de un poco de atencion:
“Por favor, relacionate conmigo y lléname”,
implorabamos de rodillas. ” (SA, Péagina 5).
Esta cita describe perfectamente mi situacion

entre 2015 y 2022.

TERCERA PARADA: BOCHUM.
Enero de 2023: Después de tocar fondo de
manera terrible, queria matarme. Mis
primeros cuatro meses en Alemania fueron
un gran atracon de lujuria. De hecho, la
lujuria se convirti6 en mi duefa. Perdi el
control por completo. No sabia como parar y
vela la muerte como la tnica solucién
posible. Hice una escala en el infierno
durante la primera semana de enero de 2023.
Una noche, estaba muy cerca de las vias del
tren, y podia sentir la velocidad de los trenes
en mi cara. Sabia, muy en el fondo que la
“fiesta habia terminado.”

Me di cuenta con cada fibra de mi ser que la
obsesion podia matarme. Espero no olvidar
nunca esa sensacion, porque si lo hago,
seguramente moriré. Esa noche, la idea de
contactar a SA cruzd6 por mi mente,
marcando el primer milagro en mi viaje: no
habia pensado en SA en siete afios. Habia
descartado a SA no solo por su definicién de
sobriedad, sino también porque habia
demasiados hombres en las reuniones.
(Como podria recuperarme entre hombres?
Creia que no podrian entender mi problema
y, en el fondo, albergaba la creencia de que
los hombres eran inherentemente malvados e
indignos de Puede

contradictorio en mi

confianza. parecer

porque adiccion
buscaba la atencion masculina.
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El objetivo de mi vida habia sido encontrar al
“principe azul.” Imagina lo absurdo que era:
buscar el amor verdadero a través de la
lujuria, mientras albergaba un resentimiento
profundo hacia los hombres, pero al mismo
tiempo deseaba su amor y compania.

Sin embargo, mi desesperacion era enorme, y
contacté al grupo de SA en mi ciudad,
incluso sin hablar aleman.

En ese momento, yo estaba dispuesta a hacer
cualquier cosa. Luego, el segundo milagro: el
comparnero que me respondio fue solidario y
amable, mostré interés en ayudarme vy
ofreci6 ayuda con la traduccion. También me
dio el contacto de una compafiera que me
dijo: “Hay una vida mas alla de la obsesion
por un hombre.” Eso era totalmente increible
para mi en ese momento.

DESTINO FINAL: RECUPERACION.
En mi primera reunidén, estaba nerviosa. Me

sentia completamente destrozada por dentro,

Buscando el amor

verdadero a través de la
lujuria, todo el tiempo
un

albergando
resentimiento profundo

hacia los hombres

mientras anhelaba su

amor y compania.

sentada en un salon lleno de hombres, en un
pais extranjero y comunicindome en un
idioma que no es el mio. Sin embargo, la
reunion resulto ser increiblemente
conmovedora.
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Una compafiera se unié a nosotros por
teléfono y comparti6 una historia muy
similar a la mia. Recuerdo cada palabra, cada
detalle de esa noche. Sorprendentemente,
esos hombres tenian mucho en comun
conmigo y me hicieron sentir segura e
incluida desde el principio.

Deseaba lo que ellos tenian. No pude dormir
esa noche debido a la emociéon, de manera
positiva, mientras pensaba en las cosas que
habia escuchado. Me sentia como una nifia la
noche antes de un viaje. Y tenia razon: el
pase de abordar es la sobriedad, el avion es
SA, los otros pasajeros son mis comparieros,
el piloto es el mejor, un experto: el Poder
Superior. El destino es una vida mas alla de
mi imaginacion.

El grupo de Bochum ha sido mi hogar
durante mas de un afo. No entiendo
completamente

Mi pase de abordar es la
sobriedad, el avion es
SA, los otros pasajeros
son mis companeros
miembros, el piloto es el
mejor, un experto: mi

Poder Superior.

las reuniones, pero asisto de todas formas
porque el
trasciende el idioma; habla directamente al

mensaje espiritual de SA
corazon. Por supuesto que participo en
muchas otras reuniones en linea, pero
durante mis momentos mas oscuros, cuando
necesito un abrazo, cuando me siento aislada
y atrapada en mis propios pensamientos,
tengo una sala donde realmente puedo

conectar.
20

El Libro Blanco menciona el hambre de Dios,
pero yo no solo tenia hambre; estaba
completamente desnutrida cuando llegué a
SA. Afortunadamente, SA ofrece un menu
nutritivo y abundante.

Finalmente, encontré todo el amor y la
atencion que habia estado buscando a través
de la lujuria. Solia imaginar que el amor del
“Principe Azul” me salvaria, pero me dieron
algo aun mejor: el amor de cientos de
personas que realmente se preocupan por mi.
Este programa convierte el plomo en oro,
como le escuché compartir a un veterano. Y
es indudablemente cierto; SA  esta
transformando a una adicta a la lujuria,
alguna vez suicida, en una hija feliz y
agradecida de Dios. Los miembros hombres
han sido comparieros increibles en este viaje.
Ha sido una grata sorpresa descubrir su
paciencia, cuidado y ternura. Solia verlos
como objetos lujuria o como
adversarios, sintiendo odio, lujuria o miedo

de mi

hacia ellos. Sin embargo, en mi grupo base,
dentro del comité de traduccion del ESSAY
del cual soy parte, y en las numerosas
reuniones donde he sido la tinica mujer en la
sala, he descubierto verdaderos hermanos.

Evelyn T, Colombia. s

Maxey

By Jimmy M.

Wow, me identifico
tanto Con ella.
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Dios |3 aCompaia en medio de las

ESSAY entrevisto a Priscilla, quien nos compartid las herramientas que le

han estado funcionando... un dia a la vez desde 1993.

Hay un dicho que dice: «La recuperacion es
paz y serenidad en medio de la tormenta».
Y Priscilla ha conocido muchas tormentas.
Hoy, después de mas de 30 afios de
sobriedad sexual, ella tiene herramientas
para mantener el rumbo durante las
tormentas.

Priscilla C., de Nashville, Tennessee, ha
estado sobria desde el 7 de febrero de 1993.
Su terapeuta la envid a Sexdlicos Andnimos.
«Mis conductas adictivas
predominantemente con hombres casados o
emocionalmente no disponibles. Habia
tenido una serie de relaciones con gente con

eran

la que trabajaba y cada vez me decia que no
volveria a hacerlo. Me aseguraba de que

www.sa.org/essay

solo seria con alguien de otro estado, pero,
por supuesto, eso era soélo parte de mi
racionalizacion. Tuve una aventura con un
hombre al que so6lo veia dos veces al afo,
pero hablabamos mucho por teléfono. Una
vez acordamos vernos en otro estado, pero
cuando lo hicimos, parecia muy distante. Al
dia siguiente me dijo que no queria volver a
verme, que no queria la aventura y que yo
le habia obligado.

«Llegué a casa, me reuni con mi cura y me
confesé. Me sugirio ir a un terapeuta, asi
que lo hice. Me dijo que leyera un libro
sobre la adiccion al sexo, y me senti muy
identificada.

21
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Entonces me  recomend6d  Sexdlicos
Anoénimos. Antes de mi primera reunion,
me empené en que nadie se enterara de lo
que hacia. Pero fui de todos modos. La sala
estaba llena de hombres, hicieron una
reunion de recién llegados para mi. Y de
eso hace mas de 30 afios».

Priscilla comparte que su problema no se
trataba solo de sexo. Utilizaba el sexo sélo
para «liarse con alguien». Después hacia
todo lo posible por mantener esa relacion.
«Se trataba de perseguir con lujuria y de
que me persiguieran con lujuria», dice. «No
me refiero solo a ser deseada sexualmente,
sino también a mi necesidad de que alguien
me quisiera, me prestara atenciéon, me
viera. Queria que me buscaran».

HERRAMIENTAS DEL PROGRAMA

Hoy, por la gracia del Poder Superior,
Priscilla ya no tiene que hacer nada de esto.
Cuando entr6 por primera vez en el
programa, asistia a tres o cuatro reuniones
por semana. Una mujer de su reunion le
ofreci6 su numero de teléfono y se
convirtio en su primera madrina. Ahora, el
mensaje mas frecuente que Priscilla da a los
recién llegados es: consigan un padrino,
trabajen los Pasos y hablen con otros
miembros del Programa. «Las reuniones
por si solas no te mantendran sobrio», dice.
«Trabaja los Pasos, escucha a tu padrino y
sigue las sugerencias del Libro Blanco,
“Como venci la lujuria”, en las paginas 157-
168».

Las reuniones por si solas no bastan, pero
son un ingrediente clave en su programa
de recuperacion. Cuando Priscilla atin era
nueva en SA, iba a una reunion justo
después del trabajo. «Era una forma de
calmarme tras el dia. Era un modo de
relajarme después de un ajetreado dia de
trabajo.  Estar rodeada de gente
relativamente sana era una verdadera
bendicién después de pasar tiempo con
algunos dementes con los que trabajaba.»
Todos estos afnos después, sigue
disfrutando de las reuniones de SA.
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Habla de lo reconfortantes que son las
reuniones, de como se siente arropada, de
que no se siente vinculada a una persona
en concreto, sino a la comunidad en su
conjunto. «Es como una iglesia», dice,
«entro en la sala y me parece un lugar
seguro, casi sagrado».

LITERATURA

Sobre el trabajo de los Pasos, Priscilla dice:
«Al principio de mi sobriedad, era
importante hablar con mi madrina todos
los dias y con otras mujeres del Programa.
Tardé bastante en empezar mi primer Paso,
lo iba posponiendo. Pero una vez que
empecé, senti lo importante que era. No
queria hacer este trabajo porque era duro,
pero fue muy bueno para mi».

Priscilla trabajo los Pasos con el Libro Azul
de AA. El Libro Blanco de SA ya estaba
impreso cuando ella lleg6 al Programa,
pero no recuerda que se utilizara todavia
en las reuniones. «El Libro Azul me dio una
buena base sdlida para trabajar los Pasos,
me ensefid cdmo lograr la recuperacion»,
dice. «Me gusta como habla de la
impotencia y como habla de un Poder
Superior, de que no es algo que haya que
definir  especificamente. También me
gustan los Pasos 1 a 3 porque me ayudaron
a poner los pies en la tierra. Solia pensar
que admitir que soy impotente significaba
que me estaba haciendo la victima. Eso era
lo que peor llevaba. Fue mi terapeuta quien
me ayudo a ver que en realidad es todo lo
contrario. Admitir mi impotencia me da
poder. Fue entonces cuando cobré sentido
que, cuando tengo la humildad necesaria
para admitir mi impotencia, un Poder
Superior hard por mi lo que yo no puedo
hacer por mi misma».

Priscilla también considera el Libro Blanco
una de las herramientas mas potentes de
nuestra caja de herramientas. «El Libro
Blanco me sirve para identificarme con las
historias. Me siento agradecida de que Roy
escribiera sobre el concepto de la lujuria
como fuerza impulsora de la adiccién. Me
ayudo a entender la enfermedad.



La lujuria no es algo que se pueda desechar
como el alcohol o las drogas. Estd en mi
cabeza. Agradezco mucho que alguien haya
tenido la sabiduria de hablarnos de la lujuria
y de como es. Siempre pensé que la lujuria
tenia que ver con el sexo, pero no es asi.
Ciertamente puede implicar sexo, pero para
mi es mucho mas que sexo».

Cuando Priscilla ayuda hoy a sus ahijadas a
seguir los Pasos, utiliza principalmente el
Libro Azul de Alcohdlicos Andnimos
(porque asi lo hacia ella en 1993) y Pasos en
Accion, el cual considera «muy practico y
profundo.»

VICTORIA PROGRESIVA SOBRE LA
LUJURIA

Nuestra definicion de sobriedad incluye
«victoria progresiva sobre la lujuria». ;Qué
significa esto para Priscilla? «Creo que, en la
recuperacion, cosas que al principio no
parecian un problema pueden convertirse en
uno mas adelante. Te daré un ejemplo:
Estuve sobria durante cuatro afios, y tuvimos
un nuevo sacerdote en nuestra iglesia.
Conocia a su mujer. Mi iglesia estaba cerca
de mi trabajo, y un dia él me llamé y me
invitO a comer en un mercado local.
Seguimos almorzando juntos, y no era un
secreto. Al cabo de un tiempo, de repente
dejé de ponerse en contacto conmigo. Le
llamé, pero no me respondid. Pensé
seriamente que teniamos una simple
amistad, que era completamente aceptable.
Pero cuando dejd de hacerlo, me di cuenta de
que tenia una aventura emocional con él. Me
quedé en shock.

«Creo que el Poder Superior a veces deja que
sucedan cosas para que yo vea que sigo
haciendo cosas malsanas, incluso cosas
estipidas. Mientras pensaba que estaba
trabajando muy bien el programa, el Poder
Superior me dej6 ver muy claramente que
todavia lo necesito a El. Para mi, se trata de
seguir rindiéndome durante el resto de mi
vida. A veces surgen situaciones que no
puedo ver que no son saludables,
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pero cuando el Poder Superior me da una
experiencia en la que me doy cuenta, quiero
recordar que Dios me dio esta situacion para
crecer, para aprender mds sobre mi misma y
para seguir tomando las acciones correctas.
«Esto no significa que no esté trabajando en
mi programa, jal contrario! El hecho de que
pueda aceptar mis pasos en falso, estar
dispuesta (jotra vez!) a renunciar a esos pasos
en falso y cambiar mis acciones, significa que
estoy trabajando un buen programa.

«La gente a veces piensa que una vez que
entran en el Programa, la vida va a ser
perfecta. Eso es lo que yo solia pensar.
Pensaba que la sobriedad resolveria todos
mis problemas. Pero, ;sabes qué? La vida es
dura y van a ocurrir cosas. Asi que cuando
surgen dificultades, no quiero aferrarme a
ellas, y sigo intentando dejarlas ir...cada vez.
Siempre habra problemas».

El mayor regalo del Programa

«Creo que la mayor bendicion, el mayor
regalo del programa, es que puedo sentir las
emociones. Antes no vela mdas que
negatividad, y eso me abrumaba hasta el
punto de que reprimia todas las emociones
dificiles. Pero ahora puedo sentirlas. No es
agradable, pero ahora tengo herramientas
para gestionarlas. Los problemas no duran
para siempre, y ahora Dios me ayuda a
aprender de cada sentimiento. Incluso de los
sentimientos mas dificiles, ahora puedo
disfrutar de los mejores sentimientos.

«En medio de cualquier tormenta, rezo la
Oracion de la Serenidad. Me ayuda a saber
qué hacer. La recuperacion no garantiza paz
y felicidad todo el tiempo. Pero es encontrar
la paz cuando mi cerebro se estd volviendo
loco, porque sé que voy a superarlo. Es sélo
con mi Poder Superior que esto puede
suceder».

Priscilla estd comprometida a trabajar en este
programa de milagros y a mantenerse
sobria... un dia a la vez.
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Mis madrinas, gracias a Dios, me animaron a
intentar hacer mi propio inventario (Paso 10) e
intentar conectar con el Dios de mi
entendimiento que tenia en ese momento en
oracion y meditacion (Paso 11), desde el Paso 2
en adelante le he pedido a Dios por las
mananas que me mantuviera sobria desde el
primer dia en SA. Descubri en la meditacion,
que en mis décadas de consumo, lo que dice el
Libro Blanco, sin trabajar los Pasos en SA, me
conecto con mi lado oscuro (SA 139).

Hoy he trabajado todos los Pasos excepto el de
terminar de enmendar y mi experiencia es
radicalmente diferente. La lectura de hoy me
ha llenado de emocion. Pertenezco a grupos en
linea que no son de SA en los cuales
meditamos juntos con este método. Es
totalmente impresionante leer que esta siendo
recomendado por SA: me anima a creer que
estoy en el camino correcto.

Hoy tengo una relacién maravillosa con Dios.
El estd en todas las listas de gratitud. Me
encanta rezar y meditar. El canal ha sido
despejado por los Pasos. Lo que mas me gusta
de todo es la lectura. Cuando apago mi
teléfono y la computadora portatil -no
silenciados y accesibles - sino apagados y me
siento a contemplar la suave lluvia que cae, o la
luna que sale, o los pdjaros que pasan volando
todo el dia. Y es facil no tener ningun
pensamiento y desprenderse de los que vienen
rapidamente. Esta es mi forma mads feliz de
meditacion.

También disfruto mucho leyendo libros de
meditacion con lecturas diarias. Mi dia va bien
cuando hago ambas, meditacion en silencio y la
meditacion de lectura. A veces leo en papel
impreso, otras en Kindle.

Si s0lo hago una de las dos, mi dia tiene
problemas; si no hago ninguna de las dos, mi
dia es un desastre y acabo con muchas
enmiendas por hacer. En cuanto a la oracidn,
rezo a diario desde los 8 afos. Pero era la
misma historia: hasta que conecté con Dios en
SA, no tenia una
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relacion real, o al menos funcional o buena,
con El. Creo que El siempre me ofrecié una,
pero yo no tenia lo que hacia falta. Al menos
me hizo abrirme a la idea de un Poder
Superior, al principio de mi viaje de SA, vy,
como digo, lo menos que hago es pedirle que
me mantenga sobria a diario.

Hoy en dia empiezo el dia con mis oraciones
de los Pasos 1 y 2, y luego con las de los
Pasos 3 y 7, a veces vario esto, simplemente
expresando mis sentimiento, simplemente
expresando que entrego mi voluntad, mi
vida y a mi misma, mis pensamientos,
elecciones, acciones, palabras pronunciadas,
resultados, etc., a Su cuidado y direccion, con
mis propias palabras. Lo hice esta manana,
en lugar de recitar oraciones. Debido a una
discapacidad neuroldgica, tengo una mente
muy legalista y me ayuda a veces
expresarme libremente, en lugar de con
palabras rutinarias.

Durante el dia, entrego las tentaciones y los
sentimientos, pensamientos y danos hechos a
Dios, y si es necesario, a menudo a una
compafiera. Intento hacer una pausa cuando
estoy disgustada o insegura, como he leido
que hay que hacer, y pedir a Dios en silencio
lo siguiente que he de decir o hacer. Lo cual,
me dice mi madrina, puede "a menudo
puede ser no hacer nada". Estoy empezando
a mejorar en lo que se refiere a mantener una
compania amistosa con El en oracién. Sigo
dandole las gracias al final del dia, hago mi
inventario y lo comparto con mi companera
de ACR, (Agradecimiento, Rendicion vy
Compromiso) que, tal vez de forma bastante
entrafiable, creo que Dios lee, asi que estoy
admitiendo mis faltas ante El, ante mi misma
y ante otra persona.

Seria hermoso concluir: "...entonces duermo
en paz'", jpero ese tema llenaria otro articulo!
Sin embargo, significa que mi conciencia esta
libre, asi que al menos me mantengo sobria.

) L
IS

Kathie S., Devon, Reino Unido

25


http://www.sa.org/essay

M Quentn de Oos Vacacinnes

He sido un adicto al sexo desde incluso
antes de que entendiera lo que era la
lujuria. He estado sobrio mas de dos afos
gracias a los 12 pasos de SA, trabajando con
un padrino y un poder mas grande que yo,
no intento comprender sino para
experimentar. Estoy casado con mi esposa y
tenemos tres ninos, 17, 14 y 10 anos.

Hace poco nos fuimos de vacaciones
durante un fin de semana largo.
Condujimos 3,5 horas desde nuestra casa
para ir a acampar. Mi esposa y yo siempre
hemos disfrutado del aire libre y nos hemos
ido a acampar con y sin nifios
probablemente entre 15 y 20 veces a lo
largo de nuestra relacion. Sin embargo, algo
fue diferente en este viaje.

Mientras conduciamos a casa el lunes por la
tarde después de acampar en una tienda de
campana con nuestros hijos por tres noches,
mi esposa me hizo una declaracién curiosa.
Ella dijo "Mike, esas son las mejores
vacaciones que he estado contigo desde
nuestra luna de miel hace casi 20 afios”.
Una declaracion como esta de parte de mi
esposa me golped fuerte y me tomd por
sorpresa, me hizo perder el equilibrio.

Al principio, mi cerebro me dijo que
discutiera para contarle todas las cosas
maravillosas cosas que hemos hecho en el
medio. Entonces mi cerebro me dijo que
saltara a las arenas movedizas de la
vergiienza, pensando en todas las mentiras,
la pornografia y la prostitucion a lo largo
de todos
sentimiento tnico se apoder6 de mi,
felicidad, gratitud, aceptacién, uno o los
tres, quizas mas

esos anos. Entonces un

De lo que me di cuenta casi de inmediato
fue que yo “no habia hecho nada”
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especificamente  especial
para que fueran unas
excelentes vacaciones. No
habia sido muy amable
con mi esposa con la
esperanza de tener
relaciones sexuales. Yo no
habia estado tratando de
manera especial a los
ninos, o de manera
diferente por la culpa que
sentia por las veces en que
habia estallado en ira o
por eventos importantes
que  podria  haberme
perdido.

Simplemente estaba alli como un miembro de
nuestra familia.

Me hizo trabajar en los Pasos sobre la
diferencia entre este viaje y algunos de
nuestros viajes de campamento en el pasado.
Esto es lo que descubri. S¢, ante todo, que me
habria molestado que estuviéramos yendo de
vacaciones en primer lugar. Habria estado
extremadamente ocupado en el trabajo, jy
nadie parecia apreciar ese hecho mas que yo!
Ademas, el costo de ir de vacaciones, incluso
acampar, era realmente caro y eso realmente
producia mucho mas estrés en mi vida. ;Y ya
tenia suficiente de eso!

Y luego estaba todo el trabajo extra. Reunir el
equipo de campamento. Planificar qué comida
llevar. Asegurarse de que las linternas
funcionaran. Encontrar un lugar para acampar.
A mi esposa le encanta obsesionarse y hablar
de todos estos detalles incesantemente! Luego,
todo tiene que empacarse en el minivan, tengo
que llevar a mi esposa y a mis hijos hasta alli, y
una vez alli,
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tengo que hacer todo el trabajo para
preparar todo. Juro que nunca podré
relajarme. jCuando podré irme de
vacaciones de verdad para mi! Mi
enfermedad de sexolismo me habia hecho
tan enfermo que no podia diferenciar entre
lo verdadero y lo falso. Estaba inquieto,
irritable e insatisfecho hasta que podia
tomar un trago de lujuria. Y las vacaciones
con mi familia se interponian en mi camino
para hacer eso. En recuperacién, la cual
solo soy capaz de llevar a cabo sobre una
base de sobriedad sexual, no tengo que
esconderme de la proxima tentacion de
lujuria. Luchar por girar la cabeza cuando
la préxima mujer atractiva pasa junto a mi
en el campamento. Puedo tener una
NUEVA LIBERTAD Y FELICIDAD. Mi
enfermedad de sexolismo me habia hecho
tan enfermo que no me daba cuenta de que
la diversion estaba en ir de vacaciones en
primer lugar. Aunque  estoy
extremadamente ocupado en el trabajo,
estaba agradecido de poder tomarme un

tiempo para ir de vacaciones.
www.sa.org/essay

Gracias a traﬁcg’ar [os Pasos
con base en la sobriedad de S,

recientement perimento

Aunque el costo de ir de vacaciones es alto,
incluso acampar, estaba agradecido de poder
permitirmelo mientras mis tres hijos aun
estdn en casa con mi esposa y conmigo.
También descubri que el "trabajo extra" en
realidad era parte de la diversion. Reunir el
equipo de campamento. Planificar qué
comida llevar. Asegurarse de que las
linternas funcionaran. Encontrar un lugar
para acampar. Tomé las acciones del amor y
me obsesioné con mi esposa con todos estos
detalles incesantemente. Ahora, para liderar
con mi debilidad, me frustré bastante al
empacar todo el equipo en el minivadn, pero
llamé a mi padrino y me recordd que
RESPIRARA. Una vez que me rendi, pude
disfrutar del viaje y simplemente estar con la
familia. jVaya! No tuve que hacer nada
especia. No tuve que dar discursos
elaborados. "No pienses, no bebas, trabaja los
Pasos." El egoismo se desvanecid. No tuve
que deshacerme de €él. Ese es el milagro.
Gracias por unas vacaciones estupendas, SA.

Mike M., Florida, USA
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SA (CFC)
Comité Prisiones

Al /,’b?acticar (osfeinco prine
vivir, mientras

Hola, soy Karin W., una mujer adicta al sexo,
y el 27 de junio de 2023 aterricé en SA. Mi
fecha de sobriedad es el 1 de septiembre de
2023. Tengo un grupo local de SA, asisto a las
reuniones de Zoom de SA, trabajo en los 12
Pasos con una madrina de SA y hago trabajo
de servicio en el Comité de Instituciones
Correccionales (CFC) de SA. Ademas, me
comprometo a "no" salir o a tener una relacion
durante un afio, como minimo. Antes de SA,
queria morir.

Cuando era nina y adolescente, era impotente
ante la lujuria cuando estaba a solas con otros.
Hermanas, primas, amigas, compaferas de
escuela, una vez solas, me volvi lujuriosa y
jugaba a juegos de "vamos a acostarnos"
horizontalmente con otro, manipulaba el
consumo sexual. Después de la escuela,
persegui a un nino mas pequeno fuera de los
terrenos de la escuela, lo derribé y lo utilicé.
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qgue antes 6[6 SA, gueria morir.

Los Cinco Bdsicos

100s ﬁoy, ella quiere

A solas con novios, compafieros de fiesta y
extrafios (adultos con los que me conecté
después de conocernos en una llamada
telefonica al azar), experimenté una variedad
cadtica de encuentros sexuales.

Cuando era una adulta joven, era impotente
con una gran cantidad de personas. Dejé una
prometedora carrera en peluqueria y cambié
sexo por dinero (escort) para lujuriar mas.
Desde la adolescencia hasta la edad adulta,
practiqué sexo sin proteccion y experimenté
cuatro embarazos no deseados. En 1985, la
angustia y la desesperaciéon me llevaron a la
desintoxicacion y a un centro de tratamiento
residencial para mujeres por abuso de
sustancias. Aceptando que era una adicta, me
uni a Narcoticos Anonimos (NA) vy
Alcoholicos Anoénimos (AA).

De adulta, era madre soltera e impotente ante
la lujuria en un incidente con mi hija de 9
meses.



A solas con ella y cambiandola en el cambiador,
la lujuria me golped y tratd de obligarme a
abusar de ella.

Al estar en NA y ya no estar aislada, pude
"alejarme" y salir de la habitacion (se sentia
como luchar contra el TIRON de un iméan de
1,000 libras). Luego me uni a otra fraternidad
'S', pero dejé de ir. Tuve una aventura de 5 afos
con un hombre casado. Durante la aventura,
dejé a mi hija en edad escolar con un cuidador
cuestionable. Ella fue abusada sexualmente por
este cuidador mientras yo estaba preocupada
por lo que yo queria (el hombre casado).
Obsesionada con las relaciones, negué las
sefnales y perdi la capacidad de proteger a mi
hija. (Desde la revelacion de mi hija, he hecho
las paces lo mejor que he podido, incluidas las
terapias, la protecciéon legal y todo mi amor.
Ella me ha perdonado y estamos sanando
juntas).

Durante el covid, probé las aplicaciones de citas
para la conexion social. Una vez me senti
deseada, cai en la impotencia. Estaba teniendo
sexo anonimo fuera de control con otras
personas, incluyendo fantasia de relacion o no.
Hace siete afios, después de retirarme de la
docencia (educacion infantil), obtuve el
certificado como facilitadora de talleres de
abrazos. Dirigi eventos (no sexuales) vy
saludables y mantuve limites platonicos y
afectuosos. Durante el covid, los talleres se
detuvieron y experimenté con los abrazos uno
a uno. A solas con un abrazo (y sin un
programa 'S' activo) la lujuria golpea. Consumi
sexualmente y con dependencia (persecucion).
La lujuria progreso. Ofreci a otros abrazadores,
actos de consumo, por un aumento de la tarifa
y por su aprobacion.

Al principio de SA, me sentia impotente ante la
fantasia de la relacion cuando enviaba mensajes
a los miembros de SA o chateaba uno a uno,
después de las reuniones de SA.

Debido a la "lujuria no tratada" y a estar a
punto de abusar sexualmente de mi hija, siento
afinidad con nuestros hermanos y hermanas
encarcelados por delitos sexuales.
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Lo entiendo. Sin un programa, la lujuria se
sale con la suya, independientemente de los
valores, la moral y el amor.

Al principio de Narcdticos Andnimos (1986),
algunas de nosotras, las mujeres, fuimos a la
prisién de mujeres de Ocala con un grupo de
NA. Dos afios mas tarde, en una reunién de
NA, una mujer se me acercd y me dijo: "Karin,
(te acuerdas de mi? Trabajé los Pasos contigo
en Ocala. Sali y fui directo a una reunién. He
recuperado a mis hijos y estoy limpia y en la
escuela”. jEn ese momento, senti alegria y
gratitud!

La ingobernabilidad de ser una sexdlica "no
tratada" me llevé a causarme dafio a mi
misma y a los demas. Dafio fisico, mental,
emocional y espiritual. Los cinco "conceptos
basicos": las reuniones, el grupo base, el
apadrinamiento, los pasos y el servicio han
funcionado tanto en NA como en AA y
también estan funcionando en SA. En
Vancouver, British Columbia. (Canadad),
algunos de nosotras propusimos formar un
Intergrupo para el Comité de Instituciones
Correccionales de SA.

El resultado estaba en manos de una
conciencia de grupo (Tradicion 2). Ahora, el
Intergrupo de Vancouver tiene un CFC de SA
con Presidente y vicepresidente para que
llevemos esperanza a nuestros hermanos y
hermanas encarcelados, ampliemos las
oportunidades de servicio de la fraternidad
de SA y fortalezcamos la sobriedad personal.
Debido al derretimiento del "estigma" del
sexolismo (ya que Alcohdlicos Andnimos ha
superado el "estigma" con el tiempo), {SA CFC
Apadrinamiento por carta, esta siendo
practicado! ;Y los apoyos en persona, de
audio, video o el momento de iniciar
apadrinamientos del CFC de SA, se estan
desarrollando mientras hablamos!

Nada se siente mejor que recibir un trabajo
escrito de Pasos de una hermana o hermano
encarcelado, que a menos que vayamos, jno
tiene forma de conectarse! Hoy quiero vivir.

Karin W., Vancouver, Canada
Coordinadora del Intergrupo CFC
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Unase anosotros en la soleada ciudad de Los Angeles para la

Noticias recuperacion SA mientras se enfoca en desarrollar tu "Valor
Del Mundo para Cambiar".

EN

En la Convencion Internacional de SA, para servirle a usted, también ofrecemos oportunidades
limitadas para que las personas con discapacidades auditivas y/o visuales puedan asistir a
determinadas reuniones mediante retransmision en directo de audio + interpretacion en lengua de
signos americana (ASL) (sdbado) y retransmision en directo de audio (domingo).

~~
SA & S-Anon International Conventions

Todos los aspectos de este servicio especial de la Convencion Internacional seran sélo para
personas con discapacidad auditiva (incluidas determinadas reuniones y oradores principales).
Unase a nosotros en esta oportunidad inscribiéndose a continuacion para las sesiones del
sabado/domingo del 13/14 de julio de 2024.

Sabado, 13 de julio de 2024 (Horario de verano del Pacifico)
7:20a-8:10a  Sesion 1

8:20a-9:10a  Sesioén 2

9:20a-10:35a Sesion 3 (traducida al ASL)

10:45a-12n  Sesidn 4 (traducida al ASL)

1:10p-2:25p Almuerzo del sabado SA Orador (la hora es aproximada)
2:30p-3:20p  Sesion 5 (ASL traducido)

3:30p-4:45p  Sesion 6 (ASL traducido)

5:00p-5:50p  Sesion 7 (ASL traducido)

7:10p-8:25p  Cena del sabado SA Orador (la hora es aproximada)

Domingo, 14 de julio de 2024 (Horario de verano del Pacifico)
7:20a-8:05a  Sesion 8

8:10a-9:00a  Sesién 9

9:10a-10:00a Sesién 10

10:15a-11:30a Domingo Clausura SA (la hora es aproximada)

Para inscribirse, utilice este enlace:
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__y8JQDI1R0mogS-5bAUDjKA. Tras inscribirse,
recibird un correo electrénico de confirmacién con informacidon sobre los dos dias de retransmisién
en directo.
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PARTICIPA EN NUESTRO CONCURSO Y CREA

LA MEJOR LEYENDA

La edicion anterior arrancé con el concurso de la mejor leyenda para la foto. LaRon, nuestro
ilustrador interno, cred creo una vifieta sobre la recuperacion a la que sélo le faltaba una cosa:
ila leyenda! La burbuja de didlogo estaba vacia y te tocaba a ti llenarla de ingenio.

Ha sido dificil elegir entre | It's God as we
las muchas y excelentes 53 understood Him, Julie,
propuestas. El ganador de - not GODZILLA!

la ediciéon inaugural fue
Daniel K., de Israel, con:
"Es Dios como lo
entendemos, Julie, no
GODZILLA".

iEnhorabuena, Daniel!
Recibirds  una  copia
impresa de este numero
de junio, en la puerta de
tu casa, por cortesia de
SAICO.

jAtencion, queridos lectores! ;Estan preparados para su proximo reto? Los invitamos a
inventar la leyenda definitiva para la altima vineta de LaRon y enviarla a essay@sa.org.

Si su leyenda cautiva
nuestros corazones (y nos
hace gracia), adornara las
paginas  de  nuestra
proxima edicion de agosto
de ESSAY.

No olviden marcar sus
calendarios: el plazo de
presentacion finaliza el 15
de julio. Da rienda suelta a
tu creatividad y jque
triunfe la leyenda mas
ingeniosal!
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Serie de videogde orientacion para recich llegados de FSSAY

Ayudar a los recién llegados a sentirse bienvenidos siempre ha sido una prioridad para
nuestro companerismo, una tradicion que, si bien puede variar de un grupo a otro,
comparte un objetivo comtn: hacer que los primeros pasos en nuestras reuniones de la
persona que pregunta sean lo mas tranquilizadoras e informativas posibles. El Libro Blanco
aboga por una introduccion previa a la reunioén para ayudar facilitar este importante paso
de buscar ayuda: “Antes de que lleguen a su primera reunion, uno o mas miembros sobrios
de SA hablan con ellos, por teléfono o, preferentemente, reunirse con ellos” (SA 180).

La génesis de una Orientacion a la medida
En 2003, en la reunién del martes por la
noche del Intergrupo de Filadelfia, Yardley
dio un paso unico para mejorar este proceso
de acogida. Al acercarse a varios
intergrupos globalmente, ellos reunieron
una serie de enfoques de orientaciones para
recién llegados, elaboraron una guia de
mejores practicas que podrian servir mejor a
los miembros recién llegados. Este esfuerzo
se centrd en desmitificar la experiencia
inicial, reconociendo que se necesita de un
inmenso coraje para buscar ayuda.

Los esfuerzos y las ideas de Yardley en crear
un ambiente acogedor se detallaron en el
ejemplar de agosto de 2023
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de la revista ESSAY en un articulo titulado
“Después de todo, no tan tnico”. “A lo
largo de los afios, ha sido tal la alegria de
ver nuevos miembros en estas reuniones de
orientacion =~ mientras se = comparte
informaciéon con ellos y les contamos
nuestras historias.

Ha habido bastantes ocasiones en las que
los recién llegados han expresado que se
sintieron sorprendidos al darse cuenta de
que sus historias no eran tan tunicas
después de todo. También nos han
comentado que se sienten agradecidos de
saber que hay ayuda disponible. Sin
embargo, lo mds importante es que han
dicho que les ha ayudado a sentirse como
en casa.

Junio 2024



Presentamos Una Serie de videos de
orientacion al recién llegado del ESSAY
Reconocer la variedad de preguntas y
preocupaciones que los recién llegados
suelen tener incluso antes de hacer su
primera llamada telefénica o asistir a su
primera reunidn, se vio una oportunidad
para cerrar aun mas la brecha de
informacién—con el uso de multimedia.
Impulsado por una sugerencia de uno de
los delegados de la confraternidad en la
convencion internacional de 2019, se inicio
la produccion de una serie completa de
videos.

Esta serie atractiva y alegre, ahora
presentada con orgullo bajo propiedad de
la revista ENSAYO, estd organizada en
multiples partes, cada una de las cuales se
centra en un aspecto especifico de nuestra
confraternidad —desde el contacto inicial
para atender su primera cita. Disenada
para responder preguntas, aclarar el
propdsito de nuestras reuniones 'y
presentar la confraternidad de una manera
identificable, la serie ha sido disenada
para proporcionar un paso a paso
introductorio a nuestra comunidad.

Desde su lanzamiento inicial, la serie de
videos ha sido vista cientos de veces en
todo el mundo, recibiendo numerosos
comentarios positivos por su efectividad
para facilitar el viaje de los recién llegados.
Con este relanzamiento por ESSAY,
esperamos que estos videos sigan
ayudando a cientos de recién llegados
alrededor del mundo.

Mirando hacia el futuro a nivel
mundial:  Traducciones a  Nivel
Mundial

A medida que més miembros individuales
ven el video, estamos comprometidos a

hacer eso auin mas accesible a través
traducciones y estamos explorando una
nueva produccion con un tono diferente
para atender a diversas preferencias.

Unase al esfuerzo de ESSAY

Estamos  entusiasmados  con  las
posibilidades, esta iniciativa continta
desarrollandose y te invito a ser parte de
este viaje. Ya sea ayudando con
traducciones, distribucion de informacion,
o aportar ideas para futuros contenidos,
su participacion es invaluable.

Para aquellos interesados en ser
voluntarios o proporcionar sugerencias,
por favor comunicarse a través de los
datos de contacto proporcionados a
continuacion. Esta iniciativa es mas que
solo videos o orientaciones; se trata de
fortalecer la  base de  nuestra
confraternidad al garantizar que todo
recién llegado se sienta comprendido,
bienvenidos y nunca mas solo, mientras
tanto esperamos ampliar nuestro alcance
y mejorar nuestra eficacia, ti voz puede
ayudar a moldear su tono e impacto, tu
apoyo y participacién sin duda hara una
diferencia significativa.

jPonte en contacto para unirte a nosotros
en esta emocionante siguiente fase!
Puedes encontrar la serie de videos de
orientacion para recién llegados de la
revista ENSAYO, en la pestafia “VIDEOS”
en essay.sa.org. Siéntete libre de utilizar
esta herramienta muy util en todas sus
orientaciones. Si te gustaria utilizar esta
serie de videos en el sitio web de tu grupo
(o intergrupo), simplemente contactanos
en el enlace de correo electronico a
continuacion y estaremos encantados de
ayudarte. Contacto: videos@essay.sa.org

Puedes encontrar la serie de videos de orientacion para nuevos en la revista ESSAY en la

pestafia "VIDEOS" en essay.sa.org. Siéntete libre de utilizar esta herramienta tan 1til en todas

tus orientaciones. Si te gustaria usar esta serie de videos en el sitio web de tu grupo (o

intergrupo), simplemente contdctanos en el enlace de correo electronico a continuacion y

estaremos encantados de ayudarte.
Contacto: videos@essay.sa.org

www.sa.org/essay
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Hemos visto muchos milagros. Como fraternidad mundial, SA lleva algunas grandes
responsabilidades. El Comité de Soporte a Instituciones y Profesionales (SIP por sus siglas en inglés)
esta organizado para abordar una de estas responsabilidades: compartir nuestro mensaje con varios
profesionales de ayuda y grandes instituciones. Nosotros, que nos hemos beneficiado personalmente
de los milagros de los 12 Pasos ahora podemos contribuir en informar a quienes todos los dias
ayudan a las personas. Una investigacion de este ano indica que la pornografia es una industria
global de 97 mil millones de ddlares. y que el 35% de todas las descargas en Internet estan
relacionadas al porno. jImaginense todos los hombres y mujeres adictos a la lujuria! industria global
(pero cuantos los médicos, pastores, terapeutas o trabajadores sociales saben de SA, y mucho menos
sugerir a las personas adictas a la lujuria a las que sirven?
El SIP ha desarrollado métodos y material de calidad profesional para ayudar a abordar esta
responsabilidad, ayudamos a “llevar el mensaje”. En un retiro reciente en Kansas City, los
organizadores del evento invitaron a profesionales locales a reunirse con un panel de SA y S-Anon
que describié6 nuestro programa a través de relatos de primera mano. Utilizando un formato
desarrollado por SIP, los miembros del panel compartieron brevemente sus historias y respondieron
muchas preguntas importantes de los profesionales visitantes. Se causaron buenas impresiones, se
difundio informacion sdlida y todos los involucrados dejaron el evento eufdricos.
(Consideraria su reunién o intergrupo organizar un panel de discusion similar para hospitales,
médicos, centros de salud comunitarios, asociaciones de terapeutas, clérigos, grupos interreligiosos,
y/u otros profesionales e instituciones? {El comité SIP le ayudara! Proveeremos todo lo que necesitas,
incluidas plantillas para cartas a profesionales y un formato general para una mesa redonda
informativa.
Descargue el folleto SA como recurso para profesionales de la salud y de ayuda en nuestro sitio web,
sa.org/literature, y comuniquese con el SIP a través de Jim B. at jpurn222@aol.com

1 4

TENEMOS UNA SOLUCION QUE FUNCIONA
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VIENE EN AGOSTO

QUE ES LA LUJURIA?

?: V4 . lc o 7

El nimero de agosto intentard profundizar
nuestra comprensién del concepto de lujuria,
que es la clave indispensable para la sobriedad
y la recuperacion duradera.

&0 amor es mucho mas

Después de tres afios de sobriedad, descubrié
que la obsesién y la dependencia emocional
todavia la tenfan bajo control.

& PS me tlamo a través de SHA

Este hombre de Nicaragua descubrié que la
lujuria es un cdncer del alma y que SA podia
darle lo que ninguna otra confraternidad
podia.

Adordndome a mi mismo

En SA, aprendié sobre la alergia fisica a las
sustancias quimicas que se producian en su
propio cerebro cuando sentia lujuria y sobre la
solucién de acercarse a otros y a un Dios
amoroso.

Envia tu historia

Edicion de agosto de 2024: ";Qué es la Lujuria?”
(Historias antes del 1 de Julioo) Su enfoque en la
lujuria es lo que distingue a SA de las demads
comunidades 'S" y hace que nuestra comunidad sea
tan eficiente.

Edicién de octubre de 2024: Uso de la Literatura
del Programa (Historias antes del 1 de septiembre)
Explorando la riqueza de la literatura AA y SA que
tenemos a nuestra disposicion.

Edicion de diciembre de 2024: Citas Sobrias
(Historias antes del 1 de noviembre) Experiencia,
fuerza y
companeros de todo el mundo.

Edicién de febrero de 2025: Dios Tal Como lo
Entendemos (Historias antes del 1 de enero) Esta
frase es quizds la expresion mds importante del
vocabulario de AA, ya que enmarca una puerta

abierta a la recuperacion para todos.
Las opiniones expresadas en ESSAY no deben estar atribuidas a SA

en su conjunto, ni la publicacién de ningun articulo implica el
respaldo de SA o de ESSAY

esperanza sobre citas sobrias de

Si bien proporcionamos la version completa de cada revista en PDF, asi como seis articulos seleccionados en 10 idiomas
diferentes en nuestro sitio web sin cargo, no es gratis producirla. Para apoyar a la revista ESSAY en la difusion del

mensaje de SA en todo el mundo, por favor haga una contribucién en essay.sa.org.

www.sa.org/essay
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CONCEDEME LA SERENIDAD
PARA ACEPTAR LAS COSAS
QUE NO PUEDO CAMBIAR,
VALOR PARA CAMBIAR

LAS COSAS QUE PUEDQ.
Y SABIDURIA PARA

RECONOCER LA DIFERENCIA.
HAGASE TU VOLUNTAD.
- NO LA MIA.




