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EL PROPOSITO DE SA

Sexdlicos Andénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a
recuperarse. El Unico requisito para ser miembro es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la
sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias aportaciones. SA no estad vinculada a ninguna secta, religién, partido politico,
organizacién o institucion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar a otros
sexolicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Declaracidon de "Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera extiende su

. mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de S.A. esté siempre alli.
Responsabllldad Y por esto: Yo soy responsable.”

Tenemos una solucidn. No pretendemos que sirva para todos, pero a
nosotros nos resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que

Sexolicos Anonimos

Declaracién de tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra
solucion. (Sexdlicos Andnimos, pdg. 2) Al definir la sobriedad no
pr|nC|p|os hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo

podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexdlico casado, la sobriedad

sexual consiste en abstenerse de todo acto sexual consigo mismo o con

otras personas exceptuando a su conyuge. En la definicién, de
sobriedad de SA el término "conyuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el
soltero, en la abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad
sexual incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Andnimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El Unico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual, segin
la definicion de sobriedad de SA.

Cuando dos o mas sexdlicos se relinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicidén de sobriedad de SA, pueden
llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracidn de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de
SAy no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea General de
Delegados en julio de 2016.)

Ensayo es una publicacion de Sexélicos Andénimos Essay@sa.org
Copyright © 2019 Todos los derechos reservados

https://www.sa.org/essay/
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ESQUINA DEL EDITOR

Diciembre de 2019
Estimados lectores de ensayo:

Este niumero de Ensayo incluye muchas historias sobre “Milagros en Recuperacién” Nuestro préximo

nn

numero en febrero de 2020 se centrara en “Citas sobrias””. Por favor envie cualquier historia o articulo
corto sobre su experiencia con citas sobrias en Sexdlicos Andnimo. Futuros temas incluyen: Viajes y
Recuperaciéon en SA en mayo 2020 y Perdido en las Traducciones en agosto de 2020 Déjenos saber de usted

en mailto:essay@sa.org

Nuestro deseo de ser una reunion global contintda impresa. La descarga gratuita de cada niUmero en inglés
y espaiiol llega a los adictos al sexo de todo el mundo. Otras traducciones estan disponibles en nuestro sitio
web. Otras traducciones estan disponibles en nuestro siteo web. Las publicaciones hacen que el acceso a
articulos significativos sea simple. Todos estos estdn en sa.org/essay

Las suscripciones de revistas impresas enviadas por correo son maravillosas para aquellos que desean que
Ensayo sea fdcil de entregar a los recién llegados y usar para las reuniones de discusion. Usualmente la
edicion impresa de SA tiene menos paginas que la versidn electrdnica debido a requisitos de correo Impreso
o electrénico, cada versién de Ensayo puede servirle como una reunidn impresa. jGracias por ser lectores de
Ensayo!

Los editores (David, Kira, Kent, Kirsten)
Artistas: (Christian M., Jimmy M., Wendy)

Suscribete a Ensayo!

ayo electrénico mundial (archivo pdf) ahora es gratis. Descargue su copia actual o posterior de www.sa.org/essay.

5n para envio individual por correo de 5 copias impresas cuesta $ 20 USD / afio a direcciones en los Estados
i6 por correo suscripciones impresas de 5 ejemplares a Canada o fuera de América del Norte son $ 26 USD / afio.
| (mds de 10 copias enviadas a una direccidn) para las copias enviadas por correo cuestan $ 17.50 USD / afio a las
de EE. UU. Mdltiple suscripciones al afio son bienvenidas Visite www.sa.org para suscribirse o para informacion.

Eres nuevo en Sexdlicos Andnimos?

Encuentre mas acerca de nosotros:

Pdngase en contacto con nuestra Oficina Central Internacional * Visite el sitio web de
SA en www.sa.org. Lldmenos gratis al 866-424-8777 o correo electrénico a
saico@sa.org. Fuera de Estados Unidos llame al +1 615-370-6062
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QUERIDA ENSAYO

Querida ensayo

Hola, recientemente en bastante un tiempo tuvimos
la mejor reunién del lunes al mediodia aqui en
Akron, Ohio. y debido a Ia
participacién (en el Ensayo de octubre de 2019) de

Todos hermosa
Wendi de jColorado! Su tema fue "Practicando los
principios."

Declarare en la reunién, y todos estuvieron de

acuerdo, que el Libro Blanco era inspirado
espiritualmente. Su articulo fue tan conciso en su
mensaje personal, que sentimos que ella también
era obra inspirada del espiritu! Simplemente Un gran
mensaje para todos. Gracias, Wendi por compartir
tus pensamientos sobre cdmo los pasos forman tu

vida en recuperacion. jIncreible!

Nota: un grupo de nosotros viene a la Convencién
internacional de Nashville de Akron. Si Wendi
pudiera asistir, nos gustaria conocerla.

Tuyo en recuperacion, Eric S

Querida ensayo

Sylvia J. en Oklahoma, EE.UU. dijo "Unete a SA y ve
por el mundo". Acabo de pasar un mes compartiendo
las alegrias de recuperacion en convenciones, talleres
y con particulares. He estado en Italia, Suiza, Lituania,
Ucrania, Polonia, Hungria, Eslovaquia, Austria, y
Alemania. iGuauu! Los amigos que he hecho vy los
viejos amigos de SA que he visto. Esto es intimidad en
su maxima expresion.

Y qué viaje tan increible fue este. En un taller el fin de
semana pasado tuvimos 23 personas de Finlandia,
Lituania, Letonia, Polonia y Armenia. Trabajamos en
cuatro dias en Polonia y dos dias en Eslovaquia
ademas del taller programado de fin de semana en
Ucrania y un fin de semana en Budapest. Ellos
cuidaron muy bien de mi.

[Dave acaba de regresar de una exitosa caminata
similar en Alaska.]

Dave T., Oklahoma Estados Unidos

Querida ensayo

Agqui hay algunas cosas que escribi del retiro de Post Falls, Idaho en 2019. Pueden ser utiles para ensayo.

"éPor qué?" No es una pregunta espiritual.

* La lujuria busca constantemente mds, mds grande y mejor.

* No tomo las acciones como una especie de control o espectaculo de poder. Solo hago lo que puedo

hacer.

* La victoria progresiva solo significa que estoy ahora espiritualmente en forma. Victoria progresiva no

conduce a la victoria.

* La sobriedad no significa que estoy en modo de mantenimiento.

* Cualquier cosa que me aleje del presente es una forma de lujuria.

* Estoy sereno aqui y ahora, cargado, colgado o ansioso después La préxima solucion.

* Lujuria: no aceptar lo que Dios te da como suficiente.

* Soy adicto a lo que piensas de mi.

* En mi mente yo era el héroe o el cero y no habia nada en el medio.

Diciembre de 2019

Kirsten S



Sexaholics

Anonymous

Practical
Guidelines
for Group
Recovery

How your Group and Members can move
out of the Problem into the Solution...

Literatura

GUIAS PRACTICAS DE

RECUPERACION PARA GRUPOS

“Hay momentos en que los grupos necesitan recuperarse. Es simplemente un hecho de la vida. Los doce
pasos Yy las doce tradiciones son para la recuperacion grupal lo que es para la recuperacion individual. Se
necesita tiempo y esfuerzo mutuo para incorporar estos principios en la vida grupal, del mismo modo que se
necesita tiempo y esfuerzo para incorporarlos en nuestras actitudes y comportamientos personales.”

“Las siguientes pautas sugeridas se ofrecen para fomentar la recuperacion al ayudar a recién llegados tener un
comienzo positivo, alentar el padrinazgo, reducir los resbalones y apoyar una recuperacion a largo plazo. Estas
pautas se han trabajado en situaciones reales donde se han experimentado cambios significativos. Con énfasis en la
solucién mas que en el problema.”

“Cada grupo tiene solo un principal objetivo — llevar el mensaje al sexélico que adn sufre (quinta tradicion) Por
radical que esto pueda sonar para otros, mantenernos sobrios no es el objetivo principal del grupo. Hemos
aprendido que el grupo en si no puede mantener una recuperacion sobria; Dios lo hace a medida que vamos usando
los pasos como una forma nueva de vida. EIl propésito principal del grupo es de pasar el mensaj de recuperacion, a
otros sexélicos.”

Ordene sus copias de la tienda SA Store!

Muros de SA del mundo

Arriba: Atlanta, Georgia USA salén
de reunion del centro de la ciudad

Diciembre de 2019

Abajo: Cedarhurst, New York
USA cuarto de reunion
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Arreglando el Libro Blanco
En gratitud

n tema que me habia estado
U molestando  por algunos afios fue el
estado de mi Libro Blanco.
Las pdginas se le caian y estaba deshilachado
en algunas partes. Esto se debia a que me lo
llevaba conmigo a todos lados. A pesar de
tener otra copia del Libro Blanco, mi copia
maltratada ha ido conmigo a reuniones de
ocho paises diferentes en tres continentes, y a
muchos otros paises sin reuniones de SA.
Siempre la tengo en mi mochila.

Cuando era recién llegado y recibi mi Libro
Blanco, lo lei todo en poco tiempo y luego lo
dejé. No me agradd. No lo

Al arreglar el libro, comencé a
tener emociones. La gratitud
broto, tristeza también.
Memorias. ¢ Qué estaba
pasando?

“entendia” Era muy complicado para mi. No
era lo suficientemente intelectual para mi. Era
demasiado sencillo. Demasiado religioso o no
tan religioso para mi. He aprendido desde
entonces que cuando tengo una reaccion
negativa hacia algo, es porque generalmente
hay algo malo en mi. — en mi caso, mi negacién
era tal que no me daba cuenta que el Libro
Blanco me describia tal cual perfectamente.

Decidi entonces arreglar mi Libro Blanco.
Compré wun poco de pegamento para
encuadernar y en una tarde tranquila de
domingo, me senté a realizar esta breve
reparacion. Crei que seria una tarea sencilla.
No lo fue. Al trabajar el libro, comencé a tener
emociones. La gratitud brotd, tristeza también.
Memorias. ¢Qué estaba pasando? Las
emociones y yo no nos llevamos bien.

Diciembre de 2019

Me di cuenta que mientras arreglaba mi libro,
habian pasado casi 10 afios exactamente desde
que asisti @ mi primera reunién. He estado
sobrio por los ultimos dos afios y medio por la
gracia de Dios, pero llevo en el programa
durante una década. Los recuerdos volvieron —
de mis primeros meses aislado del programa,
de finalmente poder comprar el Libro Blanco y
conseguir un padrino después de algunos
meses en el primer afio entre recaidas
sucesivas al tratar desesperadamente de andar
en medias tintas, de amigos que gané y perdi
de la experiencia en fraternidad del paso ceroy
el enorme alivio que fue el regalo de la
sobriedad en mayo del 2011, y el milagro de
estar en sobriedad cada dia.

Mi Libro Blanco habia estado conmigo todo
ese tiempo. “El camino recorrido tenia sus
altibajos, a veces era liso, a veces pedregoso...
A veces experimentdbamos un gozo inmenso;
otras, la duda, la inseguridad, la depresion y el
miedo... Pero una vez que nos encontrabamos
en este camino, olamos una voz en nuestro
interior que nos decia que no nos habiamos
equivocado” (SA, 78). No creo que vaya a
remplazar mi Libro Blanco en ningin momento
pronto — por lo menos hasta que el pegamento
aguante.

Un sexdlico en UK

Our Meeting in Print



Qué haras diferente esta vez?
Trabajando los Pasos cada dia

e estado entrando y saliendo de SA por

H 13 afos y mi fecha de sobriedad recién

es 7 de Abril, 2019, ¢Por qué? Nunca

habia puesto la recuperacion primero,

hasta ahora. En los ultimos 13 afos tuve

periodos en sobriedad secos,

consumiendo e ignorando el programa vy la
fraternidad.

Mi hijo es un adicto a las drogas en
recuperacion. Le habia animado a asistir a las
reuniones y “estar limpio.” Habia recaido en un
momento de su recuperacion. Esperaba que su
recaida fuera temporal y retomara el
programa. Asi lo hizo. Yo no. Comenzd a asistir
a las reuniones cada dia, hablé y conocid a su
padrino, y comenzé a mostrar algo que
deseaba tener - serenidad.

Llegué a mi casa
oprimido v
deprimido por mi
adicciéon activa el
pasado abril. Me
sinceré con mi hijo
acerca de ser
sexélico. Que
simplemente no podia mantenerme sobrio. Yo
queria estar sobrio pero el programa no me
estaba funcionando. El me dijo, “Papa, sabes lo
que necesitas hacer — ir a una reunién — eso
fue lo que me dijiste cuando tuve mi recaida.”
Estuve de acuerdo. Me abrazd y me dijo: “Eso
no es suficiente. ¢Qué vas a hacer diferente
esta vez para que permanezcas sobrio?”

WOW! Nadie me habia hecho esta pregunta
en 13 afios — ni un companiero adicto, padrino
o terapeuta. En ese momento me di cuenta
que estaba en el mismo programa que no me
habia funcionado por 13 afios.

Diciembre de 2019

Mi hijo tuvo razon: El programa
que habia estado trabajado
durante 13 afios no me ayudaba a
mantenerme sobrio. Recaia unay
otra vez. Necesitaba hacerlo de
manera diferente.

él y que iba a participar reuniones cada dia. Me
dijo, “Es un comienzo, pero necesitards mas.”

Tuvo razén. Necesitaba cambiar lo que hacia.
Necesitaba contribuir al programa. Ahora, esto
incluia oracién, meditacién diaria, reuniones
diarias, lecturas diarias, varias llamadas al dia,
contacto diario con mi padrino ademas de un
encuentro semanal con él. También doy
servicio a la fraternidad — Ahora arreglo las
sillas para las reuniones, preparo café y limpio
cada vez que asisto las reuniones.

Estoy trabajando los pasos, algo que nunca
habia hecho en 13 afios. Ahora comprendo que
los pasos me mantienen sobrio, no me ponen
sobrio.

Mi hijo tuvo razoén. El programa como lo estaba
trabajando durante 13 afos no
me ayudaba a mantenerme
sobrio, seguia recayendo una y
otra vez. Necesitaba hacerlo de
manera diferente. Me siento
finalmente feliz, alegre y libre.
Mi enfermedad es de estar
comodo siempre — si me siento
incomodo, vuelvo a consumir —
La Unica manera de permanecer
comodo era trabajando los pasos todos los
dias. Viviendo una vida honesta, que suma a mi
comodidad que disfruto mucho mas ahora
que aquellos pocos minutos de alivio después
de haber consumido. Esta vez, lo estoy
haciendo de manera diferente y funciona.

Saul B., Nueva York USA



Servicio y sobriedad
Renunciar para obtener algo mejor

EI servicio es una parte critica de la

recuperacion, pero es uno de los conceptos del
Programa mas mal entendidos, en mi opinién. He
estado en el programa por 19 afios y por 17 de
esos anos, mi idea de servicio era equivocada. Yo
creia que el servicio se trataba de ayudar solo a
los adictos. No veia esto como extenderlo fuera
de estos limites.

Recibi el mensaje equivocado. Creia que Dios
daba especial gracia por el servicio a adictos.
Tampoco tenia sentido para mi que ese servicio
aplicara a personas externas del programa. He
estado en el servicio para otros fuera del
programa toda mi vida y esto nunca hice nada por
mi sobriedad. Conclui este paso especificamente
aplicando hacer cosas en beneficio de |Ia
sobriedad de los demas.

Hice llamadas telefénicas, doblé sillas e hice
café, pero no estaba sobrio. Supuse que los
padrinos tenian mucho mas oportunidad de
servicio que los ahijados con sobriedad, asi que,
en mi mente el servicio solo beneficiaba a los
padrinos. Pensé que deberia estar sobrio y
conseguir un ahijado antes de experimentar los
beneficios del servicio. Como no pude estar
sobrio, creia que no habia nada que pudiera
hacer.

Toqué un fondo que me obligd a trabajar mi
programa de manera diferente. Tenia serios
problemas y la enfermedad me quebranté me
por Trabajé

cada programa.

desespere estar sobrio.

agresivamente aspecto del
Empecé a hacer cosas para personas en mi circulo
inmediato, mi familia. Empecé voluntariamente a
lavar platos, limpiando la casa, llevando los nifos.
No habia hay requisitos para que hacer estas
cosas y no habia nada en esto para mi. Descubri

que hacer estas cosas me alejaban

Diciembre de 2019

Libro Grande de AA dice "Nuestro muy vidas, como ex
depende de
pensamiento constante de otros y como podemos

bebedores problematicos, nuestro
ayudar a suplir con sus necesidades "(p. 20). Traté de
posible. Estaba
desesperado por estar sobrio y pensé que esto podria

ser una solucion a mi problema

hacer esto tanto como fuera

Voluntariamente haciendo el bien a
otros me trajo a un buen lugar
espiritualmente. Descubri el servicio
como una actitud, estaba funcionando;
y me sorprendio

Empecé a sentir que estas acciones estaban
haciendo una diferencia y manteniéndome
sobrio- Parecia crear un amortiguador invisible
contra la lujuria. Estaba comenzando a ver por
qué los veteranos hablan tan brillantemente
sobre el servicio. Comenzaba a experimentar
de alegria. Estaba
otros pasos, pero el
servicio fue claramente el factor principal. Estaba
sobrio y no consumiendo, de hecho, hubo
momentos

sentimientos trabajando

diligentemente en los

cuando normalmente  hubiera

encontrado imposible no consumir, y sin
embargo estaba sobrio, ni siquiera disparado.
Voluntariamente hacer el bien por los demas me
trajo a un buen lugar espiritualmente. Descubri
que el servicio como actitud, estaba funcionando;

y me sorprendid

Asisti a una reunion abierta de AA una noche y
planteé la pregunta "Se supone que el servicio es
para otros adictos solamente o se aplica a las
personas en general? Para mi sorpresa y alivio, su
abrumadora respuesta fue que servicio aplicaba a
personas en general. Varias  personas
compartieron ejemplos, como bombear gas para
ancianos en invierno, o palear la nieve del auto

de un vecino.
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El programa ensefia que debemos practicar

los principios en todos nuestros asuntos. Estar
al servicio para los adictos es solo el comienzo.
Necesito escuchar esto. Esto confirma que
tener esperanza es cierto. AA tenia la respuesta
que necesitaba.

Ser voluntario de servicio me ensefio mucho
sobre el egocentrismo. El servicio para el Unico
propdsito de servicio casi siempre estd
acoplado con tener que renunciar a algo que
prefiero hacer. Creo que el servicio funciona
cuando actio con caridad y no espero
reconocimiento. Cuando estoy haciendo cosas
voluntariamente por  otros, entonces
realmente estoy dando de mi mismo. Esta para
mi es la verdadera naturaleza del servicio.

Chuck T., Columbus, Ohio

Mientras el agua calma la
sed
los pulmones respiran,
la madre nutre,
la musica calma,
Dios restaura,
Dios puede,
solo pidalo

-~

"Malas noticias" en sexdlicos andnimos

(En forma serial, # 3)

en cada momento

Durante tres décadas de sobriedad en SA ha habido bastantes piezas de “Malas noticias" para nosotros los
sexodlicos. Ellas surgen, como todo en nuestro programa, de nuestra experiencia, fortaleza y esperanza. Cada
numero de Ensayo bajo Herramientas Practicas compartiremos algunas "malas noticias":
e Tomamos la decisién de enojarnos. Entonces encontramos algo para enojarnos. Lo mismo con el
resentimiento!
¢ Cualquiera que diga: "iNo puedo estar sobrio!" Esta diciendo la verdad. Si pudiéramos estar sobrios por
nuestra cuenta, no necesitariamos de SA. Sin embargo, "podemos llegar a estar sobrios! “También es cierto.

\ODejarIo ir y dejarselo a Dios significa que debo dejar de dirigir mi vida. Aprendo a hacer lo que esta frente a

~

* No puedo confiar en mi cerebro para "descubrir" la recuperacidon. Mis mejores pensamientos me trajeron aqui

J
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MEDITACIONES

Un Corazén agradecido
Cuando rebosa de gratitud, el latido del corazén seguramente debe resultar en un amor para dar, La emocion
mds pura que podemos conocer (como Bill lo ve 37).

Cuando entré en Sexdlicos Anénimos tenia el viejo habito de mirar el "lado negativo" de las cosas. Sentia que
las cosas siempre funcionarian peor. No confiaba en nadie, especialmente los miembros del sexo opuesto. Este
habito era un obstaculo para mi recuperaciény, por lo tanto, mi supervivencia.

Mientras trabajaba los Doce Pasos y llegué a creer que un Poder Superior me aceptaba y me cuidaba, comencé
a ver la vida de manera diferente. Reconoci mi actitud de perddén por lo que era: pensamiento apestoso.
Entregué mi negatividad y comencé a notar destellos de gratitud en mis pensamientos. Se sentia maravilloso.
La lujuria comenzé a disminuir y la gratitud comenzé a crecer.

Cada afo en mi aniversario de sobriedad, que logro al mantenerme sobrio dia a dia, repaso los milagros de
cambio que Dios ha obrado en mi: sobriedad de la lujuria; una actitud nueva y amorosa hacia las personas; un
sentimiento de seguridad en las reuniones de SA mientras comparto la verdad mas profunda sobre mi mismo; y
muchas otras bendiciones

Si bien mis aniversarios son un buen momento para agradecer todos los beneficios que la sobriedad me ha
traido, he descubierto que cada dia es un buen dia para practicar la gratitud

Hoy practicaré tener un corazoén agradecido.

La conexion real Meditaciones 11
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MEDITACIONES

CON DIOS EL FRACASO NUNCA ES DEFINITIVO

Mantenerse sobrio es nuestro objetivo inicial; un despertar espiritual es el resultado no deseado
(SA 143)

En recuperacién, nos convencemos de que la sobriedad no se puede lograr simplemente con
esfuerzo humano. Pedimos la ayuda de Dios. Cuando entramos por primera vez, comenzamos el
Programa de 12 de pasos, pedimos la ayuda de Dios, muchos de nosotros encontramos muy
dificil lograr sobriedad. Sentimos como si no se nos brindara ayuda, o si se nos brinda menos
ayuda de lo que necesitamos (iMas tarde, descubrimos que Dios estaba ofreciendo la ayuda todo
el tiempo!) Sin embargo, después de cada fracaso, confesamos nuestros errores, pedimos perddn,
recogernos y lo intentamos de nuevo. A veces lo que Dios nos ayuda primero no es la sobriedad
en si misma, sino este poder de siempre intentarlo de nuevo.

Actuar sobre la sugerencia de "sigue viniendo" nos recuerda actitudes y principios que nos llevan a
la victoria progresiva. Aprendemos, por un lado, que no siempre podemos confiar en nosotros
mismos incluso cuando nos sentimos sobrios y, por otro lado, que no necesitamos desesperarnos
cuando luchamos, porque nuestros fracasos son perdonados. Lo Unico fatal es contentarse con
algo menos que la verdadera sobriedad y recuperacion.

No renunciamos antes de que el milagro ocurra, ini renunciamos después de que ocurra el

milagro!

Dios, por favor usa mis fallas como peldafios para una recuperacion exitosa y duradera.

iEl ego tiene que derretirse!

Los 12 pasos son sugerencias: como muchos de
nosotros los llamamos... no hay mas disculpa,
hombre - tenemos que hacerlos todos!!

Uno por uno - jPaso a paso! ya veras jhombre
seguro que ya no te arrepentiras!

De pie en la mierda - segundos antes te estas
muriendo ... OH ahora es el momento de orar [Si]
iY asi no mas, mas mentiras!

Pero fuera del rayo en ninguna parte - OH - viene
una mano!! es el mensaje de Dios

Hermano, jtienes otra oportunidad!

Esta oportunidad no es especial, es solo un dia
normal... que ya puedes usar para reuniones,
pasos, sonreir y rezar!!

La vida es muy agradable, el problema es que
somos ciegos... para tratar a nuestra familia y
compafieros no muy, jimuy amables!!

Viviendo los 12 pasos, hombre, ahora y solo

aqui .. sin necesitar mas lujuria, drogas, odio
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Meditaciones La conexion Verdadera 317

iicervezall

Todo lo que realmente necesitas: lo tienes todo
ien ti! ¢Qué puedo decirte? No hay secretos asi
iEsa es la clave!

Mi nueva vida ha cambiado, Dios la tiene
iiarreglada!! el cielo estd menos nublado y estoy
sintiéndome como un santo !!

Este es mi mensaje diario: para ti es

parte de mi historia ... el programa me ayuda
todos los dias y mi vida no es mas aburrida ...

GRACIAS - iDIVIERTETE! TU PUEDES
Uselo para poesia, rap, etc.
Que un dia nos encontremos en una convencion.
Vamos a configurar un ritmo y hacer algo juntos
sesiones de rap sobrio
No garantizo una gramatica perfecta
- Por favor, ten un poco de clemencia!
En fraternidad, Florian, SA Alemania
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MILAGROS EN RECUPERACION

EL REGRESO DEL HIJO PRODIGO
AGRADECIDO
Un Poema

Asi gue aqui me encuentro en
anticipacion tras una larga travesia

Esperando mientras me meso en el columpio bajo
la sombra de dos arboles de pino antiguos

Estando junto a mi hijo en casa de mi hermana
en el norte de Idaho

Es una tarde de verano tranquila con unas pocas
nubes esponjosas esparcidas en un cielo azul
amplio.

Mi hijo y yo tomamos turnos para tomar siestas
mientras esperamos que alguien regrese a casa.

El primero en llegar es mi sobrino de dieciséis
anos, El primero en la fila

Absorto en su musica y siguid derecho y al
parecer no notd que estdbamos alli...

Después de unos minutos doy el siguiente paso
para realizar mi siguiente  movimiento

Me dirijo hacia adentro para saludar, Hola!, y al
conectarme, empiezan a llegar todos los demas
en bandadas.

Mis hermanos con sus familias, mi hermana
llegando el trabajo,

Mis padres, los mayores, todos llegando con sus
esperanzas, sus oraciones y cargados con sus
maletas...

Asi es, existe esperanza aqui en medio de las
esperanzas y de los temores de lo desconocido.....

Promesas incumplidas del pasado, frustraciones
que habian envejecido en medio de viejas
decepciones. Mundo mejor, cada una de ellas

tenia una percepcion diferente de este mundo,

Tres generaciones esperanzadas cada una
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sostenida por todos con tiernos lazos, ademas
mostraba su variedad en colores llamativos.

En medio de las ramas de este arbol familiar

En el compartir de esta visién de un mundo
mejor, alrededor del circulo de reunién,

Al rededor del circulo en la playa, alrededor de
la mesa el desayuno,

Alrededor del circulo de la fogata, cada uno de
nosotros esta regresando,

A la verdadera familia de todos, en nuestros
corazones y cada uno de nosotros como un hijo
prodigo

Cada uno saliendo de su desierto para unirnos a
esta y congregarnos

Como personas especiales y cémo el pueblo
sagrado que somos

Esa ultima mafiana mientras mi hijo y yo
haciamos nuestras rondas dando nuestras
ultimas despedidas

Senti una tristeza por tener que partir pronto
pero a la vez gozo por saber que me llevo algo
conmigo

Aqui en un ultimo momento, mientras todo el
grupo permanece de pie,

Mientras observan a mi hijo y salgo tras salir
por su puerta hacia la luz de una hermosa
mafiana

Nos dan la despedida nos desean un buen viaje,
y nos desean un pronto regreso

Las bendiciones y el gozo fluyen como el agua

C uando el hijo Prédigo regresa a una reunidn se
va queriendo con esperanzas de recibir mas

Después de dar de si y recibir a cambio algo que
jamas espero recibir ..........

Marshal M, California USA
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Un Milagro Comun
iTomando las acciones funciona!

Yo siempre habia pensado que tenia mi paso
9 bastante controlado. Sin embargo, hubo3 04
momentos que me golpearon con la urgencia
de alejarme de la vida como la conocia y no
volver atras. Uno de esos momentos fue el dia
que hice enmiendas con mi madre. Mi esposa
estaba fuera de la ciudad y mi madre me habia
invitado a hacer una carne asada en un parque
local. Habia estado esperando algunas semanas
para que la oportunidad se presentara, y ahi
estaba, acepté.

Oportunidades para trabajar en el verano y
para hacer enmiendas se habian presentado
solas, pero me sentia tan impotente sobre mi
pereza y miedo tal como con la lujuria.

Una gran cantidad de inseguridad rondaba el
tema de trabajar

La humillacién que senté me hizo acelerar el
paso y me acomodé en el Unico sitio que pude
encontrar que no estaba en direccién hacia
nadie mas en el parque. Mi resentimiento
ahora parecia que cubria todo a 200 yardas de
distancia.

En este punto la Unica cosa que me sentia
capaz de hacer era la cena. Incapaz de reirme
de mi mismo, o de dejar fluir cualquiera de las
emociones de la velada, segui adelante
determinado a demostrar que por lo menos
era capaz de algo. Afortunadamente pude
prender la fogata suavemente, y no quemé la
comida.

A pesar de este pequeno logro, mis labios
permanecian sellados. Cada vez que el perro le
ladraba a alguien o que mi madre trataba de
charlar yo queria retraerme dentro de mi,
simplemente no podia articular ninguna

palabra!

para mi. Dios me dio la fuerza para empezar a

Nuestra reuniéon no
tuvo un buen
comienzo “éCédmo
estas?” Me
pregunto. “Estoy
bien” “éCémo va el
trabajo?” “No tan bien”..”Entonces que has

estado haciendo con tu tiempo?”

Una pregunta razonable, para una persona
normal, pero en el calor del momento elegi la
ira. Toda mi inseguridad acerca de mi trabajo
ético, hombria, y dependencia llegd
gritdindome del enojo en mi corazén, culpando
a todo y a todos por mis fallas. “Ella no
entiende, ni siquiera lo intenta” “solo porque
ella necesite trabajar para sentirse productiva
no significa que yo también tenga que hacerlo”
“Porqué todo tiene que ser sobre el trabajo
con ella?”

Inmediatamente me callé, dando algunos
comentarios ambiguos, cambiando el tema vy
preguntado si teniamos todo para la cena. Ella
no tenia nada para encender el fuego. Otra ola

Diciembre de 2019

hablar Y, inesperadamente, me encontré
haciendo las paces por la forma en que yo la
he tratado este aino.

Mi madre rompid el
hielo. “Parece que has
estado enojado
conmigo desde hace un
largo tiempo éDe qué
se trata?”

Me retorci, pero Dios me dio la fortaleza para
comenzar a hablar. Comparti como me habia
sentido los meses recientes. E
inesperadamente, me encontré haciendo
enmiendas por la forma en que la habia
tratado este afio. “Me equivoqué al tratarte de
esa manera y te pido que me perdones”
Después segui con las enmiendas directas que
tenia preparadas. “También estuvo mal que no
te compensara, y te pido que me perdones.
“Me gustaria arreglar eso.”

No me percaté en ese momento. Mirando
atrds parecia que mi resentimiento parecia
estarse disipando cuando decia las palabras.
Pasamos el resto de la tarde hablando. Incluso
me rei. Todavia me siento muy incobmodo, pero
Dios me ayudd a superar esos sentimientos
negativos
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de resentimiento que se impactd contra mi, y
me regresé a mi departamento.

Una vez a solas, mis pensamientos regresaron
a las enmiendas que habia planeado hacer.
El pavor se apoderd de mi, junto con el hecho
de que simplemente no pude hacerlo.
No habia forma de que de que salieran las
palabras “Me equivoqué” mientras este
huracan de rabia se arremoliné dentro de mi.

“Dios, si voy a hacer esto, necesito de ti. Haz
que suceda, porque yo no puedo” recé.

La tormenta disminuyé un poco, suficiente
para que regresara al auto y me mantuviera
cordial. Pero mientras continuaba hablando
parecia que no podia mantener mi
resentimiento alejado.

Cada comentario, movimiento, o mirada que
ella me lanzaba regresaba al caos. Me
encontré a mi mismo tan agotado que apenas
podia hablar. Si abriera la boca, éQuién sabe
que podria salir?

Estacionamos el auto, tomamos nuestras
cosas y procedimos a buscar un lugar para
preparar la cena. Noté que habia algunas otras
personas disfrutando del lugar también, y en
mi desesperada necesidad de escapar del
escrutinio de extrafios me instalé en un lugar
que parecia seguro y solitario. Para mi horror,
el camino se habria hacia un largo grupo de
personas, acomodadas en medio circulo de
frente a nosotros. Tan pronto como nos
instalamos en ese sitio, parecia que todas las
miradas se dirigian hacia mi. Murmuré
obscenidades en mi aliento, bajé la mirada,
dandome cuenta de que estaba guiando a mi
madre y a su perro loco directamente hacia el
grupo de personas que estaba enfrente.

A pesar de mi muy deslucido esfuerzo, Dios
me liberé de mi resentimiento. Esa fue una de
las experiencias genuinamente positivas que
habia tenido con mi madre en afios.
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No he vuelto a sentir esa tormenta de rabia-
resentimiento hacia mi madre desde entonces.
Emocionado por este aplastante milagro
terrenal, llamé a mi padrino. Describiéndole el
“ENORME” milagro que Dios obré en mi vida
ese dia, él me pard en corto. “Te equivocas.”
¢Qué? respondi, retrocediendo.

“No fue un gran milagro, fue un milagro
ordinario. Tu continuaras experimentando mas
en la medida que sigas trabajando los pasos”
“oh” respondi.

Gracias Dios por los milagros ordinarios, que
me ensefan hoy que mi Poder Superior es el
que me salva en esos momentos de lujuria,
miedo y auto conmiseracién. Solo ese Poder es
capaz de mantenerme sobrio y en paz.

Spencer S.; Utha, EUA
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El Milagro De Soltar
El Control

Siguiendo la corriente

En mi experiencia me he dado cuenta

que SA es como un rio. Cuando un
compafiero nuevo llega, el rio quiere
arrastrarlo a la recuperacién. Pero nadie tiene
motivos puros al llegar, como se dice en el
libro Blanco. Por consiguiente, el compafiero
a veces se resiste, ya sea con el concepto de
sobriedad, con los casados que segun él lo
tienen “mas facil”, con el compafiero que le
sugiere que consiga padrino, con las
reuniones, en fin, con cada cosa que surge. Es
como si comenzara a nadar contra la corriente
de ese rio caudaloso. A veces incluso puede
estar sobrio por un tiempo mientras se resiste,
pero lo normal es que recaiga.

Si es soltero, se dird: “;porque no puedo
tener sexo con mi novia?”’ Con el tiempo
puede que empiece a soltar el control, a
confiar en el rio. Pero incluso puede suceder,
como me sucedié a mi, que aun tenga
resistencias. Aunque acepte ser apadrinado,
no hace los pasos, llama cuando quiere, y se
conserva sobrio porque a él le funciona el
programa “de esa manera.” En otras palabras,
sigue resistiéndose ante la corriente. Puede
tener un largo tiempo de “sobriedad”, y luego
recae. jOh sorpresa! (Qué hice mal? Casi
siempre nos enfocamos en la lujuria, en las
tentaciones, y nos olvidamos que el problema
es mas profundo: El animal salvaje de mi ego
que busca la “paz y al mismo tiempo (jqué
contradictorio!) se resiste a entregarse a los
pasos, a las sugerencias del padrino, y lucha
todos los dias contra la corriente del rio.

Yo también fue uno de los que queria
adaptar el programa a sus gustos personales
guiados por mi enfermedad. Y no es que el
programa busque la uniformidad, pero si
busca que yo esté
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dispuesto a hacer todo lo necesario (y todo es
todo) para estar sobrio.

Entonces mi Poder Superior me dara el
padrino que necesito segin mi idiosincrasia
personal que él conoce muy bien. Asi fue
como me sucedio: en algin momento dejé de
exigir que la corriente del rio corriera en el
sentido que yo queria, y solté mi resistencia,
que fueron muchas. Aun a veces intento
examinar si conservo alguna, nunca se sabe.

¢Coémo es posible que yo me haya
permitido soltar mis resistencias y dejar que
la corriente me llevara? No lo sé. Tuve que
darme cuenta lo absurdo que es luchar contra
la corriente, discutir, llevar sobre los hombros
ese enorme peso y al mismo tiempo estar
sobrio, con una sobriedad que no es otra cosa
sino orgullo y fuerza de voluntad. El rio no
estd en mi contra, yo soy el que se resiste a la
recuperacién y pelea con las piedras del rio y
con la misma corriente. Peleo contra mi
recuperacion. El rio me lleva al mar de la
recuperacién, donde las promesas se
cumplen. ¢Por qué seguir resistiéndome a ello
con los pensamientos sofisticados de mi
intelecto controlador, muy astuto cuando trata
de inventar justificaciones? A juzgar por mis
tendencias naturales egocéntricas, orgullosas
y llenas de soberbia, no puedo decir sino que
fue un Milagro. Un milagro que se renueva en
estas 24 horas si tengo la actitud correcta,
dispuesta a hacer lo que sea necesario.

Le pido a mi Poder Superior que me dé por
estas veinticuatro horas esa buena voluntad
de abandonarme en el rio de su gracia que se
expresa en el programa, porque yo no puedo.
Gracias comparfieros por hacer parte de este
milagro.
Rafael de Colombia.
Sobrio 3 afios y 6 meses
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El Milagro De Soltar
El Control

Siguiendo la corriente
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DE REPENTE UN MILAGRO

Darse cuenta de quien no quiere ser.

Hace varios afios en el trabajo, una nueva
empleada fue contratada y entro en nuestra
seccion. “Shirley” era una hermosa mujer como
para caer muerto por ella. Ademas de ser bella, era
inteligente, ingeniosa y amigable. Rapidamente,
me di cuenta que me estaba enamorando de ella.

Mentalmente hice una lista de todas las cosas
que estaban mal con mi roméntica atraccion.
Primero, es que soy un hombre casado. Segundo,
yo soy sexolico, y parte de mi enfermedad es ser
atraido o arrastrado hacia las mujeres
romanticamente. Ademas, yo era 20 afios mayor
que ella. Sin mencionar todos los problemas que
involucra los romances en la oficina. Pero de todas
esas racionalizaciones poco 0 ningun efecto
tuvieron en mi obsesién-atraccion.

Ore, “Dios por favor toma esto. Dios, yo rindo mi
atraccion.” Pero no se sentia que estuviera
funcionando. Posiblemente los pensamientos y la
oracion tuvieron algun efecto, como sea,

Me di cuenta que estaba escuchando la voz
de Dios — porque esa no era mi propia voz.

por varios meses no hice movimientos, y me
mantuve alejado de ella en situaciones que
estuvieramos a solas. Mantuve todo el veneno
dentro de mi.

Después de varios meses, a la hora del
almuerzo, yo estaba conduciendo a una reunion.
Mientras conducia vi a unos peatones cruzando la
calle, me detuve para dejarlos cruzar. Una era una
hermosa mujer. Dos pensamientos cruzaron por mi
mente. El primero, que ella era casi la gemela de
“Shirley”. El segundo, me di cuenta que estaba
pensando, “Hombre, ella debe tener muchos
problemas con los muchachos que la pretenden.”
Me senti ligeramente mal por ella.
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Inmediatamente  vinieron  seguidos  dos
pensamientos. El primero era: me di cuenta que
estaba escuchando la voz de Dios — esa voz de
seguro no era mi propia voz. El segundo era: que
entendi que esta experiencia espiritual me podia
ayudar con mi obsesion por la comparfiera de la
oficina. Este completo proceso pas6 en un par de
segundos.

Tenia que seguir hacia adelante, y por su puesto
lo hice. Hubo momentos cuando empezaba a
sentir la lujuria por “Shirley”. Yo los rendia uno por
uno, siempre adicionando: “Yo no quiero ser uno
de esos muchachos que la pretenden.” Después
de unos meses, mi actitud se habia normalizado y
ademas estaba libre de la obsesion. Estaba
agradecido por el milagro repentino.

Andnimos

Qur Meeting in Print

EL MILAGRO DE HAL, EL PRIMER ANO
EN SOBRIEDAD

El paso doce (12) lo cambi6 a él.

Hola, yo soy Hal, sexdlico, sobrio desde el 4 de
agosto de 2018. De 2008 a 2018 yo era un
“recaedor o cronico.” Gracias a Dios yo no dejé SA
antes que el milagro pasara.

Después de afos de tratamiento para la
ansiedad y la depresién, mi terapeuta me
recomendd que me enfocara en el trabajo de
los Doce (12) Pasos de SA con un padrino. SA
era mi Ultima esperanza. En desesperacion,
rendi mi orgullo y le pregunte al hombre que es
el actual padrino de mi padrino. El estuvo de
acuerdo de ser temporalmente mi padrino. Tuve
una mezcla de emociones -lagrimas de
angustia, rendicion y gratitud
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-. jEstaba un sexdlico sobrio dispuesto
ayudarme! Nosotros comenzamos a trabajar los
Pasos en enero de 2018. Tuve resbalones o
deslices en los primeros ocho (8 meses de
2018. Trabajando los Pasos, yo tuve menos

resbalones o deslices.

Recibi un milagro de recuperacién con un
despertar espiritual el 3 de agosto de 2018. Tres
(3) meses después de trabajar el Paso Doce (12)
con mi padrino, con
Unicamente unas pocas horas
de sobriedad
encontré  a mi
aceptando todas las partes del
Paso Doce (12). Estaba de

repente, radicalmente decidido

sexual, me
mismo

de ir por un largo camino para llevar mi mensaje
de recuperacion a otros sexdlicos.

Cuando pienso acerca de mi primer afo de
sobriedad, cuatro (4) cosas vinieron a mi mente.
Lo primero, el apadrinamiento es una parte
importante de mi recuperacién. Tuve mi primer
padrino con ocho (8) dias de sobriedad. Aunque
viviamos

Lo segundo, servir a otros me ayudo en mi
recuperacion de una forma fenomenal. Tomé mi
primera posicidn de servicio en agosto de 2018,
con menos de treinta (30) dias de sobriedad,
cuando fui elegido para el Intergrupo como
Representante del Grupo de Servicio. En tres (3)
meses de sobriedad, en nuestro maraton de
otofio yo co-lideré una sesion de trabajo con la
experiencia de un miembro de SA quien vino de
otro Intergrupo de nuestra region.
Recientemente, fui bendecido para servir en un
evento de

Intergrupo sobre el panel de

apadrinamiento. Después enfrente mi temor

(Falso Evento que Parece Real) y me uni a un
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La gratitud es parte de mi
recuperacion. Eso es una
postura perpetua desde que
trato de vivir los principios del

programa de SA.

hombre mayor para co-presidir nuestra

maraton.

Lo tercero, cumplir los compromisos juegan un
papel muy importante en mi recuperacién.
Tengo compromisos en tres (3) reuniones en mi
area: Representante del Grupo de Servicio para
la reunién de mi hogar; diputado para dar la
bienvenida en la segunda reunién; y presidi una
tercera reunion. Recientemente lideré una
sesion de trabajo en un
Retiro Espiritual de SA. Es
un placer, mas que una
carga, el servir con el

legado de Servicio de SA.

Estoy agradecido de tener

sobriedad, un dia a la vez,
y de experimentar la victoria progresiva
sobre la lujuria.

Apadrinamiento, servicio, mantener y
cumplir los compromisos, y la gratitud no
cuestan nada, estas son gratis, y son una
gran alegria. Yo invite a mis compaiieros de
viaje en esta sobriedad temprana para unirse
a mi en esta carretera amplia. T4 no lo

lamentaras, ni te arrepentiras.

de SA, sin
trabajar los Pasos con un padrino, no

Atendiendo las reuniones

produjo resultados duraderos para mi. Soy
un “sexdlico real” y no pude recuperarme
hasta trabajar los Doce (12) Pasos de SA. Yo
no los trabajo perfectamente, los Pasos los
trabajo a diario, porque algunas veces no
quiero trabajar en ellos. Gracias a ti, Dios,
por el milagro de la sobriedad y la

recuperacion.

Hal C. — Virginia (USA)
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ARROGANCIA PENETRANTE

Descubriendo su vieja sabiduria

Me uni al comité para planificar nuestro
retiro semestral, porque tengo mucha
experiencia planificando estos eventos. Pero
esta vez me pare a un lado para permitir que
otros lo organicen. El tema fue escogido sobre
mis objeciones, como yo preferi la primera
idea pero ellos no, simplemente lo deje ir.
Eligieron no tomar temas importantes, pero
permitieron que los lideres escogieran sus
temas cuando se registraron. No pensé que
fuera buena idea, por eso lo deje ir.

En el retiro, fui voluntario en la mesa de
registro. Note que el cordén de seguridad no
daba la vuelta completa alrededor. Pero lo
deje ir y pasé para dirigir una reunién — sobre
la “Humildad”. Esa sala tenia dos temas
simultdneamente en esquinas opuestas.

Juzgar, criticar, y el espiritu de saberlo
todo estaba en todo su furor. Mi ego
estaba alborotado

Esto no funciond bien, entonces dejé el
otro expositor en el cuarto que nos dirigiera
a todos en sus temas. Cuando nos
acercabamos a nuestro servicio, a la luz de
las velas, el comité no tenia nada para
encender las velas. Algun voluntario fue a
traer fosforos o cerillos, y yo fui voluntario
para ayudarlos — yo no queria comprar la
“equivocada amabilidad”.

En ese punto yo sabia que estaba fuera
de control. Alimentado por la racionalizacién
en mi longevidad con el programa y sabia
que fue lo mejor. Estuve de regreso y
caminé por el bosque para hablar con Dios.
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Oré y dije que El podria salvarme de mi

arrogancia. Vi como esto intimidaba vy
degradaba a otras personas, lo opuesto al amor
o servicio. Los proyectos de servicios no tienen
gue ser perfectos o “correctos” o “a la forma
que eran hechos en el pasado”. Nadia quiere
hacer el servicio con otra persona que pasa por
encima de sus ideas y que dice que estdn

equivocadas o mal.

Dios ayudame a mover, del ser el imbécil
sabelotodo, al anciano sabio o estadista.
Sdlvame y a las personas que estdn a mi
alrededor de mi orgullo y mi ego. Si voy a estar
mucho tiempo acd, es porque necesito de tu
gracia por mucho tiempo también. Eso no
significa que sé, que es lo mejor. Unicamente td,

oh Dios lo sabes.

Andnimo.

Solo le dije «si» a
mi 10 ahijado!
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iUn regalo para todos nosotrosj

Una memoria de Roy K. 1917-2009
(Del Essay de diciembre de 2009)

Asisti @ mi primera reunion de SA en 1988 en Nashville,
Tennessee. En ese entonces, Roy tenia 9 afios de sobriedad
sexual. En aquel entonces, la definicion de "veterano" era de
tres afios de sobriedad. Roy estaba afios por delante de los
"nuevos" veteranos. Cuando Roy murid en septiembre de 2009
a la edad de 82 afios, tenia mas de 25 afios de sobriedad
sexual. Su vida y su sobriedad fueron un regalo para todos
nosotros..

Después de que Roy leyd la portada de la revista Time del 22
de abril de 1974, titulada "El nuevo alcoholismo", llamé a
Alcohdlicos Andnimos. Asistid a su primera reunion de AA esa
noche, buscando un posible programa de recuperacion para
los "borrachos sexuales".

La identificacién de Roy de la adiccién al sexo como una
enfermedad espiritual se hizo eco de mi propia experiencia.
Su descripcién de su atraccidn por "Azura, la Reina de la
Magia" (SA, 10) me encaja perfectamente. Sus 18
sugerencias para "Superar la lujuria y la tentacién" (SA, 157)
fueron utiles para mi en mi sobriedad temprana. Escribi un
parrafo en una seccién por dia.

Durante mi primer afio en el programa, Roy y un comité
editorial de tres miembros estaban editando el Libro
Blanco, incluido Jean P. de Nashville. Recuerdo haber visto
la copia marcada de Jean un dia en la que sugirid
reemplazar el lenguaje masculino en "éQué son los
sexolicos y qué es la sobriedad sexual? ”(SA, 202) para que
las mujeres se sientan mas incluidas. El actual "Libro
Blanco" fue el resultado de ese comité editorial. Recuerdo
la charla de Roy el sédbado por la noche en la Conferencia
Internacional de 1990 en Nashville. Compartioé la agonia
que experimentd al hacer que sus piezas de ensayo fueran
acortadas o cambiadas por los editores. Sin embargo, Roy
entendio el valor del proceso editorial del grupo para
mejorar la versién final por el bien de la comunidad.
Recuerdo haber pensado que esta era la Tradicion Dos en
accion: ". . . Nuestros lideres no son mas que servidores de
confianza; ellos no gobiernan”.
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En 1992, Roy anuncid que se alejaria de la administracion
de la Oficina Central. Fue un proceso lento para pasar las
decisiones en lo que se convertiria en la Oficina Central
Internacional de SA (SAICO) de Roy y Pat la secretaria de
California a un comité de siete personas. El terremoto de
California de 1994 acelero ese proceso. El dafio al edificio
de oficinas que albergaba a SA llevé a la decisién de
trasladar la oficina a Nashville.

Roy y su esposa Iris volaron a Nashville para participar en
las decisiones sobre la nueva oficina. Como sucedid, los
dos se quedaron en mi casa. Tuve la bendicion de pasar
tiempo hablando con Roy y su esposa sobre la fraternidad.
Roy frecuentemente terminaba nuestras conversaciones
con una oracién. Su deseo de conectarse con Dios fue
poderoso. A veces parecia sentir que se habia quedado
corto en esta conexién; sin embargo, sus escritos y su
trabajo para SA eran una clara evidencia de que Dios
trabajaba en su vida, dia tras dia.

Roy se preocupd apasionadamente por los sexdlicos que
aun sufren. A lo largo de los afios, tendria una idea de
como trabajar los Pasos, o de usar las primeras
experiencias de AA, de usar oraciones o alguna otra
técnica para llegar y permanecer sexualmente sobrio.
Queria algo para los sexdlicos que luchaban,
persistentemente buscaba a Dios en estos asuntos.
Durante una llamada telefénica poco antes de morir, Roy
me preguntd si tenia algin pensamiento final para él. Solo
dije que creo que a veces extrafiaba saber cuanta gente se
preocupaba por él y cuan agradecidos hemos estado de

que Dios lo haya usado para formar SA.

Con el fallecimiento de Roy ha llegado una nueva
conciencia de esa gratitud. Roy a menudo dijo que no le
gustaba el titulo de "fundador". Cumplié el papel en
nuestra comunidad que Bill W. llend para Alcohdlicos
Andénimos. Roy fue sin duda la figura central en la
fundacién de SA tal como la conocemos. Era parte del plan
de Dios para difundir la esperanza y la oportunidad de
recuperarse de una enfermedad grave a miles de personas
a través de Sexdlicos Andnimos. Por esto nunca podremos
estar lo suficientemente agradecidos.

—David M., Portland OR, 2009
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Tiempo en sobriedad sexual
Las tentaciones lo ayudan a sanar

El tiempo ha sido una herramienta subestimada y pasada
por alto en mi recuperacion. Cuando llegué a SA, me
sorprendié la abrumadora tarea de mantenerme sobrio. Dia
a dia, la sobriedad sexual era una lucha tremenda. Recai
innumerables veces en mis primeros diez meses.

A pesar de toda su miseria, el recaer tuvo sus
recompensas. Para mi, una de
las recompensas era no tener
que aceptar responsabilidad.
Mientras no estuviera sobrio no
tenia que realizar ningun trabajo
de servicio, y nadie me buscaba
para pedir ayuda para quedarse
sobrio. Ademas, al descubrirme  tentacién y la victoria.
como una recaidor periddica en
tener sexo varias veces en un dia. Desarrollé rituales de
recaida. Aprendi mas en reuniones sobre la progresién de
mi enfermedad que me hicieron cruzar limites mucho mas
facil y me hizo sentir aun mas desesperado.

Saber esto desafortunadamente no me ayudd a estar
sobrio. El conocimiento no es lo que me mantiene sobrio
hoy. Estar sobrio en este momento es lo que me ayuda a
mantenerme sobrio, y hacerlo lo suficiente se convierte en
habito. Para estar sobrio, hice un cambio "geografico" a Los
Angeles. Estaba buscando la manera mas fécil y suave, pero
no ha sido nada facil.

Uno de los aspectos mas complicados de ganar tiempo
sobrio en el programa, para mi, fue mi deseo de fracasar.
Cada nuevo chip que recibi durante varios meses de
sobriedad hizo que dar marcha atras fuera mas dificil. Pasar
la marca de un afo fue un milagro menor. Sin embargo, mi
tentacién mads dificil vino cuando tenia cerca de dos afios.
Queria recaer, y comencé a hacer cosas que facilitaran
recaer. Fui a menos reuniones, dejé de llamar a la gente y
me desconecté con la televisidn y las peliculas.

Empecé a sentirme ambivalente sobre mi sobriedad, y me
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En mi temprana sobriedad, ansiaba que

que si acababa de hacerlo hoy seria mas
facil. Lo que escuché en cambio fue que es
en la tentacion que se hace la conexién con
Dios, y que deberia estar agradecido por la

Pregunté por qué me mantenia sobrio. Sin embargo,
mis lazos con SA eran fuertes, y las personas en el
programa me ayudaron en esa transicion tan dificil.
Una vez que crucé la barrera de los dos afios pude ver
que era el miedo a crecer y tener que seguir adelante
con mi vida lo que me hizo querer recaer.

Para mi, la recuperacion se lleva a cabo muy
lentamente, y casi siempre reconozco mi recuperacion
en retrospectiva. La primera vez que me di cuenta de
que me habia ido a la cama y despertarme sin el deseo
de masturbarme me hizo muy
feliz. Pensé que el deseo nunca se

alguien dijera que manana seria mejor, y irla, y habia aceptado esto.

Empecé a creer, no solo a la
esperanza, sino a creer
realmente, que todo se pone
mejor. Tengo 33 afos y no he
tenido relaciones sexuales
conmigo mismo ni con nadie mas
desde hace poco mas de dos
anos. En lugar de sentir que voy a explotar, siento paz y
serenidad. Tengo espacio en mi cerebro para
pensamientos distintos al sexo, y estoy empezando a
preocuparme realmente por otras personas.

En mi temprana sobriedad, ansiaba que alguien dijera
gue mafiana seria mejor, y que si acababa de hacerlo
hoy seria mas facil. Lo que escuché en cambio fue que
es en la tentacion que se hace la conexion con Dios, y
que deberia estar agradecido por la tentacién y la
victoria. Entonces, como un soldado vestido para la
batalla, tomé cada tentacion como si estuviera
luchando por mi vida, y usé todas las herramientas que
tenia disponibles. Sin embargo, la mejor herramienta
de todas es el tiempo. Tiempo fuera de consumir, mirar
y fantasear. Con el tiempo, los suefios lujuriosos
comenzaron a desvanecerse, y junto con ellos los
suefios humedos. Después de mds tiempo, comencé a
hablar con mujeres y hombres como personas, y no
con objetos de lujuria. ¢Se vuelve mas facil? Si. Gracias
a Dios por las tentaciones y las victorias, pero sobre
todo por el tiempo en la sobriedad sexual.

CD de mayo de 1988 a través de Lawrence M.
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Gravitacion hacia Dios

La fuente de nuestro deseo

Estoy escuchando a un podcast con un ex-campedn de
peso pesado y un nuevo campedn de peso pesado. Los
dos boxeadores estan hablando de cdmo ha cambiado la
vida del hombre mas joven desde que se convirtio en el
nuevo campeodn. Se discutian varias cosas como el
dinero, demostrando que los escépticos estan
equivocados, todo el trabajo que ambos hicieron para
lograr ese titulo y, por supuesto, ila emocion de los
fanaticos!

El hombre mas joven dijo que, como campedn de peso

Creo que todas las personas anhelan
estar con Dios, como el Libro Grande de
AA dice, esto se oscurece por otras
cosas, pero esta ahi

pesado, la gente solo quiere estar cerca de él. La gente
solo quiere pasar tiempo con él. Ellos literalmente
querian tocarlo. Para tener la confirmacion de que eran,
de hecho, tan cerca del campedn de peso pesado del
mundo. Tanto el campedn actual como el campedn
retirado reconocen esto como un hecho claro y, con una
sonrisa, asi es como es. Sucede todo el tiempo, la gente
se siente atraida por él. Cuando escuché eso, tuve
conciencia de nuestra relaciéon con Dios. Confirmd un
sentimiento profundo dentro de mi. Creo que todas las
personas anhelan estar con Dios, como dice el Libro
Grande de AA. Se oscurece por otras cosas, pero esta
ahi. Realmente queremos estar cerca de El y cualquier
cosa que lo represente, como personas poderosas o
cosas que afectan la forma en que percibimos el mundo.
Nos atraen esas cosas y personas.

De ahi viene ese deseo. Estamos buscando un nuevo
estado de conciencia, que busca estar cerca de la
persona significativa, incluso un boxeador, es realmente
un impulso Divino, dado por Dios, innato para estar con
El nuevamente.
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Gravitamos hacia la grandeza.

Independientemente de lo que pensemos que es
la grandeza, gravitamos en esa direccidn y esa
fuente de energia. Nos movemos el uno hacia el
otro, porque somos creados a su imagen.
Realmente adoramos a Dios, incluso si no nos
damos cuenta.

Jesse, Alabama, EE. UU.

Borracho de rabia

Mi vida es la suma de mis acciones (SIA 48)

La otra mafiana sali a correr a un barrio a lado del
nuestro que tiene una colina que baja hacia a una
sefial de alto. He corrido pasando esta entrada
varias veces y noté que las personas tienden a
conducir cuesta abajo a gran velocidad. Esto los
lleva a pasar por la sefial de stop sin detenerse.
Esta mafiana en particular vi un SUV que bajaba
la colina y calculé que nuestros caminos se
cruzarian en la sefial de alto cuando estaba en el
cruce de peatones. Conducian bastante rapido,
asi que sabia que no podrian detenerse sin pisar
el freno. Reduje la velocidad antes de entrar en el
cruce de peatones para asegurarme de que
pudiera verme. Para mi sorpresa, fui recibido con
un fuerte bocinazo.

Expresé disgusto mirando al conductor vy
lanzando mis manos al aire para decir "éEn
serio?". Mis  pensamientos fueron  tomar
represalias escupiendo en el auto, caminando
hacia la ventana para gritarle al conductor, y
quién sabe qué mas. Mis resentimientos estaban
vivos vy listos para hacerse cargo. Puso en peligro
mi vida y claramente estaba equivocado,
éverdad? Eso si, todo esto sucedid en cuestion de
segundos después de escuchar el claxon. Luego
sucedid lo siguiente: bajo la ventanilla y dijo: "Lo
siento, fue mi error, no quise tocar la bocina".
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Borracho de ira, la mejor respuesta que pude
encontrar fue seguirlo con la mirada mientras
tranquilamente regresaba a mi carrera. Cuando dejé la
escena y procesé lo que pasod, reflexioné sobre su
significado. Ocurrieron tres cosas en mi.

Primero, actué con ira antes. Me di cuenta que
aunque pareciera justificado, una vez que pasé el
momento y recibi su disculpa, se volvid muy claro que
expresar la ira no fue la respuesta correcta. Este
pensamiento se convirti6 en una oracion que he
afiadido a mi Séptimo Paso: "Dios donde sea rapido
para juzgar, pueda ser rdpido para escuchar, lento para
hablar y lento para la ira”.

Segundo, comencé a pensar en el encuentro completo
desde la perspectiva del conductor, que podia ser
similar a mi lucha con el consumo de lujuria. Cuando
estoy deseando, estoy ciego a otros, presiono el pedal
del acelerador para lograr el resultado deseado mas
rapidamente. Reacciono negativamente a cualquier
cosa eso que se interpone en mi camino. Ademas, al
igual que el conductor, una vez que pase cierto punto
con mi lujuria, no podré parar. Esto me llevé a pensar
en mi estado mental anterior a ese instante: épor qué
tengo tanta prisa? De que estoy huyendo? ¢A qué
tengo miedo? que estoy tratando de lograr presionado
con voluntad propia? ¢Por qué no me rindo?

Tercero, el pensamiento final que me ocurrié (me
gusta mas este), es que no necesitaba decir una
palabra para que toda la situacidon se resolviera. Por
mucho que piense que es mi deber corregir a las
personas cuando cometen un error, fue el conductor
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guien reconociod su error. Hizo las paces antes de que
tuviera oportunidad de abrir mi boca. A veces el
propdsito de Dios puede ser estar presente en un
momento, en lugar de ser obrar directamente. A veces
estar alli es mas importante que saber qué decir.

Nunca sabré cémo le fue el resto del dia al conductor.
La experiencia ciertamente bendijo el mio. Ahora, al
compartir esto, espero que otros puedan también ser
bendecidos. Tengo mas trabajo por hacer para alinear
mi voluntad con la de Dios. Esto parece suceder mas
mientras me mantengo sobrio, igual que lo que la
literatura dice: "Cuando nos acercamos a El, El nos
revelara mas”. (AA 57)

Robinson N, Atlanta Estados Unidos

TEMAS DE DISCUSION EN GRUPO

En Borracho de Ira el escritor examina su reaccion
al ser tocado por y recibir compensacién de
inmediato.

® iComo has experimentado rabia en sobriedad?

* Ha podido ver el bendicion de pensar
detenidamente tal ataque?

e i De qué estds huyendo o tienes miedo de hoy?

¢ iTe ha permitido Dios darte cuenta de su
propdsito en alguna situacion?
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Fantasia y sobriedad
Viviendo en el mundo real

Ha pasado de nuevo. Estaba cocinando la comida para mi
familia y de repente una atractiva mujer que conozco
vino a la mente. Empecé a pensar las cualidades de su
personalidad y preguntarme si tal vez Dios quiera que le
pidiera salir conmigo. Pensé que no era lujuria, solo
estaba pensando en su personalidad!

Sin embargo, pronto estaba "preguntdndome como seria
conocer a sus padres”. Finalmente me di cuenta que
estaba cayendo en mis viejos patrones de fantasia y me
dije a mi mismo: "Esta bien, es hora de pasar de esto".

Pero no pude.

Traté de forzar mis

Me gusta ahora vivir en el mundo real.

pensamientos y sentimientos
para que se fueran, pero
lucharon por permanecer.
Empecé experimentando los
viejos deseos de nuevo. Los pensamientos y sentimientos
estaban luchando por poseerme.

Esto me dice algo sobre mi. Creo que mis "poderes
sexuales son dados por Dios y por lo tanto son buenos.
AA 69”. Creo que mi sexualidad es un regalo, con
profundo sentido espiritual y religioso. Sé que tengo estos
instintos para un propdsito. Dios me hizo un ser sexual y
mi sexualidad estd ordenada hacia el matrimonio vy
creacion de una nueva vida. Sin embargo, este instinto,
como con mis otros instintos, "a menudo lejos exceden
sus funciones propias. 12x12 42"

Soy adicto y sexdlico.

Mucho antes de participar en relaciones sexuales
explicitas, deseaba el sexo opuesto. Yo pasé los grados 3-
6 obsesionados con la misma nifia. Ella vivia dentro de mi
cabeza. También tuve miedo de hablar con ella pero
éramos los mejores amigos. "Ella" fue mi consolador
constante y la fuente de "conexién". Lo Unico es que
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"ella" era yo. Era adicto a lo irreal. Fue mi mayor fuente
de placer, y mi mayor fuente de dolor.

La recuperacion continua dice que "La dependencia
no sexual es donde experimento la adicciéon en su
forma esencial y veo el poder increible que esta tiene
sobre nosotros. RC 78 "En recuperacién, no necesito
vivir en lo irreal. Puedo reconocer que mi
programacion se ha extraviado, rendir a Dios y a mi
fraternidad, y vivir en la realidad.

Ahora me gusta vivir en la realidad donde encuentro la
verdadera conexion. La realidad no intenta poseerme,
controlarme y esclavizarme. Dios estd en lo real. Tal
vez algun dia Dios me llamara pero serd en su tiempo y
de acuerdo a sus propdsitos. Un dia a la vez, puedo
vivir sin relacion con mi droga y
convertirse en lo que él quiere que yo
sea.

Donde encuentro la conexion verdadera

La lujuria fundamentalmente, es desear lo que Dios no
desea para mi. Por la misma razén, deseo la fruta
prohibida. Pero cuando me rindo, puedo vivir y comer
del arbol de la vida y caminar por fin como hombre
libre.

Zak B. Ottawa, Canada

.ﬁ Necesito un milagro

necesito un milagro,
necesito un milagro

.

Ya
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Oposicién o
Compasion
Estar suficientemente agradecido

Estoy listo en el Paso 7 para pedirle a Dios que
elimine otra defecto y en el paso 9 hacer las
enmiendas con alguien a quien haya hecho dafio.
Estaba listo con el resentimiento e ira cuando mi
conyuge se opuso a mi o se quejo conmigo. En
verdad, nunca fue el contenido de sus palabras
pero si la temperatura de mi fiebre de lujuria, eso
determind mi respuesta porque no estaba
logrando lo que queria.Por encima de escuchar su
gueja (grande o pequefia) tomé represalias en
silencio, malhumorado y aislado. Alimente mis
resentimientos con didlogo interno con el lado
oscuro, aislado de Dios y de cualquiera que pudira
ayudar.

Ayer, ella compartié una queja que recibi con
atencién y compasion. Vi lo que hice y el impacto
gue tuvo. Yo queria saber mas e hice preguntas,
me disculpé. Mi esposa admitido que tenia miedo
de compartir esta queja porque me alejaba de
ella castigandola con enfado, mal humor vy
silencio. Por el don de la sobriedad de Dios, soy
mas abierto a escuchar y responder a los
cuestionamientos en todas mis relaciones en una
forma saludable.

Alcohélicos Anénimos p. 62 dice, "Cualquiera que
sean nuestras quejas, la mayoria de nosotros no
NOs preocupamos por nosotros mismos, nuestros
resentimientos o nuestra autocompasion? jEl
egoismo, el egocentrismo! Esa, creemos es la raiz
de nuestros problemas. Impulsados por un
centenar de formas de miedo, autoengano,
egoismo y autocompasién, pisamos a nuestros
companeros... "

En el Paso 7 le pido a Dios que me quite mis
deseos de castigar y alejarme aislandome de la
oposicion o reclamo. El paso 9 las enmiendas son
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para construir seguridad a través de acciones
coherentes y repetidas para que mi esposa pueda
pararse sobre una base segura, capaz de compartir
quejas o voces de oposicidén honestamente sin
temor a mi represalia. Rezo para recibir sus
palabras pacientemente con una mente abierta,
listo para escuchar bien; para ver donde la lujuria,
resentimiento, autoengafio, egoismo y el orgullo
estdn en el trabajo; y para responder con sana
actitud de verdad y amor.

Las enmiendas del paso 9 son para construir a
través de acciones repetidas y coherentes y
para que mi esposa pueda pararse sobre una
base segura.

Nunca puedo estar lo suficientemente
agradecido por encontrar una conexién espiritual
con Dios a través de SA y los 12 pasos. Dios me dio
la voluntad de tomar el accién de pedirle que
elimine mi defectos de caracter y El ES capaz Y
esta dispuesto.

Este articulo de febrero de 2019 Ensayo, pag.
E15, trata de casa: "Si no estoy sobrio, es
imposible que pueda haber paz en mis relaciones,
es imposible contactar lo real en mi y lo real en
otros. Si mi sobriedad es negativa, el resultado
mas probable es que otros sufren las
consecuencias y son victimas de mi falta de
control ... Ese es el poder de esta enfermedad (y
mi irresponsabilidad) que distorsiona todo hasta el
punto de no poder verme claramente y reaccionar
a esas consecuencias sin darme cuenta de qué me
estd pasandoami".

Bruce A., Maryland, EE. UU.
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La importancia de los pasos 1
Hasta 12

Cada uno de ellos y en ese orden exacto

éPor qué estdn los 12 pasos en el orden? Para mi,
entrando en SA, ellos parecian tan aleatorios. No me
importaba solo hice lo que me dijeron que hiciera para
conseguir estar sobrio. Pensaba al principio que NO era
critico entender por qué los Pasos son como son. Pero,

como dice la promesa del Paso 9, " entenderemos de
repente situaciones que solian desconcertarnos”. Creo
qgue eso vale para los misterios de los Pasos también a

medida que Progreso en la sobriedad.

Aqui estda mi breve explicacién sobre por qué los Pasos
son como son. Los pasos 1 al 3
tienen que ver con dar esperanza a
los desesperanzados Ellos me
ayudan a ver que no estoy solo, que
hay otros como yo y como otros han
encontrar algun nivel de victoria en
donde solo he experimentado
derrota desmoralizante. Me ayudan
a veo que hay un Poder Superior que se preocupa por mi
y mi sobriedad.

Los pasos del 4 al 9 tratan de poner la basura fuera del
camino para poder tener una relacion con mi Poder
Superior. Como adicto, tengo demasiada vergiienza,
culpa, miedo e ira para poder tener una relacién sana con
cualquiera, y mucho menos con un Poder Superior.
Separo la verdad de la ficcidn poniéndolo todo delante de
mi, usando retroalimentacién de alguien con mas
experiencia, un miembro con sano juicio para ver mas
claramente. Estoy dispuesto a dejar ir mis defectos y
hacer lo mejor que pueda para compensar mi errores
pasados a otras personas.
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En otras palabras, la calidad de mi vida,
de mi sobriedad, no depende de

mi Poder Superior.

El paso 10 se trata de hacer todo lo anterior diariamente
para evitar que se acumule toda la basura de nuevo. No
soy perfecto ni nunca lo seré. Estoy constantemente
acumulando basura y tirdndola.

En el Paso 11 soy yo buscando conocer a mi Poder
Superior. Este es el punto de nuestro programa. Mi Poder
Superior quiere que yo confie completamente en El en
todos los aspectos de mi vida. La medida en lo que pueda
hacer esto determina la calidad de mi vida. En otras
palabras, la calidad de mi vida, de mi sobriedad no
depende de las circunstancias sino de mi comprension y
hacer la voluntad de mi Poder Superior. Aprendo de su
voluntad y gano la voluntad de
llevarlo a cabo a través del paso
11.

circunstancias, depende de mi
entendiendo y de hacer la voluntad de

El paso 12 ayudo a otras
personas a aprender cémo lograr
a tener la misma relacién con el
Poder Superior. Cuando comparto la verdad de esa
relacion, logro mi verdadero propdsito en la vida. No hay
una llamada al Poder Superior para que yo pueda pedir
pasar la férmula de una relacién con el Dios del universo
a personas seriamente rotas que no pueden encontrarlo.

No puedo alcanzar lo que ni siquiera puedo ver. Los pasos
1-3 me ayudan a ver. No puedo concentrarme en un
Poder Superior si estoy consumido por mi mismo. Los
pasos del 4 al 10 me ayudan a reenfocar. No puedo dar lo
qgue no tengo. El paso 11 me ayuda a ganar lo que se
supone que debo regalar. No puedo tenerlo a menos que
lo regale. El Paso 12 me ayuda a mantener esa relacién
con mi Poder Superior y todo lo que he ganado a través
de El, guiando a otros por el mismo camino que caminé.

Brent S., Virginia, EE. UU.
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Maratdén por Internet de SA
(Sim) 2019!

Una reunidn global

Por veinticuatro horas en Noviembre mds de 1,800
personas se inscribieron para el tercer maratdn
mundial basado en internet para sexdlicos. Los
participantes utilizaron mds de 3,000 diferentes
dispositivos para conectarse en uno de los tres canales
provistos. El canal A tuvo veinticuatro de oradores que
compartieron en una amplia gama de temas
(enumerados a continuacion). La SIM se abrié con
Indrei R hablando sobre la "Historia de SA en Europa" y
cerré con Michael J hablando sobre "éPor qué Trabajar
los pasos es importante?”.

El Canal B organizd reuniones de discusién con un
anfitrién o anfitriones y los presentes con el uso
compartido de la interfaz Zoom. Temas como SA llega a
los 40, historias SA de la India y Kenia, Mujeres en SA,
lujuria hacia el mismo sexo y muchos otros. Fue posible
simplemente escuchar la transmision en vivo de cada
sesion sin unirse.

El canal C era similar al canal B excepto que fue en
once idiomas diferentes incluyendo eslovaco, ruso,
polaco, Hebreo, francés, espafiol, swabhili, Hindi,
italiano, aleman, rumano con esfuerzos para incluir
coreano y hungaro no del todo exitoso.

El formato SIM de veinticuatro horas permitié a
miembros de SA en todo el mundo unirse en horarios
convenientes. En paralelo con esta SIM, hubo
numerosos reuniones por Skype, Zoom y WhatsApp.
Ademas de las reuniones telefénicas, permitiéd a
sexolicos conectarse con aquellos con mayor sobriedad
y posibles padrinos a miles de millas de distancia. Un
cordial. jGracias! al comité SIM y a todos los
colaboradores.
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El canal A tenia estos grandes temas, entre otros:

"SA en Europa"

"Resentimiento y miedo a la solucién"

"Lujuria hacia el mismo sexo"

"Una enfermedad familiar comienza con una vida
de enmiendas”

"Llegar a creer en un amoroso Poder Superior”
"¢Quieres alivio o libertad?"

"Padrinazgo"

"Paso 12 en la Accion Mundial: Amadrinando
mujeres en otros paises”

“Vida antes y ahora viviendo en recuperacién”

[
Poner todo sobre la mesa".

"Por qué es importante trabajar los pasos"

Port Washington, Wisconsin
USA Reunion del “SIM”
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Paso menos uno
El aspecto fisico de la recuperacion.

En 1992 fundé SA en Melbourne. Me

sumergi en el servicio, el trabajo de los 12 pasos,
el apadrinamiento, las grabaciones de
conferencias, las conferencias locales e
internacionales. A los 35 afios comencé un
periodo de prolongada sobriedad. En algun nivel
profundo sabia que era insostenible. Incluso con
todo mi trabajo de inventario, senti que habia algo
en lo fondo que tenia problemas para identificar.
Después de 8 afios perdi mi sobriedad y luché
durante los siguientes 10 afios.

Nuestra literatura dice que nuestro problema es
triple, que requiere curacion fisica, emocional y
espiritual. Raramente hablamos de lo fisico.
Llegué a ver que mi trabajo de inventario estaba
incompleto hasta que agregué este elemento
fisico. Como dice el Libro Blanco, "la persona
entera debe participar en la recuperacion”. SA
34 (Libro Blanco en inglés)

En 2006, cuando visité California, encontré la
idea de los escaneres cerebrales para medir
realmente lo que estaba sucediendo en mi cerebro
en lugar de solo adivinar. Mis escaneos mostraron
gue, incluso cuando estaba sobrio y en modo de
recuperacion, mi cerebro estaba "altamente
desregulado”. La salud de mi cerebro afecté mi
capacidad para practicar la sobriedad y Ila
recuperacion. Me jubilé a temprana edad por
discapacidad para concentrarme en este aspecto
fisico de la recuperacion.

Nuestro programa de Doce Pasos ofrece una
solucién que también impacta el cuerpo fisico. No
tenia idea de cuan inapto fisicamente estaba para
la recuperacion. Esta curacion del cuerpo fisico y
el cerebro es lo que ahora llamo "paso menos
uno:" una necesidad de intervencion médica para
algunos sexodlicos antes de que la recuperacion
pueda ser sostenida. Los Pasos me ayudaron a
ver lo que estaba sucediendo en mi lujuria, como
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guerer sentirme tan bien como otros, y esperar
gue el sexo y el romance hicieran eso por mi.
Ademas, estaba huyendo de emociones
desafiantes. Sin embargo, incluso con todo el
trabajo de mi programa, la sobriedad y la
recuperacion eran insostenibles hasta que
comencé a abordar los mdultiples problemas del
Paso Menos Uno

Estamos aprendiendo que hay una variedad de
problemas médicos que pueden afectar la salud
del cerebro y, por lo tanto, la sobriedad y la
recuperacion. Estos incluyen salud intestinal,
nutricion, lesiones cerebrales, genética,
hormonas, toxinas. Podria ser cualquier problema
médico que contribuya a la acumulacion de estrés
gue afecta el cerebro y empeorara la adiccion. He
adoptado muchos de los habitos de nutricién y
estilo de vida de la década de 1930 que los
primeros miembros de AA pudieron haber
practicado. Estos habitos pueden marcar una gran
diferencia para muchos con problemas de salud
cerebral.

Otro sexolico me pidié que contara su historia.
Es ministro, con cinco afios en el programa. Su
padrino dice que hace un gran trabajo de Pasos,
pero tuvo problemas para mantener la sobriedad a
largo plazo. Su escaner cerebral revel6 una lesion
cerebral que ocurrié hace 40 afos en la infancia y
TEPT, (trastorno de estrés postraumatico). jLas
pruebas revelaron un control de impulso casi nulo!
Con un tratamiento mas completo, ahora tiene su
mejor sobriedad y esta llevando el mensaje del
paso menos uno a los demas.

Al observar los problemas de Paso menos Uno
con los miembros, he visto progresar a muchos
de ellos, a veces bastante lentamente, pero
seguramente. Después de trabajar de esta
manera con los miembros durante unos afios,
recientemente desarrollé un taller Paso Menos
Uno presentado en Melbourne y Singapur.
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La recuperacion es espiritual, y no es solo espiritual. Si
bien hay un componente espiritual en todo, eso no
hace que todo sea Unicamente espiritual. El programa
funciona si lo trabajas. Pero solo si ha funcionado
fisica, emocional y espiritualmente.

Paul H., Melbourne Australia

@ SASEMANA DE LA GRATITUD
Febrero 4 - 11, 2020
Anualmente en febrero 4

@ Alrededor de mundo

Haga sudonacién en www.sa.org

SA Calendar EMER
o]

Created by: dlockefeer@gmail.com

SCOTTISH CONVENTION 2020
Tomado las acciones de amor

KINNOULL 27 - 29 March 2020

Convencion de SA con
Participacion de SANON |

Cathal (sober since January 1997)
is leading an SA workshop

Unete a nosotros un fin de semana, comparte
En el hermoso en Kinnoull en Perth,
Escocia.

36 lugares de residencia , casi todos en suite
indivi . Conf salones de reuni
Jardines hermosos y sitios para caminar. Fin
De semana total por 160 Euros, disponibilidad
Limitada de camas gemelas y no suites por
150 euros.

Un total de 50 delegados pueden atender, con
Alimentacién completa si lo desea: paquete

con todos los alimentos por 80 euros, sin
hospedajey

sin alojamiento 30 euros por el fin de semana, 20
euros por el dia

Contacto de registro
Andrew +44 785132052
scottishsacovention@gmail.com

Visite nuestro sito web

Acomodacion local disponible para parejasy

no residentes www.kinnoulmonastery.co.uk

ASIA PACIFIC AREA

ONLINE UNITY EVENT 2020

MARK YOUR CALENDARS FOR

26 APRIL 2020

AND CARRY THE MESSAGE!

CONFERENCIA DE LA UNIDAD DE ASIA
Comienza a las 9:30 hora de la India el 26
de abril 2020. Buscando gente para ayudar
con: Promociones y organizador de
oradores

Contacto:
mailto:newcastlesagroup@gmail.com

A veces rapidamente
A veces lentamente

4ta maraton anua de un dia
GKCSA/S-ANON,KC  Wildfire

Saturday, January 18, 2020
8:00 AM - 4:00 PM

Alonement Lutheran Church
Charter Hall (downsiairs)
9948 Metcall Ave Schedule of Acliviies
Ovedand Park, KS 66212 B AM  Eagwrotos—Meel ond Creel

BAM  Seporote SA [ S-Ance Sesions
3A Spwake Mie C. - A Culure of Sobeety
SANON Sowotac Al H.

1200PM  Lusch ond Rathe

120PM okl SA / S-Anon Sension

200FM  Saporabe SA [ S-Ance Sewions.

JOPM Wapep

Cont: $25 PER PERSON - Scholomiips Avaloble
™ )

Pecse KSVF by Jonvary 10, 2020
[Wolk-ns are paemilied, bt after Jonwary 10)
Pieaie Geach he regalionon fom bekow and mall wilh your check poyobie b
GKCIA, P.O. Box 15762, Laneso, KS 64285
o brieg 10 01y KC area A or S-Ancn mesting.

ensayo en espafiol
Descargue ensayo en espafiol en www.sa.org/essay
Download the issues of Essay in Spanish at www.sa.org/essay
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Un "rap" para mi Poder Superior

Esta corta pieza se realizé durante el programa de variedades en la SA convencion
International en Seattle el verano pasado. No estabamos seguros de como llamarlo...
¢Poema? ¢ Palabra hablada? ¢Rap? ¢ Canto? ¢Oracidn? Todavia no estoy seguro.

Habia unos 8 de nosotros con tambores de mano, y fue realizado en tiempo 4/4 con 4
sonidos de percusidn entre los versos. No estoy seguro de cémo lo escribieron, pero fue
divertido de interpretar.

Secretos de mi mismo, se requiere esconderse
Vivir asi me enfermd. Y cansado.

Los resentimientos, los deseos. Pira funeraria del amor
Aprendi de un sabio a una tierna edad, mi pequeio cerebro fallé.

"iNo es mi culpa!"”, Me dijo un anciano
Pero es mi problema y mi responsabilidad.

Si, es mi problema y mi responsabilidad.

Secretos de mi mismo, se requiere esconderse
Luego giré la llave y encontré PS y ahora estoy inspirado

Ahora se trata de ti y no de mi
Es hora de interrumpir este legado familiar

iEgo, estas despedido! Y el PS te ha contratado
Juntos, vamos a volver a cablear mi cerebro

JimS., EE. UU.
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Conexiones grupales para sexolicos

Actualmente hay 9 reuniones de Skype SA en inglés. Puedes unirte a ellas usando los siguientes enlaces, incluso si solo desea ver a
qué hora tienen lugar (reunion los horarios, e incluso los dias, varian segun las zonas horarias):

Lunes: https://join.skype.com/KhkakX2Thlny y https://join.skype.com/wfWLQ4KDorQ9
Miércoles: https://join.skype.com/fnZvG5iiS9pf

Miércoles (jueves): https://join.skype.com/tpbl8tFJdRCt

Jueves (viernes): https://join.skype.com/Acbm3HWWgFRx

Viernes y domingo: https://join.skype.com/OQSJpNFelkOx

Sabados: https://join.skype.com/nRampP7Bp0aSs y https://join.skype.com/x6M38WgZ4tGj

Domingos: https://join.skype.com/IULIwdSu7gBF

También hay una reunién de Zoom los miércoles a las 12:00 del mediodia GMT (20:00 en Malasia). Para unirse, use este enlace en
ese momento: https://zoom.us/j/4281678327

Para el primer lunes, asegurese de enviar un mensaje / solicitud de contacto a @Bangkok cuando te unas. Para los 2 australianas
(miércoles / jueves / viernes), contacte a @ Ensayo NSW. Para el primer sabado, comuniquese con @Essay India 12. Esto se debe a
que puede eliminar personas de vez en cuando para asegurarse de que sus grupos no estén por encima del limite maximo para
llamar a todos

Mensaje especial sobre la

Conferencia internacional de Toronto
El Intergrupo SA Ontario esta trabajando en colaboracion con el Intergrupo central de Ontario de S-Anon para presentar “Norte
verdadero: Feliz, gozoso y libre", las Convenciones Internacionales de SA y S-Anon en Toronto, Ontario, Canada, del 24 al 26 de julio
de 2020. Te invitamos a unirte a nosotros aqui en Toronto para participar en este inspirador evento de recuperacion. Es un privilegio
para nosotros poder alojarte en este evento. Damos la bienvenida a nuestros amigos y vecinos de Canada y Estados Unidos asi
como nuestros miembros de la comunidad internacional. Visite nuestro sitio web de la convenciéon http://www.truenorth2020.ca

para acceder a la pagina de registro en linea o descargar el folleto de registro y el formulario de registro por correo.

Celebraremos la convencién en el Hotel Delta de Marriott Toronto del Aeropuerto y centro de conferencias en 655 Dixon Road,
Toronto, cerca del Aeropuerto Internacional de Toronto. Puede reservar su alojamiento utilizando nuestra tasa preferida de
convenciones de nuestro sitio web. Por favor envie sus preguntas o informacion solicitudes a mailto:events@saontario.org.

Planee unirse a nosotros en Toronto en julio de 2020. Le prometemos una calida bienvenida.

Brian H. Un copresidente para julio de 2020
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CALENDARIO DE EVENTOS

Convenciones internacionales

9 al 12 de enero de 2020 Nashville, Tennessee, EE. UU. Convencidn International DE SA / S-Anon: un disefio
para vivir. Informacién: https://www.designforliving2020.com/

24-26 de julio de 2020 Toronto, Ontario, Canada Convencién International de SA / S-Anon: Norte verdadero
2020 — Feliz, Gozoso y libre Informacién: https: // www.truenorth2020.ca/registration

Eventos regionales y locales

18 de enero de 2020 Overland Park, Kansas, EE. UU. GKCSA / S-Anon One Maratdén de dia: a veces
rapidamente, a veces lentamente. Informacién: kansascitysa.org

7 de marzo de 2020 Norcross, Georgia, EE. UU. SA / S-Anon Maratén de Atlanta: El viaje continda.
Informacidn: http://www.atlantathejourneycontinues.org/

20 al 22 de marzo de 2020, Galway, Irlanda SA Convenciodn irlandesa: un programa de accién. Informacién:
mailto:robfessay@gmail.com

27 y 29 de marzo de 2020, Perth, Escocia, Reino Unido SA con S-Anon Participacién Convencion escocesa:
Tomar las acciones del amor. Informacidén: https://www.sauk.org/activities/events/

27 al 29 de marzo de 2020, Sumas, Washington, EE. UU. SA / S-Anon Northwest Retiro regional: alegria de
vivir. Informacion: http://www.sa.org/store - Retiro Regional Northwest

26 de abril de 2920, Evento de unidad en linea del area de Asia-Pacifico. Informacion:
mailto:newcastlesagroup@gmail.com

1 al 3 de mayo de 2020, Covington, Georgia, EE. UU. SASERA Espiritual Intensivo (Retiro): Mejorando
nuestro contacto consciente. Informaciéon: mailto:www.cedarspringscrc.org

2 de mayo de 2020, Rochester, Nueva York, EE. UU. Maraton de SA Rochester. Informacion:
mailto:ozzmann@frontiernet.net

15 de mayo de 2020, Big Bear, CA, EE. UU. Retiro de hombres para hombres de SA: Encuentra a Dios XXVI.
Informacion: https://www.sabayarea.org/event/find-god-xxvi-mens-retreat-for-sa-men/%20

DONAR
A SA INTERNACIONAL
USE PAYPAL O TARJETA DE CREDITO EN 7
MONEDAS

https://www.sa.org/donate/
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UN DISENO PARA VIVIR
CONFERENCIA INTERNACIONAL 2020
SA/S-ANON
9-12 de enero de 2020 | Nashville,
Tennessee Sheraton Music City Hotel

https://www.designforliving2020.com/

Nuevos Comité de archivos e
historia de SA

En 2018, la Junta de custodios de SA establecio el Comité
de archivos e historia de SA [CA&H] para recopilar y
catalogar registros de los origenes y desarrollo de la
fraternidad de SA. La mision de CA&H es: "preservar la
historia de SA, para documentar los recuerdos de nuestros
miembros y para hacer que esta informacién sea accesible
para los miembros de SA y otros investigadores [en ese
orden] para proporcionar un contexto para la comprension
de la progreso de SA, principios y tradiciones ".

El CA&H actualmente esta pidiendo a través de los
intergrupos de SA historias adicionales de los primeros
miembros. La Junta de Custodios recientemente aprobé la
orientacion sobre la recopilacion de historias, incluyendo
preguntas sugeridas para los primeros miembros que
estén dispuestos y calificados para compartir sus historias
personales y grupales. Copias de los cuestionarios también
pueden ser descargadosx| del sitio web de SA.org o puede

solicitarse a saico@sa.org.

True North 2020: Happy. Joyous and Free, is an inspirational recovery event presented by the S

Ontario Intergroup and the S-Anon Ontario Central Intergroup. We are pleased to be able to ho:

the joint 2020 summer conventions in Canada and to welcome you to Toronto. Itis our hope th

the speakers, the breakout meetings and the fellowship time will be a source of strength and
recovery for all the members of SA, S-Anon and S-Ateen who attend.

FUTURAS CONVENCIONES INTERNACIONALES

Enero de 2020 Nashville, EE. UU.

Julio 2020 Toronto, Canada
Enero de 2021 Atlanta, EE. UU.

Diciembre de 2019

Julio de 2021 Salt Lake City, EE. UU.
Enero de 2022 - Sitio abierto
Julio de 2022 Sitio abierto

35



https://www.designforliving2020.com/

4 NUEVOS GRUPOS SA OCTUBRE 2019 )

Fargo, North Dakota, USA
Happy Valley, Oregon USA
Pflugerville, Texas USA

Europa, Africa, Asia, Australia
Gante, Bélgica (nueva reunion)

Locarno, Ticino, Suiza Phoenix, Arizona, USA (Spanish)
Truro, Cornwall Inglaterra Queen Creek, Arizona, USA
Alkmaar, Holanda Van Alstyne, Texas, USA
Norte, Centro y Sudamérica Hillsboro, Oregon USA (Big Book)

\__Cedar Citv. Utah, EE.UU _J

Resultados del presupuesto de SAICO del tercer trimestre de 2019

Los resultados preliminares del tercer trimestre fueron mejores de lo esperado, debido a una gran donacidn de La regién de habla alemana. Les
agradecemos su generosidad.

Como se anticipo, las ventas de libros de los dos libros mas nuevos estan disminuyendo, como se esperaba. Sin embargo, las ventas de literatura
siguen siendo fuertes. Comité de Finanzas de SAICO

Ingresos $ 88,571

Gastos S 94,865

Ingresos - <6.294>

Reserva prudente $ 131,930

ENVIOS A ENSAYO

Sus escritos y obras de arte estan invitados, aunque no se puede hacer ningin pago. Todos los articulos y las cartas enviadas se suponen destinadas a ser

publicadas y seran editadas. Los articulos se editan para mantener su esencia y cumplir con la longitud del texto del ensayo y limites de contenido. Los materiales
enviados pasan a ser propiedad de Essay para los propdsitos de derechos de autor. Por favor, no haga referencia a actividades ilegales no autorizadas.

Ensayo da la bienvenida a fotos de la sala de reuniones, obras de arte y humor. Arte grafico e historias divertidas que mejoran cada edicién. Para gréficos,
recuerde que ensayo estd impreso en tinta negra Se prefieren 300 dpi.

Invitamos a articulos de diferentes longitudes, desde anécdotas o memorias de 200 a 400 palabras, hasta Herramientas practicas o meditaciones de 400-600
palabras, para historias de miembros de 1000-1500 palabras. Preferimos manuscritos presentados electronicamente enviados a Essay@sa.org. Los articulos
pueden ser enviados por correo postal a SAICO, PO Box 3565, Brentwood, TN 37024 USA. Los articulos escritos deben escribirse claramente en un solo lado de
cada hoja.

Los articulos son recibidos en el idioma original con una traduccién al inglés. Cuando es posible que usemos el idioma original y la traduccién. Por favor incluye un
autor nombre, direccién, nimero de teléfono y / o direccidn de correo electrdnico para que la autenticidad pueda ser verificado Esta informacién se mantendra
confidencial.

Permiso para copiar

A partir de junio de 2017, el formato digital Ensayo esta disponible de forma gratuita en el sitio web sa.org/essay. Para servir a los miembros de
la fraternidad de SA, un suscriptor de la revista impresa o una persona que usa una descarga gratuita de un ejemplar de Ensayo tiene permiso
para distribuir o hacer diez copias-impresas o digitales-de ese tema, para ser compartidas con los miembros de SA. Tales las copias no pueden ser
copiadas, compartidas o alteradas. En lugar de hacer copias, remita a las personas a www.sa.org/essay para que puedan descargar una copia
para ellos mismos. Animamos a todos los que puedan suscribirse a una edicion impresa hacerlo. Alentamos a los lectores de la edicidn digital a
hacer una donacidn a SA, ya que su apoyo financiero es critico para el trabajo de nuestra fraternidad al dar a conocer nuestra Solucién a todos
los que buscan liberarse de la esclavitud de la lujuria.

El permiso para copiar articulos de Ensayo solo se otorga al suscriptor o se descarga y solo se aplica a aquellos problemas en los que se
concede especificamente el permiso, y no en cuestiones de Ensayo fechadas antes de marzo de 2015. La revista o articulos de la revista Ensayo
NO pueden colocarse en cualquier servicio en la nube (como Google Drive) o sitio web, que no sea sa.org.

Tiene una buena broma, observacion irdnica, historia
HUMOR EN SA divertida de SA? Envia tu regalo de humor a
mailto:essay@sa.org
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Comité de SA para las carceles
SACFC por sus siglas en inglés

La generosidad llega en formas improbables Tome el cheque de $ 10 que un prisionero envié a SA Oficina Central International en
agradecimiento por el libro blanco que le enviaron.

O a otro preso, que nos envid un libro de sellos para usar con un preso indigente.

O las decenas de cartas de agradecimiento de las carceles de todo el pais, no del mundo, en agradecimiento por tener un programa
de recuperacion.

Como la lujuria es un gran problema, en la prisidn, vemos un resquicio de esperanza en las nubes de la desesperacidn.
Estos hombres y mujeres nos inspiran.
¢Podrias dedicar algo de tiempo a leer sus cartas y considerar como ayudar?

Leemos sobre los padrinos de todo el mundo que se estan transformando debido a la flujo de solicitudes de servicio de las carceles
de todo el pais.

El boca a boca es poderoso.
Como beneficiario, este es un momento emocionante para ser parte del SACFC.

Respuesta a Manse B. Coordinador de prisioneros patrocinadores, mailto:tpoint1987@gmail.com

Felices fiestas para ti y los tuyos,

En recuperacidn, Eric S., presidente de SACFC

Gracias Kay!

En diciembre de 1994, la Oficina Central Internacional de SA se mudé de Simi Valley, California a Nashville, Tennessee. Roy K. viajé a
Nashville para ayudar a contratar un nuevo administrador. Nuestro primer administrador se fue en breve, a partir de entonces
debido a una muerte en su familia. El 28 de agosto de 1995, Kay Shotwell comenzoé a trabajar como administradora de SAICO.
Durante los ultimos veinticuatro afos ella y otro personal han supervisado el crecimiento de SA en alcance, servicios, complejidad,
tecnologia, literatura y presupuestos. Kay anuncié que su retiro sera en 2020. Celebramos su liderazgo paciente, eficiente, estable y
minucioso, como administradora de las Tradiciones Ocho y Nueve desde hace mucho tiempo. Kay ha practicado los principios de
recuperacion de 12 pasos junto a nosotros.

Cada vez que uno de nuestros custodios rota en el servicio, Kay le dice a ese custodio que ahora estan en la posicién de
administrador emérito. Ella continta diciendo que como custodio emérito, pueden y seran llamados a servir a la Fraternidad
Internacional de vez en cuando. Nos gustaria recordarle a Kay que, como Gerente de Oficina Emérita ella puede y serd llamada a
servir a la Fraternidad Internacional desde vez en cuando.

Le deseamos a Kay Shotwell una jubilacion saludable y agradable junto con un tiempo extra como abuela Apreciamos
profundamente sus décadas con nosotros. Esperamos verla prosperar en los afios venideros de SA.

Tom K. y David M., EE. UU.
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