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Sponsor oséb osadzonych,
B. udostepnia swdj list
cztonkowi SA

w wiezieniu

Przeczytaj wszystko o
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Cel SA

Anonimowi Seksoholicy (SA) sa wspélnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dziela sie nawzajem
doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazaé swéj wspdélny problem i pomagac innym
w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwacé
z zadza i osiagna¢ seksualna trzezwos¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowiazkowych optat ani sktadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym
datkom. Wspdlnota SA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia
polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie
popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest
trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiagnieciu.

Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

DEKLARACJA Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, po-

trzebuje pomocy chce, aby napotkat wyciagnietg ku niemu
ODPOWIEDZIALNOSCI pomocng dion SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w na-

An0n|m0W| szym przypadku dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz, ze dzielisz
. z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym rozwigza-
Seksoholicy - . e S
niem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujgc trzezwos¢,

nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy moéwi¢ tylko za siebie. Dla

Vd

OSWIADCZENIE seksoholikéw zwigzanych weztem maizeriskim trzezwo$é oznacza zatem
powstrzymanie si¢ od wszelkich form seksu z samym sobg lub z kimkolwiek
ZASADNICZE —oprocz wspétmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy ,wspo6tmatzonek”
i ,matzonek” odnoszg si¢ do osoby bedacej strong matzeristwa zawartego
pomiedzy mezczyzna a kobieta. Natomiast dla seksoholikow niezwigzanych takim weztem trzezwo$¢ seksualna
oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zaréwno matzonkoéw, jak i ludzi stanu wolnego,
seksualna trzezwo$c¢ obejmuje réwniez postepujace zwycigstwo nad zadza (Anonimowi Seksoholicy str. 230).

(Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznos$ci do SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z zadza i osiagna¢ seksualng trzez-
wos$¢é rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA.

Jezeli dwéch lub wigcej seksoholikéw spotyka sie w celu osiagnigcia trzezwosci seksualnej, rozumianej
zgodnie z definicja trzezwosci SA, moga oni okresli¢ sie jako grupa SA.

Mitingi, ktére nie przestrzegajg o$wiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikéw, przyjetego
przez Ogdine Zgromadzenie Delegatow w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym O$wiad-
czeniu Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie moga nazywaé sie mitingami SA.
(Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogoélne Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjq Anonimowych Seksoholikow
essay@sa.org

UWAGA: , Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedl przez proces zatwierdzania
przez SA Literature, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznaja Essay za miedzynarodowy

miesiecznik Anonimowych Seksoholikéw i popieraja uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.”
Przyjeta przez Powiernikéw i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw w maju 2016 r
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Mamy nadzieje, ze w tym numerze czytajachwypowiedzi bragi i siostr
z catego Swiata znajdziecie inspiracje, jak przeksztaicic lokalne IRVASIE

" ne duchowe zgromadzenia. Mozecie dowiedzi@¢ sie, jaka literaturg na

jak przestawita swoj
alazt zycie wypetione
ec wyjechat za grani-
wibzt z powrotem do
0 uwiezionego brata.
egionalny zlot ,Nasze

temat mitimgéw dysponuje wspélnota.
tym w Essay: osoba z ldaho opowiad@

umyst uzywajac sloganéw. Oldtimer z Tennessee od
stuzbg i dobrymi relacjami z ludZzmi. Kolega z Nie
ce, aby znalez¢ inny rodzaj mitingéw, ktéry potem pr
kraju. Sponsor os6b osadzonych B. dzieli sie listem
Zlot online jednosci regionu Azji i Pacyfiku oraz miedz
Wspélne Dobro” przestaty nam swoje relacje.

Na stronach 10-11 znajdziecie relacje z pierw
rodowego narzedzia zdrowienia ,Gra” oraz informaci
uczestnicy po 28 dniach duchowej rywalizacji. )

ej rundy miedzyna-
czego nauczyli sie

We wspdlnocie,
ESPOt REDAKCYJINY

Jestes nowa osoba w SA? Dowiedz sig wigcej o nas:
* Skontaktuj sie z Miedzynarodowym Biurem Centralnym SA

Lubisz Essay ?
Dziekujemy za wsparcie
naszego magazynu.

* Odwiedz nasza strone www.sa.org
* Zadzwon do nas pod bezptatny numer (w USA) 866-424-8777
* Platny telefon spoza USA +1 615-370-6062

Kliknij tutaj, aby przekaza¢ datek:

www.sa.org/donate?src=essay

* Napisz do nas saico@sa.org

WWww.sa.org/essay
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,Siedzimy na mitingach i stucha-
my, nie tylko po to, by samemu
co$ otrzymacé, ale by da¢ otuche
i wsparcie, ktére moze przynies¢
nasza obecno$¢”.

Dwanascie krokéw i dwanascie tradycji 110

Na oktadce:
Cztonkowie
SA na catym
Swiecie
dzielq sig jak
przemieniajq
swoje mitingi
w duchowe
spotkania.

NARZEDZIA PRAKTYCZNE

Bezinteresowna stuzba jest rozwigzaniem........8
Kolejna wiasciwa rzecz - miting na Zoomie.......9
Anatomia uderzenia zadzy, ciag dalszy............ E8

»Nie jesteSmy ponurakami” - AA str. 133........E9

GFa...cooiic s 10
Uwierz w kiamstwa lub zaakceptuj hasta
PrOGIAMU........cvvnvenriririerieeeeeeeeeesensenens E10
Swiadomos¢é i powierzenie euforycznych
WSPOMNIBN.......oourvirrirriirriressesssessssesssneens E13

Na OKLADQE:
(O SPRAWIA, ZE MITINGI SA SILNE?

Twarda mito§¢ zmienia ZyCie..............cooccevvvvveenn. 12
Zapytaj oldtimera...............cccoccooeriineriinriinnninn. 15
Mitingi  internetowe VOIP dla  osoby
mieszkajacej z dala od wspdlnoty w Afryce
POINOCNE........cooevrieieieee i 16
Silne mitingi potrzebujg  zaangazowanych
UCZESENIKOW.........ocovrviieenn E16
Ustyszeé gtos Boga przez milczenie............... E18

Uczestnicy w Bogocie buduja pozytywng
rZEZWOSE. ... E19

Powr6t do zdrowia w SA jest jak tréjnozny

Doswiadczenia Chicago w budowaniu kultury
rZEZWOSCI........voos 18

Miting wspdlne jak i te tylko dla kobiet............ 21

Zobowigzanie wobec  definicji  trzezwosci
jednoczy grupe Galway...........cccoormnervnnrnenn. E24
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HisTORIE SA

Uwierzyt i odnalazt zycie petne nieograniczonej
stuzby i szczesliwych relacji z ludzmi............. 22
Mitingi, mitingi, Mitingi.............ccocccovvivevriiinens E26

Zobaczytem, ze za mojg ,,brudng przednia szyba”
czeka na mnie Sita Wyzsza.............cc.ccoccvrneeen. E30

KRoki1 TRADYCJE
Wkraczajac do $wiatta na korcu tunelu........... 26

Podejmowanie odpowiedzialnosci, zeby wyleczy¢

sie z bycia ofiarg.............cccoeeinriinriinnriiens 27
Budowa tuku, przez ktéry  wreszcie
przejde jako wolny cztowiek....................... E32

Strony ,E” dostepne tylko w wersji
cyfrowej

WWW.sa.org/essay

WIADOMOSCI ZE SWIATA

Jak SA rozpoczeto dziatalnosé w Ameryce
POtUANIOWE.........cooici 30

Czy kiedykolwiek myslate$ o stuzbie w Radzie
PowiernikOw SA?...........cooovimenreinrenreeeis 31

Jestesmy wciaz matg wspdlnota, ale jestesmy
Raport z Asia Unity Pacific Online Unity
CONfEreNCE..........cccvvrveciciie s E35

Pandemia uwalnia
miedzyregionalng.......................

wspoétprace

ROWNIEZ W TYM WYDANIU

Cel SA 2
Deklaracja Odpowiedzialno$éi..................... 2
Oswiadczenie zasadnicze

Drogi EssayListy..........cccco......

Uczestnictwo we wspolnocie...........c.cccceveuenne. E6
Miejsca mitingdw SA.........cccvvviiiiiiiiiiinnnn. 7
Wiadomosci o literaturze SA................... E7
Temat dyskusji.......cccovveviiiiiiiiiiiiiiiieee 14
Nowe Mitingi......cooeveeiiiniiiiiiieeeeee, E34
Raport finansowy............ccccoeevieiiinnnnne E34
SACFC...iiiicee e 28
Kalendarz wydarzen..............c.c...... E38/E39
Tablica ogtoszen SA..............cccooviiiiinn. 32
W numerze Sierpniowym..........ccccceeennn.. 33
Zgtoszenia tekstow do Essay..........ccc....... 33
KroKi/TradyCje.........cvvuvmimiiiriinisisisieisieis 34/35




be any general
principle
{hese quys

W sprawie wyboru
kreskowki

NUMER Z LUTEGO 2021
zawiera kreskéwke z oso-
bg na programie, ktora jest
Swiadkiem ktotni miedzy wy-
znawcami réznych religii o to
+kto maracje”, ktore to osoby
wdajg sie w bojke. Obserwa-
tor stoi z boku, przygladajac
sie walce. Przestanie o uwol-
nieniu od gniewu i urazy mo-
glo by¢ przekazane znacznie
lepiej. Zwtaszcza gniew jest
ztozonym problemem. Nie
jest to dobry sposo6b uka-
zania zdrowienia z gniewu
i Ztosci.

Wielka Ksiega AA zaprasza
nas do korzystania z tego, co
ludzie religijni majg nam do
zaoferowania. Dodatkowo
kreskdwka promuije stereoty-
py rasowe, uprzedmiotawia-
jac i osgdzajgc toczace sie
na swiecie walki wewnetrz-
ne. Dla mnie to wizualnie
obrazliwe i w ztym guscie.
B

Eric S., Kalifornia, USA

Dzisiaj to mdj
ulubiony dzien

WCZORAJ REKTOR
mojego uniwersytetu
wystat obrazek Kubusia
Puchatka do wszystkich
studentéw. Kubu$ i Pro-
siaczek siedzg na pniu
drzewa lezacego na zie-
mi. Kubu$ pyta Prosiacz-
ka ,Jaki jest dzien?” Kie-
dy Prosiaczek odpowiada
,Dzisiaj”, Kubu$ méwi pro-
sto i znaczgco ,M6j ulubio-
ny dzien”.

Pod tym gtebokim dialo-
giem bohateréw rektor do-
dat: ,To nie przypadek, ze
Puchatek i Prosiaczek ra-
zem stawiajg czota Swiatu.
Obecnie nie mamy zbyt-
niego wyboru — musimy
zy¢ chwilg obecng i wspol-
nie stawia¢ czota $wiatu.
Trudno wybiega¢ daleko
w przysztos¢. Starajmy sie
wigc jak najlepiej wykorzy-
sta¢ kazdy dzien, bo nigdy
go nie odzyskamy”.
Stowa rektora sprawity,
ze pomyslatam o progra-
mie i o tym, ze Puchatek

Czyta{ Essay i ucz
sie polskiego!

POLSKA WSPOLNOTA
od wielu lat pragneta prze-
ttumaczy¢ Essay na pol-
ski, jednak nie znalazta
zespotu osbéb petnigcych
takg stuzbe — az to teraz.
Bardzo sie cieszymy, ze
mozemy przekazaé na-
szym uczestnikom petne
wydanie Essay po polsku.

OresT, Polska &

i Prosiaczek sg tacy jak ja
i wspolnota SA.

Ucze sie zy¢ coraz bardziej
chwilg obecng, tu i teraz
oraz stawia¢ czota zyciu
na jego warunkach — ra-
zem z wami, bracia i siostry
w zdrowieniu.

Chce porzuci¢ chore mysle-
nie typu: ,Czy bede sie czu-
fa tak zle przez cate zycie?”
lub ,To tak bardzo boli, jak
diugo jeszcze bede w sta-
nie zy¢ z tymi bolesnymi
uczuciami?” Podobnie jak
samosabotujgce mysli, gdy
dobrze sig czuje: ,Tak, ale to
zbieg okolicznosci, jutro be-
dzie tak samo jak zwykle”.

Podobnie jak Kubus$ Pucha-
tek, chce sie nauczy¢é moé-
wi¢: ,Dzisiaj to méj ulubiony
dzien!” Dzisiaj dziekuje za
dar trzezwosci, dzisiaj dzie-
kuje, ze odnalaztam wspdl-
note SA, dzisiaj dzigkuje za
wszystkie mitingi dostepne
z powodu pandemii.
Zycze mitego dnia dzisiaj
droga rodzino SA.

NathaLe V., Antwerpia, Belgia I I
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Migjsca mitingow SA Mltmgl SA mozq Od,bywac
GIZTURIGEE  Sie po prostu wszedzie .

Grupa wtorkowa,
Bratystawa, Stowacja E

Wtorek wieczér ,, Design for Living”
Rathdrum, Idaho, USA

Podziel si¢ zdjeciami
Wyslij miejsce mitingu
na Essay@sa.org.

Pamietaj:

Podaj imig, adres,
nazwe grupy i miejsce
mitingu.

Miting El-Tahrir
Kair, Egipt

WWW.sa.org/essay




Uczestnictio L catego serca zachecamy
WY  do cieszenia sie Zyciem!

Zabawa na nartach z kolegami,
Wyjazd po zakoticzeniu warsztatow, Vail, Kolorado, USA

Petersburg, Rosja

Rados¢ z gotowania w domu,
Stowacja E

Spotkanie towarzyskie po mitingu,
Galway, Irlandia I ]

Podziel si¢ zdjeciami
Wyslijcie zdjecia waszych
spotkan po mitingach na
Essay@sa.org. Zadbamy, aby
wasze twarze byty anonimowe.
Pamietaj:

Podaj imig, adres, nazwe
grupy i miejsce wydarzenia.

Wyjscie na lody po mitingu, —
Jerozolima, Izrael —

Maj 2021




Wspaniate broszury SA
o budowaniu silnych mitingow

@ﬂ“m‘ OhCS
»

\\mm"“"\“

o el
-

rzeczytaj t¢ wazng i inspirujg-

cg broszure o potrzebie grupy

macierzystej. Wyjasnia jak gru-

pa macierzysta jest tak napraw-

de bytem duchowym. Omawia
wspolne problemy grupy, role kazdej
osoby w grupie, mitingi organizacyjne,
korzySci ptynace ze stuzby. Znajdziesz
w niej odpowiedzi na pytania: ,,Czy mu-
sze dotgczy¢ do grupy macierzystej?”,
wJak sie do niej dopasowac?” i ,Co moge
dac grupie?”

0 mozemy zrobié¢, aby nasze gru-

py skupiaty sie na pozytywnej

trzezwosci? Czasami to grupy

potrzebujg zdrowienia. Tak po

prostu juz jest. Dwanascie Kro-
kéw i Dwanascie Tradycji sg dla zdro-
wienia grupy tym, czym dla zdrowienia
poszczegoblnych osob.

Ta niezastgpiona 13-stronicowa broszu-
ra zawiera wiele sugestii, ktére r6zne
grupy wypracowaty na drodze doswiad-
czen i przekonaty sie o ich skutecznosci.
Ktadzie ona nacisk na rozwigzanie, a nie
na problem.

Mozesz kupi¢ broszure dla siebie i swojej grupy
na stronie sklepu SA: sa.org/store/

WWW.sa.org/essay




Narzedzia
praktyczne

Bezinteresowna stuzba
Jest rozwigzaniem

rzez cate zycie otaczali mnie bliscy
cierpiacy na $miertelne, a czasem
nieuleczalne choroby. Pierwsza
bliska mi osobq, ktéra odeszta
z powodu choroba byta trzyletnia dziew-
czynka o imieniu Amy, ktéra zmarta na
biataczke. Moja mama wlasnie skoficzyta
chemioterapie na chtoniaka typu B. Zdia-
gnozowano go zaraz po przejsciu na eme-
ryture ze szpitala weteranéw, gdzie przez
ponad 30 lat niestrudzenie pracowata dla
mezczyzn, ktérzy stuzyli w wojsku ame-
rykanskim. Zycie mojej siostry trwale sie
zmienito, gdy miata 20 lat. Zdiagnozowa-
no u niej duzego guza mézgu. Wymagato
to dwéch powaznych operacji, w ciagu
7 lati2 lat ciezkiej farmakoterapii. Siostra
byta w grupie wsparcia dla oséb z rakiem
moézgu. Z ponad 20 bliskich przyjaciot,
ktérych poznata w tej grupie, tylko ona
przezyta. M6j mentor z dziecifistwa, Mike,
zmart w zesztym roku na skutek cukrzycy.
Wszystkie powyzsze przyklady maja
kilka wspdlnych cech:
1. Nikt nie prosi sie o raka.
2. Bez wtaSciwej pomocy z zewnatrz
nikt z nich by nie przezyt, a nawet
z wladciwa pomoca niektérym nadal
nie udaje sie przezy¢.
3. Osoby bliskie réwniez cierpia.
Taka jest rzeczywistoéé. Dawniej
nigdy nie potrafilem sie z tym pogodzic,
zaakceptowaé zycia na jego warunkach.
Zawsze bytem peten lekéw i uraz, uza-
latem sie nad soba chcac, zeby $wiat byt

inny. Dopiero gdy poznatem zasady i kon-
cepcje w Wielkiej Ksiedze AA, odnalaztem
spokd;.

Obecnie, uSwiadomilem sobie, ze gdy
do$wiadczam tych obaw, uraz i uzalania
sie nad soba, to ego jest na miejscu kie-
rowcy, zwyczajnie i po prostu. Czasami
ego méwi mi, ze powinienem lepiej
radzi¢ sobie w zyciu, w zdrowieniu, ze
powinienem juz wszystko umieé. Innym
razem ego mOwi mi, ze jestem , gorszy”
poniewaz jestem uzalezniony od nega-
tywnego nastawienia, negatywnej energii
i negatywnych emocji.

Czescia mojego opisu jako seksoholika
jest ,uzywanie urazy jako narkotyku”.
Uraza do samego siebie dziata réwnie
dobrze jak uraza do innych. Dziata za
kazdym razem. W rzeczywistoéci nawet
lepiej. Takie mam domyslne ustawienia.
Rozbicie ego przywraca mi wtasciwe
proporgje. By¢ po prostu kolejnym z Bo-
zych dzieci.

Poréwnywanie sie nie jest dla mnie
zdrowe. Gdy poréwnuje to, co czuje
w srodku, z tym, co widze na zewnatrz
uinnych, za kazdym razem przegrywam.
Dlatego musze to odpuscié. Wszyst-
ko. Szukanie siebie, wstyd, poczucie
winy, urazy, poczucie bycia lepszym
lub gorszym.

Zamiast tego wracam do pelnienia
stuzb, rzucam sie w wir programu i po-
zwalam, by rezultaty podazaly za mna.
Najwazniejszy rezultat dla mnie jest taki,
ze gdy staram sie robic¢ kolejna wlasciwa
rzecz, stuchad sponsora, regularnie chodzi¢
na mitingi i niestrudzenie angazowac sie
w prace 12-go kroku, staje sie wolny od
obsesji zadzy i od wyniszczajacej obsesji
na punkcie samego siebie.

Samolubstwo i skupianie sie na sobie
to zrédto moich ktopotéw. (AA, str. 62)
Rozwiazaniem jest bezinteresowna
stuzba.

Jesse S., Alabama, USA
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iedawno zetknatem sie z osoba,
ktéra miata pozytywny wynik
testu na COVID-19. Mialem
objawy, wiec zadzwonitem do
lekarza, ktéry skierowat mnie
na test na wirusa. Po teScie na-
tychmiast zjechatem na parking, $ciskajac
kierownice, czujac sie samotny i przestra-
szony. Przeciez mialem objawy wirusa,
zgadza sie? Dlaczego w ogdle potrzebo-
walem testu? Pomyslatem , To pewnie
ostatnie kilka tygodni zycia!” Majac za-
grozona emocjonalna trzezwosé, zmowi-
fem szybka modlitwe, ktéra przyniosta
mi pewna ulge.

Mialem niejasne przeczucie, ze pomdgtby
mi telefon do sponsoralub do wspétbrata,
ktory jest sponsorem mojego sponsora, ale
ta mys$l szybko sie ulotnita. W tym czasie
zauwazytem wiadomo$¢ na smartfonie
od jednego z przyjaciét SA w jednej z no-
wopowstajacych grup. Byt to link Zoom
z arabskojezycznym mitingiem SA, ktéry
rozpoczat sie kilka minut wczesniej. Cho-
ciaz nie mowie, nie pisze i nie rozumiem
po arabsku, pomyslatem, ze to moze by¢
odpowiedz na modlitwe. Kliknatem wiec
i wszedtem na miting Zoom, na ktéry za-
prosit mnie przyjaciel z SA w Egipcie.

Natychmiast poczutem pokdj na tym
mitingu, pomimo oczywistych réznic je-
zykowych, kulturowych, religijnych, itp.
Poniewaz nie potrafilem przeczytac arab-

WWwWw.sa.org/essay

skich tekstow, kliknatem na liste uczestni-
kéw i zauwazylem podopiecznego.

Zanim zdazytem wysta¢ mu wiadomos¢,
on napisat do mnie i zaoferowal, ze be-
dzie dla mnie ttumaczyt. Przyjalem jego
wsparcie i przeczytatem tekst, ktéry oma-
wiata grupa, a byta to Wielka Ksiega AA
strony 68 i 69 na temat ,leku”. Temat dla
mnie jak najbardziej na czasie. Sita Wyz-
sza wiedziata doktadnie, czego potrzebuje!
Gdy tylko to przeczytatem, poczutem sie
jak na mitingu w moim jezyku. Zostalem
powitany przez grupe i nawet zdatem so-
bie sprawe, ze znam kilka oséb na tym
mitingu. Podczas dzielenia sie staralem
sie zaczac od moich stabosci. Bardzo byto
mito by¢é na mitingu, poczué sie czeécia SA!
Izolacja jest dobra dla ptakéw! Moim ulu-
bionym cytatem byta obietnica -1 od razu

zaczynamy uwalniac sie od leku. (Wielka
Ksiega AA, str. 68)

A przy okazji, test na COVID-19 wyszedt
negatywnie. Doceniam miedzynarodowa
wspdlnote SA, wiec czekam niecierpliwie
na to, co Bég uczyni, gdy bedziemy niesli
postanie zdrowienia tym, ktérzy nadal
cierpia z powodu tej choroby.

HaL C., Virginia, USA




Anatomia uderzenia zadzy

ciag dalszy

iznas nawet z matym doswiad-

czeniem zdrowienia znaja rézne

strategie radzenia sobie z ude-

rzeniem zadzy (Biata Ksigga,

str. 189). Chciatbym doda¢ do tej

listy ,,Punkt Zero”. Nauczylem
sie dzieki modlitwie i rozmowie z part-
nerem codziennej odnowy trzezwosci, ze
cze$¢ mocy uderzenia zadzy tkwi w prze-
konaniu, ze osoba, ktéra pozadam ma co$,
czego ja nie mam.

Mojego partnera odnowy trzezwosci po-
ciagaja osoby tej samej plci, wiec przyzna-
je on, ze czuje zazdro$¢ wobec ciat oséb,
ktére pozada. Od dawna zauwazytem, ze
najsilniejsze uderzenia zadzy odczuwam
wobec 0s6b wydajacych sie by¢ ,poza
mojaliga”. Oczywiscie, nie ma zadnej ligi,
ale czasami fantazja podpowiada mi, ze
czyjes fizyczne pigkno daje mu sile, pew-
noéc siebie, ktérych ja potrzebuje.

Wszyscy znamy intensywna tesknote, kto-
ra charakteryzuje niektére do§wiadcze-
nia zadzy. Badajac te uczucia, odkrytem,
ze falszywie obiecuja mi one, ze uczynia
mnie pelnowartoéciowym. , To wszystko,
czego zawsze chciatem” — towarzyszy mi
taka mysl. A co jeéli mysl jest stuszna, ale

przedmiot tesknoty jest zty? Biala Ksiega
moéwi, ze musimy znalezé to, czego szuka-
lismy w zadzy, jesli chcemy by¢ spetnieni
i szczeSliwi (Biata Ksigga, str. 197: ,Zaczy-
natem otrzymywac to, czego tak naprawde
szukata moja zadza”).

Zrozumiatem, ze zadza najsilniej uderza,
gdy mysle, ze przedmiot zadzy ma co§,
czego ja nie mam. To przekonanie, ze jesli
bede z kims$ fizycznie, wtedy podbuduje
swoje braki. Jesli czuje sie zintegrowany,
intensywnos$¢ uderzenia zadzy maleje
i staje sie jedynie bezsensowna sugestia, ze
zwiazanie sie z kim$ (i by¢ moze skrzyw-
dzenie go/jej) pomoze mi.

Roszczenie zadzy jest jak magiczna kon-
cepgja przedmiotéw oddziatujacych na
siebie nawzajem: jeéli dotkne i posiade
te osobe, stane sie nia i zapanuje nad jej
cenna cecha. Te osoby wydaja sie pewne
siebie i piekne. Jesli zgodza sie by¢ ze mna
fizycznie, jak sugeruje przekonanie, bede
mogt przejac ich ceche, ukrasé ich zycie.

» 10 wszystko,
czego zawsze
chcialem” -
towarzyszy mi taka
mysl. A co jesli
mys$l jest stuszna,
ale przedmiot
tesknoty jest zty?

Staranne przemyslenie wpadki pokazuje
mi jednak, ze to nigdy nie dziatalo w moim
przypadku. Wpadka przynosi wzajemny
bél i jeszcze wieksze rozczarowanie, bo
uruchomienie sie stwarza kolejny ciezar
poczucia winy i trudno$ci zbudzenia sie
z pijackiego otepienia.
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Dlatego dodaje Punkt Zero do listy spo-
sobéw przezwyciezania zadzy i pokusy:
Wiem od mojej Sity Wyzszej, ze jestem
wystarczajacy. Wiem, ze Sita Wyzsza nie
postrzega mnie jako osobe ztamana, uza-
lezniona czy gorsza. Sita Wyzsza kocha
mnie takim, jakim jestem —ale chce, zebym
wzrastat i dojrzewat.

Powodem, dla ktérego otrzymuje taka
miara, jaka sam daje, jest to, ze obdaro-
wywanie uSwiadamia mi to, jak wiele
mam - potengjalnie, dtuga liste dobrych
rzeczy, wlaczajac pewnos¢ siebie, zyczli-
wo$¢ i hojnosé.

Roy K. pisze w tekScie Anatomia spojrzenia:
,Bég chroni mnie takiego, jakim jestem”
(Zdrowienie postepuje, str. 19). Musze podja¢
dziatanie, aby wiedzie¢, ze wszystko jest
dobrze i ze jestem wystarczajacy. Musze

miec Site Wyzsza, zeby nie robi¢ sity wyz-
szej z innej osoby. Musze dziata¢ na mojej
drodze stosujac znane narzedzia: kroki,
mitingi, codzienna odnowe trzezwosci,
literature programowa.

Stopniowo wyzbywajac sie btednych my-
§li poprzez codzienna modlitwe i powie-
rzenie (Krok 3 i 7), wiedzac, ze Zycie jest
wieksze niz krzywdy wobec siebie i in-
nych (Krok 9 i 10), poznajac Site Wyzsza
(Krok 11) i uczac sig, ze moge czynic¢ dobro
dlainnych (Krok 12). Ucze sie w gtebi serca
(a nie intelektu), ze jestem wystarczajacy,
ze nie ma niczego, czego musze takna¢
lub pozada¢.

Mike M., Taipei, Tajwan

@-. w0 ‘__w

A GLUM LOT

UMOR to jedno z naj-
H bardziej skutecznych

praktycznych narze-
dzi zdrowienia.

Pewien mezczyzna le-
cacy balonem zdat sobie
sprawe, ze sie catkowicie
zagubit. Byt przyttoczony,
zrozpaczony i oszotomio-
ny. Zobaczyt cztowieka na
ziemi i krzyknat do niego:
»,Czy mozesz mi pomoéc?
Nie wiem, gdzie jestem”.

Cztowiek na ziemi odpo-
wiedziat spokojnie: ,Jasne,
pomoge ci. Jeste$ w balo-
nie 10 metrow nad ziemig

WWWw.sa.org/essay

.. pomiedzy 40 a 41 stop-
niem szerokosci geogra-
ficznej potnocnej oraz po-
miedzy 59 a 60 stopniem
dtugosci geograficznej za-
chodniej”.

~Wow, musisz by¢ spon-
sorem SA”, powiedziat
mezczyzna w balonie.
~Jestem” — odpowiedziat
cztowiek — ,ale jak sie
domyslite$?”

»,C0z” — odpowiedziat ba-
loniarz — ,wszystko, co mi
powiedziates, jest technicz-
nie poprawne, ale nadal je-
stem zagubiony. Szczerze
mowiac, wcale nie jeste$
zbyt pomocny, a moze na-
wet op6znite$ mi podroz”.
» Ty musisz by¢ podopiecz-
nym SA”, odpowiedziat
mezczyzna. Cztowiek
w balonie zdumiat sie i po-
wiedziat: ,Jestem, ale skad
to wiedziates?”

Cztowiek na ziemi po-
wiedziat: ,C6z, nie wiesz,
gdzie jestes, ani dokad
zmierzasz. Zanim tutaj do-
tartes, rzucates wiele stow
na wiatr. Oczekujesz, ze
inni ludzie rozwigzg twoje
problemy, a faktem jest, ze
znajdujesz sie dokfadnie
w tej samej sytuacji, w kto-
rej byte$ przed naszym
spotkaniem, ale jako$ teraz
TO MOJA WINA”

Masz dobry zart,
madre spostrzezenie,
zabawna historie SA?
Wyslij swoje prezen-

ty poczucia humo-

ru: essay@sa.org
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lutowym wydaniu Essay
ogloszono nowe praktyczne
narzedzie zdrowienia ,,Gra”.
Po udanym projekcie pilota-
zowym w listopadzie, w kt6-
rym wzieto udziat 6 czteroosobowych ze-
spotéw, 4 kwietnia rozpoczeta sie Gra dla
catej wspélnoty.
Tego dnia 130 cztonkéw z catego Swiata,
szukajacych zabawy i zdrowienia, utwo-
rzyto 26 zespotéw, ktére przez 28 dni
graty, aby nauczy¢ sie nowych nawykoéw.
Aby skutecznie nawiaza¢ nowe przyjaz-
nie programowe, druzyny byty dobierane
losowo.

Jak wszystko w naszym programie, Gra
polega na pracy zespotowej. Zespoly pra-
cuja razem, aby zdoby¢ punkty zdrowie-
nia, uzywajac narzedzi SA. Po 28 dniach
wygrywa zespot, a nie jedna osoba, z naj-
wieksza liczba punktéw zdrowienia.
Kazde narzedzie zdrowienia trzeba prak-
tykowac przez min 10 minut dziennie.

Magazine Launched on April 4

i e

Kazdy uczestnik musi wybra¢ wtasne
4 narzedzia zdrowienia, ktére musza po-
zostaé takie same przez 28 dni:

1. Codzienny telefon z osoba, z ktéra sie
meldujesz w danym tygodniu

2. Aktywnoé¢ zadbania o siebie

3. Aktywnoé¢ zdrowienia

4. Aktywno$¢ duchowa

Wszyscy gracze zglosili, ze Swietnie sie
bawili i mieli duzo radoéci oraz poczucie
wspdlnoty podczas éwiczenia nowych na-
wykéw. ,Zdrowa duchowa rywalizacja”
panowata pomiedzy druzynami , ktére
tydzien po tygodniu staraty sie zajac¢ jak
najwyzsze miejsce w rankingu. Kazdy
z cztonkéw zwycieskiej druzyny otrzymat
za darmo drukowana wersje majowego
wydania Essay.

Na nastepnej stronie mozna przeczytac
kilka anegdot nadestanych przez zawod-
nikéw. Ponizej znajdziecie informacje jak
mozna sie zarejestrowac na kolejna run-
de Gry, ktéra odbedzie sie 4 lipca!

L\ [

' Gra rozpoczyna sie po-
nownie 4 lipca. Rejestracja

i wiecej informaciji:
theessaygame@gmail.com
May 2021



Gra pomogta mi spisa¢ inwenture wydarzenia
sprzed 22 lat. Podzielitam sie inwentura z oso-
ba, ktérej ufam. O ile dobrze pamietam po raz
pierwszy ptakatam z powodu tej straty.

GagrIELE M., Wiesbaden, Niemcy -

Pisatam w dzienniku kazdego dnia — wydarze-
nia dnia, urazy, wdziecznosci. To byto niesamo-
wite. Nigdy nie pisalam codziennie. I trzymam
sie tego teraz dzief po dniu. —_—

Savar F., Kair, EQipt  wem

,Modlitwa za innych” byta moim duchowym
narzedziem dziatania. Najpierw modlitam sie
$piewajac, co dawato mi rados¢. Potem zacze-
fam uzywac tego narzedzia w ciagu dnia, gdy
tylko u§wiadamiatam sobie jaka$ uraze. Bardzo
pomogto! Nastepnie zaczetam modli¢ sie w ci-
szy, siedzac na storicu, co sprawito, ze poczu-
am sie blisko mojej Sity Wyzszej, czysta i szcze-
sliwa! Nauczytam sie modli¢ przez 10 minut za
wszystkie osoby z mojej inwentury. Dodatam
modlitwe za siebie i za mata dziewczynke we
mnie. Dodatam modlitwe za wszystkie mate
dziewczynki. Pomogto mi to uzyskac wspét-
czucie i wiez z moim wewnetrznym dzieckiem
i innymi matymi dziewczynkami.

KrisTINA, Niemcy -

Mam przyjemno$¢ oglosi¢ sie zwyciezca Gry:
Zdobylem nowe nawyki i narzedzia zdrowie-
nia, ktére daty mi nowe doswiadczenia i pozwo-
lity wzrasta¢ na drodze duchowej. Zdobytem
nowych przyjaciét z catego Swiata, z ktérymi
moge sie dzieli¢ i od ktérych moge otrzymac
wsparcie. Wygralem przyjemno$¢ grania z oso-
bami z SA w bezpieczna gre — to byta Swietna
zabawa. Wygralem lekcje, ze priorytetem nie
jest to, co méwie lub chee, zeby bylo. Prioryte-
tem jest to, co rzeczywiscie robie!!!

Nuti F., Londyn, Wielka Brytania =

Dla mnie to przypomnienie, ze program dzia-
la jeden dziei na raz. Widzialam, jak sumuje
sie kazdy kolejny dzien. Jestem teraz o 28 dni
dtuzej trzezwa. Oprécz trzezwosci, dzieki Grze
poprawitam zdrowie psychiczne, fizyczne i du-
chowe. Poznatam i nawiazatam kontakt z ludz-
mi na catym $wiecie. Zrozumiatam, jak wazne
jest dbanie o siebie.

CaroLYN G., Georgia, USA

Gra zmotywowata mnie do wychodzenia do
0s6b, do ktérych normalnie bym nie wyszedt,
a takze do przedkfadania potrzeb innych nad
moje wiasne.

Leo W., Wellington, New Zealand

WWW.sa.org/essay

Zaczetam budzié sie coraz wezesniej, aby medyto-
wad. Swit jest wezeéniej kazdego dnia!
RaqueL J., Madryt, Hiszpania

Dzieki codziennemu d¢wiczeniu narzedzi
zdrowienia stalam sie bardziej odpowiedzial-
na i zdyscyplinowana. Stowa z modlitwy-pie-
$ni, ktéra codziennie $piewam, staly sie rze-
czywistoscia!

Ovrca S., Atczewsk, Ukraina

Codzienna praca nad inwentura 4 Kroku byta
i jest dla mnie wyzwaniem, ale pomogto mi
zobowiazanie sie wobec zespotu. Nie moge sie
doczekad, aby zagraé ponownie. —

MoEeIN M., Teheran, Iran

Bardzo spodobato mi sie w Grze to, ze data mi
kolejny powdéd do pracy nad programem. Bar-
dzo chce stac sie lepsza osoba, bo jesli sie nie
poprawie, to moge tam wroci¢. A dla mnie by-
laby to ,$mier¢”. Nie patrzylem na gre jak na
zawody, jak bokser chce ,, pokona¢” przeciwni-
ka. Zrobitem to, aby sie poprawi¢ jak muzyk
moze by¢ zmotywowany do poprawy. Pomo-
gla mi stac sie , lepszym” w zyciu, dzieki cze-
mu moge bardziej cieszy¢ sie moja ,muzyka”
iby¢lepszym ,instrumentem” pomocy inrg.

MicHAEL J., Texas, USA

Gra okazata sie dla mnie prawdziwym btogo-
stawiefistwem.
Gra pomogta mi utrzyma¢ dyscypline medy-
tacji, podejmowac codzienne dziatania na kro-
kach 8 i 9 oraz nie odwlekaé. Miatem kontakt
z nowymi osobami z SA — ¢wiczac uczciwosé
i my$lac o innych. Uswiadomitem sobie jak
dbac o siebie, dobrze sie odzywiajac i ¢wiczac.
DaN, Nairobi, Kenia o=

Dzieki grze skonczylam cata ksiazke. Dawno
nie czytatam ksiazki liczacej 214 stron!
EmaN M., Manama, Bahrain E
Dzieki narzedziu dbania o siebie nauczytem sie
wieczorem rozciagac sztywne mieénie, a cier-
pie na uraz takotki. Dzieki temu moge teraz
spac o wiele spokojniej!
ELaNe P., Monachium, Niemcy =




Uwierz w klamstwa lub

zy potrafie odréznié prawde od fal-
szu? Przed zdrowieniem, w choro-
bie nigdy nie zastanawiatam sie
nad tym pytaniem. To po prostu
nie miato znaczenia. Jestem poszukiwaczka
przyjemnosci. Dla mnie wazne byto to, co
sprawia, ze czuje szczeScie lub komfort.
W zdrowieniu moge zbadaé swoje prze-
konania i prosi¢ Boga, tak jak Go pojmuje,
aby pomégt mi zobaczy¢ prawde.
Parafrazujac opinie lekarza (Wielka Ksiega
AAXXVIII), pozadam zasadniczo dlatego,
ze podoba mi sie efekt, jaki to wywotuje. To
byta przyjemnoséé. Doznania (wywotane
zadza i moim zachowaniem) sa tak ztudne,

ze cho¢ przyznaje, ze sa szkodliwe, to
po pewnym czasie nie potrafie odréznié
prawdy od falszu. Uwazam, ze moje zycie
seksoholiczki jest normalne. Otaczatam
sie innymi seksoholikami, wiec uwaza-
fam, ze moje zachowania byly norma.
Kiedy pracowatam nad programem ze
sponsorka, odkrylam, ze wierzytam
w klamstwa bezposrednio wptywajace
na moje decyzje zyciowe. Wiele z nich
to powszechne przekonania kulturowe.
Podziele sie kilkoma ulubionymi, ktérych
uzywatam do usprawiedliwiania urucha-
miania sie, takich jak flirtowanie, romanse
(niezaleznie od jego lub mojego stanu
cywilnego), tajemnice, uprzedmiatawia-
nie mezczyzn i prowadzenie podwdéjnego
zycia. Oto kilka przyktadéw kiamstw,
w ktére wierzytam i ich konsekwencje
w zyciu, tak jak widze je dzisiaj.

Ktamstwa, w ktére wierzytam

Wptyw tego kiamstwa na moje zycie (Co robitam)

Musiatam mieé mezczyzne w zyciu,
zeby czué sie spetniona

Zaczetam spotykaé sig z innymi mezczyznami przed rozwodem
z pierwszym mezem. Czesto zaczynatam kolejny zwiazek

zanim zakonczytam poprzedni.

Czego on nie wie, to go nie zrani.

Miatam tajemnice. Chowatam korespondencjg i zdjecia

— bytam przebiegta.

Wszystko dozwolone w mitodci i na wojnie

Nie szanowatam granic, jak np. matzedistwo. Zdradzatam
przyjaciétki uwodzac ich chtopakéw oraz flirtujgc z mezami.

Nie wkladaj wszystkich swoich jajek
do jednego koszyka, czyli nie ryzykuj
wszystkiego w jednym przedsiewzieciu.

Rozgrywatam kilka zwiazkéw w tym samym czasie. Zawsze
potrzebowatam zabezpieczenia, ze jestem zaangazowana z kims lub
mam kogos na mysli jako nastepny zwigzek — zaktadnik lub ofiara

bytoby doktadniejszym terminem.

Tylko dlatego, Ze jestem na diecie nie oznacza,
Ze nie moge patrzed na menu.

Nawet jesli jestem w zwigzku, nadal moge patrzeé na

(uprzedmiatawia¢) innych mezczyzn.

To normalne wyj$¢ poza matzeristwo,
jesli nie satysfakcjonuje mnie
seks w domu.

Catkowicie samolubne i egoistyczne myslenie. Nie uznawatam,
ze seks byt czyms wiecej niz fizycznym aktem przyjemnosci.
Prawdziwa bliskos¢ byta niemozliwa. To ktamstwo

usprawiedliwiato romanse.

Zastuguje, zeby miec to, co chee, kiedy chee.
Mam prawo do seksualnej przyjemnosci.

Aroganckie egoistyczne myslenie — konsekwencjami byly choroby

przekazywane droga plciowa oraz aborgja.

Pewnego dnia zjawi sie méj rycerz w léniacej
zbroi, zabierze mnie i bede Zyta diugo
i szezgsliwie. Wiedy bedzie tatwo zostawi¢
moje matzeristwo dla tego rycerza.

Kultywowana fantazja i zaleznogé. Pozwalata mi nie braé
odpowiedzialnosci za moje wiasne szczescie. Karmitam

obwinianie mojego meza.

| jedno zawsze niebezpieczne, nawet w czasie
zdrowienia: ,Sama sobie poradze”. Nie wierze,
ze potrzebujg pomocy.

Pozwala mi poedejmowac niezalezne, jednostronne decyzje.
Bazujac na wierze we wszystkie klamstwa — nie prowadzi

do podejmowania zdrowych decyzji.

E10
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Mozecie sobie wyobrazi¢, jak bardzo nie-
mozliwe do opanowania jest zycie oparte na
takich przekonaniach. Co mnie zainspiro-
wato do zmiany? Poczatkowo romansowa-
nie byto zabawne. Flirtowanie, intrygi, pla-
nowanie spotkan, wymienianie sekretnych
kartek i listéw bylo ekscytujace przez jakis
czas. Nie poniostam zadnych konsekwengji
prawnych. Nie zostatam w zaden sposéb
nakryta ani publicznie zdemaskowana.

Bytam po prostu nieszczesliwa. Pomiedzy
krétkimi epizodami pograzania sie w zadzy,
bytam , niespokojna, rozdrazniona i nieza-
dowolona”. (Wielka Ksiega AA, str. XXXVII)
W dodatku tatwo sie irytowatam, ciagle
narzekatam i szybko obwiniatam innych za
wszystko, co mi nie pasowato. Nie ujmujac
tego wtedy w stowa, zaczetam doswiadczaé
powiedzenia: , Naruszam swoje standardy
szybciej, niz moge je obnizyc¢”.

Dzieki Bogu za 12 Krokéw, mitingi, litera-
ture i sponsorki, ktére pomogly mi przy-
ja¢ zdrowsze przekonania. Wiele z nich
streszcza sie w hastach zdrowienia, takich
jak: ,Jestem tak chory jak moje tajemnice”.
Wow. To otworzylo mi oczy na to, jak bar-
dzo bytam chora. Pomogto mi zrozumie¢,
ze jestem bezsilna wobec zadzy i ze zycie
moze by¢ dla mnie nie do opanowania.
Hasto ,Jesli to dostrzege, to juz to mam”
byto dla mnie szczegdlnie irytujace i za-
razem pomocne, kiedy pracowatam nad
krokiem 4. Nazywam to lustrem. Ilekro¢
denerwuje mnie zachowanie innej osoby,
musze przyjrzed sie temu, jak ja sama sie
zachowuje w innych sytuacjach, jak draz-
nie innych w ten sam sposéb.

Zawsze potrafie dostrzec negatywna ceche
u innej osoby, zanim zobacze ja u siebie. Tak
wiec , Dziekuje Wam” wszystkim, ktérzy
w przesztoci irytowaliScie mnie, poniewaz
pomoglo mi to dostrzec moje btedy i wady
charakteru! Obecnie po krétkiej chwili iry-
tacji, zazwyczaj udaje mi sie rozpoznac lu-
stro oraz dar. Czasem zdarza sie to podczas
nocnej analizy Kroku 11, kiedy naprawde
widze lustro i czuje wdziecznos¢.

WWW.sa.org/essay

Kroki 8 i 9 sugeruja wypisanie oséb, ktére
skrzywdzitam. Co to jest krzywda? Mgj
uzalezniony mézg wypetnit sie uzasadnie-
niami, aby usunac ludzi z tej listy. Z naszej
ksiazki AA Dwanascie Krokéw i Dwana-
Scie Tradycji dowiedziatam sie, ze krzyw-
da obejmuje szkody fizyczne, psychiczne,
emogjonalne oraz duchowe (12&12, str. 81).

W procesie
zdrowienia
stawalam sie
pokorna, biorac
odpowiedzialnos¢
iz Boza pomoca
najlepiej jak
potrafilam
naprawiajac
wyrzadzone
krzywdy.

Oczywiscie, ze wyrzadzatam krzywde,
prowadzac zycie oparte na ktamstwach,
w ktére dawniej wierzylam. W procesie
zdrowienia stawatam sie pokorna, biorac
odpowiedzialnos¢ i z Boza pomoca naj-
lepiej jak potrafitam naprawiajac wyrza-
dzone krzywdy. Zaczetam przechodzié od
zachowan wynikajacych z ktamstw, w kt6-
re wierzytam, do prawdy. Wspierali mnie
inni, ktérzy przeszli te droge wczedniej
oraz nowe hasta, ktérych nauczytam sie
w zdrowieniu, takie jak:

Zostaw. Oddaj Bogu.

Jeden dzien na raz.

Nie kompliku;j.

Akceptacja jest rozwiazaniem.




¢ Bez Boga nie moge. Beze mnie Bog
nie moze.
e Jedli to dostrzege, to juz mam.
* Nie rezygnuj na 5 minut przed tym,
jak wydarzy sie cud.
e Tylko spokojnie, ale zréb to.
e  Postep, nie perfekgja.
W wyniku pracy nad krokami do§wiadczy-
fam przebudzenia duchowego o ,,odmianie
edukacyjnej”, jak opisano w Wielkiej Ksie-
dze AA, Dodatek II, str. 577. Doswiadczy-
fam ,przemiany osobowosci” i , glebokiej
przemiany w moich reakcjach wobec zycia”.
Nie zabiegam juz o uwage mezczyzn, nie
flirtuje, nie pozadam mezczyzn, nie kia-
mie, nie mam tajemnic i nie robie innych
rzeczy, ktére robitam dawniej. Nadal sta-
ram sie by¢ przydatna, aby stuzy¢ Bogu
i ludziom. Jestem aktywna na grupie ma-
cierzystej, intergrupie, mitingu dla kobiet
iinnych mitingach online. Mam sponsorke
i wiele os6b, do ktérych moge zadzwoni¢
po wsparcie. Mam podopieczne. Szukam
sposobéw studiowania Wielkiej Ksiegi i li-
teratury SA z innymi seksoholikami. Naj-
wyrazniej jestem teraz inna osoba niz ta,

ry

ktéra bytam, kiedy zytam zgodnie z ktam-
stwami, w ktére postanowilam wierzy¢,
nie zwazajac na konsekwencje dla nikogo.

Oto inne narzedzia, ktérych uzywam do
wspierania zdrowienia, oprécz codzien-
nych praktyk krokéw 101 11. Nadal dobrze
mi stuza te 4 pytania:

Czy jestem gotowa podjac wszelki wysilek,
aby zdrowiec?

Czy to, co zamierzam zrobié, pomoze mi
w zdrowieniu?

Czy to, co zamierzam zrobi¢, chce zacho-
wad w tajemnicy?

Czy pamietatam, aby zatrzymac sie i za-
pyta¢ Boga o prowadzenie?

Dzi$ odrzucam klamstwa, w ktére kie-
dy$ wierzytam i przyjmuje proste hasta,
ktére znajduje w programie. Oby$ odkryt
wszelkie klamstwa, w ktére nieSwiadomie
wierzysz, po to zebys$ takze mégt wybrad,
jakie przekonania beda kierowaé Twoimi
dziataniami.

Susie B., Idaho, USA

——

Masz umiejetnosci
graficzne i szukasz stuzby?

Napisz do essay@sa.org




Swiadomos¢ i powierzenie
euforycznych wspomnien

zasem gdy mam juz doé¢,
chce poddac sie zadzy, aby
sie uspokoié. Oczywiscie
nie moge oglada¢ porno-
grafii ani sie masturbo-
wac (ani uprawiac seksu
z inna osoba). Bo stracil-
bym trzezwo$¢ i musiat-
bym ujawnié¢ moje dziatania zonie. Wiec
choroba podszeptuje mi, ze ,,euforyczne
wspominanie” jest idealnym rozwia-
zaniem. Méwie sobie: , To pozwoli mi
pozby¢ sie niepokoju — a ja nie podjatem
zadnego dziatania zadzy”.

Nie musze nawet méwic sponsorowi,
poniewaz dostownie nic nie zrobitem.
Moge sobie przypomnieé obrazy seksual-
ne, aby sie zrelaksowad, zeby méc zasna¢
inie musze sie w ogoéle rusza¢. Moje oczy
sa zamkniete. Nie ma tu zadnego dziala-
nia, poniewaz nie patrze na nic, ani nie
poruszam cialem, aby sie w jakikolwiek
spos6b stymulowaé. Méwie sobie , To jest
to, czego potrzebuje, nie moze by¢ w tym
nic zlego, skoro nawet nic nie zrobitem”.

To wszystko jest jednak kfamstwem.
Zdecydowatem sie przyjaé zadze.

WWwWw.sa.org/essay

W czynnym uzaleznieniu wybieratem
uganianie sie za zadza, aby nie musiec
do$wiadczac nieprzyjemnych uczué
(nawet tych dobrych).

Z euforycznymi wspomnieniami,
robie to samo, nawet jesli na ,mniejsza”
skale. To méj narkotyk. Moze to nie by¢
technicznym ztamaniem trzezwosci, ale
ma6j wybdr jest z pewnoscia aktem zadzy,
poniewaz wybieram przyjecie zadzy. Jest
to pierwszy krok na przerazajacej drodze
uzaleznienia. Aby méc ié¢ droga zdro-
wienia, potrzebuje stopniowego zwy-
ciestwa nad zadza. Nie mam wyboru,
jesli chce prawdziwej, trwatej trzezwosci
i zdrowienia.

Jak moge sie uspokoi¢, kiedy nie
moge zasna¢? Moge porozmawiad
o tym, co mnie meczy z zona, sponso-
rem, wspoétbratem lub innym przyjacie-
lem. Moge pomodli¢ sie do kochajacego
Boga o pomoc w tym, co mnie meczy.
Moge medytowacé. Moge napisac in-
wenture lub po prostu napisac o tym, co
mnie trapi. Mam wybér: Moge zdecydo-
waé, zeby podjaé dziatania zdrowienia
lub zeby pozosta¢ w dyskomforcie (co
doprowadzi mnie do zadzy). Nie moge
zdecydowaé, zeby nie pozadad, bo nie
jestem do tego zdolny. Wszystko, czego
potrzebuje, to proste dziatanie zdrowie-
nia. Jeden dzien na raz, jedna godzina,
jedna decyzja.

Ten program zdrowienia dal mi
wiele daréw i narzedzi. Musze zaczaé
od $wiadomoéci siebie i tego, co dzieje
sie wokét mnie. To przychodzi z poszu-
kiwania prawdy. Nie moge mie¢ nadziei
na bycie uczciwym i prawdoméwnym,
jesdli nawet nie wiem, jak to wyglada.
Musze rozpozna¢ sytuacje, w ktorej sie
znajduje i to, co podpowiada mi chore
myélenie, abym mégt zrobié co$ proste-
go — poprosi¢ Boga o natychmiastowe
zabranie zadzy.

NacHum B., New York, USA




Nie mogac znalezé¢ trzezwosci przez 6 lat wytrzezwial w pélnoc-
nym Hollywood w 1993 roku dzicki grupie, ktéra odwazyla sie
obdarzy¢ go twarda miloscia.

0 SA trafitem w 1987 roku
w Los Angeles. Cho-
dzitem na mitingi, jez-
dzilem na miedzyna-
rodowe zloty, miatem
3 sponsoréw po kolei,
wykonywatem 4 tele-
fony dziennie i postepowatem wediug
wskazéwek tych trzech sponsoréw. Przez
pierwsze 6 lat nigdy nie bylem trzezwy.

Ludzie pytaja, co sie zmienito. W 1993 r.
zbieglo sie kilka czynnikéw. Bytem zata-
many, nie mialem pracy i jezdzitem tak
zniszczonym samochodem, ze ludzie nie
mogli poznacjego koloru. Nie miatem na-
dziei na zmiane w zadnej dziedzinie zycia,
nie méwiac juz o trzezwosci oraz bytem
rozpaczliwie samotny. Dwéch przyjaciét
prébowato mnie naméwic, abym poszedt
na miting, na ktérym zobaczyli co$ inne-
go. Przyjaciele powiedzieli mi, ze chtopaki
z mitingu moga mi pomoc.

Ten miting byt w North Hollywood w pia-
tek wieczorem. Dzieki wptywowi dwéch
chtopakéw, ktérzy mieli doswiadczenie
na innym programie 12 Krokdéw, ten
miting stal sie znany z twardego, bezkom-
promisowego podejécia do zdrowienia.
Mitingi SA, na ktére wezesniej chodzitem,
nie byly pomocne. Czlonkowie po pro-
stu dzielili sie tym, co przytrafito im sie
w tygodniu lub w przesztosci, nie zwra-
cajac uwagi na to, jak to, czym sie dzielili,

wptywato na innych uczestnikéw mitin-
gu. Wygladato na to, ze cieszymy sie, ze
mozemy zrzuci¢ z siebie to, co w danym
momencie nam ciazy.

Miting w North Hollywood skupiat sie
na dzieleniu sie Rozwiazaniem. Jedli ja-
ki§ problem zostat wyciagniety na Swia-
tlo dzienne, osoba dzielaca sie konczyta
przedstawiajac rozwiazanie i ostateczny
rezultat. Zachecano nas, zeby nie uzala¢
sie nad soba. A jesli tak sie dziato, zwykle
jeden lub dwéch zdrowiejacych rozmawia-
o z dana osoba podczas lub po mitingu.
Zadawali pytania typu: ,Jakie jest rozwia-
zanie?”, ,,Co zamierzasz z tym zrobi¢?”
,Wysysasz cale powietrze z tego mitingu.
Kiedy zamierzasz co$ da¢ od siebie?”

Czesto pytali przypadkowych uczestni-
kéw mitingu: ,Co zrobite$§ dzisiaj, aby
uratowaé komus zycie?” Co znaczyto, czy
zalezy ci na innej osobie na tyle, by zapytac
ja, jak sie dzisiaj czuje. Czy date$ zyciu
co$ od siebie, czy nadal tylko bierzesz?
Pytalismy siebie nawzajem, nad ktérym
krokiem aktualnie pracujemy, kiedy go
zakonczymy i przejdziemy do nastepne-
go. Praca ze sponsorem byta wazna, wiec
pytano ludzi, czy maja sponsora. Kolejne
pytanie mogto brzmie¢: , Kiedy ostatni raz
do niego dzwonites?”

Doswiadczenie mitingu w ten piatkowy
wiecz6r byto dla mnie szokiem. Byli tam
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ludzie, ktérzy doswiadczyli przemiany.
Szczegdlnie jeden uczestnik wykazat tak
radykalny rozwdj, ze bytem zdumiony,
kiedy z nim rozmawiatem. Zademonstro-
wat nastawienie i priorytety mitingu, za-
dajac mi dwa pytania: ,Czy chcesz by¢
trzezwy?” i, Czy jeste$ gotowy pracowac
ze sponsorem?” Wybrat dla mnie sponsora
z kilku ochotnikéw. Po 28 latach ta osoba
nadal jest moim sponsorem. Wreszcie mia-
fem sponsora, ktéry miat sponsora i ktéry
podjat dziatania opisane w Krokach.

Powiedziano mi, zebym czytat Biata Ksie-
ge i literature AA. Pierwsze 164 stron
Wielkiej Ksiegi AA zawiera rozwiazanie.
Biata Ksiega méwi nam, aby$my szukali
szczegStowych instrukgji na temat pracy
nad 12 krokami w Wielkiej Ksiedze AA.
Mitingi, sponsorzy i poszczegdlne osoby
staly sie wiec mocno osadzone na Biatej
Ksiedze, Wielkiej Ksiedze oraz na ksiazce
12 Krokéw i 12 Tradycji.

Przyjeto mnie serdecznie we wspélnocie
zdrowienia. Zachecano do angazowania
sie, rozmawiania z ludzmi i dawania cze-
go$ z siebie. Spotykalismy sie w domach
uczestnikéw. Podwoziliémy zony do wie-
zien, aby mogty sie spotkaé ze swoimi
mezami. SzliSmy do sadu, aby wesprze¢
wspotbrata w czasie procesu. Spotykali-
$my sie przed mitingami, przychodzili-
$my wczesniej. Nauczylem sie chodzié na
mitingi po to, zeby zobaczy¢, co moge dac
z siebie. Miatem stucha¢ podczas mitingu,
aby zidentyfikowac kogos, kto moze po-
trzebowac pomocy i porozmawia¢ z nim
po mitingu. Szukaj osoby, ktéra jest na
uboczu i nie ma z nikim wiezi.

Celem naszych spotkan jest poméc innym
znalez¢ trzezwos¢ i zdrowienie. Jesli wréce
do samolubstwa i skupienia na sobie, to
zapadne sie w to paskudne ciemne miejsce,
w samotnos$¢ i zniewolenie. Wielka Ksiega
AA ma taki klejnot: Cale nasze zycie — zycie
ludzi, ktérzy mieli problem z piciem — zale-
zy od nieustannego mys$lenia o innych i o
tym, jak mozemy zaspokoié ich potrzeby.
(Wielka Ksiega AA, str. 20)

WWW.sa.org/essay

Po kilku mitingach znajdujemy miejsce do
spotkania i rozmowy. Mozemy godzinami
rozmawiaé o baseballu. W inne wieczory
dyskutujemy o zdrowieniu. Na niekt6rych
spotkaniach pojawiaja sie zy.

Spotkania po mitingu maja na celu zapew-
ni¢ miejsce, w ktérym cztonkowie moga
porozmawiac o wszystkim i znalez¢ roz-
wiazania. North Hollywood nigdy nie
byto klubem towarzyskim. Mieliémy jeden
cel — poméc seksoholikom znalezé ulge
w okropnym stanie seksoholizmu. Miting
nie byt zainteresowany wystuchiwaniem
tego, co maja do powiedzenia pijacy. Po-
trzebowali ludzi, ktérzy maja doswiad-
czenie w podejmowaniu dziatan, dziatan
na Krokach, lub jak méwi Biata Ksiega,
czynéw mitoSci.

Nikt nie prébowat by¢ ztosliwy czy suro-
wy. Celem byto zawsze by¢ dostepnym dla
cierpiacego uzaleznionego. Dostepnos¢ nie
byta po to, abysmy mogli mu wspétczug,
litowaé sie nad nim, ale aby zaoferowac
rozwiazanie.

Przerazito mnie, ze ci faceci nie zamierzali
mnie nianczy¢, ani sie mna opiekowac. Po-



kazali mi, ze to ja jestem odpowiedzialny
za jako$¢ mojego zycia. Nie mogtem niko-
go obwiniaé¢ odpowiedzialnoscia za stan
mojego zycia. Bylem odpowiedzialny za
podjecie dziatan. Nikt nie mégt tego zrobié
za mnie. Musiatem szybko dorosnaé. To
bylo trudne w wieku 42 lat.

Jedna z mocnych stron mitingu byto to,
ze uczestnicy dobrze znali literature pro-
gramowa. Jednym z przyktadéw byta sy-
tuacja, gdy narzekatem na pewna osobe
z grupy wobec innej zdrowiejacej oso-
by. Spojrzat na mnie i zacytowat strone
90 z Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tra-
dydji: Jedna z prawd zycia duchowego
jest ta, ze ilekro¢ ulegamy wzburzeniu, to
niezaleznie od powodéw tego wzburze-
nia, co$ zlego dzieje sie z nami.

Jednak powtérzylem te rozmowe dwa
lub trzy razy, zawsze idac do tego same-
go cztowieka, aby poskarzy¢ sie, jak inny
uczestnik mnie zranit lub obrazil. Moze
za trzecim razem zrozumiatem, co mdj

przyjaciel i ksiazka chcieli powiedziec.
Musialem przyjrzec sie sobie, kiedy by-
fem wzburzony. Na silnych mitingach
sa osoby, ktore znaja literature, stosuja ja
w zyciu, ktére pomogly innym zastosowac
jaw zyciu.

Na silnym mitingu kazdy jest réwny oraz
praktykuje sie rotacje lideréw (ang. leader-
ship). To sa moje opinie oparte na moim
doswiadczeniu. Nic, co napisatem, nie
powinno by¢ zaakceptowane, dopéki nie
zostanie poréwnane z tym, co jest napi-
sane w Biatej Ksiedze lub na pierwszych
164 stronach Wielkiej Ksiegi AA. Moge sie
myli¢ w niektérych kwestiach.

Nie ma zadnych regut, ale sa lekgje, kt6-
rych nauczyliSmy sie¢ na mitingach. To, co
napisatem, to niektdre z lekgji, ktérych sie
nauczylem.

Gary W., California, USA

Czy twoja grupa macierzysta robi wszyst-
ko, co moze, aby by¢ silnym mitingiem?

utor historii oso-

bistej ,Twarda mi-

fos¢ zmienia zycie”
opisuje, co spowodo-
wato u niego zmiane
w 1993 roku. Oprécz Daru
Desperacji, miat przyja-
ciot, ktdrzy troszczyli sie
0 niego na tyle, by zabra¢
go na silny miting, ktory
szczegbtowo opisuije.
Czy twoj miting ma twar-
de, bezkompromisowe
podejscie do zdrowie-
nia? Czy miting znie-
checa do wyrzucania
z siebie ,$mieci” i skupia
sie na dzieleniu sie roz-
wigzaniem?
Czy po mitingu konfrontu-
jecie sie z osobami, ktore

uzalajg sie nad sobg?
Czy pytacie siebie na-
wzajem, nad ktérym kro-
kiem obecnie pracujecie?
Czy kazdy w twojej gru-
pie ma sponsora, ktory
ma sponsora i ktéry po-
stawit wszystkie 12 Kro-
kow?

Czy wasz miting jest
przesigkniety literaturg
AAi SA?

Czy spotykacie sie poza
mitingami? Czy spoty-
kacie sie w swoich do-
mach?

Czy przychodzisz przed
mitingami, aby zobaczy¢,
co mozesz dac¢ z siebie?
Czy zajmujesz sie tymi,

ktorzy potrzebujg pomo-
cy? Czy spotykacie sie
towarzysko po mitingu?
Czy troszczysz sie
0 nowe osoby? Czy szu-
kasz osoby, ktéra jest
z boku i nie ma z nikim
kontaktu?

Czy wszyscy sg rowni
na twoim mitingu? Czy
praktykowana jest rotacja
liderow? Czy waszymi
mitingami i zyciem rzadzi
mitos¢?

Mozesz wykorzystac ten
temat na mitingu dys-
kusyjnym lub przestac
nam historie swojej dro-
gi zdrowienia na adres
essay@sa.org
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iedzialem na mitin-
gu AA na poczatku
lutego 1984 roku,
kiedy pewien mez-
czyzna oglosil, ze rozpoczy-
na grupe SA w Nashville,
Tennessee. Poddatem sie
6 tygodni pézniej, kiedy
spotkalem sie w jego miesz-
kaniu na moim pierwszym
mitingu SA. Wkrétce jego
mieszkanie stato sie dla nas
za mate, wiec przeniesliSmy
sie do mojego budynku
biurowego. W pierwszym
roku mieli$my jeden miting
w tygodniu, na ktéry przy-
chodzito i odchodzito okoto
100 os6b, gtéwnie odcho-
dzito. Po kilku miesiacach
przyszia pierwsza kobieta.
Stata sie ona gtéwna trzez-
wa osoba, ktéra pomogta
ustabilizowaé te mitingi.
Od samego poczatku przy-
ciagneliémy do wspdlnoty
wiele kobiet.
Wyroéliémy liczebnie z biu-
ra, wiec zaczeliSmy spotykaé
sie przy kosciotach. Po kilku
latach mieli$my juz dwa
mitingi dziennie. Pojawit
sie mtody cztowiek, ktéry
potrzebowat jeszcze wiecej
mitingéw. Zapoczatkowat
mitingi tez w ciagu dnia, co
sprawito, ze nasze mitingi
staty sie bardziej dostep-
ne, szczegdlnie dla oséb
z matymi dzie¢mi w domu.
Zauwazylismy, ze im wiecej
mitingéw organizowali$my,
tym wiecej ludzi sie na nich
pojawiato.
W pierwszych latach rozesta-
lismy broszury do wszystkich
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»+Harvey'u A. — jak mySlisz co sprawilo,
ze mitingi w Nashville sa takie, jakie s3?”

profesjonalistow i duchow-
nych w naszej spotecznosci.
Realizacja tego zadania zajeta
nam dwa lata. W centrum
naszego rozwoju byla idea
obfitosci, a nie niedostatku.
WykorzystaliSmy prakty-
ke 30-dniowego zalecenia
trzezwodci (Biata Ksiega,
str. 236), co oznacza, ze osoby
z mniej niz 30-dniowa trzez-
woécia mogty sie wypowia-
dac¢ dopiero po 30 minutach
mitingu. Dzieki temu mitingi
skupialy sie na rozwiazaniu,
a nie problemie.

ZaczeliSmy miec coraz wie-
cej dtugotrwale trzezwych
0s6b na mitingach. Dzisiaj
we wspdlnocie nadal jest co
najmniej pie¢ oséb z 30 lub
wiecej latami trzezwosci,
jeszcze z tych wezesnych lat
SA w Nashville.

Zwykle nie mieliémy silnych
intergrup, za to podkredlali-
$my indywidualna autono-
mie kazdej grupy.
Starali$émy sie, zeby 2 razy
w roku przyjechali do nas
spikerzy z innych czesci
USA. Z niecierpliwoscia
czekali$my na ich pomysty.
Oprécz obecnodci kobiet
na wszystkich mitingach,
zdaliémy sobie sprawe, ze
kobiety wzrastaty w trzez-
woéci, gdy miaty tez wtasne
mitingi tylko dla kobiet.
Przed COVID mieli$my
w okolicy co najmniej
45 mitingéw tygodniowo.
Na wielu mitingach po-
trzebne byly 2-4 podgrupy
z uwagi na duza frekwencje.

Co moim zdaniem przyczy-
nito sie do naszego rozwoju
w Nashville:

1. Cud.

2. Chec dotarcia do szerokiej
spotecznosci.

3. Dla wielu z nas gotowos¢
do ztamania osobistej ano-
nimowoéci w spolecznosci
lokalnej w czasie indywidu-
alnych spotkan.

4. Oparcie naszego modelu
na koncepcji choroby AA.

5. Dbanie o to, zeby mitin-
gi koncentrowaty sie na
rozwiazaniu, a nie na pro-
blemie.

6. Moja gotowo5$¢, jako naj-
dluzej trzezwego uczest-
nika, zeby nie angazowa¢
sie w sprawy intergrupy
po pierwszych kilku latach,
zeby nie wywieraé¢ wpty-
wu na kierunek rozwoju
wspdlnoty.

7. Podkres$lenie, ze kocha-
jacy Bég, jakkolwiek Go
pojmujemy, prowadzi nas
przez sumienie grupy, a nie
przez jedna czy kilka oséb.

8. Trzymanie sie z dala od
miedzynarodowych kon-
trowersji zwiazanych z SA
i pozwolenie, by czas sie
z nimi uporat.

9. Ostatnia wazna rzecza jest
pamietad, zeby nie stwarzad
niepotrzebnych probleméw
i ze istota naszej wspdlnoty
jest jednosé.



Mitingi internetowe VOIP dla osoby mieszkajacej

iedy 16 kwietnia 2014 roku do-

szedlem do dna, nie wiedzialem,

Czy zona zostanie ze mna po tym,

jak ujawnitem jej moje podwéjne

zycie pomiedzy rodzina a sekret-

nym zyciem zadzy. Bylem chory
nie tylko psychicznie i duchowo, ale takze
fizycznie z powodu uruchamiania sie.
Cierpiatem z powodu strasznego bélu.
Wiedziatem, Ze nie mam innego wyjscia,
jak tylko wréci¢ do SA i wznowi¢ prace
nad programem.

Ponownie zaczatem prace nad zdro-
wieniem, chodzac na mitingi, pracujac ze
sponsorem i krokami. Miatlem mozliwosé
chodzi¢ na mitingi niedaleko. Pamietam,
ze kiedy wrécilem na pierwszy miting SA
po wielu latach, ptakatem stuchajac czytar.
Teksty ,Kim jest seksoholik”, ,Problem”,
»Rozwiazanie”, dzielenie sie, naprawde
poczutem sie jak w domu, uSwiadamiajac
sobie, czego mi brakowato: duchowej jed-
noSci z osobami na programie zdrowienia.

Bylo tam wiele uczciwych oséb z dtuga
trzezwoscia, a dzielenia sie daty mi site
i nadzieje na wlasny powrét do zdrowia
i trzezwo$¢é. Wychodziliémy razem po
mitingach i spotykali$my sie w weekendy,
aby wspdlnie spedzaé czas. To dziatato
w moim przypadku, chodzitem na mitingi,
czutem sie jak w domu z innymi, gdy czy-
talem, dzielitem sie, modlilem i pelnitem
stuzbe. Z pomoca Sity Wyzszej pozostatem
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trzezwy i postepowalem w zdrowieniu,
jeden dzief na raz.

Rok pézniej musialem przenies¢ sie
do Afryki Péinocnej, gdzie mieszkam
i pracuje od 6 lat. Tutaj, w Afryce Pétnoc-
nej, wszystkie kwestie zwiazane z seksem

i zadza sa silnym tabu, wiec nie pojawiaja
sie w przestrzeni publicznej. Przemoc ro-
dzicielska i malzenska wobec dziewczat
i kobiet jest bardzo powszechna. To samo
dotyczy molestowania seksualnego. Ho-
moseksualizm jest uznawany za przestep-
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stwo i karany przez prawo wiezieniem.
Osoby oskarzone o homoseksualizm nie
maja zagwarantowanych praw cztowieka,
wiec narazone sa na okrutne traktowanie.

Nie wiedziatem, jak sobie poradzié¢
z praca nad programem, poniewaz nie
ma tu mitingéw 12 krokéw. Znalaztem
miting SA na Skype i zaangazowalem sie
ze wspoétbraémi w regularne chodzenie
i petnienie stuzb. Praca nad programem
i kontakt ze sponsorem tez odbywaty sie
przez Skype. Moja praca nad programem
zdrowienia stata sie , cyfrowa”. To zadzia-
tato, z pomoca Sity Wyzszej pozostatem
trzezwy, nie doskonale, ale postepujac
w zdrowieniu, jeden dziefi na raz, pozna-
jac moje wady i gtéd duchowy.

Czy to nie jest cud? Pierwotnie Inter-
net byt narzedziem mojego zniewolenia,
zadzy, gdy uruchamiatem sie za pomoca
obrazéw i filméw. Teraz stat sie waznym
sposobem powrotu do zdrowia, pomo-
stem do mitingéw, wspdlnoty i sponsora.

Mitingi przez Internet to nie to samo,
co bezposrednie mitingi. Ale dla mnie

dzialaja, dzielimy sie sita i nadzieja, czuje-
my szczero$¢é oraz duchowa i emocjonalna
blisko$¢. Docenitem tez cyfrowa liste 0séb
z SA (Buddy List), ktéra stuzyta mi jako
platforma komunikacji, aby dotrze¢ do
innych. Juz wiecej sie nie oszukiwalem,
podczas nocnego pobudzenia, méwiac
sobie, ,jest zbyt p6zno, zeby dzwonié
iprzeszkadzaé innym w nocy”. Z pomoca
tych technologii moge dotrze¢ w kazdej
chwili do innych, poniewaz na $wiecie
znajde kogo$, kto jeszcze nie $pi lub juz
sie obudzit.

W zwiazku z obecna globalna pan-
demia, wspélnota musiata przestawié
sie na wirtualne mitingi i zloty. Jakie sa
Twoje doswiadczenia w tym czasie? Czy
to zadziatalo w Twoim przypadku? Dla
mnie tak. Dzieki Bogu!

Wracaj do nas, program dziata, jesli
nad nim pracujesz, nawet wirtualnie.
Jeste$ tego wart.

Tosias S., Northern Africa

WWwWw.sa.org/essay




Silne mitingi potrzebuja

ie mam watpliwosci, ze gdyby
kazdy miting SA prowadzo-
ny byt zgodnie z wytycznymi
zalecanymi w Bialej Ksiedze
(str. 223-228), nasza wspdlnota
miataby tysiace silnych mitin-
gow na catym Swiecie i wiele tysiecy silnie
zdrowiejacych uczestnikéw.
Zadatlem sobie jednak pytanie, jaki jest cel
mitingéw we wspdlnotach 12 krokéw?
Wymyslitem trzy odpowiedzi:

1. Nie tylko po to, aby wyjawié moje sekrety
— ale takze zeby odkry¢ siebie przed inny-
mi. Jestem uzalezniony przede wszystkim
od skryto$ci, tajemniczo3ci i prywatnoSci.
Na mitingach dzialam w przeciwnym
kierunku.

2. Gléwnym dziataniem zdrowienia jest
praca nad programem 12 krokéw, ducho-
we przebudzenie i zycie zgodnie z pro-
gramem. Wszystkie inne rzeczy, ktére

robie, maja wspiera¢ ten proces — w tym
mitingi. Na mitingach ucze sie i widze na
wlasne oczy, co dziata u innych ludzi z tym
samym problemem. Stawiam mate kroki
poza siebie, odsuwam swoje ego i zosta-
wiam rozwazania jak powinno wygladaé
i czym by¢ zdrowienie. Raczej pozwalam
sobie czerpac wskazoéwki z tego, co widze
u innych.

3. Mitingi konsekwentnie przypominaja
mi, ze jest to wspdlnota mezczyzn i ko-
biet ze wspSlnym problemem, robiacych
wszystko, co moga, by poméc sobie na-
wzajem.

Mam szczescie by¢ cztonkiem silnej, roz-
sadnie zaangazowanej grupy w Melbo-
urne, w Australii, ktéra sporadycznie ma
staby miting, ogélnie mocne mitingi, a cza-
sem magiczne mitingi, gdy bez watpienia
czujemy Boza obecno$é. Do czasu COVID,
gdy na prawie 12 miesiecy przeszliémy na
Zoom, nasze mitingi byly czesto postrze-
gane jako nieco zbyt formalne. Wstawali-
$my i podchodziliémy do przodu sali, aby
sie wypowiedzied! Z czasem poczulem sie
bardzo swobodnie i komfortowo w naszej
formalno&ci.

Nie przypominam sobie, aby jakakolwiek
sprawa poruszana na mitingu sumienia
grupy powodowata zaciekte dyskusje czy
podzialy. By¢ moze sporadyczna odrobina
zajadlosci i ostrodci na mitingu sumienia
grupy jest rzecza dobra.

Tutaj w Australii, z natury jesteSmy ugo-
dowi i stosunkowo spokojni. Przewaznie
wypowiadamy na temat oszczedzajac so-
bie cytatéw z Wielkiej lub Biatej Ksiegi,
zamiast dzieli¢ sie do$wiadczeniem, sita
i nadzieja. Zwykle oszczedzamy tez so-
bie zbyt wielu wojennych opowiesci. Jesli
chodzi o otwarcie sig, to nasza wspdlnota
stworzyla etos i oczekiwanie, ze stali czton-
kowie beda obecni regularnie. Wiekszos¢
silnie zdrowiejacych 0s6b jest na mitingach
co tydzien.

Kiedy mysle o programie i o tym, co
zadziatalo w moim przypadku, prawie
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wszystkiego dowiedziatem sie od in-
nych podczas bezpo$rednich mitingéw.
Na moim pierwszym mitingu wspétbrat
z dtugoletnia trzezwoscia powiedziat, ze
zobowiazat sie przychodzié na ten miting
co tydzieh. Poniewaz miat to, czego ja
pragnatem, podjalem sie takiego samego
zobowiazania. Podczas pierwszych dwéch
lat, poznatem osobe regularnie chodzaca
do SA przez ponad 15 lat, ktéra jednak

W jakis$ sposob,
r0zne osoby: zarOwno
nowo przybyly, jak
i wiekowy oldtimer,
osoba nie mogaca
wytrzezwieé, osoba
nadal zmagajaca sie
z tym, czy identyfikuje
sie jako uzalezniona,
osoba uczeszczajaca
regularnie — wszyscy
spotykaja sie razem
we wspoOlnocie
i zdrowieniu.
nie zdrowiata. Wydawato mi sie to losem
réwnie ztym, jak trwanie w natogu. Od in-
nych uczymy sie, co dziata dla nas, a czego

robié¢ nie nalezy.

Zagadka silnych mitingéw jest to, ze je-
dynym warunkiem uczestnictwa jest pra-
gnienie, by zerwac z zadza. Sita wspdlnoty
opiera sie jednak na osobach, ktére maja co$
wiecej niz pragnienie, by zerwa¢ z zadza.

W silnej grupie wiekszo$¢ oséb musi by¢ od-
dana i zaangazowana w proces zdrowienia.

WWW.sa.org/essay

To, ze jestesmy wspdlnota ludzi ze wspdl-
nym problemem, zaangazowanych we
wzajemna pomog, jest tym, co sprawia,
ze moze sie ujawni¢ prawdziwa magia
mitingu. Sa to momenty, gdy widze osobe,
dawniej bezradna, ktéra ciezko pracowata
nad solidnym zdrowieniem i ktéra wyra-
za wdzieczno$¢ wobec innych o0séb i pro-
gramu. Kiedy odbieram telefon od osoby
szukajacej porady dotyczacej problemu,
a stowa, ktére wypowiadam, nie sa moje,
ale sa przekazem tego, czego nauczylem
sie na mitingach SA. Kiedy rozgladam sie
po sali na mitingu i widze ludzi z réznych
Srodowisk, czuje niesamowita wiez z tymi
nieznajomymi.

W jaki$ sposéb, rézne osoby: zaréwno
nowo przybyty, jak i wiekowy oldtimer,
osoba nie mogaca wytrzezwieé, osoba na-
dal zmagajaca sie z tym, czy identyfikuje
sie jako uzalezniona, osoba uczeszczajaca
regularnie — wszyscy spotykaja sie razem
we wspdlnocie i zdrowieniu. To sa najsil-
niejsze doSwiadczenia.

Marcus C., Melbourne, Australia

Maxey

By Jimmy M.

WHO WILL VOLUNTEER
TO MAKE COFFEE?




Ustyszec gtos Boga

Skorzystat z rady sponsora, aby
na mitingach trzyma¢ gebe na
ktodke i stuchac.

wa miesiace temu jedna
osoba powiedziata mi, ze
kilku cztonkéw wspdlnoty
jest na mnie ztych. Opo-
wiedzialem o tej sytuacji
w bardzo dlugiej wiado-
mosci audio sponsorowi.
Zasugerowal mi, zebym
na jaki$ czas zamilk? i nie zabierat glosu
na mitingach. Powiedziat mi réwniez, ze
sam tego doswiadczyt, co byto dla niego
bardzo wzbogacajacym do$wiadczeniem.
Dodal, ze ludzie beda w stanie ustyszeé
moj glos, nawet jesli nie bede méwig, i ze
bede czu¢ sie blizej Boga, nie reagujac,
ale stuchajac.

Obecnie nie zabratem glosu na mitingu
od ponad miesiaca i jest to blogostawien-
stwo! Na mitingu ludzie dziela sie sprawa-
mi, ktére potrzebuje ustyszeé. Naprawde
stysze przez nich gtos Boga i teraz wiecej
0s6b przychodzi na moja grupe macierzy-
sta. To naprawde wyjatkowe.

Chciatem zorganizowaé regularne
warsztaty. To tez pewnie byto wynikiem
mojej samowoli. Po modlitwie i oméwie-
niu ze sponsorem stwierdzitem, ze lepiej
bedzie, jesli ustapie i nie zorganizuje
warsztatow. Co sie w zwiazku z tym sta-
fo! Mamy niesamowite warsztaty, w kt6-
rych tworzenie zaangazowanych jest
wiele 0s6b. Za kazdym kolejnym razem,
jeden z cztonkéw SA prowadzi warsztaty
z innym oldtimerem. Wspaniale widzie¢

tak wielu ludzi spotykajacych sie dzieki
Krokom.

Tak wiec, z mojego doswiadczenia, ,Co
czyni spotkania silnymi?” Rotacja stuzb,
stuchanie grupy, robienie tego, czego nie
chce robié, stosowanie sie do wskazdowek
i nie prébowanie naprawiania wszyst-
kiego.

Czasami wydaje mi sie, ze jesli ja czego$
nie naprawie, to nikt tego nie naprawi,
wiec sie rozpadniemy. Ale B6g zawsze po-
stuguje sie kim$, kto przygotuje miting,
przettumaczy dla goscia, albo poprowa-
dzi spotkanie zamiast mnie :-). Jestem
tylko mata czeScia tej wsp6lnoty. Sponsor
powiedzial mi, ze wspdlnota byla tu na
dtugo przed moim przyjéciem i bedzie tu
takze beze mnie, teraz widze wyraznie,
ze to prawda.

Jestem wdzieczny, ze moge wykorzy-
sta¢ zdolnoé¢ do stuzby, nawet na pozio-
mie miedzynarodowym, zycze wszystkie-
go najlepszego ludziom, ktérzy stuza —nie
po to, zeby ich kontrolowaé. Widze, jak
Bég pokazuje swoja milosé i moc przez
innych.

I
MARTIN S., Senica, Stowacja — weiem
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Uczestnicy w Bogocie

iedy przyszedlem do SA w 2006

roku, organizowalidmy mitingi

w budynku fundacji, w ktérej

pracowat jeden z cztonkéw, ale
wkrétce potem zostata ona zamknieta,
wiec musieliémy sie przenies$¢. Przez
okoto rok spotykalisémy sie w parku, cza-
sem w deszczu, czasem w stoncu. Potem
przenieslismy sie do garazu innej fun-
dacji, ktéra tez niedtugo potem zostata
zamknieta.

W tym czasie nasza wspdlnota lokalna
miata dwie grupy. W drugiej grupie,
wspoélbrat z wieloletnim stazem w SA
zdecydowal, ze bardzo trudno jest mu
okresli¢ dtugodé swojej trzezwosci, wiec
zaczal moéwic na kazdym mitingu, ze ma
24 godziny, az w koncu odszedt. Miato to
negatywny wplyw na innych i wszyscy
zaczeli wracaé do natogu, wiec po dwéch
latach grupa przestata istnie¢. Dzieki temu
zrozumieliSmy, jak wazne jest, aby kaz-
dy podawat date trzezwosci, a nie méwit
o niej ogdlnikowo.

Przez okolo pie¢ miesiecy spotykalisémy
sie w stotéwce duzego domu towarowe-
go, gdzie musieliSmy méwic¢ przyciszo-
nym glosem, aby ochroni¢ anonimowos¢.
Na zapleczu mieliSmy tablice, ktéra wie-
szaliSmy na $cianie, zapisujac na niej to,
co uwazaliSmy za najwazniejsze z tego,
co czytaliémy, chcac zachowac to prze-
stanie w naszych sercach. Tablica bardzo
pomogta naszym mitingom w tym sensie,
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ze skupialiémy na literaturze programo-
wej. Korzystalismy réwniez ze stownika,
aby lepiej zrozumie¢ znaczenie kazdego
akapitu.

Po kilku latach zdecydowali$my w sumie-
niu grupy, ze tylko ci, ktérzy maja wiecej
niz 7 dni trzezwosci moga wypowiadaé
sie na mitingu. Pomogto to mitingom pod-
kresli¢ trzezwos¢ i zdrowienie. Pewnego
razu, kto$ z innego programu 12-krokéw,
zapytal: ,Jak to mozliwe, ze kto$, kto ma
potrzebe méwienia, nie moze sie wypo-
wiedzieé¢?” TrzymaliSmy sie jednak tej
zasady, poniewaz pomagata grupie utrzy-
mac pozytywna trzezZwosc.

Ostatnim narzedziem, ktére bardzo poma-
ganam budowac¢ silne mitingi, jest organi-
zowanie wydarzen zdrowienia z osobami
z dtuga trzezwoscia z zagranicy. W na-
szej grupie w Bogocie narodzily sie zloty
w Kolumbii. Pierwszy odbyt sie w naszym
mieScie, a w ubieglym roku byt to juz dzie-
wiaty zlot. Przez lata odwiedzito nas wielu
oldtimeréw: David T., Priscila C., Arsenio
z Meksyku, Marco z Holandii, José z Buf-
falo, NY, Nelson z Wenezueli i Brendan
z Irlandii, by wymieni¢ tylko kilku. Je-
steSmy wciaz mata grupa pod wzgledem
liczebnosci, ale z wielkim duchem stuzby
i sita zdrowienia.

JestedSmy czeScia Komitetu ds. Wiezien,
Komitetu IT, Intergrupy, Komitetu Ttuma-
czen — kroczymy razem ku szczesliwemu
przeznaczeniu.

Oscar M., Bogota, Kolumbia S



Powrdt do zdrowia w SA jest jak

iedy mysle o mitingach, przy-
pomina mi sie co$, co sponsor
powiedziat na poczatku naszej
znajomosci: , Wyzdrowienie w SA
jestjak tr6jnozny stotek, musisz mie¢ spon-
sora, Kroki i wspdlnote, aby stotek byt
stabilny”. Mitingi sa miejscem spotkania
wspdlnoty i kiedy rozwazam cechy silne-
go mitingu, przychodza mi na mysl dwie
rzeczy: struktura i co$, co nazwatbym oso-
bowoécia mitingu.
Struktura obejmuje biezacy sposéb funk-
cjonowania mitingu. Najlepsze mitingi,
w jakich uczestniczytem, odbywaja sie
zgodnie ze wskazéwkami opisanymi
w Biatej Ksiedze (str. 226-228). Stuzby sa
wybierane podczas regularnych mitingéw
organizacyjnych, na ktérych ustalane sa
wymagania trzezwosci dla kazdej stuzby,
zwykle prowadzacego, literaturowego
i skarbnika. Mitingi zaczynaja sie punk-
tualnie, a prowadzacy przychodzi przygo-
towany z tematem. Cztonkowie proszeni
sa o aktywny udziat w mitingach, czyli
przygotowanie miejsca, rozdawanie ma-
teriatéw do czytania i powitanie nowo
przybyltych. W stosownych przypadkach
prowadzacy stuzy jako reprezentant w lo-
kalnej intergrupie, gdzie omawiane sa
sprawy o znaczeniu lokalnym, a jednos¢
SA jest na pierwszym miejscu. Idealnie by-
loby, gdyby miting raz w roku po$wiecat
czas na refleksje, w jaki sposéb miting re-
alizuje jeden podstawowy cel kazdej gru-
py SA, opisany w Tradycji 5: nies¢ postanie
seksoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
Osobowos¢ mitingu zalezy od osobowo-
§ci 0s6b bioracych w nim udzial! Cechy,
ktére najbardziej doceniam, to gotowos¢
bycia bezbronnym co do stanu swojego
zdrowienia, zaczynajac od swoich stabo-
Sci i skupiajac sie na rozwiazaniu, a nie
na problemie. Musze wiedzied, ze moge

bezpiecznie dzieli¢ sie sprawami, ktérymi
czasami niechetnie sie dziele, poniewaz
glos w glowie méwi, ze moze to zaszko-
dzi¢ mojej reputacji. Jak juz wielokrotnie
styszatem, jestem tak chory jak moje sekre-
ty. We wspdlnocie wiem, ze rzeczy, ktére
prébuje zragjonalizowad lub ktérych sie
wstydze, sa dokladnie tymi, ktérymi mam
sie podzieli¢ na mitingu. Zawsze zadziwia
mnie to, ze kiedy podejmuje ryzyko bycia
bezbronnym na mitingu, inne osoby ro-
big to samo, wiec wszyscy korzystamy ze
szczerosci w takich chwilach.

Na mitingach skupiajacych sie na roz-
wiazaniu, musze ustyszec i zobaczy¢, jak
ludzie pracuja nad programem. Jestem
Swiadkiem, jak ludzie pracuja nad pro-
gramem, gdy kto$ dzieli sie pierwszym
krokiem z grupa. Nazywam takie dziele-
nie sie $wietymi chwilami. Osoba, ktéra
pracowata nad pierwszym krokiem ze
sponsorem, a potem podczas ogloszen
prosi o czas, aby podzieli¢ sie pierwszym
krokiem na kolejnym mitingu, sprawia, ze
nie moge sie doczekad, zeby zobaczy¢ jak
stawia ten istotny krok na drodze zdro-
wienia. Doktadny, dobrze przygotowany
pierwszy krok jest zacheta dla wszystkich,
ktérzy go stysza, wiec czesto motywuje
innych do postawienia go.

Inna okazja bycia Swiadkiem pracy nad
krokami jest, gdy osoba z grupy prosi,
zeby razem odméwié Modlitwe Trzeciego
Kroku po mitingu. Czesto grupa przytacza
sie do tej osoby na kolanach lub stoi nad
nia, a kazdy ktadzie na niej reke podczas
modlitwy. Sa to mocne momenty, ktére
spajaja grupe i inspiruja wszystkich do
dalszej pracy nad programem.
Nauczytem sie pracowaé nad moimi kro-
kami stuchajac jak inni dziela sie swo-
ja praca. Na mitingach skupionych na
rozwiazaniu czesto cztonkowie dziela
sie doSwiadczeniem kroku, nad ktérym
aktualnie pracuja ze sponsorem. Mitingi
poswiecone grupowej pracy nad krokami
sa okazja dla grupy do nawiazania wiezi,
ktore czesto staja sie relacjami na cate zycie
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na programie oraz silnym przypomnie-
niem, Ze nie jesteSmy sami i ze nie musimy
sami sobie radzic.

Poza oczywistymi korzy$ciami ptynacymi
z dobrze przeprowadzonego i zoriento-
wanego na rozwiazanie mitingu, moje zy-
cie wzbogacilo sie dzieki spotkaniom po
mitingach. We wczesnych dniach zdrowie-
nia jako jedyny trzeZwy mezczyzna w SA,
najwazniejszym punktem tygodnia byt
miting po pracy w piatek, kiedy kilku z nas
wychodzito na kolacje po mitingu. Byty
to szczegblne chwile wspdlnoty z innymi
zdrowiejacymi mezczyznami i kobietami,
kiedy czulem sie jak ,normalna” osoba cie-
szaca sie towarzystwem przyjaciét. Przy-
jaznie, ktére rozwinely sie podczas tych
kolacji, przerodzity sie w inne spotkania
towarzyskie poza wspdlnota, a dla mnie
staty sie okazja do przebywania wéréd ko-
biet, gdzie uczytem sie, jak by¢ soba, a nie
kim$, kto prébuje co$ od kogos uzyskac.
Po tym, jak bylem trzezwy przez 6 czy
7 lat, grupa samotnych mezczyzn i kobiet
na programie zatozyta klub ksiazki, na
ktérym spotykalismy sie co tydzien, aby
dyskutowac¢ o popularnych ksiazkach,
skupiajacych sie na budowaniu zdro-
wych relacji. Spotykatem sie w trzezwo-
ci z dziewczynami przez rok lub dwa,
a spostrzezenia, ktérych nauczytem sie
na klubie ksiazki okazaty sie bezcenne,
kiedy wyruszylem w ,,prawdziwy §wiat”,
aby praktykowac zasady zdrowienia we
wszystkich moich poczynaniach. Kilka lat
pOzniej, ci przyjaciele byli na moim przy-
jeciu weselnego w najbardziej radosnym
dniu mojego zycia!

Teraz, 35 lat pdézniej, patrze wstecz na
wszystkie mitingi, w ktérych uczestniczy-
fem i nie moge uwierzy¢ w to wszystko,
co wydarzylo sie w moim zyciu od tego
pierwszego mitingi, na ktérym ja i trzech
innych seksoholikéw podzieliliSmy sie
naszymi historiami. W roku, w ktérym
wielu z nas nie bylo w stanie spotykac
sie osobiécie, duch zdrowienia rozwijat
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sie dzieki cudowi technologii. Ostatnio
miatem okazje uczestniczy¢ w wirtualnym
mitingu, na ktérym osoba z Afryki po-
dzielita sie pierwszym krokiem! Uczestni-

czytem réwniez w mitingach z Hiszpanii
i Anglii. Mam nadzieje, ze spotkam nie-
ktorych z Was na kolejnym mitingu, gdyz
wszyscy podazamy droga szczeSliwego
przeznaczenia! Niech Bég cie blogostawi
i prowadzi. Zatem — do zobaczenia.

=
Dave H., Tennessee, USA



Rygorystyczna szczeros¢ na mitingach

ubie mitingi twarza w twarz,
gdyz cechuje je otwartos¢iszcze-
ro$¢. Podczas mitingéw w glo-
wie mam ,,zta matpe”, ktéra cia-
gle szepcze, ze powinienem sie
r6znié od osoby, ktéra jestem, do
ktérej mam sie poréwnywacico
inni ludzie o mnie myéla. Ale nie
jestem osoba, ktéra opisuje ta matpa. Pod-
czas zdrowienia odkrytem, Ze ta szepczaca

matpanigdy nie méwi prawdy. Nie prébuje
mi pomdc, ale raczej zdezorientowac, wpe-
dzié z powrotem w izolacje, odciagnac¢ od
wspdlnoty.

W czasie zdrowienia musiatem stawi¢ czo-
ta wielu trudnym i bolesnym sytuacjom —

rozwéd z zona, wyzwania w pracy, ciagle
obsesje na punkcie znalezienia nowego
zwiazku, problemy z synem, placenie ra-
chunkéw, itp. Rzadko kiedy te problemy
maja szybkie rozwiazania, czasem nie ma
zadnego rozwiazania, aja musze zy¢ dziefi
po dniu z bolesnymi my$lami i uczuciami.
To wlasnie wtedy ,matpa” jest najbardziej
aktywna, méwiac, ze nie musze sie dzieli¢
tym, co dzieje sie u mnie tu i teraz: , Nie
mow im, co sie u Ciebie dzieje! To, co masz
do powiedzenia, jest zbyt wstydliwe. I tak
nikt nie zrozumie. Nawet nie my$l o tym,
zeby wspomnie¢ o tym, co ci teraz chodzi
po gltowie. Co pomyésla o Tobie kobiety
w grupie? Wygtadzaj problemy w trak-
cie dzielenia sie. To bedzie w porzadku.
Jasne, badz szczery, ale nie do konca, bo
inaczej wszyscy pomys$la, ze jestes potrze-
bujacy i staby. Tak, program zacheca cie
do méwienia o Rozwiazaniu, ale ty nie
masz rozwiazania, wiec nie odzywaj sie
—inaczej pomys$la, Ze nie robisz postepéw
w zdrowieniu”.

Jest taka technika w dziennikarstwie pro-
pagandowym: aby narzucic¢ czytelnikowi
lub stuchaczowi jaka$ opinie, bierze sie
za podstawe jaka$ znana prawde i dodaje
do niej ktamstwo. Ktamstwo jest gtéwna
informacja, ktéra musi zosta¢ przekazana.
Technika ta dziata tak dobrze, ze odbiorcy
nie maja co do tego najmniejszych watpli-
wodci. Te same metody sa stosowane przez
»malpe” w glowie.

Kiedy zaczatem szczerze opowiadac o so-
bie na mitingach, stat sie cud — Bég uczy-
nit dla mnie to, czego nie mogtem zrobi¢
dla siebie: nagle, intuicyjnie, znalaztem
Rozwiazanie i site, ktérych szukatem. Lu-
dzie wspierali mnie, a kiedy slyszatem
podobne wypowiedzi, wtedy wspieratem
te osoby. Ale przede wszystkim poczutem
spokoéj, komfort i site, jestem w stanie zaak-
ceptowac zyciowe wyzwania, zy¢ z nimi,
poniewaz w wielu przypadkach nie mana
nie szybkiego rozwiazania.

Stowa modlitwy 3 Kroku, ktéra odma-
wiam teraz codziennie, zapewniaja mnie,
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ze w zyciu bede doswiadcza¢ trudnosci.
Ale rozumiem, ze aby $wiadczy¢ o prze-
mieniajacej mocy Boga, musze by¢ otwarty
i szczery, gdy dziele sie na mitingach, bo
inaczej ludzie pomyséla, ze zawsze byltem
taki szczesliwy, radosny i wolny —a tak nie
byto! Otwarte i szczere dawanie §wiadec-
twa inspiruje innych, daje im site, ktérej

potrzebuja, by dalej iS¢ ta droga. W ten
sposéb Bég czyni mnie uzytecznym dla
innych.

Druga cecha, ktéra lubie w silnych, cie-
kawych mitingach SA to humor i $miech.
Humor nas jednoczy, zabiera bél i samot-
no$é, gdy $miejemy sie z humorystycz-
nych aspektéw réznych historii. Smiech
nie jest obrazliwy, ani sarkastyczny, nie
umniejsza czlowieka, jest raczej zyczliwy,
cieply i zachecajacy, jest uspokajajacym
darem od Boga.

Trzecia cecha sa spotkania wspélnoty
poza mitingami — wspdlne, nieformalne
dzialania naszej grupy. Proste rzeczy, jak
przyjazi po mitingach, wspélne pikniki,
spacery do kawiarni, rozrywki, quizy, gry,
itp. Nasza grupa czesto spotyka sie poza
mitingami. Moge powiedziec za siebie, ze
nigdzie indziej nie dodwiadczytem takiego
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poczucia przynaleznosci, jednosci mitosci
i radoci.

Po rozwodzie, gdy w pelni zaangazowa-
fem sie w dziatania wspdlnoty, zdatem
sobie sprawe, ze przez dtugi czas pozba-
wiatem sam siebie wielu rzeczy. Obecnie
bardzo lubie uczestniczy¢ we wspdlnocie,
zwlaszcza, ze te dziatania sprawiaja ra-
doé¢ wielu ludziom. Dla mnie najwieksza
nagroda za wspdlne uczestniczenie we
wspoélnocie jest Swiadomosé, ze ludzie
w pokoju ze mna nie sa juz kolegami od
Problemu, ale prawdziwymi przyjaciéimi,
wspoétuczestnikami Rozwiazania, siedza-
cymi tuz obok mnie.

Organizujemy wydarzenia dzieki drugie-
mu , kapeluszowi” na mitingach — pierw-
szy ,kapelusz” to zbiérka na potrzeby bie-
zace, a drugi to zbiérka na wydarzenia ze-
wnetrzne. Gdy uzbiera sie wieksza kwota,
na mitingu organizacyjnym decydujemy,
co robi¢, gdzie p6jdziemy i wyznaczamy
osoby, ktdre to zorganizuja.
Podsumowujac, chciatbym podkresli¢,
ze bezposrednie mitingi sa ogromna sita
dobra, ktéra przynosi blogostawiefistwo
szcze$cia, ducha zespotowego, radosci
i wspélnoty.

ALEXeY A., Petersburg, Rosja _

Maxey

By Jimmy M

I'm struggling...

Honesty is
contagious
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Doswiadczenia Chicago
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Rozmowa Essay z Mike'iem C, Chicago, USA

Czesé Mike, dzieki za twoj czas dzisiaj,
za podzielenie si¢ do§wiadczeniem, sila
inadzieja. Czy mozemy zaczaé od pytania
o twoja date trzezwoSci i grupe macie-
rzysta?

Tak, 3 czerwca 1984 roku i grupa Holy
Innocent w Chicago. Poprzednio przez
dtugi czas byta przy kosciele $w. Tere-
sy. Jesteémy na Zoomie od okoto roku,
kiedy spotykaliSmy sie twarza w twarz,
frekwencja wynosita okoto 55-60 oséb,
a mitingi trwaja 90 minut.

Czy mozesz krétko opisaé swoje zycie
przed SA?

W wieku nastoletnim uzaleznitem sie od
pornografii i masturbagji. Wciagneto mnie
od samego poczatku i choé czesto prze-
stawalem, nie potrafilem utrzymac tego
stanu. Dorastatem w duzej irlandzkiej ro-
dzinie, w ktérej nie rozmawiato sie na ten
temat, panowata wokét niego prawdziwa
cisza. Mdj starszy brat tez miat ten pro-
blem, aja przegladatem jego gazety porno-
graficzne. Nie rozmawialiémy o tym, ale

ARV T I.W() (,

wiedzialem, gdzie szukaé. Rozpoczatem
studia w seminarium duchownym, gdzie
spedzitem 10 lat. Wartosci byty wielkie, ale
nie potrafitem im sprosta¢. Pamietam, ze
kiedy$ pozyczytem samochéd od ksiedza,
zeby odwiedzi¢ ksiegarnie pornograficz-
na. M6j brat zaangazowat sie w zdrowie-
nie w SAA, wiec dotaczylem do niego.
Przez pierwsze sze$¢ miesiecy bylem zly,
ze musze tam by¢, ale zostalem na po-
nad dwa lata. Wspdlnota byta dobra, ale
zadawatem sobie pytanie: ,Czy jest cod
lepszego?” Szczegdlnie czutem potrzebe
bardziej stanowczego definiowania trzez-
wosci, wiec w 1986 r przyszedtem do SA.

Czy potrafisz przypomnieé sobie wyda-
rzenia zwigzane z Twoim wlasnym prze-
budzeniem duchowym?

Pamietam pracowatem jako przedstawi-
ciel handlowy, bylem w podrézy, chciatem
wykonac telefon. Zatrzymatem sie w ka-
wiarni na co§ do jedzenia i zauwazylem po
drugiej stronie drogi ksiegarnie dla doro-
stych. Serce walito mi jak szalone na mys$l
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o wejSciu do Srodka. Ale przypomniatem
sobie co$, co powiedzial mi sponsor -, za-
dzwon do mnie, zanim sie uruchomisz”.
Zadzwonilem wtedy do niego, a on polecit
mi zaptaci¢ rachunek, wréci¢ do domu,
zadzwonic¢ do niego i powiedzie¢, ze nadal
jestem trzezwy. Udato mi sie to zrobi¢ — byt
to dla mnie wazny moment poddania sie.

Mike, czy mozesz wybra¢ kilka najwaz-
niejszych rzeczy, ktére pomogly ci zacho-
wac trzezwo$¢ przez ponad 36 lat?

Na poczatku byly to podstawowe rzeczy,
takie jak patrzenie na chodnik, aby unikna¢
wyzwalaczy zadzy i podnoszenie wzroku
tylko wtedy, gdy naprawde musiatem.
Dzi$ nie musze juz tego robi¢ tak czesto,
ale nadal moge to robi¢. Réwniez unikanie
nagosci itp. w filmach i wybieranie innej
trasy, aby omija¢ sklepy dla dorostych.
Jesli moja zona prowadzita samochéd,
a ja potrzebowatem, po prostu zamyka-
fem oczy. Przyjmowanie wskazéwek od
sponsora byto bardzo wazne, podobnie jak
catkowita uczciwosé, szczero$¢ i przejrzy-
sto$¢. Mozemy chcie¢ dobrze wypasé, np.
wymysli¢ idealna wypowiedz na mitingu.
Nauczytem sie jednak, ze musze podzieli¢
sie doktadnie tym, o czym nie chce méwic.
Jestem tak chory jak moje sekrety.

Co dzisiaj motywuje cie do stuzby i jakie
obszary szczegdlnie lubisz?

Bardzo lubie te wspélnote, pomagam w or-
ganizowaniu konferencji w Chicago, lubie
przemawiac na zlotach i sponsorowacé in-
nych, obecnie mam 10-12 podopiecznych.
Koordynuje réwniez grupe dwunastu chto-
pakéw w Chicago, ktdérzy pisza listy do
cztonkéw SA w wiezieniach.
Rozumiemy, ze byle$ bardzo zaangazo-
wany, wraz z innymi, w budowanie kul-
tury trzezwoSci w swojej grupie macie-
rzystej, kiedy byla przy parafii $w. Teresy.
Jak to si¢ zaczelo i czy mozesz wymienié
kilka zmian i podjetych inicjatyw?
Zdalismy sobie sprawe, ze nieSwiadomie
umozliwiamy nawroty w grupie — dobrze
wychodzito nam wspieranie innych, ale
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nie tak dobrze stawianie wyzwan. Zmia-
ny dotyczyly m.in. tego, aby modlitwe
koncowa prowadzity tylko osoby trzezwe.
Wczeéniej prosilismy kogo$, kto miat np.
najbardziej dramatyczny nawrét w danym
tygodniu! Zaczeliémy tez prosi¢ o zabie-
ranie glosu w pierwszej rundzie dzielenia
sie tylko osoby, ktére maja ponad 30 dni
trzezwosci. Te dziatania wzbudzity po-
czatkowo pewne kontrowersje, niektérzy
twierdzili, ze ludzie czuja sie Zle lub sa
zawstydzani. Mysle jednak, ze wiekszosé

wstydu, ktéry odczuwamy, wynika z na-
szych wilasnych zachowan. Jesli chcemy
doswiadczy¢ poczucia wilasnej wartodci,
zrébmy co$ warto$ciowego.

Uznalidmy, ze wazne jest, aby nikt nie wy-
szedt z mitingu bez sponsora — no chyba,
ze sam tak chciat. Po mitingu podchodzili-
$my do ludzi i pytaliSmy, czy maja sponso-
raiczy chca go mieé. Zdecydowali$my sie
réwniez na przyjecie idei sponsorowania
przez grupe. W przypadku szczegdlnie
trudnych probleméw, osoba sponsorowa-
na moze spotkac sie z mata grupa trzez-
wych cztonkéw SA poza mitingiem. Na
warsztatach sponsorowania odkryliémy,
ze nasza postawa wobec nowo przybytych
byta mocna i jasna, jednak lekcewazyli-



$my stawianie wyzwai osobom o dtuzszej
trzezwosci, dlatego to zmienilismy.

Na mitingach z nowo przybytym zwykle
czytaliémy Krok Zerowy lub Krok Pierw-
szy z Bialej Ksiegi i wszyscy dzielilismy
sie wlasnymi dodwiadczeniami. Niekté-
re wieksze mitingi maja specjalne sesje
dla nowo przybytych, ale my czuli$my,
ze wazne jest, aby osoba nowo przybyta
pozostata na mitingu, zeby jej z niego nie
wyprowadzaé. Chcieliémy, aby doswiad-
czyli kultury mitingu i ustyszeli dzielenie
sie. ChcieliSmy, aby zaréwno nowi jak
i wszyscy cztonkowie wiedzieli, ze kocha-
my ich, a nie ich zachowanie. A szczegdl-
nie w przypadku nowych oséb, chcielismy,
aby wyszli z mitingu méwiac: ,,Ci goscie
traktuja to naprawde powaznie!”
Potozylismy nacisk na Tradycje 1 (jednos¢)
i5 (niesienie postania) - to byto postaniem
naszej grupy. Czy byla to wyraznie trzez-
wos¢ i zdrowienie?

Dzieki Mike. Zanim zostawimy temat
mitingéw, czy masz jakie$ przemys$lenia
na temat tego, co sklada sie¢ na mocny
miting na Zoomie?

Tak, kto§ nam ostatnio powiedziat, ze pod-
czas mitingu na Zoomie jednocze$nie pra-
cowat i prébowal uczestniczy¢ w mitingu.
Mieliémy miting sumienia grupy i zde-
cydowali$my, ze aby uszanowac¢ miting,
powinnidémy go traktowac tak, jakbysmy
spotykali sie osobiScie. Nie pracuj, nie
éwicz, po prostu skup sie na mitingu.

A co zidea wdzwaniania sie (przez Zoom)
przez niektdre osoby na normalne mitin-
gi, co nie jest dzi$ rzadkoScia?

Nadal korzystamy tylko z Zoom, wiec jesz-
cze tego nie prébowatem. Mam mieszane
uczucia. Dla mnie zalezatoby to od tego, do
jakiego stopnia doswiadczenie osobistego
spotkania jest ostabione przez technologie.
Jeszcze jedna rzecz dotyczaca tradycyjnych
mitingéw: prosimy, aby telefony komér-
kowe byty nie tylko wytaczone, ale tez
odlozone poza zasiegiem wzroku.

Jakies wskazéwki dla tych z nas, ktérzy
zmagaja sie, zeby uzyskaé lub utrzymaé
trzezwos¢?

Otrzymatem dar trzezwosci. A jedli ja
moge pozostaé trzezwy, to kazdy moze.
Ale musimy sie tego trzymaé. Musimy
dojé¢ do momentu, w ktérym bedziemy
mieli do$¢ uruchamiania sie i bedziemy
gotowi stucha¢ pomystéw innej osoby.

Jeszcze raz dziekuje za Twéj czas Mike.
Czy mozemy zakoiczy¢ pytaniem o to,
jak sie relaksujesz i jak spedzasz wolny
czas?

Lubie gra¢ w baseball (na razie w masce),
czytac historie, lubie by¢ aktywny w ko-
Sciele oraz by¢ mentorem na innej grupie
wsparcia. We wspélnocie SA lubie spoty-
ka¢ sie na co$ do jedzenia, wiec regularnie
spotykamy sie w portorykanskiej restau-
racji przed mitingiem.

Dziekuje Ci bardzo za podzielenie sie
swoim do$wiadczeniem, sila i nadzieja,
Mike.
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Mitingi SA sa wartosciowe - zarowno wspélne

iedy wesztam na sale pierw-
szego mitingu SA we wrzesniu
2018 roku, bytam jedyna kobie-
ta. Usiadlam przy stole z pie-
cioma mezczyznami w réznym
wieku i poczutam sie bardzo
samotna i przestraszona. Co
oni 0 mnie pomysleli? Dopiero z czasem
gdy miting sie rozwinat, a mezczyzni wo-
kot mnie zaczeli dzieli¢ sie przemyséleniami
i odczuciami na temat pracy nad progra-
mem SA, rozpoczetam powolna podréz
w kierunku postrzegania mezczyzn jako
ludzi, a nie przedmioty.

Wiekszos¢ zycia spedzitam w aktywnym
uzaleznieniu SA, wiec od najmtodszych lat
uprzedmiotawiatam mezczyzn. Chtopcéw
wokoét mnie w szkole i kosciele, przyjaciét
brata, wspétpracownikéw taty, nauczy-
cieli, réwiesnikéw, itd. Wszyscy byli dla
mnie po prostu przedmiotami. Tylko dzie-
ki blogostawienistwu SA i mitingom, na
ktére chodze, nauczytam sie postrzegac
mezczyzn w inny sposéb. Teraz widze ich
jako niedoskonatych ludzi, ktérymi tak
naprawde sa. Ludzi z uczuciami, emo-
cjami, zmaganiami, sukcesami, uzalez-
nieniem i trzezwoscia. Moja bezbronnos¢
podczas mitingéw jest najwieksza sila,
poniewaz pozwala mi sie otworzy¢. Kie-
dy widze, Ze inni sa bezbronni, pokazuje
mi to, ze sa ludZmi, tak jak ja. Nie sa juz
obiektami zadzy.

Dla mnie, dobry miting SA sklada sie
z trzech kluczowych elementéw. 1) Kaz-
dy uczestnik mitingu jest tam dla wtasnej
trzezwosci, a miting KONCENTRUJE SIE
na trzezwosci. 2) Kazda osoba z grupy
stara sie, zeby miting byt owocny i dba
0 jego dobry przebieg. 3) Cztonkowie
zglaszaja sie do stuzb i dziela sie swoja
historia. Jesli potaczymy te trzy elemen-
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ty, otrzymamy wspaniaty miting. Kie-
dy jestem na mitingu, zgtaszam sie do
pilnowania czasu lub czytania i zawsze
staram sie dzieli¢ z innymi, nawet jesli
nie mam na to ochoty. Jak méwi Biata
Ksiega, podejmij dziatanie, a uczucia
przyjda potem.

Podczas COVID powstato kilka nowych
mitingéw tylko dla kobiet. Kobiety z catego
Swiata spotykaja sie i dziela doswiadcze-
niem na drodze SA. Uczestniczac w tych
mitingach, dowiedziatam sie, ze inne ko-
biety dziela moje problemy z traktowaniem
mezczyzn przedmiotowo i postrzeganiem
ich jako ,rzeczy”, a nie ludzi. Dowiedzia-
fam sie tez, ze kobiety SA skrywaja pewne
glebokie sekrety, ktérymi sa w stanie sie
podzieli¢ tylko z innymi kobietami. Cenie
ich dzielenia i pochwalam otwarto$¢ wobec
sidstr z SA.

Zdatam sobie sprawe, ze wartoéciowe sa
zaréwno mieszane mitingi SA, jak i mitin-
gi tylko dla kobiet. Z kazdego z nich wy-
nosze co$ innego, moge wiec wzrastac
w trzezwosci na ré6zne sposoby.

EwmiLy J., Idaho, USA

Maxey

By Jimmy M.

Vulnerability is a
gift o everyone!
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Zobowigzanie wobec definicji trzezwosci

lutym 1995 roku

irlandzki cztonek-

SA mieszkajacy

w USA, zostat po-

informowany przez

przyjaciela o innym

mitingu ,, wspdlno-

ty S” w Galway

w Irlandii. Zani6st

na ten miting nastepujace postanie: , Wszy-
scy jestescie nowo przybylymi. Powrdécisz
do choroby; jesli nie znajdziesz sponsora,
nie zaczniesz dzwoni¢ i spotyka¢ sie po
mitingach”. SA zaczelo sie w Irlandii na
przelomie 1995 i 1996 r. Pierwszy miting
SAw Galway powstat w listopadzie 1996 .

Na sobotnich mitingach czytamy teraz
broszure ,Praktyczne wskazéwki doty-
czace zdrowienia grupy”, napisana w celu
wsparcia zdrowienia grupy i wzmocnie-
nia mitingéw. Nasza grupa kladzie silny
nacisk na Rozwiazanie, sponsorowanie,
Kroki, stuzbe, literature i rozwijanie wiezi
z Sita Wyzsza. Nasza Sita Wyzsza utrzy-
muje nas w trzezwosci. Zaczynamy od
naszych stabosci, dzielimy sie listami
wdziecznosci i nie wdajemy sie w dys-
kusje!

Podanie daty trzezwosci wzmacnia nasz
miting i nadaje mu bardziej duchowy cha-
rakter. Koncentrujemy sie na rozwiazaniu,
anie na problemie. Jesteémy oddani defini-
qji trzezwosci, ktéra nas taczy. Kiedy kto$§
mowi, ze jest trzezwy, wszyscy wiemy, co
to oznacza. Skupiamy sie na stopniowym
zwyciestwie nad zadza. Wystuchanie i od-
danie grupie Pierwszego Kroku byto dla
nas wyzwalajacym doSwiadczeniem.

Na pewnym mitingu nietrzezwe osoby
przewazaty liczebnie nad prowadzacym. Ci
nowi cztonkowie narzekali na podawanie
daty trzezwosci. Prowadzacy u$miechnat

sie czytajac format pierwszej czeSci mitin-
gu — ,tylko osoby z 30 dniami trzezwosci
moga sie dzieli¢” — poniewaz byt jedyna
osoba, ktéra miata 30 dni! Zasugerowal,
ze jesli chca zmieni¢ format mitingu, po-
winni przyj$¢ na miting sumienia grupy
w kolejnym tygodniu. C6z, nie pojawili
sie i wkrétce opuscili SA.

Najbardziej rozdzierajacym serce czasem
byta utrata naszego drogiego przyjaciela
Iana, ktéry odebrat sobie zycie w marcu
2016 roku. Ian poruszyt zycie wielu lu-
dzi, tutaj i za granica. Byl to prawdziwy
szok dla grupy. Zorganizowali$my piekny
dzien pamieci o Ianie w miejscu mitingu,
dzielac sie opowiesciami, muzyka, poezja
i piosenkami. Pomogto to grupie przezy¢
zatobe.

Mieli$my trudnosci z cztonkiem, ktéry
miat problemy prawne, ale grupa stawita
czota temu problemowi i poradzita sobie
z nim najlepiej jak potrafita — to dodato
nam sit i zwiekszyto bezpieczenstwo. Po
tym do naszego formatu mitingu zostato
wprowadzone o$wiadczenie chroniace
miting.

Angazujemy sie w stuzby, zachecamy do
stuzb na r6znych poziomach — wazna jest
rotacja stuzb. Grupa jest zaangazowana
w niesienie postania (cel naszej grupy)
terapeutom, ksiezom, lekarzom i pracow-
nikom stuzby zdrowia.

Zostaliémy obdarzeni wygodnymi salami
mitingéw i dobrymi relacjami z wtasci-
cielami. Przestrzegamy formatu mitingu
i wytycznych, zaczynamy i koficzymy
punktualnie. WprowadziliSmy pomiar
czasu, aby kazdy miat wystarczajaco cza-
su na podzielenie sie. Co miesiac mamy
regularne mitingi sumienia grupy, od-
dzielnie od normalnego mitingu — to do-
brze dziata. Przed covidem co miesiac
zapraszaliémy prelegentéw do dzielenia
sie z nami, zar6wno z naszej grupy, jak
izinnych grup, anawet z zagranicy przez
Skype. Bardzo nam to pomogto zjedno-
czy¢ i ustabilizowa¢ grupe.
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Pewnego razu jedna osoba wybiegta
z mitingu, rzucajac krzestem i Biata Ksie-
ga! Sekretarz, niezrazony, kontynuowat
miting, jakby nic sie nie stalo! Kolejna
wersja Problemu i Rozwiazania!

Dwoch cztonkéw spotyka sie z potencjal-
nymi nowo przybytymi przy herbacie (lub
praktycznie przy kawie!) wprowadzajac
ich do SA, informujac o definigji trzezwo-
ci od samego poczatku. Dajemy im test
20 pytan i dzielimy sie czeScia naszej hi-
storii, a potem pytamy, czy chca przyj$¢ na
miting. Nastepnie dzwonimy do nich, za-
checajac do udziatu w grupie. Kiedy nowo
przybyty uczestniczy w mitingu, mamy
odpowiednie czytanie. Mamy prawdziwe
pragnienie i duchowa energie, aby spré-
bowaé pomdci przyjaé nowo przybylego.
Zachecamy do tego, zeby od razu zacza¢
prace z tymczasowym sponsorem.

Czlonkowie grupy przyznaja, ze cenia sobie
taka wspdlnote, ktéra ,zmniejsza ciezar”.
Organizowanie zlotéw i ,Dni wdziecz-
nosci” (mitingi, czas wolny i wspédlne po-
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sitki) jako grupa pomaga nam nawiazac
wiezi. Czasem zostajemy na noc, aby méc
sie spotkaé wspdlnie gotujac. Bawimy sie,
$miejemy i ptaczemy razem. Dzielimy sie
ze soba. Dzwonimy do siebie. Uczestniczac
w zlotach w Irlandii i podrézujac razem
za granice, uczestnicy bardziej sie zzyli
i powrdcili do grupy dzielac sie nowym
entuzjazmem dla SA.

Jedna osoba podzielita sie swoja opinia:
,Czuje sie tu bezpiecznie i komfortowo. Na
poczatku, kiedy uczestniczytam w mitingu
telefonicznym, czutam sie przyttoczona,
ale skontaktowata sie ze mna inna kobieta,
wiec poczutam sie bezpiecznie. Anonimo-
wos¢ jest chroniona wobec 0s6b i miejsca
mitingu”.

Zapraszamy — odwiedZcie nas.

GRuPA GALWAY, Irlandia [_
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Historie SA

am na imie Bill i jestem
zdrowiejacym seksoholi-
kiem. Moja data trzezwo-
$ci to 4 wrzesnia 1993 roku,
za co zawsze jestem bardzo
wdzieczny. Kiedy przysze-
dtem do SA, bylem w beznadziejnej sytu-
acji, mialem depresje samobdjcza po po-
nad 35 latach nieleczonego uzaleznienia.
Pierwsze piwo wypitem w wieku czterech
lat, a w wieku siedmiu lat pitlem juz dla
rezultatu. Pamietam, ze w tym okresie
fantazjowalem o innym zyciu. Urodzitem
sie w rodzinie naznaczonej alkoholizmem,
uzaleznieniem od seksu, narkotykéw
i choréb psychicznych. Juz w wieku trzech
czy czterech lat czutem sie niedopasowa-
ny, niegodny, samotny i zalekniony.
W wieku 9 czy 10 lat zdjecie pornograficz-
ne zmienito moje uczucia w nowy i potez-
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ny sposéb. Od tego momentu rozpoczatem
daremne poszukiwania obrazu, osoby lub
doswiadczenia, ktére ponownie datyby mi
to uczucie. W miare postepu uzaleznienia
szukatem ciemniejszej, bardziej wypaczo-
nej pornografii, prébujac przezy¢ pierwot-
ny dreszcz emociji.

W wieku 15 lat po raz pierwszy upra-
wiatem seks z dziewczyna. Mniej wiecej
w tym czasie przepisano mi amfetami-
ne, ktorej szybko zaczatem naduzywac.
Ojciec tej dziewczyny byt paskudnym
alkoholikiem, a ten zwiazek zapoczat-
kowat u mnie schemat znajdowania bez-
bronnych dziewezat i kobietiuwodzenia
ich w samolubne zwiazki seksualne, nie
zwazajac na ich dobro. Ten wzorzec trwat
do moich lat 20-tych, kiedy poznatem
i poslubitem kobiete, ktéra tez miata ojca
alkoholika.
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W 1990 roku, w wieku 38 lat, przyszedlem
do AA i przestatem pié i bra¢ narkotyki.
Nie pracowatem nad programem, ponie-
waz wiedzialem, ze B6g mnie nienawidzi,
wiec batem sie, ze jezeli zaczne sie modli¢,
to On zwréci na mnie uwage i okrutnie
mnie ukarze.

Klopoty z Zzona narastaty, wiec w maju
1993 roku wyprowadzitem sie zdomu. Pa-
mietam, ze w tym czasie postanawiatem,
ze musze przestac sie masturbowag, ale za-
nim dzien sie skonczyt, znowu upadatem.

Latem 1993 roku popadlem w ciezka de-
presje i zaczatem mie¢ fantazje samobdj-
cze, ktore byty tak samo silne jak fantazje
seksualne. Bytem w bardzo niebezpiecz-
nym miejscu. Wiedziatem, ze stracitam
mozliwoé¢ wyboru i kontrole nad zacho-
waniami seksualnymi. Wydawalo sie, ze
jest tylko jedno wyjscie.

W sierpniu 1993 roku, siedzialem na mitin-
gu, gdy nowa osoba, Greg, podzielit sie,
ze zaczal chodzi¢ na mitingi Anonimo-
wych Seksoholikéw. Nie chcac przesadnie
reagowad, zapytatem kilku specjalistéw,
czy ich zdaniem mdégtbym sie kwalifiko-
wac do SA. Ich decyzja byta jednogtosna,
wiec kiedy nastepnym razem zobaczy-
tem Grega, zapytatem go, jak mégtbym
uczestniczy¢é w mitingu SA. Powiedziat
mi o niebieskim budynku za koSciotem
w Nashville i o tym, ze w sobote 0 9 rano
bedzie tam miting,.

To byt dtugi wolny weekend, nie miatem
wigc dokad péjsé, nie miatem nikogo inne-
g0, z kim méglbym sie spotkaé. Wszedltem
na méj pierwszy miting SA i zobaczytem
swojego psychiatre sprzed 25 lat. Byto tam
kilka innych oséb, ktére nadal sa trzezwy-
mi cztonkami naszej wspélnoty: David M.,
Lee T, Judson, Dave H., oraz Priscilla. Gdy
kto$ przeczytat pierwsze zdanie Proble-
mu, oczy napetnily mi sie tzami - czytat
o mnie! Bylem w domu.

W ciagu nastepnych kilku tygodni i mie-
siecy nadal chodzitem na mitingi, poprosi-
fem jednego mezczyzne, zeby zostat moim
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sponsorem, napisatem swéj Pierwszy Krok
i podzielitem sie nim z grupa. Pamietam
jak sie batem, ze po tym, jak podziele sie
Pierwszym Krokiem, odbedzie sie specjal-
ny miting i kaza mi odejé¢. Zamiast tego,
obecni powitali mnie w SA. Wciaz miatem
jednak ten problem z Bogiem. Depresja
pogtebila sie, a fantazje samobdjcze staty
sie bardziej natarczywe. Przez to wylado-
watem w szpitalu psychiatrycznym.

W wieku 9 czy
10 lat zdjecie por-
nograficzne zmie-
nilo moje uczucia
W nowy i potezny

sposob. Od tego
momentu rozpo-
czalem daremne
poszukiwania ob-
razu, osoby lub do-
Swiadczenia, ktore
ponownie dalyby
mi to uczucie.

Szpital prowadzit programy dla oséb uza-
leznionych od seksu i innych oséb, ktére
przezyly traume w dziecinstwie. Spotka-
tem tez kapelana, ktéry spedzit wiele go-
dzin rozmawiajac ze mna o mojej koncep-
cji Boga. Pomégt mi rozwinaé wstepna
koncepcje Sity, ktéra mogtaby poméec mi
wyzdrowied. Kiedy podjatem decyzje Trze-
ciego Kroku, powierzylem sie tej Sile — tej,
ktéra widziatem, jak pomagata wyzdro-
wieé innym seksoholikom i alkoholikom.

Zanim zostalem wypisany, jedna z tera-
peutek, ktéra sama byta na programie,
powiedziata mi, ze kiedy wréce do domu,




musze znalez¢ sponsora, ktéry przepro-
wadzi mnie przez Kroki i pracowaé nad
nimi tak, jakby od tego zalezalo moje
zycie. Zasugerowata mi, ze jesli tego nie
zrobie, to prawdopodobnie umre w ciagu
roku. Uwazam, ze miata racje.

Kiedy wrécitem ze szpitala, porozmawia-
fem ze sponsorem o pracy nad Krokami
iodkrylem, ze on nigdy nie pracowat nad
nimi ze swoim sponsorem. Bytem przera-
zony i zdatam sobie sprawe, ze B6g dopro-
wadzit mnie na skraj wyzdrowienia tylko
po to, zeby mi je odebrac. Z mojej depresji
opadto dno, fantazje powrécity z wiciekta
sila, a ja pograzytem sie w beznadziejnej
rozpaczy.

Na szczescie trafitem pod opieke psychia-
try, ktéry miat dodwiadczenie z pacjenta-
mi, ktérzy mieli fantazje samobdjcze jak ja.
W tamtym czasie czekatem przed mitin-
giem AA, zastanawiajac sie, jak dlugo
jeszcze wytrzymam, zanim sie zabije.
Mezczyzna, ktérego wczedniej widzia-
fem na wielu mitingach, wszedt i usiadt
obok mnie. Troche sie go batem, poniewaz
méwil kiedy$ o zadoS¢uczynieniu Urze-
dowi Skarbowemu, ktéremu byl winien
925 000 dolaréw. Po mitingu poprositem
go, aby pokazat mi, jak pracowac z Kro-
kami. Bylem zdumiony. Ze wszystkich
ludzi, poprositem wlasnie tego radykata.
26 lat pdézniej Rick nadal jest moim tym-
Czasowym sponsorem.

W miare jak pracowaliémy nad kroka-
mi, poczucie bezsensu i rozpaczy malato.
Bytem przerazony, ze kiedy podziele sie
z nim Krokiem 5, Rick powie mi, zebym
odszedt i nigdy nie wracal. Zamiast tego
wystuchatl mnie i podzielit sie kilkoma
podobnymi doswiadczeniami.

Przy pewnej okazji zasugerowatem mo-
dyfikacje Krokéw, ktéra lepiej pasowataby
do mojej wyjatkowej sytuacji. Rick wystu-
chat cierpliwie i powiedziat mi: ,Spré-
buj tego, jedli musisz, i daj mi znag, jak
to dziata, ale jesli znowu sie uruchomisz,
nie waz sie nikomu méwi¢, ze Program nie

dziata, bo to, co robisz, nie jest Programem
z ksiazki”. Dopiero po kilku sekundach
dotarto do mnie, ze jedli nie wykonam jego
poleceni, to prawdopodobnie umre. ,,Co
proponujesz, zebym zrobit?” Zapytatem.
Od tego czasu stosuje sie do jego wska-
z6wek dotyczacych Programu — z dosko-
natym efektem.

Kiedy zaczatem naprawia¢ krzywdy, czy-
li zadoS¢uczyniad, zaczalem doSwiadczaé
obietnic opisanych na stronach 84 i 85 Wiel-
kiej Ksiegi. Doswiadczytem chwil szczescia,
pogody ducha i spokoju.

Pierwsze 5 lat zdrowienia przyniosto wiele
zmian. Zona rozwiodla sie ze mna. Za-
przyjaznilem sie z mezczyznami na pro-
gramie, a nastepnie z mezczyznami i ko-
bietami w i poza wspdlnota zdrowienia.
Jedna z tych przyjaciétek zostata moja zona
w styczniu 2000 roku.

Po mitingu popro-
silem go, aby poka-
zal mi, jak praco-
wacé z Krokami.
Bylem zdumiony.
Ze wszystkich lu-
dzi, poprosilem
wlasnie tego rady-
katla. 26 lat poznie;j
Rick nadal jest
moim tymczaso-
wym sponsorem.

W 1999 roku przeniostem sie do Lafayet-
te, w Luizjanie. Nie bylo tam mitingéw
SA, wiec trafitem do grupy AA, gdzie do-
Swiadczylem mocy pracy nad krokami
z grupa. W 2000 roku przeniostem sie do
Spartanburga, w Poludniowej Karolinie.
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Najblizsza grupa SA byta oddalona o go-
dzine drogi. Biuro gléwne SAICO skontak-
towato mnie z cztonkiem, ktéry mieszkat
pomiedzy tymi dwoma miastami. Popro-
sit mnie o sponsorowanie. Szybko praco-
wali$my nad krokami, aby mégt zdazy¢
przed dwoma mezczyznami, ktérych on
z kolei zaczat sponsorowac.

W 2001 r. poproszono mnie, abym stuzyt
Regionowi Potudniowo-Wschodniemu
jako delegat. To byto pierwsze moje do-
$wiadczenie ze stuzba na tym poziomie.
Wierze, ze nie moge zachowaé tego, co
mam dzisiaj, jesli nie przekaze tego dalej.
Podrézowatem po catym $wiecie, aby nies¢
poslanie, ktére zostato mi dane za darmo.
Przez te lata widziatem, jak wspdlnota
zakorzenita sie w nowych miejscach na
catym $wiecie. Dzieki Zoomowi regularnie
spotykam sie z grupami z catego $wiata.
Bog dat mi wspdlnote, ktérej potrzebuje.

Jak napisat Bill Wilson w swojej opowie-
§ci, ten program , jest sposobem na zycie,
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ktéry sprawdza sie nawet na wyboistej
drodze”. (Wielka Ksiega AA, str. 15).
Oprécz rozwodu i utraty pracy, o ktérych
wspomniatem wczedniej, zmarlo wiele
0s6b z mojej rodziny. We wszystkich tych
stratach bytem w stanie by¢ kochajacym
i wspierajacym krewnym, a wspierat mnie
kochajacy i taskawy Ojciec Niebieski, kt6-
ry kocha mnie cale zycie, nawet wtedy,
gdy nie bylem $wiadomy Jego ochrony
i obecnosci. Gdy zblizam sie do ostatnich
rozdzialéw zycia, jestem wdzieczny za
tak wiele btogostawienstw. Najbardziej
cenie sobie relacje, ktére mam, a ktére sa
mozliwe tylko dzieki zdrowieniu. Zosta-
tem naprawde obdarowany, czekam wiec
niecierpliwie na to, co Bég dla mnie przy-
gotowal. A kiedy zycie dobiegnie konca,
by¢ moze najbardziej odpowiednim epi-
tafium bedzie: , Uwierzyt”.

BiLL S., Tennessee, USA
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ewna kobieta w AA powie-
dziata mi na mitingu, cytu-
jac rozdziat 5 Wielkiej Ksiegi
AA, ze ,Bog mogtby to zrobic¢
i zrobitby to, gdybysmy Go
szukali”. I tak wiasnie to zro-
bitem. Pozwalajgc Bogu, zeby
to zrobit. Bo ja nie mogtem. Ale Bég mogtby
to zrobic i zrobitby to — wigc zrobit. Musiatem
jednak chodzi¢ na mitingi, zeby dowiedzie¢
sig takich rzeczy. ,,Mitingi, mitingi, mitingi,
mitingi, mitingi ...” To wtasnie mi powiedzieli.
,Po prostu przychodz na mitingi”. (Biata
Ksigga, str. 190)
1. M6j pierwszy miting — maj 2012 r
W wieku 51 lat, jaki§ czas po tym jak
zona odkryta moje podwdjne zycie, data
mi Biala Ksiege SA. Kiedy przeczytatem
tytut, bylem wewnetrznie oburzony. Jak
mogla pomysleé, ze jestem uzalezniony
od seksu? Miatem ,,tylko” romans, wiec
odlozylem ksiazke na bok.
Kilka miesiecy pézniej, podczas wizy-
ty u naszej terapeutki par, zgodzitem
sie przeczytaé ksiazke i wzia¢ udzial
w mitingu SA. Kiedy zadzwonitem na
numer mitingu w Monachium, mezczy-
zna zadal mi pytanie o motywagje, a ja
odpowiedziatem szczerze. Powiedzial,
ze odbywaja sie trzy mitingi w tygodniu.
Powiedziatem, ze chce tylko jeden miting
w tygodniu, przynajmniej na poczatku.
Odpowiedzial mi wtedy, ze chyba nie
jestem jeszcze gotowy. Tak wilasnie byto
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Uwierzylem mu i pomyslatem, ze zrobi-
fem to, co do mnie nalezato. Mitingi SA
prawdopodobnie nie byly dla mnie. Nasza
terapeutka nie zgodzita sie. Wyjaénita mi,
ze gotowos¢ zerwania z zadza jest bile-
tem do SA, ze powinienem po prostu i§¢
bez wstepnej rozmowy — nie moga mnie
wyrzucic.

Po kilku tygodniach zaryzykowalem
i wzialem udzial w pierwszym mitingu
SA. Wszedlem do pokoju grupy podeks-
cytowany i bez zaproszenia, wyjasnitem
moje obawy i przez chwile spotkatem
sie z niedowierzaniem i konsternacja. Po
pewnej dyskusji, grupa zgodzita sie zrobic
dla mnie miting dla nowo przybytego.
Powiedzialem im swoja historie, o pra-
gnieniu zerwania z zadza, ze nie potrafie
tego sam zrobi¢. Po gtosowaniu pozwolo-
no mi zostaé. To, co najbardziej utkwito mi
W pamieci po mitingu, to fakt, ze nie byto
tam prawie nikogo z dtuzsza trzezwoscia.
2. Nawroty w okresie mitingow

Po kilku mitingach, kontaktach telefonicz-
nych i przeczytaniu Biatej Ksiegi, uznatem,
ze naleze do SA. Szczeg6lnie utozsamiatem
sie z opisem zadzy przez Roya i bylem
gotowy rozpocza¢ zdrowienie. Uczestni-
czytem w mitingach telefonicznych i po-
prosilem jedna osobe o sponsorowanie.
Jak narazie byto dobrze. Jednak irytowaty
mnie liczne nawroty w grupie. Nawet méj
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sponsor miat nawrét po kilku tygodniach.
Dlaczego zdrowienie najwyrazniej nie
dziatato, lub dziatato tylko dla nielicznych?
Po kilku miesiacach tez mialem nawr6t.
Zdalem sobie sprawe ze swojej bezsilno-
§ci i tego, ze potrzebuje czego$ wiecej niz
mitingi.

3. Zaczyna sie zdrowienie — Mitingi z old-
timerem i jego Zong — wiosna 2013 r
Kilka miesiecy pézniej, amerykanski old-
timer wraz z zona odwiedzili nasza wspdl-
note i podzielili sie doswiadczeniem, sita
inadzieja podczas warsztatéw 12 Krokéw.
Ten weekend zmienit dla mnie wszystko.
Nigdy wczesniej nie spotkatem sie z takim
zdrowieniem jak u tego cztowieka. Zyt
i méwit zyciem zdrowienia. W prostych,
jasnych stowach pokazat, jak sprawic, by
powrét do zdrowia byt skuteczny. ,Naucz
sie dawac zamiast bra¢” — Biata Ksiega,
str. 195. Raz po raz podkreslat znaczenie
Wielkiej Ksiegi AA, jako fundament Biatej
Ksiegi.

Jego podstawowym przestaniem byto: Nie
jestem zlym cztowiekiem, ktéry staje sie
dobry, ale chorym, ktéry zdrowieje. Dla
mnie jego zdrowienie wydawato sie pelne
spokoju i radosci. Poczutem potrzebe, zeby
odkry¢ wiecej i inspiracje do rozpoczecia
powaznej pracy nad Krokami. Ten week-
end zmienil dla mnie wszystko.

4. Nowy Jork i Nashville — styczei 2014 r

W drodze na miedzynarodowy zlot w Na-
shville, odwiedzitem Nowy Jork na trzy
dni, aby pozna¢ smak miasta. Zdecydo-
walem sie oprze¢ zwiedzanie na czasie
i miejscach mitingéw i bytem zaskoczo-
ny, jak tatwo dostepne byty te informacje.
W naszym regionie, 6wczesna wspolnota
miata dosé sztywne podejscie do otwar-
tych mitingéw.

Jeszcze bardziej zdziwilem sie, gdy nikt
na mitingu nie zapytal mnie, kim jestem,
mimo ze oczywiscie bylem obcy. Na koniec
mitingu zapytatem, jak zareagowaliby;,
gdybym byt nowo przybytym lub dzienni-
karzem? ,,Wtedy zrobiliby$my miting dla
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nowo przybylego” —brzmiata odpowiedz.
Inne mitingi byly réwnie otwarte i przy-
jazne. Trzy dni pézniej w Nashville roz-
poznatem na lotnisku kilku nowojorczy-
koéw, ktérzy zaprosili mnie, abym pojechat
znimi takséwka do hotelu na zlot. I wtedy,
na samym juz zlocie, spotkalem tego sa-
mego ducha, o ktérym czytalem w Biatej
Ksiedze, gdzie wszystko bylo prostsze,
wieksze, (duchowo) szersze, zapraszajace.
Czulem, ze , wrécitem do domu”.

Po powrocie do Monachium opowiedzia-
fem o tym wszystkim lokalnym cztonkom
SA i wezwalem ich do ponownego prze-
mys$lenia naszego zamknietego, sztywnego
sposobu przyjmowania nowo przybytych.

Jego podstawowym
przestaniem bylo:
Nie jestem zlym
cztowiekiem, ktory
staje sig dobry, ale
chorym, ktory zdro-
wieje. Dla mnie
jego zdrowienie
wydawalo sie pelne
spokoju i radoSci.

Grupy przyjely wyzwanie i otworzyty
sie. Od tego czasu kazdy nowo przybyly
w Monachium moze po prostu wejs¢ na
miting. Proponujemy wstepna rozmowe,
jesli tego chce. Kazdy kto chce zerwac z za-
dza jest tu mile widziany.

5. Zlot niemiecki — jesieri 2014

Jesienia 2014 roku styszatem, jak cztonek
z innego europejskiego kraju przemawiat
na niemieckim zlocie. Pie¢ lat wczesdniej,
kiedy jego zdrowienie nie postepowato,
postanowil wyjecha¢ na 6 miesiecy do
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Nashville, chodzi¢ na mitingi i jak naj-
petniej zanurzy¢ sie w tamtejszym zyciu
zdrowienia. Po powrocie do domu konty-
nuowat wiele z praktyk, ktérych nauczyt
sie w Nashville. Bytem pod wrazeniem
jego determinagji.

Kiedy z nim rozmawiatem, zalecil mi,
ze jesli naprawde zalezy mi na wzrasta-
niu w zdrowieniu, powinienem na jaki$
czas pojechac¢ do Nashville. Kilka mie-
siecy pdzniej pojechatem i jestem bardzo
wdzieczny za jego rade. Przez 14 dni, kt6-
re tam spedzitem, w pelni zytem stylem
zycia zdrowienia, od rana do wieczora.
Tam znajomy z SA znalazl mi tymcza-
sowego sponsora. On i pewien oldtimer
bardzo hojnie dzielili sie ze mna swoim
czasem, dzwonili do mnie i towarzyszyli
mi na mitingi (w Nashville jest ponad
50 mitingéw tygodniowo). Wyjaéniat mi
kroki i dawatl zadania, ktére wypelnia-
fem. Pomiedzy mitingami rozmawialiSmy
przez telefon lub spotykalismy sie na lun-
chu. A co najwazniejsze, przypomniano
mi, ze rado§¢ w czasie zdrowienia jest
jak najbardziej do przyjecia. Powiedziano
mi, ze jesli chce dalej rozwijac zdrowienie,
powinienem zatozy¢ nowa grupe w Mo-
nachium, pracujac z co najmniej jednym
cztonkiem SA, ktéry réwniez chce rozwi-
ja¢ swoje zdrowienie. Bylo to bolesnym
wyzwaniem i napawato mnie lekiem, bo
przeciez miatem silne poczucie przyna-
leznosci do istniejacych monachijskich
mitingéw. Zajelo mi troche czasu, zanim
udato mi sie to zrealizowad.

Dzieki dodwiadczeniu na miedzynarodo-
wym zlocie zobaczytem, jak wygladaja
mitingi spikerskie, jak kobiety i mezczyzni
dziela sie dodwiadczeniem, sita i nadzieja,
a nastepnie zadaja pytania i wystuchu-
ja historii z sali. Zorganizowali$my wiec
z kolega z SA mitingi spikerskie telefonicz-
ne, ktére odbywaja sie co tydzien, od lat,
w Niemczech.

Gospodarzem niemieckojezycznego zlo-
tu w 2015 roku w Zavelstein byla gru-
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pa monachijska. Przyjeta ona koncepgje
mitingéw spikerskich. Odbyty sie réw-
nolegle trzy mitingi: niemieckojezyczny,
anglojezyczny i otwarty. Tego typu mitingi
zostaly juz wprowadzone podczas zlotu
w Diisseldorfie w 2013 roku i na dobre
zadomowily sie w regionie niemieckoje-
zycznym.

6. Zatozenie nowej grupy

W 2017 roku te wydarzenia doprowadzity
do zalozenia razem z innym przyjacie-
lem z SA nowej grupy w Monachium. Od
7 rano mieli$my czas na pisanie i studiowa-
nie literatury na mitingu przed dzieleniem

Najwazniejsze
zdanie, jakiego sie
nauczylem - zanie-
Czyszcza mnie nie
to, co na zewnatrz,
ale to, co wewnatrz

— podobnie jest

ze zdrowieniem.

sie. To doprowadzito nas do wspdlnego
$niadania, zanim wyruszyliSmy w nasze
codzienne zycie, naprawde pokrzepieni.
Zatozyliémy wtedy drugi miting, na kt6-
rym skupiliSmy sie na przyblizeniu SA
nowo przybylym.

7. Retrospektywa i spojrzenie w przy-
sztosé

Patrzac wstecz, jestem wdzieczny kazdej
osobie z SA, ktéra spotkatem — szczegdl-
nie tym wszystkim oldtimerom, ktérzy
zapoczatkowali te mitingi. Jestem dzis
zupelnie inna osoba, po tym jak tak wiele
nauczylem sie od przyjaciét i sponsoréw
SA. Najwazniejsze zdanie, jakiego si¢ na-
uczytem —zanieczyszcza mnie nie to, cona
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zewnatrz, ale to, co wewnatrz — podobnie
jest ze zdrowieniem.

Nie jestem dzisiaj przyttoczony urazami
lub innymi wadami charakteru. Na pewno
pojawiaja sie one w zyciu, szczegdlnie,
gdy pomyle to, co ma mnie uszczesliwic.
Pogon za ludzmi, miejscami i rzeczami za-
wsze mnie unieszczeSliwiata. Mam o wiele
wieksza tego swiadomo$é obecnie po wie-
lu mitingach i intensywnej pracy nad kro-
kami. Nauczylem sie zdrowego poczucia
wlasnej wartosci i dodwiadczytem radosci
z bycia akceptowanym przez innych ta-
kim, jaki jestem naprawde. Wiem, ze to
tylko jeden dziefi na raz, ze zawsze istnieje
putapka powrotu do szukania aprobaty
i spelnienia wedlug standardéw Swiata.
Kiedy wpadam w te putapke, zmieniam
sie, ciemnieje, staje sie niemity i kontroluja-
cy —kontrolujacy nawet zdrowienie swoje
iinnych. Wtedy wtasnie potrzebuje mitin-
géw i sponsora, co dziata jak , lustro”.

Od czasu zamkniecia przez Covid, fre-
kwencja na mitingach w Monachium
wzrosta co najmniej dwukrotnie. Dzisiaj

nasze zdrowienie i wspélnota naprawde
sie rozwinely. Mitingi ucza mnie, jak Bég
przemienia nas wszystkich, jesli Mu na to
pozwolimy —w jaki sposéb zainteresowa-
nie bliznimi, stuzba, praca nad programem
i szczere dzielenie sie z innymi zastapity
stare, chore, egoistyczne zachowania i spo-
s6b myslenia. Uczciwo$¢ kazdej osoby
inspiruje uczciwo$é u innych. Im wiecej
jest mitingéw, tym wiecej B6g moze wy-
konaé Swojej pracy, ochraniajac nas przed
naszymi starymi, utrwalonymi wzorcami
uzaleznienia. W miare jak dodwiadczamy
szczeScia, radosci i wolnosci ptynacej ze
zdrowienia, tym mniej chcemy wracad
do dawnego zycia. Widzimy prawde za-
warta w stowach: ,B6g mégliby to zrobi¢
i zrobiltby to, gdyby$my Go szukali”. Na-
prawde Go szukalem i bardzo sie ciesze,
ze pozwolitem Mu to zrobié, poniewaz ja
nie mogtem, ale ,B6g mégtby to zrobié
i zrobilby to — wiec to zrobil”.

.

BernD S., Monachium, Niemcy

Czy jestes cyfrowymmistrzem

z sercem.do stuzby?

Chcemy ewoluowaé¢ w kierunku nowoczesnego, cyfrowe-
go i wielojezycznego pisma, ktore bedzie mozna wygodnie
czyta¢ na komputerze, tablecie i smartfonie — wykorzystujac
wszelkie dostepne dzisiaj technologie, aby nies¢ postanie.

Napisz do nas, jesli masz doswiadczenie tworzenia magazy-
néw cyfrowych, aplikacji mobilnych, interaktywnych ekra-
néw, responsywnego designu ... troche wolnego czasu i kre-

atywnosci.

Skontaktuj sie z nami: essay@sa.org

WWW.sa.org/essay




ZONACZIEMNE MOl

—ezekana mnie

tym roku $wietowatem
5lat trzezwosci SA, jeden
dzien na raz, jedna chwi-
la, jedna godzina i tak da-
lej ... To jest cud, ktérym
zostalem obdarzony. Czy
bylo to mozliwe wczesniej? Nie, to nie
byto mozliwe.

Jestem w SA od 2014 roku i miatem 8 r6z-
nych sponsoréw (jestem wdzieczny za
kazdego z nich). Pierwszy sponsor byt na-
prawde mily i udawatem, ze go stucham,
ale w rzeczywistosci bralem to, co brzmia-
lo fajnie i tatwo, a reszte odrzucatem. Wy-
peiatem tylko te wskazéwki, ktére uwa-
zatem za dobre dla mojego zdrowienia.
Nie otwieratem jego maili, gdy wysytat mi
materiaty. To byto tylko falszywe poczucie
rzeczywistoSci, myslenie, ze pracuje nad
krokami, ale tak naprawde robilem co$
zupelnie innego ... Smutna prawda byta
taka, ze miatem ciagle nawroty i urazy.

Mineto kilka lat i w tym czasie mialem
kilku sponsoréw, prébujac znalez¢ , wta-
Sciwego” sponsora, ktéry ,pasowatby”
do mnie. Pewnego dnia robitem porzadki
w mailach i znalaztem maila od pierwsze-
go sponsora, ktérego nigdy nie otworzy-
fem. Temat dotyczyl wpadek i nawrotéw.
Byto tam kilka plikéw PDF, ktére zostaty
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stworzone dla SA. Czytajac, czulem, ze
widze program, ktérego nigdy wczesniej
nie widzialem. Czytatem o kultywowaniu
réznych postaw. Sugerowano zwiekszy¢
aktywno$¢ na programie w przypadku
nawrotu. Za kazdym razem, kiedy mia-

Robilem wszystko,
co sugerowal
z wlasnego
doSwiadczenia,
zadawalem pytania,
a jesli nie wiedzial,
dzwonilem do
wielu innych
0s0b i stuchalem
ich doSwiadczen,
sily i nadziei.
fem nawrét, chciatem odizolowaé sie od

programu i innych. Czasami czekatem ty-
dzien przed péjéciem na mitingi, zeby nie
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czué¢ wstydu méwiac ,mam jeden dzier
trzezwosci”.

Wydrukowatem ten dokument i potrakto-
walem go jako przewodnik do zmiany po-
stawy. Nagle poczutem, ze sponsor, ktére-
go miatem w tamtym czasie, staje sie praw-
dziwym sponsorem. Robilem wszystko,
co sugerowal z wlasnego doswiadczenia,
zadawatem pytania, a jesli nie wiedzial,
dzwonitem do wielu innych oséb i stu-
chatem ich do$wiadczen, sity i nadziei.
Bylem gotowy nasladowac sponsora i to,
jak pracuje nad programem.

Dzi$ moge by¢ wolny od zadzy, nie moge
obieca¢ co bedzie jutro. Jestem w stanie mie¢
wiez z Sita Wyzsza, o ktérej myslaltem, ze
mnie opuscita, kroki 2 i 3 to zmienity. Zoba-
czylem, ze zamoja ,brudna szyba” czekana
mnie Sita Wyzsza, ktéra wyciaga do mnie
reke. Dzi$ jestem wdzieczny, ze trzezwosé
umozliwita mi tak wiele rzeczy w zyciu.

Wazna misja komitetu ;
ds. ttumaczefi na jezyk perski

iedy przyszedlem do wspdlnoty
jakie$ 10 lat temu, nie bylo zbyt
wiele literatury SA przetlumaczo-
nej na perski. Nie mieliSmy jeszcze
zadnego tlumaczenia Bialej Ksiegi SA. Do-
prowadzito to do niedoskonatego zrozu-
mienia definicji trzezwosci, co spowodo-
walo, ze przez wiele lat nasza wspdlnota
miata luzne lub bledne interpretacje tej
definicji.
Ze wzgledu na nasze odizolowanie od
miedzynarodowej wspdlnoty SA jedynym
wiarygodnym zrédtem wiedzy o tym, jak

WWW.sa.org/essay

Przy okazji, czy wiesz, ze Pikachu nie jest
w stanie rozwijac sie jak inne pokemony?
Jesli Pikachu chce ewoluowaé do nastep-
nej formy, potrzebuje pomocy od trenera,
ktéry musi znalezé konkretny przedmiot.
Jestem Sanjiv, ktéry nie byt w stanie sa-
modzielnie sie rozwija¢. Potrzebowatem
opieki Sity Wyzszej, ktéra wskazataby mi
droge, jaka mam podaza¢. Potrzebowatem
ksiazek i dodwiadczen innych ludzi, zeby
znalez¢ Swiatto. , Trenera”, ktéry wczeéniej
pracowat nad programem, czyli sponsora.
I cud odnalezienia siebie w Sile Wyzszej.

Przekonatem sie, ze kluczem jest , goto-
woS§¢” 1 ze obietnica, ze , bedzie coraz le-
piej” jest prawdziwa!

SanJw, grupa miedzynarodowa Fellows

pracowac nad programem, byla literatu-
ra. Pamietam, ze w kétko czytatem kilka
dostepnych ttumaczen.

Dzieki rozwojowi internetu mogliSmy po-
Taczy¢ sie z ogélnoSwiatowa wspdlnota,
co pomoglo nam lepiej zrozumieé¢ poje-
cie zadzy oraz jak mozna z niej zdrowie¢.
Ale nawet dzisiaj to zrozumienie nie jest
jeszcze dostepne dla wszystkich w naszej
wspdlnocie, poniewaz wiekszosé¢ oséb nie
zna angjielskiego.
Misja Komitetu Ttumaczen Perskich jest
jak najszybsze i jak najdoktadniejsze ttu-
maczenie najnowszej literatury SA, aby
nie$¢ prawidtowe postanie SA do kazde-
go cztonka w naszym regionie. W ramach
motywagji i podziekowania cztonkowie
komitetu otrzymuja mosiezna odznake
za kazde wykonane tlumaczenie litera-
tury.

fa—+—-1
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Hawmep T., Isfahan, Iran




Wkraczajgc do $wiatta

NA KONCU TUNELU

ak na ironie, pierwsze dziewieé
miesiecy istnienia spedzitem
W ciemnym miejscu, w. czyms
w rodzaju tunelu, tak jakby
ostoniety przed Swiattem, przed
prawdziwym zyciem. Potem zo-
statem rzucony na $wiatlo, do
prawdziwego Swiata. Ale z czasem to §wia-
tlo stalo sie dla mnie o$lepiajace i bolesne.
Wiedziatem tylko, ze trzeba szukaé ciem-
nego miejsca, do ktérego mégtbym uciec,
gdzie czulbym sie lepiej.
Jak méwi Biata Ksiega, str. 59: ,jakas czes¢
mnie wycofata sie do tego ciemnego tunelu,
gleboko wewnatrz mnie samego.” Kiedy
jednak juz tam dotartem, znalaztem sie
w ciemnoéci, z ktérej nie widziatem wyjscia
— a bol byt gorszy niz wczeéniej. Zdatem
sobie sprawe, ze tym , bezpiecznym miej-
scem” bedzie prawdopodobnie méj gréb.
Tunel zapadat sie wokét mnie. Dziury pode
mna nazywaly sie , strata pracy”, ,zepsuty
samoch6d”, , problemy dziecka w szkole”,
,zona pyta o cow tym wszystkim chodzi”
oraz ,niezaptacone rachunki”. Byly tam
male boczne tunele, ktére wydawaty sie
zapewniaé $wiatto i ulge, ale kiedy do nich
wchodzitem, zaczynaty mnie zamykacé. Te
tunele nazywaty sie ,uruchamianie sie”.
Nagle widze dwéch gosci z pochodnia-
mi. Jeden pyta: ,Wszystko w porzadku?”
Odpowiadam potulnie: , NIE, potrzebuje

pomocy”. Drugi méwi: ,Jest wyjscie, idz
za nami”. Wyciagaja rece i méwia: , Nie
puszczaj, trzymaj sie nas”.

Moze maja skrzydta, amoze nie. Méwia mi:
,Jest tylko 12 krokéw do wyjscia, a ty wia-
$nie zrobite§ pierwszy!” Prowadza mnie,
pomagajac mi omija¢ dziury i mniejsze
tunele. Czuje sie bezpiecznie i puszczam
ich rece.

Teraz znajduje sie dalej w tunelu niz kie-
dykolwiek. Wzywam ich pomocy, a oni
natychmiast pojawiaja sie z wyciagniety-
mi rekami. Tym razem trzymam sie moc-
no, a oni méwia, zebym sie ich trzymat,
bo znowu sie zgubie. Widze I$niacy sznur
wokotich pasa, pytam wiec skad ja maja?
,BOg” —moéwia jednoczesénie. Prosze Boga
0 pomoc i pojawia sie méj wlasny sznur.
Drugi krok zrobiony. Méwia: ,Jeszcze
dziesieé¢ do konca”.

Teraz widze $wiatetko na koncu tunelu
i prosze Boga, aby mnie prowadzit i chro-
nit - zostato jeszcze dziewie¢ krokéw. Na-
gle uSwiadamiam sobie, ze wokél mnie sa
ludzie, tacy jak ja, niektérzy Krok z przo-
du, inni Krok z tytu.

Wyja$niam moim przewodnikom, co zro-
bilem, aby dotrze¢ do miejsca, w ktérym
jestem, a oni méwia, co zrobili — siedem
Krokéw do zrobienia. Prosze Boga, aby
pomégt mi nie robié tych ztych rzeczy,
ktére robitem (dziatania i my$lenie) — pie¢
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Krokéw do zrobienia. Widze osoby, ktére
skrzywdzitem, prosze je o wybaczenie
i staram sie naprawié krzywdy — jeszcze
trzy Kroki do wolnoéci. Kiedy zaczynam
i8¢ w ztym kierunku, natychmiast méwie
o tym moim przewodnikom. Jeszcze dwa
Kroki do zrobienia.

Teraz modle sie do Boga o pokdj, by zrobic
te dwa ostatnie Kroki ku $wiattu i siedze
cicho, zeby pomysle¢ i potaczy¢ sie z Bo-
giem. Pozostaje mi jeszcze jeden Krok.
Lacze sie z grupa, z ktdra szedtem. Zache-
camy sie nawzajem do zrobienia ostatnie-

Podejmowanie odpowiedzialnosci,
ZEBY WYLECZYC SIE Z BYCIA OFIARA

emu wtasnie ma stuzy¢ krok 4. Py-
tanie ,,Jaki byt méj udzial?” nie ma
na celu obwiniania ofiary, ktéra ma
uraze o wyrzadzona jej krzywde.
W tym pytaniu chodzi o to jaka cze$¢ mnie
jest zZtamana i podtrzymuje ten b61? W jaki
sposéb z powodu tej urazy zabratam siebie
z krainy zywych?
Jesli chodzi o dorostego, zonatego mez-
czyzne z dzie¢mi, ktéry przytulit mnie,
ztapat méj 13-letni tytek i wygtosit seksual-
ny komentarz poréwnujacy mnie i starsza
siostre, naturalnie miatam uraze. Stuszna
uraze. Ale okazato sie, ze w wieku 45 lat
wciaz mam uraze do czego$, co wydarzylo
sie 32 lata wczeénie;j.
Jaki byt méj udziat? Sponsorka pomogta
mi dostrzec, ze moim udziatem bylo po-
czucie duchowej i moralnej wyzszo$ci nad
tym cztowiekiem. To zatrzymato mnie
na zawsze na fotelu sedziowskim, gdzie
wielokrotnie wydawatam na niego wyrok
i skazywalam go na wieczno$é w wiezie-
niu mojej pogardy. Niestety, im dluzej
trzymatam go w wiezieniu, tym diuzej
musiatam sama przebywac w wiezieniu

WWW.sa.org/essay

go Kroku. W konicu wyszedlem na $wiatto
— ku zupetnie nowemu zyciu.

Wtedy dowiedzialem sieg, ze jedynym spo-
sobem na pozostanie w $wietle jest ponow-
ne wejécie do tunelu i pomaganie innym
w wydostaniu sie z ciemnoSci poprzez
podjecie tych samych krokéw, ktére ja po-
stawitem. Moge to zrobié, poniewaz oczy
przyzwyczaity sie do ciemnosci, widze
wiec wyraznie jak poméc innym i samemu
uniknaé niebezpieczefistw w tunelu.

Dan S., Oregon, USA

jako straznik. Nie chciatam juz dtuzej by¢
wiezniem. Oddajac Bogu te uraze, statam
sie wolna.
Oprécz powierzania uraz Bogu, powie-
rzam je tez ludziom. W najgorszym dniu
zdrowienia, do 9:30 rano wystatam 27 sm-
sOw z proSba o wsparcie. Wiele rzeczy od
lat mnie meczyto. Wielka Ksiega zacheca
do bycia ,nieustraszonym i doktadnym”,
a 12&12 podkredla, ze ,trzeba przestaé
zy¢ samemu z dreczacymi zmorami prze-
sztosci... z rzeczami, ktére naprawde nas
niepokoja i pala... z przykrymi lub upoka-
rzajacymi wspomnieniami”.
Dzieki regularnemu, codziennemu ,,0d-
dawaniu” inwentury siostrom w zdro-
wieniu, dostrzegam, kiedy moje reakcje
sa irracjonalne. Staje sie bardziej gotowa,
zeby powierzy¢ zaréwno krzywdy, ktére
mi wyrzadzono, jak i moje reakcje na te
krzywdy. Kiedy b6l powraca, modle sie
i pytam Site Wyzsza, co powinnam my-
§le¢, kim by¢, co robiéi czué zamiast tego.
To przenosi moja uwage na otrzymanie
sity przezycia kolejnego dnia.

Rina R., New Jersey, USA E




onizsze zdjecie zostato zrobione
z urwiska z widokiem na Turna-
gain Arm i pasmo gérskie Chu-
gach na Alasce. Pozwdl, ze po-
dziele sie z Toba historia, ktora
sie za tym kryje.
Wielka Ksiega AA na stronie 76 opisuje
tuk, przez ktéry mozemy dojs¢ do wolno-
Sci: ,,Budujemy tuk, pod ktérym przejdzie-
my w koncu jako wolni ludzie”. Bardzo
pragne przej$¢ przez ten tuk i wiem, ze
pracujac nad pierwszymi trzema krokami
tworze ten tuk, przez ktéry moge potem
przejsé pracujac nad krokami od 4 do 9.

Jak wiec zaczaé budowac ten tajemniczy
tuk? Jak ze wszystkim innym na progra-
mie, Wielka Ksiega AA méwi mi wszystko,
co musze wiedzieé, aby go zbudowac.

Poczatkiem kazdej budowy jest postawie-
nie mocnych fundamentéw na solidnym
podiozu. Gdy przyszedtem do wspdlno-
ty, czutem sie samotny, najlepiej umiatem
uciekad. Potrafitem sie odizolowac w po-
koju pelnym ludzi. Kiedy odczuwalem
silne uczucie, uciekalem i zwracatem sie
do wewnatrz, do swojego natogu.

Przychodzac na program musiatem na-
uczy¢ sie otwiera¢ swoja dusze i by¢ bez-
bronny. Musiatem polega¢ na innych i by¢é
dla nich oparciem. Strona 98 Wielkiej Ksiegi
AAmobwi, ze ,pomaganie innym to funda-
ment twojego powrotu do zdrowia”. Dla
mnie zaczelo sie to od wykonywania tele-
fonéw i uczestniczenia w mitingach. To byt
krok zerowy, ktéry byt podstawa mojego
programu i mojego tuku.
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Do potaczenia kamieni potrzebna jest moc-
na zaprawa. Strona 17 AAméwi: ,,Uczucie
spowodowane wspélnym przezyciem nie-
bezpiecznej sytuacji jest jednym z elemen-
téw mocno wiazacych nas ze soba”. Gtéw-
nym skladnikiem zaprawy jest cement.
To $rodek wiazacy, ktéry spaja zaprawe
i kamienie.

Wiem, ze mam wspdlnote, ktéra moze zro-
zumied, gdzie bylem, poniewaz sami tam
byli. Tak jak wtedy, gdy Bill W. i Dr. Bob
weszli do sali szpitalnej w Akron, Ohio
— po prostu para pijakéw, zeby uratowac
trzeciego. Podzielili sie wspélnym za-
grozeniem i uratowali czlowieka. Kiedy
zrobitem pierwszy krok, przyznatem sie
przed soba, sponsorem i wspélnota, ze
jestem bezsilny wobec zadzy i przestatem
kierowaé swoim zyciem. Postawitem ten
krok tak jak inni wczeéniej przede mna,
mialem wiec udzial we wspdlnej wiezi
wszystkich seksoholikéw.

Na mocnym fundamencie potozone sa
kamienie wegielne. Duze kamienie, ktére
podtrzymuja caly tuk. Strona 47 pyta mnie
,czy jestem sktonny uwierzyé, ze istnieje
Sita wieksza ode mnie samego ... Wielo-
krotnie udowodniliémy w swoim gronie,
ze na tej prostej podstawie jak na kamieniu
wegielnym mozna zbudowaé¢ cudownie
trwata konstrukcje duchowa”.

Moj zwiazek z sita wyzsza byt jednokierun-
kowy. Co Sita Wyzsza mogtaby mi dzisiaj
dac? Nigdy nie watpitem, ze Bog jest obec-
ny, ale musiatem zmienié sposéb, w jaki
podchodzitem do relagji z Sita Wyzsza.
Musiatem przestawic sie z egocentryczne-
go spojrzenia na Niego, jak to jest napisane
na stronie 56 AA, na zycie w $wiadomym
towarzystwie mojego Stwércy. W ten spo-
s6b umiescitem kamien wegielny — stawia-
jac drugi Krok.

Na szczycie tuku znajduje sie zwornik. Ten
maty kamien, ktéry podtrzymuje reszte
tuku. Jest to ostatni kamien, wymaga wiec
dwéch 0séb do zamontowania. Strony
62-63 AA méwia, ze ,przede wszystkim
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musimy przesta¢ graé role Boga ... Bég
bedzie Rezyserem. Jest Szefem, my za$
jego podwtadnymi. Jest Ojcem, a my jego
dzie¢mi”.

Podczas pracy ze sponsorem nad trzecim
krokiem musiatem zapamieta¢ te czes¢.
Musiatem w pelni odda¢ zycie w rece Sily
Wyzszej. Czyniac to, umiescitem kamien
wegielny tuku razem ze sponsorem od-
mawiajac Modlitwe Trzeciego Kroku —na
urwisku wspomnianym na poczatku tej
historii, z widokiem na piekna cze$¢ Bo-
zego stworzenia.

Wiem, ze mam
wspoOlnote, ktdra
moze zrozumiec,

gdzie bylem,
poniewaz sami

tam byli.

W pierwszych trzech krokach zbudowa-
fem tuk prowadzacy do wolnoéci. Przed
przejéciem nalezy go sprawdzié. Po po-
stawieniu piatego kroku Wielka Ksiega
na stronie 76 zaleca sprawdzi¢ tuk zadajac
nastepujace pytania: ,Czy kamienie znaj-
duja sie we wilasciwych miejscach? Czy
nie poskapiliémy cementu dodawanego
do fundamenté6w? Czy nie prébowalismy
zrobi¢ zaprawy bez piasku?”

Wiem, ze méj tuk jest zbudowany na so-
lidnym fundamencie wspdlnoty i zaufa-
nia, z mocnym cementem wspdlnej wiezi
z bra¢mi i siostrami. Luk wznosi sie do
nieba i wiezi z Sita Wyzsza, z ktéra prze-
chodze przez tuk ku nowej drodze zycia.

THAD H., Anchorage, Alaska -
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Drogi Nowy Bracie,

Przede wszystkim chce, ze-
by$ wiedzial, ze uszanuje
twoja anonimowo§¢ — nie
uzyje Twojego imienia ani
nie podam ci mojego. Na duzym so-
botnim porannym mitingu programu
12 Krokéw twdj sponsor przeczytat
tw¢j list Pierwszego Kroku. Poruszyt
mnie ten list, chce wiec odwdzieczy¢
sie wspdlnocie przez podzielenie sie
z Wami moim do$wiadczeniem.

Na poczatku lipca 2020 r. otrzymatem
przedterminowe zwolnienie z wie-
zienia federalnego o niskim rygorze,
gdzie spedzilem 4 lata z 6-letniego
wyroku za pobieranie i wysylanie
nielegalnych zdje¢ i filméw. Ciesze
sie, ze jestem w domu. Doceniam to,
co program zrobit dla mnie przed,
w trakcie i po pobycie w wiezieniu,
poswiecilem wiec reszte zycia, aby
przekazac to dalej.

Nie wiem, od jak dawna jeste$ osadzo-
ny. Dopiero po okoto 6 miesiacach nie-
co sie uspokoitem jako osoba osadzo-
na. Na poczatku probowatem ukry¢
moje przewinienia przed innymi osa-
dzonymi, ale kiedy stalo sie jasne, ze
wielu z nich i tak wie, postanowitem
sprébowac ignorowac te osoby, ktére
znecaly sie nade mna emocjonalnie.
Plotka gtosita, ze 30% z ponad 1000
osadzonych w tym wiezieniu byto tam
z tego samego powodu, wiec fatwiej
byto mi ograniczy¢ kontakt z nieprzy-
jaznymi ludzmi.

Mam 75 lat, przezytem wiec wiele lat
w uzaleznieniu. Wydawato mi sie, ze
nie moge zy¢ bez uruchamiania sie.

Zdarzato sie, ze czestotliwo$¢ zmniej-
szata sie do dwdch razy w tygodniu,
zwykle jednak fantazjowatem i uru-
chamialem sie co najmniej raz dzien-
nie. Przed procesem, w czasie poby-
tu w areszcie udato mi sie zachowac¢
trzezwos¢ przez rok, ale motywacja
byt strach. Niestety, trzezwos$¢ nie
przetrwala w wiezieniu. Jednak dzieki
temu, ze bytem na programie zdro-
wienia, zdofatem utrzymac trzezwos¢
przez 1-2 tygodnie, a nawet 1-3 mie-
siace w danym czasie. Przed zdro-

Zaczalem akceptowad,
ze zamiast krytycznej,
osddzajacej postaci
Ojca, Sila Wyzsza
towarzyszy mi
W zdrowieniu.
Musiatem tylko robi¢
swoje, a Sita Wyzsza
Wwciaz stwarzala okazje
pomagania innym.

wieniem, kiedy tylko miatem wpad-
ke, bo samotnie staralem sie na site
zaprzestaé, wtedy poddawalem sie,
wpadatem w depresje i ciag. W wie-
zieniu, program dat mi pogode ducha,
duchowos¢iodwage, zeby sie nie pod-
dawac. Wiedziatem, ze wspieraja mnie
rodzina, wspélnota SA i Sita Wyzsza.
SA wydaje duzo literatury. Biuro
Stuzby Miedzynarodowej udostepnia
publikacje bez opfat i wysyla je do
osadzonych w zwyktych kopertach
z adresem zwrotnym SAICO. Mamy
tez magazyn SA Essay, ktéry ukazuje



sie pie¢ razy w roku. Popro$ sponso-
ra o liste literatury. Jesli masz e-ma-
ila, mozesz doda¢ Miedzynarodowe
Biuro Centralne SA do kontaktéw:
saico@sa.org.

Kolejna sugestia jest ,praca nad kro-
kami”. Przekonasz sie, ze ten program
to co$ wiecej niz zajmowanie sie uza-
leznieniem. To nowy i zdrowy sposéb
zycia. To przyznanie sie przed soba
i innymi, Ze masz rézne cechy, ktérymi
trzeba sie zajac i je poprawic — ciagle
powtarzamy ,postep, nie perfekcja”.
Twéj sponsor jest twoim przewodni-
kiem i mentorem.

Dla mnie nowa wiez z Sita Wyzsza
byta blogostawienstwem. Widze, ze
jest miedzy nami pewne podobien-
stwo. W mlodosci i wieku dojrzatym
obaj cierpieliSmy z powodu izolacji
i pragnienia bliskosci, ale tez leku
przed blisko$cia — nie méwie tylko
o seksualno$ci. Moje zmagania zacze-
1y sie juz w wieku oémiu lat. Bytem
spotecznie zacofany. Miatem pewne
trudnosci z rodzicami, matka bylta
agresywna, a ojciec niezaangazowa-
ny az do czasu, gdy zginat w wy-
padku samochodowym, gdy miatem
ledwo 13 lat.

Spedzitem lata, czepiajac sie réznych
starszych mezczyzn jako figur ojca.
Mys$latem, ze mam dobra wiez z Sita
Wyzsza, ale w rzeczywistosci Sita
Wyzsza byta réwniez jak postac ojca,
ktéry pomagat mi tylko czasami. Po
prostu nigdy nie zwierzatem sie Sile
Wyzszej z moich tajemnic. Wstydzi-
tem sie.

Tuz przed wiezieniem zaczalem ak-
ceptowac to, ze Sita Wyzsza kocha
mnie i akceptuje razem ze wszystkimi
moimi wadami. Nadal czutem sie win-
ny za to, co zrobitem, ale nie musiatem
pograzac sie we wstydzie. Zaczatem
faktycznie zwraca¢ uwage na mozli-
wosci pomocy innym, ktére dawata mi
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Sita Wyzsza. Zaczatem akceptowad,
ze zamiast krytycznej, osadzajacej po-
staci ojca, Sita Wyzsza towarzyszy mi
w zdrowieniu. Musiatem tylko robi¢
swoje, a Sita Wyzsza wciaz stwarzata
okazje pomagania innym. Byt to dar,
ktory otrzymatem i nadal otrzymuje,
a za tydzien, jak Bég da, minie rok
mojej trzezwosci. Tylko tym razem
nie w leku.

Pracuj dalej, bo jestes
tego wart i wiedz, ze
jest coraz wieksza
grupa uzaleznionych,
ktorzy towarzysza ci
w duchu, kibicuja ci.

Jedli znajdziesz w swoim wiezieniu
miting 12 Krokéw, sprébuj do niego
dotaczyé. Znalezienie go moze zajac
Ci troche czasu. Potrzeba czasu, aby
zbudowac zaufanie innych oséb osa-
dzonych, z ktérymi bedziesz dzieli¢
ten miting. Tak sie stalo w moim przy-
padku. A moze by tak zaczaé wiasny
miting? Twéj sponsor, SAICO, oraz
Biata Ksiega dadza Ci wskazowki.

Poprositem twojego sponsora o wy-
stanie tego listu do ciebie. Nie moge
komunikowac¢ sie z toba bezposrednio
ze wzgledu na moje ograniczenia. Moj
inicjat to ,,B.”, jesli chcesz sie ze mna
dalej komunikowaé. Jednak pracaiko-
munikacja ze sponsorem jest twoim
pierwszym obowiazkiem. Zaczates
juz Pierwszy Krok. Pracuj dalej, bo
jeste$ tego wart i wiedz, Ze jest coraz
wieksza grupa uzaleznionych, ktérzy
towarzysza ci w duchu, kibicuja ci.

=

Sponsor 0sob osadzonych, B.




Wiadomosci
76 Swiata

Jak SArozpoczelo dziatalnos¢
w Ameryce Potudniowe;

2005 roku méj sponsor AA po-
wiedziat mi: ,Znalaztem dla cie-
bie rozwigzanie, SA dotarto do
Wenezueli”. Skontaktowat mnie
z cztonkiem SA, ktory miat kil-
ka egzemplarzy Biatej Ksiegi. Przeczytatem ja
od razu, od poczatku do korica, catkowicie sie
utozsamiajac.
Kiedy odpadliwszysey koledzy z Wenezueli,
musiatem poszukaé sponsora poza granicami
kraju. Ku mojemu zdziwieniu, w catej Ameryce
nie byto trzezwych hiszpanskojezycznych czton-
kéw SA. Przez e-mail poznatem Jose Maria
z Madrytu, ktéry byt najdtuzej trzezwym hiszpan-
skim uczestnikiem SA. Zaczat mi sponsorowaé
przez cotygodniowe rozmowy telefoniczne.Na
poczatku nie podobato 'mi'sie, kiedy mowit mi:
sProblemem jest zadza, ktérg masz w sobie”,
ale dzigki Sile Wyzszej, stopniowo. rozumiatem
ten program. Szczego6lnie wazne byto dla mnie
nauczenie sie, jak sporzadzac inwentury uraz,
jak sg one zwigzane z zadzg i ze w kazdej
urazie aktywne sa tez inne wady .charakteru,
gtownie pycha.

W pazdzierniku 2005 roku zaczatem odpowia-
dac¢ na zapytania z Ameryki Potudniowej uzy-
wajgc wenezuelskiego maila SA. Jesli pytajacy
identyfikowali sie jako seksoholicy i akceptowali
definicje trzezwosci, kontaktowatem ich z grupa
w ich kraju lub zachecatem do utworzenia grupy,
jesli jej nie byto w poblizu.

Miatem nawr6t choroby w 2006 roku, ale dzieki
Bogu udato mi sie wytrwac i od tego czasu
jestem trzezwy. Kontakt z innymi cztonkami
SA bardzo mi pomoégt. Nie byto mozliwosci
wykonania darmowej rozmowy poza granice
kraju, nie byto WhatsApp.ale nie przeszkadzato
mi to pfaci¢ optat roamingowych na komérce,
wiec dzwonitem do braci w innych czesciach

Ameryki, od USA az po Argentyne. Czasem to
drogo kosztowato, ale pamigtatem, ze nawrét
choroby zawsze okazuje sie drozszy. Wiele razy
ratowatem sie przed nawrotem czytajgc o cier-
pieniu tych, ktérzy prosili o pomoc w internecie
lub przez telefon.

Pierwszy egzemplarz Biatej Ksiegi w jezyku
hiszpanskim, ktory dotart do Peru, zostat wy-
stany do naszej siostry Marjorie w Limie w 2007
roku.' Przesytka trwata prawie dwa miesigce.
Siostra z Bogoty przystata nam czes¢ literatury,
a my zapfaciliSmy jej z pewnymi trudnosciami
z powodu'kontroli wymiany walut w Wenezueli.
Za posrednictwem SAICO wystalismy literature
do Ekwadoru i Boliwii.

Czesto kontaktowaliSmy sie z cztonkami SA
z Cali i Bogoty w Kolumbii, a takze z Arsenio
z Meksyku i Rubenem z Peru. Do grudnia
2009 1, istniaty grupy w Kolumbii, Wenezu-
eli; Peru i Boliwii, oraz cztonkowie oddaleni
od innych grup w Argentynie i Chile. W, lutym
2010 roku bylismy .czescig komitetu, ktory
pracowat nad projektem ttumaczenia Zacznij
dziatac na hiszpanski. Kiedy zamknieto grupy
MSN, przeniesliSmy sie do Multiply, a nastep-
nie do grup Yahoo. Dzigki WhatsApp, mozemy
by¢ razem i uczestniczy¢ w kilku-grupach SA
w jezyku hiszpanskim w Ameryce.
Uczestnictwo w-pierwszym narodowym zlocie
SA w Bogocie w Kolumbii w czerwcu 2013 roku
sprawito mi wiele rado$ci. Miatem tam bardzo
mite doSwiadczenie dzielenia sie z kolumbijski-
mi braémi. Z wielkg radoscig obserwuje rozwoj
SA w Kolumbii. To dar i blogostawieristwo na-
szego'kochajgcego Boga, opisane w naszej
literaturze.
Dzigki Bogu przybyto wiele oséb petnigcych
stuzby, a w 2017 roku zostat utworzony Region
Ameryki tacinskiej. Mamy teraz strukture nie-
sienia postania po hiszparisku.
Jestem bardzo wdzieczny za program SA, ktory
uratowat mi zycie. Jeden dzien na raz — kie-
dy wstaje, oddaje sie w Boze rece. Modle sie,
utrzymuije kontakt z innymi braémi, za pomoca
wszelkich dostepnych mi srodkéw. W tej wspél-
nocie jest miejsce na magie i rados¢ zycia,
w trzezwosci na drodze SA.

I

NELsoN, Caracas, Weneziiela
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Czy kiedykolwiek myslates o stuzbie w Radzie Powiernikow SA?

zanowni Czionkowie SA,

Czy styszate$ o Radzie Powiernikow SA? Czy wiesz,

jaka stuzbe petnig Powiernicy dla naszej wspolnoty?
Czy kiedykolwiek pomyslates, ze mogtbys by¢ kandydatem do
petnienia stuzby Powiernika? Niezaleznie od odpowiedzi na te
pytania, zapraszamy cie - czytaj daleji zapoznaj sie ze szczegdlng
okazja do stuzby.
Jestesmy Komitetem Nominacyjnym i naszg misja jest ,stuzy¢
wspolnocie poprzez identyfikowanie, rekrutowanie, sprawdzanie,
przeprowadzanie rozméw kwalifikacyjnych i rekomendowanie
kandydatow do Rady Powiernikéw” (Podrecznik stuzb SA (Service
Manual), rozdz. 13) i chcemy, abys wiedziat o nas, o tym co robimy
i co ty i my mozemy zrobic razem.

Podrecznik stuzb (rozdz. 1 1) opisuje kandydata na powiernika jako E
,cztonka SA, ktéry ma zamitowanie do stuzby, odpowiednie umie- = — ‘
jetnosci zyciowe che¢ podjeciasie czteroletniego zobowigzania 3. Reglonal Assem- |
do bezptatnej stuzby w niepetnym wymiarze godzin dla dobra Elects and sﬂ%its Delegates
wsp6lnoty SA”. Kandydat,ma co najmniej pig¢ lat nieprzerwanej and/or Alternate Delegates 10
trzezwosci SA”. Nasz podrecznik opisuje w sposob ogolny, czym
zajmuje sie Powiernik. Zachecamy cig do przeczytania podreczni- N
ka stuzb, ktéry mozna pobrac ze strony internetowej SA za darmo. &
Zdajemy sobie sprawg, ze stowa na papierze ozywaja, gdy sty- B OGE T
szymy rzeczywiste doéwiadczenia 0s6b, ktore stuzg lub stuzyty 1 q"_l —~
jako Powiernicy. Na prosbe cztonkow przekazang nam przez | | .
bu{ro SAICO, kgrmtet za;_)lanu.Je speqalr)e mmngl Zoc;m', podcze:\s 4. General Delegate
ktérych obecnii/lub byli Powiernicy opisza swoje doswiadczenia Assembly
i odpowiedza na pytania. Decides SA Policy and elects
Jedli masz juz wystarczajaca wiedze jestes Jainteresowany stuzbg | @nd instructs the Trustees
Powiernika, popros SAICO o przestanie materiatow potrzebnych
do zlozenia wniosku do Komitetu Nominacyjnego.
Jak pieknie opisanow broszurze programowej, Duchowo$¢ Stuzby
(Podrecznik stuzb SA, rozdz. 4),U Anonimowych Seksoholikow, . =g 'S
jak we wszystkich wspolnotach 12 Krokow, stuzba i zdrowienie 5. Board of Trustees
id.q w parze. R;eczywiécie, stuzba na rzecz wspolnoty jest zdro- a. Oversees SA International
wieniem w dziataniu”. Central Office
Dziekujemy kazdemu z Was za stuzbe, ktéra wykonujecie na b. Supervises the International
kazdym poziomie programu i czekamy na odpowiedz tych zWas, Journal.Essay
ktorzy sq zainteresowani stuzba w Radzie Powiernikow. c. Appoints
Ve

We wspdlnocie, % @
KomiTET NOMINACYINY SA

6. Committees

Carry out the work

WWW.sa.org/essa

1. SA Group
Elects and sends its GSR to

2. Intergroup
Elects and sends its IGR to




JesteSmy wcigz matg wspoinota,
ale jestesmy tutaj!

asza wegierska wspolnota powstata we
Nwrzeéniu 2019 roku, w dniu zakoriczenia

zlotu SA w Budapeszcie. Determinacja
i entuzjazm, ktére skierowaty nas na te droge,
sg z nami do dzis.
Poczatkowo mielismy mitingi raz w tygodniu
w Budapeszcie, ale po wybuchu epidemii
COVID-19 przeszliSmy na mitingi online. Sita
Wyzsza obrocita te spoteczng niedogodnosé
na naszg korzy$¢, poniewaz nawet cztonkowie,
ktorzy nie mieszkajg w Budapeszcie, moga
teraz tatwo dotaczyé do mitingéw. W marcu
2021 rozpoczeli$my drugi cotygodniowy miting,
ktory cieszy sie duzg frekwencjg. Powoli, ale
systematycznie sige rozwijamy, wzrasta tez
nasza trzezwosc¢. Wspolnota liczy 15 cztonkéw,

Nowe grupy SA - Luty 2021

Ameryka Pétnocna, Srodkowa i Potudniowa
¢ Bismarck, Pétnocna Dakota, USA
¢ Imperial Valley, Kalifornia, USA
¢ Kearney, Nebraska, USA

¢ Kenosha, Wisconsin, USA

¢ Providence, Rhode Island, USA

¢ Hrabstwo Uthah, Utah, USA

Ameryka Péinocna, Srodkowa i Potudniowa

¢ Lahore, Paskistan C

w tym dwie kobiety. Cztonkinie wspolnoty
aktywnie budujg miedzynarodowe relacje.
Pracujemy nad tym, aby nie$¢ postanie.
Wiekszo$¢ z nas uczeszcza tez regularnie na
mitingi anglojezyczne, co pomaga nam utrzymaé
wiasciwy kierunek. Wspaniale jest moc ustysze¢
wypowiedzi braci, ktérzy wskazuja nam droge,
majac za sobg lata, a czgsto nawet dekady
trzezwosci. Niektorzy z nich znali nawet samego
Royal!

Od poczatku otrzymaliSmy wielkg pomoc od
miedzynarodowej wspélnoty. Powotali§my
komitet ttumaczeniowy, ktory ciezko pracuje
nad udostepnieniem Biatej Ksiegi w jezyku
wegierskim. Razem cieszymy si¢ mozliwo$cig
zycia w szczesciu, radosci i wolnosci!

Peter G., Budapeszt, Wegry —

Raport finansowy SA
1 kwartat 2021

Przychody: $ 90,636

Wydatki: $ 61,074

Przychody - Koszty: $ 29,562

$ 322,685
(12.9 miesigca)

Rezerwy:

Zezwolenie na kopiowanie

Essay w formie cyfrowej jest dostepny bezptatnie na stronie sa.org/essay. Mozesz wykonaé dziesie¢ kopii
— drukowanych lub cyfrowych tego wydania, aby udostepnic¢ je cztonkom SA. Zamiast robi¢ kopie, pokieruj
inne osoby na strone internetowa, aby same mogty pobra¢ swojg kopie. Zachecamy wszystkich, ktérzy majg
mozliwo$¢ prenumeraty wydania drukowanego, aby to uczynili. Zachecamy czytelnikow wydania cyfrowego
do wptacania datkéw na SA, gdyz wasze wsparcie finansowe jest istotne dla wspoinoty.
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ASIA PACIFIC SA
ONLINE UNITY CONFERENCE

niedziele 25 kwietnia 2021
roku odbyt sig trzeci zlot
Jednosci Azji i Pacyfiku.
Prawdziwym celem tego
jednodniowego zlotu jest
niesienie postania i wzmac-
nianie matych grup przez
jednos¢ z innymi. Wydarzenie to zostato za-
poczatkowane przez Jasona C. z Australii
w 2019 roku w celu wsparcia jednosci w re-
gionie Azji i Pacyfiku, gdzie sa mate mitingi
i niewiele dziatan intergrupy. Australia, a teraz
takze Indie sg obecnie najsilniejszymi wspol-
notami w regionie.

Na tegoroczny zlot zarejestrowato sie
211 osoOb, a uczestniczyto w nim jeszcze
wiecej, poniewaz w dniu zlotu komitet orga-
nizacyjny przekazat osobom niezarejestro-
wanym link do mitingu przez WhatsApp. We
wstepnym e-mailu do rejestracii, okreslilismy
nasz cel w taki sposob:

Celem naszego zlotu jest niesienie posta-
nia (Krok 12, Tradycja 5) cierpigcym sek-
soholikom w naszym regionie i wspieranie
jednosci (Tradycja 1) pomiedzy osobami
poza grupami oraz grupami w regionie Azji
i Pacyfiku. Wyciggajgc reke po pomoc zdro-
wienia, osoby z Azji i regionu napotykajg na
wiele przeszkdd, takich jak jezyk czy brak
lokalnych cztonkéw SA. Zlot ma im pombc
w zdrowieniu.

Zlot rozpoczeli i zakonczyli oldtimerzy.
W czasie zlotu odbyt si¢ miting z trzema old-
timerami, po$wiecony zapobieganiu nawro-
tom. Niektérzy z cztonkdéw komitetu, znajacy
zycie w Azji, poprowadzili dyskusje pane-
lowg z pytaniami od publicznosci na temat
przezwyciezania wstydu — temat szczegolnie
istotny w kulturach z wptywami konfucjarski-
mi, gdzie wazne jest ,zachowanie twarzy”.
Nasz zlot zakoriczyt sie¢ modlitwg o pogode

WWW.sa.org/essay

ducha wypowiedziang w jezyku chiriskim,
wietnamskim, tajskim, malajskim i hindi.
Mitingi SA na Tajwanie, w Tajlandii i niekto-
rych innych krajach azjatyckich byty przezna-
czone gtéwnie dla spotecznosci cudzoziem-
cow (expat) lub os6b miejscowych, ktorych
biegta znajomos$¢ angielskiego i kultury za-
chodniej wspomaga trzezwos¢ w SA. Taka
biegtos¢ czesto zbiega sie z dostepem do
edukacji. Jednak seksoholicy cierpig w kaz-
dym azjatyckim kraju, nie znajgc rozwigzania.
Obecny stan SA w takich miejscach mozna
poréwnac do poczatkow AA. Jak napisat Bill
w 1935 roku: ,Niedaleko ciebie umieraja,
jak ludzie w tongcym okrecie, pozbawieni
wszelkiej pomocy alkoholicy. Jesli mieszkasz
w duzym miescie, sg ich setki.” (AA 152) To
pozbawieni nadziei cierpigcy ludzie w Azji,
ktorzy potrzebujg naszego postania nadziei.
Kazda grupa jest o tyle silna, o ile silna jest jej
wiez z innymi grupami. Grupy sg komérkami
w jednym organizmie zdrowienia. Chcemy
nies¢ Swiatto trzezwosci i nadziei naszym
braciom i siostrom, ktérych pierwszym je-
zykiem jest chinski, wietnamski, tajski, ko-
reanski, itd.

Najlepsza czescig mitingu byto dla mnie to,
jak wiele oséb wyszto do nowo przybytych,
ktorzy przypadkiem trafili na zlot, nowo przyby-
tych, ktorzy nie wiedzg, kto to jest sponsor, jak
pracowa¢ nad programem, czy gdzie znalezé
ksiazki. Widziatem jak to sie dziato na czacie
mitingu. Kolejna cze$¢ jednosci: Jestem w Taj-
pej na Tajwanie, zaszczytem byto wiec dla
mnie budowanie relacji z osobami z komite-
tow z Australii, Indii, Singapuru, Malezji, Korei,
Japonii, Filipin i Tajlandii. Bog robi dla nas to,
czego sami dla siebie nie byliSmy w stanie

uczynic. (AA 85)

Mike M., Taipei, Tajwan
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Pandemia wwalnia

WSPOEPRACE MIEDZYREGIONALNA

amkniecie paradoksalnie w nowy

sposob zblizyto nasze sgsiadu-

jace regiony Europy i Bliskiego

Wschodu (EMER) oraz Region

Niemieckojezyczny.

W dniach 21 i 22 marca odbyt
sie pierwszy internetowy zlot miedzyre-
gionalny na Zoomie zatytutowany ,Nasze
wspolne dobro”.
W jego trakcie
odkrylismy, ze
mozemy tez do-
trze¢ do nieanglo-
jezycznych i nie-
niemieckojezycz-
nych cztonkow,
oferujgc ttuma-
czenie konseku-
tywne na zywo na
11 dodatkowych
jezykow.
Rezultat okazat
sie przetomowy
— zlot sprawit,
ze nasze regio-
ny wcigz mowig
0 wspaniatym
efekcie zjedno-
czenia uczestni-
kow.

W ciggu ostatnich
5 lat nasze regio-
ny odczuwaty ro-
sngcy gtod duchowy, aby czerpac od siebie
nawzajem — doswiadczenia, sity i nadziei.
Poczatkowo odwiedzaliSmy sie nawzajem
na wydarzeniach regionalnych, co zwigk-
szyto apetyt pogtebienia kontaktow mieg-

ot

SAEUROPE'& MIDDLE EASTYAND' GERMAN;SPEAKINGIREGIONS
INVITERYOU TO!OUR FIRST-EVER

INTERREGIONAL ONLINE CONVENTION

OUR COMMON WELLARE
[NSER! GEMEINSAMES. WOIILERGEIIEN
=T Ao 20—

20 AND 21 MARCH 2021
3:00-/6:30/PM (CET)

+ SPEAKERS/FROM BOTH REGIONS!
+ PARALLEL GERMANI & ENGLISHI CHANNELS

» ' EELLOWSHIP BREAKOUT ROOMS' A\"AiLABL_E
INSTHESNEAR EUTURE; TORICS, SCHEDUILES!
AN DIOTH ERIFAN GUA'G LI CHANN EES W ELBEFANN O UNELEDS

REGISTERSTHROUGHSTHE EINK  BELO VY,
hutps://forms.gle/gWaG9WgowDSUrYFR

WELQOKSEGRWARDATONSEEINGOUNTHEREY

-

dzyregionalnych i przezwycigezenia rdznic
jezykowych i kulturowych.

Potem mysleliSmy o wspdlnej organizaciji
matych, miedzyregionalnych wydarzen
twarzg w twarz, ale pandemia przerwa-
fa te plany. Ale jednoczesnie otworzyta
drzwi na pomyst zlotu online, kt6ry po raz
pierwszy pojawit sie w maju 2020 roku.
Komitet Dobrych
Sasiadow EMER
i rownowazny
komitet z regionu
niemieckojezycz-
nego kierowaty
tym procesem,
wspierane przez
4 wspdlne podko-
mitety: Promocji,
Ttumaczen, Spi-
kerow i Progra-
mu, oraz Tech-
nologii.
Oparlismy plany
ttumaczen ust-
nych na wyko-
rzystaniu kanatow
ttumaczenn Zoom
i rozszerzyliSmy
je na 12 jezykow,
na ktore chcieli-
Smy zaoferowac
ttumaczenia.

==

R

Komitet ds. pro-
gramu i spikeréw poszukiwat nowych
twarzy — ludzi z co najmniej piecioletnig
trzezwoscia, ktorzy nie byli jeszcze do-
brze znani jako spikerzy. To umozliwito
wiele nowych kontaktéw, a nowe osoby

Sl |"=1'N | B} N |™]==]==] =] ]
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byly gotowe wnies¢ swoj wkiad w nasze
wydarzenie. Jedna z oséb zaczeta wy-
stgpienie od stow: ,Zgodzitam sie na te
stuzbe, poniewaz niedawno ustyszatam:
‘Za kazdym razem, gdy SA prosi cie o wy-
powiedz, méw!”

Pomiedzy sesjami prelegentow organizo-

czeciem takiej stuzby lub wigczeniem sie
w prace EMER. Nasz eksperyment z po-
kojami spotkan pokazat nam, ze mogg one
stuzy¢ nie tylko do spotkan towarzyskich,
ale takze do zdobywania wiedzy o stuzbie
SA w regionach, w ktoérych mieszkamy.
Bez silnego wsparcia wielu ludzi na catym

Swiecie nie bylibysmy w stanie zorganizo-
wac tego wydarzenia. Dziekujemy Ci Boze
za to piekne wydarzenie.

wano przerwy, aby da¢ uczestnikom szan-
se na bezposrednie i bardziej nieformalne
spotkania, w celu nawigzania gtebszych
kontaktow osobistych. W jednej z takich sal
cztonkowie mogli kontynuowa¢ dyskusje
z poprzedniego mitingu, w innej mogli pro-
wadzi¢ rozmowy indywidualne, aby dzieli¢
sie bardziej otwarcie.

Komitet Zaktadow Karnych EMER przed-
stawit tez prezentacje na temat swojej
pracy dla oséb zainteresowanych rozpo-

Wpzieczni ORGANIZATORZY

Taﬁty i (iczﬁy dot. wycfarzenia ,,Nasze wsyo’[ne dobro”

W dniach 20-21 marca osoby petnigce stuzby pracowaty petng parg. W sumie 67 os6b z EMER
i regionu niemieckojezycznego byto zajetych jako panelisci (16), ttumacze (37), moderatorzy (4)
i cztonkowie Komitetu Organizacyjnego (10).

Zapewniono ttumaczenie konsekutywne na 12 jezykow: Niemiecki, angielski, arabski, holenderski,
francuski, wtoski, polski, rumuriski, rosyjski, stowacki, stoweriski i hiszpariski! Mieliémy 423 zare-
jestrowanych uczestnikéw z 6 kontynentow.

Panelisci podzielili sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg na nastepujgce tematy:

- Juz nie czuje sig inny

- Zycie bez tajemnic

- Jednosc szanujaca gtos kazdego

- Praca z innymi

Uczestnicy mogli zadawaé pytania w ojczystym jezyku, a ttumacze nastepnie przektadali kazde
pytanie na inne jezyki.

Po kazdej sesji otwierano pokoje, w ktorych uczestnicy mogli swobodnie wybiera¢ pomiedzy
pokojami kontynuacji tematoéw sesji, pokojami wspoélnoty, indywidualnymi spotkaniami jeden na
jeden lub spotkaniem informacyjnym prowadzonym przez Komitet Zaktadow Karnych EMER,
opisujgcym pomoc wigzniom cierpiacym na seksoholizm. Spontanicznie powstawaty tez r6zne
pokoje narodowe w swoich jezykach.

We wszystkich tych pokojach dato sie odczu¢ zywag atmosfere wspolnoty i optymizmu wsrod
uczestnikow.

Komitet Organizacyjny duzo sig¢ nauczyt w trakcie pracy przy obstudze technicznej i administracyjnej
tego ztozonego wydarzenia. Dlatego z przyjemnoscig podzieli sie swoim doswiadczeniem, sita
i nadziejg z kazdym cztonkiem SA, ktéry chciatby rozwazy¢ zorganizowanie podobnego wydarzenia.
Dzigkujemy wszystkim osobom petnigcym stuzby i wspotpracownikom, dzigki ktorym ten pomyst
mogt sie urzeczywistnic!

Thanks, Danke, 9., Dank je, Merci, Grazie, Dzigkuje Ci,
Multumesc, Cnacu6o, Dakujem, Hvala vam, Gracias

WWW.sa.org/essay




UWAGA! Powyzsze wydarzenia moga zosta¢ odwotane

Ka|endarz lub zmienione z powodu wystgpienia koronawirusa.

y W celu uzyskania szczego6towych informacji prosimy

0 kontakt z grupag organizujgcg i goszczacg dane
wydarzenie.

~

A ST
“L l2‘i’EPS IN 4 lf;.LURSlié
Warsztaty dla
SpONsorow
i podopiecznych

Sobota, 14 sierpnia 2021
11:00 - 15:00 EDT

SA, S-Anon & S-Ateen

Wirtualny Miedzyna- Konieczna jest rejestracja
rodowy Zlot Letni Koszt: ZA DARMO

Oproécz zadoscuczynienia
i niesienia postania innym,
podczas warsztatow
przepracujesz wszystkie Kroki!

Na tej stronie mozesz uzyskac
wiecej informaciji, zarejestrowac
. sie i pobra¢ program:
9-11 lipca 2021 https://casaig.wixsite.com/

Organizowany przez Warsztaty sg organizowane

“ przez Intergrupe Capital
wsp o,nOtg w Utah, USA Area Sexaholics Anymous

(CASA) w USA
Cena do 31 maja tylko $15 14

Aby sie zarejestrowac lub Przedliicie Wasze wydarzenie,
zadac pytania, wejdz na aby zostato wymienione w Essay
strone: oraz na stronie sa.org.
Podajcie nastepujgce informacje:
keystoneofrecovery.com R
data, temat, miejsce,i kontakt. Przy-
da sie ulotka informacyjna o wyda-
rzeniu. Wyslijcie do saico@sa.org
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#WELCOMEHOME

SANITY
RETURNS

We welcome you to join us in the fellowship of
the Spirit and participate in doing together
what we cannot do alone.

The Scottish SA Convention with SAnon
participation 2021 has been arranged for all
who are suffering from lust, the effects of lust
upon us and our families and who wish to
have progressive victory over lust and healing
in their lives.

A\

IVITLIN
Friday 27" August — Sunday 29" August
Friday 27" 15:30 till 22:15 (UK Time)
Saturday 28" 7:30 till 22:15 (UK Time)
Sunday 29" 7:30 till 14:30 (UK Time)
Subject to minor alterations and full agenda
to follow

£160 single, fi

£270 double, full board inc meals
£80 self catering
CONTACT US

All booking or general enquires, please send
to scottishsaconvention@gmail.com

WWW.sa.org/essay

Post Falls, Idaho, USA
https:/ /www.inlandnorthwestsa.org

Zbieramy oferty na or-
ganizacje zlotow!

SA organizuje migdzynarodowe zloty dwa
razy w roku — w styczniu i lipcu. Kazdy zlot
jest organizowany i prowadzony przez lokal-
ng intergrupe z pomoca Migdzynarodowego
Komitetu ds. Zlotow (ICC).

Na dzisiaj nie mamy zadnych ofert in-
tergrup na organizacje zlotéw od stycznia
2022 roku i pozniej! Obecnie zloty mogg by¢
z réwno wirtualne (jak niedawny zlot w Atlan-
cie) lub na zywo w wybranym przez Was
miejscu. Komitet ds. Zlotéw (ICC) bardzo
chetnie przeprowadzi sesje informacyjng
dla waszej intergrupy.

Jesli wasza intergrupa moze rozwazyc¢
zorganizowanie miedzynarodowego zlotu,
prosimy o kontakt z ICC wysytajac maila do
SAICO na adres saico@sa.org.
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Nagrania mitingow ze spi-
kerami — matzonkami

W regionie EMER odbywaja
sie comiesieczne mitingi ze
spikerami, podczas ktérych
zony i mezowie z SA dziela
sie doSwiadczeniem, sita
i nadzieja w maltzenstwie.
Nagrania sa dostepne:

https: //tinyurl.com /marriedspeaker

O

SA

b Fireside

Chat

Rozmowa 2z oldtime-
rami SA pomocna dla
nowo przybytych (przy-
datna dla wszystkich!).
Wywiady 2z osobami
o wieloletniej trzezwo-

Sci, ktére opowiadaja,
swoje historie i dzielg,
sie doswiadczeniem,
silg i nadziejg na rézne
tematy.

https://safireside.com

Dla mtodych 0s6b w SA ponizej 30 lat
Niedziele 10:00 EST

(Czwartki 19:00 i Niedziele 17:00 cza-
su polskiego)

Wysélij e-mail do Ferro, aby uzyskac
wiecej informacji:

essay.fer@gmail.com

A

Budowanie slnych nitingov
}eré‘rlri chcesz przeczytaé ths;ycn:)
h'\;tori'\ 2 catego éw'{a‘ta 9_/31\“;
j kbudowac’ silne m\tlmgx i °
cahcesz dodac dogwiadczent

swojej grupy:

tu
Przejdz do tego dokumen

Google:

etings
https: / /nyuL

.com/strong-me
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W NUMERZE SIERPNIOWYM

WSPIERANIE KOBIET W SA

YIXS Al VV sierpniowym numerze prze-
NIV W covia) o ogdlnoswiatowym wy-
darzeniu , Wspieranie kobiet

w SA”, ktdre odbyto sie 15 maja i o tym, jak
kobiety zdrowiejq w SA.

Wydarzenie , Wspieranie kobiet w SA”

Miedzynarodowe reakcje na Swiatowe
wydarzenie, ktére miato miejsce 15 maja.

Odnalazta siebie

Zapraszamy do zapoznania sie z pieknie
ilustrowang historig kolumbijskiej uczest-
niczki SA.

Narzedzia zwigzane z posiadaniem psa

Jego 11-letni pies nauczyt go wiele o pro-
gramie.

Wysuszony $luz z nosa i wady charakteru

Brat z kalifornijskiego wiezienia dzieli
sie historig o tym, czego nauczyt go $luz
Z nosa na jego szyi.

WWW.sa, org;/essay

PRZESLIJ SWOJ HISTORIE

Wydanie Sierpien 2021: Wspieranie kobiet w SA
(termin nadsytania: 1 lipca) Opowiedz nam swo-
ja historie jako kobieta lub mezczyzna o tym, jak
mozemy uczyni¢ SA wspélnotg, na ktérg wszyscy
zastugujemy.

Wydanie Pazdziernik 2021: (termin nadsytania
historii: 1 wrzesnia) Hej oldtimerzy, chetnie Was
postuchamy! Jak wygladato SA lata temu?

Wydanie Grudzien 2021: 1981-2021 — 40 lat
Essay! (termin nadsytania: 1 listopada) Wyslij
nam kilka historii lub anegdot o tym, jak Essay
zainspirowat zdrowienie twoje lub twojej grupy.

Wydanie Luty 2022: Sponsorowanie — korzysci
i wyzwania (termin nadsytania: 1 stycznia)
Podopieczni i sponsorzy — czym jest dla Was
narzedzie sponsorowania? Jak Wam to pomaga
w codziennym zdrowieniu?

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przy-
pisywane SA jako catosci, ani tez publikacja jakie-
gokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez SA

lub przez Essay.




DWANASCIE KROKOW SA

1 Przyznali$my, ze jeste$my bezsilni wobec 2zadzy i ze przestali§my
kierowaé wiasnym zyciem.

2 UwierzyliSmy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywrécié¢
nam zdrowie.

3 PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga,
jakkolwiek Go pojmujemy.

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek morainy.

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych
btedéw.

6  StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich
wad charakteru.

ZwrociliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8 Zrobilismy liste os6b, kiére skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi
zados$éuczyni¢ im wszystkim.

O ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto
to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub
innych.

1 0 ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie
do popetnianych btedéw.

11 DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wig-
zi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12 Przebudzeni duchowo dzigki tym krokom, staraliSmy sie nies¢
postanie innym seksoholikom i stosowa¢ te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgodg Alcoholics
Anonymous World Services, Inc. (‘“AAWS”) Zgoda na adaptacje i przedruk Dwunastu
Krokéw i Dwunastu Tradycji nie oznacza, ze AAWS zaaprobowato tres¢ niniejszej publi-
kacji, ani ze AAWS koniecznie zgadza sie z poglagdami w niej wyrazonymi. AA to program
zdrowienia wytgcznie z alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji
w zwigzku z programami, ktére sg wzorowane na AA, ale ktére dotyczg innych problemoéow
albo uzywanie ich w jakimkolwiek kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia zastrze-
zen zawartych w poprzednich dwéch zdaniach. SA to program zdrowienia zbudowany
na zasadach AA. W roku 1979 wspolnota SA uzyskata zgode Anonimowych Alkoholikéw
na wykorzystanie ich 12-stu Krokow i 12-stu Tradyciji.

Maj 2021




DWANASCIE TRADYCJI SA

1 Nasze wspéine dobro powinno byé najwazniejsze, wyzdrowienie kaz-
dego z nas zalezy bowiem od jednos$ci Anonimowych Seksoholikéw.

2  Jedynymi najwyzszym autorytetem w naszej wspélnocie jest mituja-
cy Bog, niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia si¢ On w sumieniu
kazdej grupy. Nasi przewodnicy s3 tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzadza.

3 Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby
zerwacé z zadza i osiagna¢ seksualng trzezwosé.

4 Kazda grupa powinna byé niezalezna we wszystkich sprawach,
z wyjatkiem tych, ktére dotyczg innych grup lub SA jako catosci.

5 Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: niesé postanie seksoholikowi,
ktéry wciaz jeszcze cierpi.

6 Grupa SA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczaé
nazwy SA zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przed-
siewzieciom, tak aby problemy finansowe, majatkowe lub sprawy
ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

7 Kazda grupa SA powinna by¢é samowystarczalna i nie powinna
przyjmowa¢ dotacji z zewnatrz.

8 Dziatalno$¢ we wspélnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ hono-
rowa, dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw
w stuzbach SA.

9 Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacja;
dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio od-
powiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

10 Anonimowi Seksoholicy nie zajmujg stanowiska wobec probleméw
spoza ich wspolnoty, tak aby imie SA nie zostato nigdy uwiktane
w publiczne polemiki.

11 Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera si¢ na przycigganiu, a nie
na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywaé osobista anonimo-
wos¢é wobec prasy, radia, filmu i telewizji.

12 Anonimowos$¢é stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych

Tradycji, przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

WWW.sa.org[essay







