


Cel SA

Anonimowi Seksoholicy (SA) sa wspélnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dziela sie nawzajem

doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazaé swéj wspdélny problem i pomagac innym
w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwacé
z zadza i osiagna¢ seksualna trzezwos¢. Z tytutu cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowiazkowych optat ani sktadek; jesteSmy samowystarczalni dzieki dobrowolnym
datkom. Wspdlnota SA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia
polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie

popiera zadnej sprawy ani niczemu sie nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest

trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej osiagnieciu.

Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

DEKLARACJA Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, po-

trzebuje pomocy chce, aby napotkat wyciagnietg ku niemu
ODPOWIEDZIALNOSCI pomocng dion SA. | za to jestem odpowiedzialny.

Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego,
An0n|m0W| ale w naszym przypadku dziata. Jesli identyfikujesz sie z nami i sadzisz,

. ze dzielisz z nami ten sam problem, to chetnie podzielimy sie z Tobg naszym
SekSOhO"cy rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, strona 2, ostatni akapit). Definiujac

4 trzezwo$¢, nie méwimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy moéwi¢ tylko

OSWIADCZENIE za siebie. Dla seksoholikow zwigzanych weztem matzeriskim trzezwos$¢

oznacza zatem powstrzymanie si¢ od wszelkich form seksu z samym

ZASADNICZE sobg lub z kimkolwiek — oprécz wspétmatzonka. W definicji trzezwosci

SA terminy ,wspotmatzonek” i ,matzonek” odnoszg sie do osoby bedacej

strong matzeristwa zawartego pomigdzy mezczyzng a kobieta. Natomiast dla seksoholikéw niezwigzanych

takim weztem trzezwo$¢ seksualna oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zaréwno

matzonkoéw, jak i ludzi stanu wolnego, seksualna trzezwo$¢ obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo nad
23dzg (Anonimowi Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogdlne Zgromadzenie Delegatéw)

Jedynym warunkiem przynaleznoéci do SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z zadza i osiggna¢ seksualng

trzezwo$¢ rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA.

Jezeli dwéch lub wigcej seksoholikéw spotyka sie w celu osiagniecia trzezwosci seksualnej, rozumianej
zgodnie z definicjg trzezwosci SA, moga oni okresli¢ sie jako grupa SA.

Mitingi, ktére nie przestrzegajg o$wiadczenia dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikow, przyjetego
przez Ogolne Zgromadzenie Delegatow w 2010 r., tak jak zostato ono przedstawione w niniejszym Oswiadczeniu
Zasadniczym, i nie dziatajg w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie mogg nazywa¢ si¢ mitingami SA.
(Uzupetnienie do Oswiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogéine Zebranie Delegatéw w lipcu 2016 r.)

Essay jest publikacjq Anonimowych Seksoholikow
essay@sa.org

UWAGA: , Pomimo tego, ze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedl przez proces zatwierdzania
przez SA Literature, Powiernicy i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw uznaja Essay za miedzynarodowy
miesiecznik Anonimowych Seksoholikéw i popieraja uzywanie materiatéw z Essay na mitingach SA.”

Przyjeta przez Powiernikéw i Ogélne Zgromadzenie Delegatéw w maju 2016 r

Sierpien 2021

Kacik
Redakey

Sierpieri 2021

rodzy czytelnicy Essay,

Poproszono mnie o wprowadzenie do tego specjalnego wydania, poniewaz w maju
zesztego roku miatam wspaniaty przywilej przewodniczenia ogolnoswiatowemu wydarzeniu
online , Wspieranie Robiet w SA". By¢ moze zastanawiates sig, dlaczego Ronieczne jest wspieranie
Robiet w SA, albo myslates, ze jest to Rwestia zewnetrzna [ub temat Rontrowersyjny. W takim
razie ten numer Eseju jest dla Ciebie. Po przeczytaniu tych artyRufow, mozesz mie¢ inne mysl,
opinie, uczucia, a nawet pytania...

Mozesz sprébowac wyobrazi¢ sobie, jak mogtoby wygladaé zdrowiente, gdybys jako
meZczyzna zadzwonit na telefon SA, ale zamiast mezczyzny, odebrataby Robieta. Musiatbys
Jej opowiedziec o swoich natogowych wzorcach. Na mitingu dostepnym dla Ciebie bytyby same
Robiety i bytbys tam jedynym mezczyzng. Kobiety odméwityby podania Ci numeru telefonu, gdyz
w razie chect uruchomienia masz dzwoni¢ do osoby pfci meskiej i znaleZé sponsora mezczyzne,
nawet jesli nie ma Zadnego innego mezczyzny w danym Rraju [ub méwiqgcego tym samym jezyRiem.

Jest to nadal czeste zjawisko, z Rtérym spotyRajq sig Robiety przychodzqce do SA.
Potrzeba sify charakteru i wytrwatosci, aby przetamac te bariery na drodze zdrowienia. W tym
wydaniu Essay znajdziecie odwazne historie o poRonywaniu takich wyzwarn, w tym o dtugim
oczeRiwaniu na inng Robiete w loRalnej wspdlnocie. Znajdziesz tu tez historie Robiet oldtimerow,
opowiesci o historii Robiet w SA, historig zdrowienia Robiety osadzonej, praktyczne narzedzia oraz
odpowiedniq literature SA. To wydanie zawiera réwnies zachecajqce relacje mezczyzn, Rtorzy
prayjeli Robiety i pomogli im wejs¢ na tratwe ratunkowa.

Mam nadzieje, Ze mito spedzisz dtuzszy czas z tym wydaniem.

RAQUEL J., Maz[fyi Hiszpania
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Czyz istnieje lepsze miejsce na
prace nad przezwyciezaniem
pokusy niz schronienie, ktére
daje miting, w trakcie ktérego
nasze pokusy moga by¢ obecne?

Biata Ksiega,
,Mitingi mieszane” s. 215

Na oktadce:
Serca
dotkniete
Bozg mitoscig
i Jego oczysz-
czaniem
przynoszq
mndstwo zie-
lonych lisci

i owocow,
zeby inni mo-
gli odpoczgc
i cieszyc sig.
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Wielka rados¢ plynie
z kontaktu twarza w twarz

Z WIELKIM ZAINTERESOWA-
NIEM przeczytatam majowy nu-
mer o tym, co czyni miting sil-
nym. Sktonito mnie to do refleksji
nad znaczeniem mitingdw SA
dla mojego zdrowienia, zwlasz-
cza gdy globalny lockdown
mogt potencjalnie doprowadzi¢
do zamkniecia mitingdw SA. Na
szcze$cie nasza wspdlnota za-
reagowata w sposob zdecydo-
wany, wykorzystujgc wirtualne
mitingi.

Krok Zero odbija sie jednak
echem w mojej gtowie. Jako
osoba z dala od mitingbw sta-
cjonarnych na poczgtku mo-
jej drogi w trzezwosci, mitingi
przez telefon i Skype byty dla
mnie waznym kotem ratun-
kowym, ale moja sponsorka
namawiata mnie do uczestni-
czenia w otwartych mitingach
AAijechania, czasami na duze
odlegtosci, na zloty i inne wyda-
rzenia SA.

Podczas gdy wirtualne mitingi
majg wiele do zaoferowania, za-
uwazam, ze majg tendencje do

bycia nie tylko ,mitingami”, ale
sg grupami, ktére majg stuzby,
rotacje stuzb, zbierajg 7 trady-
cje i skupiajag si¢ na gtbwnym
celu niesienia postania sekso-
holikom, ktérzy wcigz cierpiag
(Tradycja 5). Przypomina mi
to, ze musze zaangazowac sie
w moja grupe, gdyz ,w jakiej
mierze si¢ zaangazujesz, w ta-
kiej mierze bedziesz zdrowie¢”
(Biata Ksigga, str. 80).

A jesli moj miting online nie
zbiera 7 tradycji, to czy nie szko-
dzimy mozliwo$ciom stuzenia
seksoholikom przez intergrupe,
region, a w koricu centralne biu-
ro SA (SAICO)? Jako czionek
komitetu finanséw mojego regio-
nu, widziatam, jak zmniejszanie
wptat Intergrupy dla regionu za-
czeto potencjalnie wptywac na
wptaty na SAICO. Podstawa jest
brak wptat grup dla intergrupy.

Moja grupa domowa spoty-
ka sig ponownie stacjonarnie
od wrzesnia 2020 r., poniewaz
sumienie grupy wskazato na
gtebokie pragnienie kontaktu
twarzg w twarz. Umozliwiamy
osobom, ktére sg w domu, po-
tgczenie sie poprzez szybkie
tgcze internetowe, przy uzyciu

dobrej jakosci mikrofonu. Nie
ogtaszamy dostepnosci wirtual-
nego mitingu naszej grupy poza
naszym regionem geograficz-
nym, poniewaz sumienie gru-
py zdecydowato, ze miting ma
mie¢ charakter lokalny.

Zorganizowali$my bezposred-
ni dzien zdrowienia, w ktérym
wzigto udziat 12 oséb z catego
kraju. Nasza grupa rozrosta sie
i przybyto do niej kilka nowych
0so6b: kontynuujemy praktyke
spotykania sig z nowo przybytymi
na kawe i rozmowe, zanim wejdg
na pierwszy miting, i staramy sie
skontaktowa¢ ich ze sponsorem,
gdy tylko to akceptuja. To wielka
r6znica w poréwnaniu z miesia-
cami zamkniecia, kiedy mielismy
tylko jednego nowoprzybytego,
ktéry nigdy nie uczestniczyt
w (wirtualnym) mitingu. llu nowo
przybytych — uczestnikow wirtu-
alnych mitingdbw naprawde otrzy-
ma pomoc, ktorej potrzebuja, je-
$li nie ma mozliwosci nawigzania
kontaktu ,po mitingu”? Moga po
prostu klikna¢ i znikna¢!

Zdarza mi sig tez rozmawia¢
z uczestnikami wczesniejszych
duzych mitingdw w duzych mia-
stach, gdzie teraz mitingi mogty-
by odbywac sie twarzg w twarz,
a jednak nadal odbywajg sie
tylko wirtualnie. To mnie zaska-
kuje: w kontakcie osobistym
jest wielka radosc¢ i zdrowienie,
a kiedy kusi mnie, by uczestni-
czy¢ w mitingach wirtualnych
zamiast osobiscie, zastanawiam
sig, czy moja choroba nie nama-
wia mnie, zeby przyoszczedzi¢
na zdrowieniu.

Seksoholiczka
w Wielkiej Brytanii
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Mitingi SA moga odbywac

Miejsca mitingéw SA .
sie po prostu wszedzie ...

na cafym Swiecie
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Miting w Umm al-Banin
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Miting w Centrum Better Living
Nairobi, Kenia

Solo Por Hoy —
Madryt, Hiszpania %
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Podziel sie zdjeciami
Wyslij miejsce mitingu
na Essay@sa.org.
Pamietaj: Podaj

imie, adres, nazwe
grupy i miejsce mitingu.

Wspélnota Q&R
Nowy Jork, USA

WWW.sa.org/essay




Narzedzia
praktyczne

,erce, ktore rozkwita”

Historia kryjaca sie za ilustracja na
okladce

koto 45 roku zycia prze-
pelniat mnie lek, nie-
pewnos¢ i samotnosé —
nie wiedziatam, dlacze-
go zycie nie ma takich
odcieni koloréw, jakie
widzialam w naturze,
zachod6w stoiica, piekna
kwiatéw. Nie czulam, ze gdzie$ przyna-
leze — ze by¢ moze moja Sita Wyzsza po-
petnita btad. Zadza zawsze byta obecna,
ale za bardzo wysoka cene.

Na poczatku drogi zdrowienia bytam
pozbawiona zycia, méj strach i beznadzie-
ja przyniosty mi tylko ponure odcienie
szaro$ci. Nie miatam pojecia, kim jestem.
Smutek i zniszczenie przyniosty mi che¢
zmiany i ucieczki od nieszczedcia, ktére
stworzyta zadza. Chciatam mieé zycie nie
w odcieniach szarosci, ale w kolorach Sity
Wyzszej.

W procesie opuszczania tej wewnetrz-
nej pustyni, Sita Wyzsza zaprosita mnie do
odpuszczenia kontroli. Nie wiedziatam, co
to znaczy, dopdki z Jego reki nie doswiad-
czytam najwiekszego bélu w zyciu. Przez
jedno naciecie doswiadczylam zyciowej
trucizny, ktéra gromadzila sie i ropiata
w ranie z dziecinstwa.

Po tym gtebokim bélu, Sita Wyzsza
przygarneta mnie w swoje ciepte ramiona.
Uzdrowienie zaczelo sie, gdy przyznatam,
ze nie moge juz dtuzej zajmowac miejsca
Jego prawdziwej, cierpliwej i tagodnej mi-
1oSci. Odkrytam, ze On zawsze na mnie
czekat, gotowy wielkodusznie opatrzy¢

i uleczy¢ moje rany. Serce na dole mojej
ilustragji reprezentuije to , Zycie w Jego ta-
sce” — glebia mojego serca dosSwiadczajaca
uzdrowienia dzieki mitoéci Sity Wyzszej.

Drzewa maja rézne procesy wzrostu.
Wiele z nich musi przej$é przez skompli-
kowane okresy, zanim dojrzeje i ostoni in-
nych li§émi. Czasami musza straci¢ prawie
wszystkie liscie, wszystko to, co daje im
fatszywe poczucie bezpieczenstwa. Cza-
sami dos$wiadczaja burz, samotnosci, leku
przed $miercia, bycia catkowicie odsto-
nietym. Moje do$wiadczenie uzdrowie-
nia jest podobne do drzewa, ktére musi
zostad przyciete i oczyszczone. Odkrytam
na programie zdrowienia, Ze nie ma in-
nej drogi — ze to oczyszczenie przez Sile
Wyzsza zawsze okazywato sie gtebokim,
uzdrawiajacym doSwiadczeniem.

Jego gltebokie oczyszczenie przyniosto
wiele zielonych lisci. Z powodu poraz-
ki bytam w stanie do$wiadczy¢ nasion
wiary, ktére wykielkowaty oraz owocéow
modlitwy, medytacji, stuzby i wspdlnoty.
Wszystko nabrato koloréw. Dosdwiadcze-
nie zycia zaprasza mnie do tworzenia,
ufania i kochania siebie.

Corki Boze moga odpoczad pod wielkim
drzewem zycia. Kochajaca Sita Wyzsza,
ktéra podtrzymuje Swoje cérki, trzyma
je teraz w ramionach (gatezie mocnego
debu, gdzie klatki sa otwarte) z obietnica,
ze nigdy wiecej nie beda musialy doswiad-
czaé tej bolesnej pustki. Zycie zaczeto roz-
kwitaé. Ich uzdrowione rece niosa dary
uzdrowienia, ktérymi moga karmié, bto-
gostawié, opiekowac sie, szanowac zycie,
malowacd.

Poprzez dawanie, odnalezlismy prawdziwg
jednosc z innymi, z Bogiem i, ku naszemu za-
skoczeniu, wlasnie mitosc. Wélizgnela sie ona
nierozpoznana przez tylne drzwi. Zostalismy
,.zaskoczeni radoscig” (por. Biata Ksiega,
str. 179)

ANGELICA MARIA, Bégota, Colombia SR
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A moze Ty zaprojeRtujesz strong tytutowq nastepnego Eseju?

Luty 2021 ,Young & Sober”
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GRANT ME THE uﬂﬂ
O ACTEPT THE THINGS |
1cannor cvance, |

COURAGE TO CHANGE. 3
THE THINGS | CAN. ‘
AND Wispom |

TO KNOW THE DIFFERENCE.

Sierpieri 2021 ,Supporting Women in SA”

Maj 2021 ,What Makes Meetings Strong?”

Angélica Maria wyjasnita, w jaki sposéb zilustrowata oktadke sierpniowego wydania,
a my z przyjemnoscig wykorzystaliSmy jej wspaniatg ilustracje.

v Teraz zapraszamy CIEBIE do zilustrowania oktadki jednego z kolejnych Esejow!

Mozesz to zrobi¢ rysujac, malujac, robigc zdjecia, kolaze, czy grafike komputero-
wa, ... My wykonamy logo i typografie. Tematy kolejnych numerdw sg na str. 35.

v Zdecydujemy, ktory projekt zostanie wykorzystany. Osoba, ktdrej projekt zostanie

wybrany, otrzyma bezptatng wersje drukowang ,swojego” Eseju.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, wyslij do nas e-mail na adres essay @sa.org

WwWWw.sa.org/essay




Jak Znalazlam mbje" gbonsorki w SA

Bog kieruje procesami, jesli tylko ona wykonuje prace, kazdego dnia na nowo.

estem seksoholiczka z Luk-
semburga, trzezwa od 31 maja
2004 roku. M6j pierwszy miting
SA odbyt sie na zlocie w Niem-
czech w 1995 roku. Bardzo cier-
piatam i po jednym z mitingéw
podesztam do jednej z kobiet
i poprositam ja, zeby zostata moja spon-
sorka. Zgodzita sie.

W procesie poszukiwania sponsorki waz-
nym czynnikiem byt bél. Popchnat mnie do
wyjécia i poproszenia o pomoc. Z powodu
bélu, stalam sie gotowa do robienia rzeczy,
ktérych nigdy wczedniej bym nie zrobita:
rozmawiatam z osobami, ktérych nie zna-
fam, chodzitam na jak najwiecej mitingéw
i zlotéw, méwitam o tym ludziom.

Po 5 latach trzezwosci od seksualnego
uruchamiania sie, miatam nawrét — wpa-
dtam w masturbacje. W tym czasie prze-
stalam pracowac ze sponsorka SA. Nie
mogtam przesta¢ sie uruchamia¢, bytam
zatamana. Podzielitam sie tym z kolezan-
ka z programu zywieniowego i popro-
sitam ja, aby zostata moja sponsorka. To
zadziatato w moim przypadku. Zaczelam
pracowa¢ nad Krokami na tamtym pro-
gramie i statam sie trzezwa od anoreks;ji
pokarmowej, jak réwniez od seksualnego
uruchamiania sie.

Zawsze kontynuowatam chodzenie na
mitingi SA, ale w 2014 roku zdatam sobie
sprawe, ze musze ponownie pracowac
nad Krokami ze sponsorka SA. Miatam
obsesje na punkcie pewnego ksiedza i po-
trzebowatam pomocy, aby przyjrzeé sie
blizej r6znym obliczom zadzy: zaleznoéci
emocjonalnej, obsesji na punkcie mez-
czyzn, fantazjom.

Znalezienie sponsorki byto tym ra-
zem diuzszym procesem. Rozmawiatam
o tym z przyjaciélmi z SA i jeden z braci
z SA dat mi dluga liste adreséw e-mail.
Czesto kobiety, z ktérymi sie kontakto-
walam, nie byly juz dostepne do sponso-
rowania. Pojechatam na miedzynarodo-
wy zlot, gdzie na mitingach dzielitam sie
tym, ze szukam sponsorki. Na jednym
z tych miting6éw trzy kobiety bylty mogty
sponsorowac i jedna z nich zostata moja
obecna sponsorka.

Dla mnie, zloty wydaja sie by¢ najlep-
sze, aby znalez¢ sponsorki. Wierze, ze Bog
kieruje tymi procesami, jesli wiec bede go-
towa prosi¢ o pomoc, jesli robie mate kro-

ki kazdego dnia i wyciagam reke, otrzy-
mam pomoc, ktérej potrzebuje.

Marie-PauLe C., Luksemburg
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Przeczytaj bardzo pomocng i niezastqpionq broszure SA

SA jest dla kobiet”

raz z rosnaca liczbg cztonkow

SA IS wspolnoty i wzrostem seksu-

WOMEN aInego zdrowienia, zwigksza

FOR sie rowniez ilo$¢ kobiet i gte-
bia ich zdrowienia.

Ci, ktérzy szukajg zdrowienia, znajdujg
\ w SA pomoc i duchowe rozwigzanie,
\ aby przezwyciezy¢ nasze dawniej bez-
| nadziejne uzaleznienie.
\ Ta broszura jest podzielona na rézne
| interesujace czesci, takie jak: Jak sie
| dowiedzie¢, czy SA jest dla Ciebie.
\ We wspdlnocie SA, kobiety znalazty
| sposbb, aby zaprzestac. Pracujac na
programie SA. Cztonkowie dzielg sie
doswiadczeniem.

| Oto dwa fragmenty:

! Od czasu powstania wspolnoty we
wczesnych latach 1970-tych, kobie-
\ ty wniosty istotny wktad we wzrost
i rozwoj wspolnoty SA i programu
zdrowienia.
Jako kobieta, mozesz miec trud-
nosci z utozsamieniem sig lub po-
czuciem przynaleznosci do grupy SA, ktéra skiada
sie gfownie z mezczyzn. Moze czujesz, Ze nie potrafisz lub nie chcesz
nawigzywac wiezi z mezczyznami na mitingach SA lub nawet stwierdzic,
Ze ich obecnosc wyzwala zgdze. Pozostari tam. W zdrowieniu, wielu
mezczyzn i kobiet odkryto, Ze problemy z ludzmi wykraczajg poza tych,
ktorzy wyzwalajg nasz seksoholizm — ze obsesja seksualna zniszczyta
naszg zdolnosc wiezi ze wszystkimi ludzmi w sposob, z ktorego nawet
nie zdawalismy sobie sprawy. W zdrowieniu kazda osoba ma moZzZliwosc
ponownego nauczenia sie zupetnie nowych i nieseksualnych sposobow
nawigzywania wigzi z innymi ludzmi, a uczeszczanie na mitingi mieszane
jest dobrym miejscem, aby zaczac.

Aby zakupic te broszure dla siebie i na stolik z I|terature} swojej gru-
py, wejdz na strong sklepu SA: sa.org/store

WWW.sa.org/essay



Praktyczne narzedzie
uftzymywania granic izycznych

iedy zaczelam trzezwieé
i zdrowie¢ dowiedziatam sie,
ze cze$¢ nie kierowania sie
zadza wymaga utrzymania
fizycznych granic. W moim
czynnym uzaleznieniu nie
zwracatam na to uwagi i nie miatam po-
jecia, ze istnieja zdrowe granice. Dla mnie
oznacza to brak bliskiego przytulania
z mezczyznami i kobietami oraz upewnie-
nie sie, ze mam wokot siebie wystarczajaco
duzo miejsca, aby sta¢ lub siedzie¢. Musze
wiec zwracaé na to uwage na mitingach
czy zlotach.

Na poczatku bytam zta i oczekiwatam,
ze inni powinni znac¢i szanowadé moje gra-
nice. Moja sponsorka o$wiecita mnie, ze to
na mnie spoczywa odpowiedzialnos¢ za
dbanie o wtasne granice. Podzielita sie ze
mna tym, jak dbata o siebie, a ja podziele
sie teraz z Toba tym, jak ja to robie.

Unikam przytulania. Jesli ktos podcho-
dzi do mnie, moge sie cofnaé. W wiek-
szodci przypadkéw najpierw wysuwam
reke, majac wystarczajaco duzo miejsca
na u$cisk dtoni. Czasami przytulam sie do
0s06b, ktére znam dtuzej i ktdre sa trzezwe.
To nie jest bliski uécisk, w formie duzej
litery A. Minimalny kontakt cielesny.

Siedzac w samochodzie lub w innym
miejscu, upewniam sig, ze jest przestrzen
miedzy mna a druga osoba. W sytuagji,
gdy jest mniej miejsca, siadam po ze-
wnetrznej stronie i moge umiesci¢ swoja
torbe pomiedzy mna a druga osoba. Albo
prosze o przestrzen. Jedli to nie jest moz-
liwe, zawsze moge wstac i przenies¢ sie
tam, gdzie mam wiecej miejsca.

Nie jestem w stanie dzieli¢ pokoju z in-
nymi kobietami, ktérych nie znam wystar-
czajaco dobrze. Musze by¢ z tym ostrozna,
bo pozadam tez kobiet.

Kilka lat temu bytam na 12-krokowych
dniach zdrowienia dla kobiet, gdzie mu-
siaty$my spa¢ w pokojach z pietrowymi
16zkami. Moje 16zko byto na samym dole.
Wozielam ze soba kilka szalikéw i reczni-
kéw, zeby méc je umiesci¢ wokét 16zka
jak zastone. W ten sposéb miatam pry-
watnoé¢ przebierajac sie i nie musiatam
widziec jak inni sie przebierali. Pewnego
razu kobieta, ktéra wzieta prysznic, cho-
dzita nago i ubierata sie na srodku pokoju.
Chciatam ja prosié, zeby tego nie robita.
Styszatam glos sponsorki méwiacej, ze to
bytoby kontrolujace zachowanie. Potrze-
bowatam zadbac o siebie, wiec pomodli-
fam sie i zaczatem czyta¢ kieszonkowa
Wielka Ksiege AA. To zadziatato (gdyby
nie zadziatato, plan B polegatby na usu-
nieciu sie z pokoju).

Na zlocie, ktéry odbywat sie w jezy-
ku innym niz angielski, byto kilku mez-
czyzn, ktérzy siedzieli bardzo blisko os6b
z zagranicy i szeptali nam tlumaczenie
do ucha. Dla mnie nie bylo to dobrym
rozwiazaniem, gdyz bardzo pobudzato
zadze. Musiatam odmoéwié ttumaczowi.
To oznaczato, ze nie rozumiatam, o czym
byta mowa, ale czutam sie czeécia mitingu.

W innej wspdlnocie, gdzie chodze, to
bardziej normalne, ze mezczyzni i ko-
biety przytulaja sie, co jest w porzadku.
Podczas mitingu twarza w twarz czasa-
mi na zewnatrz stoi grupa mezczyzn. Nie
dotaczam do tej grupy, pozdrawiam ich
i wchodze do $rodka. Jesli sie przytule, to
bedzie to kto§, kogo znam od dtuzszego
czasu. Nie chodze po pokoju i nie przy-
tulam sie do wszystkich. Czasami, nowe
osoby chca szybko podejé¢ i od razu sie
przytulié. Ja tego nie robie, odsuwam sie
i podaje reke. Sa tym troche zdziwieni, ale
nie musze im ttumaczy¢ dlaczego to robie.
Po prostu musze dba¢ o wiasne granice
fizyczne.

[ ]
Jackie H., Haga, Holandin e
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Obsesja umystu seksoholika

ijak zadzy zostal wyrzucony na bezludna wyspe bez zadnych dawek zadzy

ani innych sposob6éw na ucieczke od samotnosci. Pewnego dnia zobaczy? stara,

brazowa butelke wyrzucona na brzeg. Podnidst ja, wyczyscit i od razu pojawit

sie dzin. ,Wielka rado$¢, uwolnite$ mnie!” zawotat dzin. ,Dziesie¢ tysiecy lat
spedzitem w tej butelce. Za twoje cierpienia, mtody cztowieku, chetnie spelnie trzy zyczenia
bo mnie uwolnites”.

,Czy moge dosta¢ wszystko, co chce?” - zapytat pijak. , Tak, trzy rzeczy, wszystko, co
cheesz!” - odpowiedziat dzin. , Zastanéw sie dobrze, zanim wypowiesz swoje zyczenia. Jest
to okazja, ktora zdarza sie raz w zyciu, przemienia zycie i mozesz rozwazy¢ wszystkie impli-
kacje i konsekwengje dla siebie i wszystkich, ktorych kochasz, zanim wypowiesz zyczenia.

,Oh WOW!” powiedziat pijak zadzy tanczacy wokét przed dzinem. , WOW, WOW”,
zawotat. , Chce laptopa. Chce laptopa, ktérego nigdy nie trzeba fadowaé, ktéry nigdy sie
nie roztaduje, ktéry jest zawsze podfaczony do internetu, na zawsze podlaczony, nieogra-
niczenie podtaczony, wszedzie, i nigdy sie nie zepsuje, nawet jesli dostanie sie do niego
piasek, stona woda czy cokolwiek innego. I jest zawsze zaktualizowany”.

W mgnieniu oka pojawit sie laptop. Pijak zadzy dorwat sie do niego i zobaczyl, ze ma
najczystszy obraz, jaki kiedykolwiek widziat, najdoskonalsze potaczenie internetowe, jakie
kiedykolwiek istniato, mimo Ze znajdowat sie tysiace mil od jakiegokolwiek miejsca. Po
dwéch godzinach szaleficzego surfowania po internecie bateria byta petna, po uderzeniu
w pief drzewa, po trzymaniu go przez dziesie¢ minut pod stona morska woda, magiczny
laptop nie tylko nadal dziatal bez zarzutu, ale nie wykazywat §ladéw ani jednej rysy. Pijak
zadzy byt zachwycony, poniewaz byto

°Ze dwa zyczenia.

Masz dobry

zart, madre
spostrzezenie,
zabawna historie
SA? Zrobite$

zabawny komiks
o0 zdrowieniu?
Wyslij swoje
prezenty

poczucia humoru
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Majac przez lata kilka sponsorek nauczyfa sie, ze nie nalezy polegac tylko na jednej osobie.

estem wdzieczna zdrowie-
jaca seksoholiczka, mieszka-
jaca w Kalifornii. Moja data
trzezwosci to 26 listopada
2009 roku. Na pierwszym
mitingu SA, byta jeszcze jed-
na kobieta, ktéra dotaczyta
do SA 4 miesiace wczesniej.
Zostata moja pierwsza spon-
sorka SA. W tym czasie byt tylko jeden
miting w San Diego. Czesto rozmawiali-
smy przez telefon. Bytam wdzieczna, ze
mam towarzysza, ktéry chce tego, czego
ja chee.

Po kilku latach do SA dotaczyta kolejna
kobieta. Znatam ja z innej organizacji. Na-
wiazata sie miedzy nami przyjazn i zosta-
ta moja druga sponsorka. Po kilku latach
zmarta. Bytam w wielkim smutku z po-
wodu tej straty. Zajelo mi kilka lat, zanim
bytam gotowa znalez¢ kolejna sponsorke.
Na miedzynarodowym zlocie SA /S-Anon
w Chicago poprositam kogo$ o polecenie
kobiety sponsorki. Podat mi imiona dwéch

E10

kobiet, z ktérymi sie skontaktowatam. Jed-
na z nich przyjeta mnie jako podopieczna.
Nadal utrzymywatam kontakt z tq druga
kobieta. Kilka lat pézniej ta sponsorka mia-
ta nawrét choroby i postanowita opuscic
SA. Ta druga kobieta zgodzita sie zosta¢
moja sponsorka. Ze wzgledu na jej sytu-
acje zyciowa komunikowalismy sie gtéw-
nie listownie. Spotykatam ja osobiscie na
miedzynarodowych zlotach SA /S-Anon.

W miedzyczasie jedna osoba w Kali-
fornii rozpoczeta telefoniczne mitingi dla
kobiet SA. Z czasem nawiazata sie miedzy
nami wiez. Poprosita mnie, abym zostata
partnerka jej codziennej odnowy trzezwo-
Sci. W ten sposéb odkrylysmy, ze mamy
jeszcze inne wspélne rzeczy. Kiedy stra-
citam sponsorke, wiedziatam, kto bedzie
moja nastepna sponsorka. Mieszkaty$Smy
w réznych cze$ciach Kalifornii, spotyka-
ty$my sie wiec na zlotach. Byta dla mnie
wielkim wsparciem. Zmarta w lutym
2019 roku. Bylam w zalobie i nie miatam
ochoty na szukanie kolejnej sponsorki.
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W listopadzie 2019 roku chciatam za-
czaé kontaktowac sie z innymi kobietami
w SA. Zapisatam sie na wydarzenie SIM
w listopadzie 2019 r. Identyfikowatam sie
zjedna z prelegentek i udato mi sie zdoby¢
jej numer telefonu. Byta w tej samej strefie
czasowej co ja. Odbytyémy kilka rozméw
przez telefon. W styczniu 2020 roku ktos
poprosit mnie, abym zostata jego sponsor-
ka. Wiedziatam, ze aby méc stuzy¢, sama
bede potrzebowata sponsorki. Poprositem
te kobiete, aby zostata moja sponsorka.
Zgodzita sie i jest moja sponsorka od
stycznia 2020 roku.

Ostatnio zapytatam sponsorki, czy mo-
glabym zaczaé SA jak osoba nowo przyby-
fa. Uzgodnily$my, ze bedziemy pracowac
nad Krokami uzywajac ksiazki ,, Zacznij
dziala¢”. W czasie pandemii odkrytam
cala miedzynarodowa spotecznos¢, ktéra
pojawita sie w SA. Odkrytam, ze wspél-
nota SA rozwineta sie w miedzynarodowa
spotecznoéé. To byta dla mnie nowos¢, po-
niewaz w SA jestem od marca 1989 roku.

Sponsorowanie polega na rozwija-
niu relagji. Relacje nie sa dla mnie tatwe.
W dziecifistwie nie nauczono mnie ani nie
pokazano, jak mie¢ zdrowe relacje. Spon-
sorki pomagaja mi w nauce relacji poprzez
swdj wiasny przyktad.

Czuje sie bardziej komfortowo proszac
kogo$ o sponsorowanie, kiedy juz poznam
dana osobe. Czasami nie jest to mozliwe,
wiec zdarzato mi sie wchodzi¢ w relacje
sponsorka-podopieczna nie znajac drugiej
osoby. Na szcze$cie w moim przypadku
te sytuacje dobrze sie uktadaty. Méj pro-
gram SA ozywa, kiedy mam sponsorke.
Od sponsorki ucze sie, jak by¢ pomocna
dla innych w SA.

Idealnie jest, gdy moge pozna¢ spon-
sorke osobiscie w lokalnej wspdlnocie
SA. W ostatnim roku globalnej pande-
mii, mitingi osobiste zostaly odwotane.
W moim mieécie nie ma zbyt wielu kobiet
w SA. Dzieki Zoom i Whatsapp mozliwy
jest kontakt z innymi osobami w innych
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krajach. Pomocne jest dla mnie gdy oprécz
sponsorki mam tez inne kobiety, z ktérymi
rozmawiam przez telefon.

W dziecinistwie nie
nauczono mnie ani
nie pokazano, jak
mieé zdrowe relacje.
Sponsorki pomagaja
mi w nauce relacji
poprzez swoj
wlasny przyklad.

Nie chee polegac tylko na jednej osobie,
ktéra pomoze mi zdrowie¢ z tego proble-
mu zadzy, ktéry towarzyszy mi od dzie-
cifistwa. Zeby zdrowieé, potrzebuije calej
wsi zdrowiejacych seksoholikéw. Jestem
wdzieczna za moja sponsorke. Modle sie
za nia codziennie. Doceniam jej przyktad
pomagania innym.

I

LiLiana M., San Diego, USA

Maxey

By Jimmy M.
What can I share?

, Powerlessness is
universal




Larowiende oznacza oddanie ego

Niemka z SA zawierzyfa siebie Wielkiej Ksiedze jako
podstawowemu sposohowi zdrowienia.

estem kobietq uzalezniona
od zadzy, moja grupa ma-
cierzysta jest w Monachium
ijestem wdzieczna za 11 lat
i 4 miesiace trzezwoSci. Je-
stem wdzieczna za pionie-
réw grup 12 krokowych
i dumna, ze moge by¢ ich
czedcia. Jestem szczegdlnie
wdzieczna za Roya i jego zone Iris, ktéra
niedawno zmarta. Pochtaniajac Biata Ksie-
ge, znalazlam Roya, mojego pierwszego
przyjaciela w SA. Bytam porazona, ze jest
kto$, kto méwi o problemie, ktéry ukry-
watam przez dziesiatki lat sama tego nie
rozumiejac.

Przez zniewolenie zadza, stalam sie
czym$ w rodzaju ociezatego zombie. Mo-
glam sie Smiac tylko sztucznie, ale nie pta-
kaé —uczucia byty zamglone. Bytam gtéw-
nie niezadowolona, zirytowana innymi,

odizolowana, petna nienawisci do samej
siebie, leku, ukrytego wstydu i tak dalej ...
kazdy, kto to czyta rozpoznaje ten stan.

Jak zatem zaczeta sie we mnie stata zmia-
na w kierunku zdrowienia? Zawierzytam
siebie Wielkiej Ksiedze jako podstawowe-
mu sposobowi zdrowienia. Sandy Beach,
pionier AA, podsumowat ten program
tymi stowami: Odpué¢! Miat na myéli to,
co chronito ego i dawne pomysty. W ten
sposéb powstaje miejsce na nowe pomysty.

Wiele uczué pojawilo sie w moim pierw-
szym roku trzezwosci — gtéwnie trudne
uczucia gniewu, bélu i pustki. Wtedy,
w pewnym momencie, o dziwo, wydobyt
sie ze mnie prawdziwy nowy $miech. Od
razu uznatam to za oznake powrotu do
zdrowia. Wyplywat z mojego wnetrza,
przez gardlo i jak delikatny strumien wy-
plywat z mych ust. Tym uczuciem byta
radosé.

Sierpien 2021

To bylo zanim na powaznie po raz dru-
gi zajetam sie 9 Krokiem, aby w konicu
przejéc przez pierwsze dziewieé Krokéw.
W Wielkiej Ksiedze AA na konicu 9 Kroku
jest napisane: W potowie drogi , Poznamy
nowa wolnoé¢inowe szcze$cie”. (Por. AA,
str. 84)

Na mitingach czutam sie bezpieczna,
akceptowana i wystuchana. Byta tam de-
likatna sie¢ podstawowej uczciwosci po-
miedzy ludZmi, ktéra stata sie dla mnie
bezpiecznym kokonem, a ktérego jako
dziecko potrzebowatam do rozwoju. To
byto moje doswiadczenie w grupie do-
mowej, a przez pierwsze 5 lat bylam tam
jedyna kobieta.

Wiem, ze dla niektérych kobiet oswoje-
nie sie sama z grupa mezczyzn jest o wiele
trudniejsze, o ile nie niemozliwe. Osobi$cie
miatam wiecej probleméw z kobietami,
mezczyzni byli dla mnie towarzyszami.
Ale oczywiscie kluczowe znaczenie miato
dla mnie nawiazanie wiezi z kobieta-spon-
sorka i kolezanka z innego miasta. Pozna-
fam obie na duzym niemieckojezycznym
zlocie regionalnym.

Pomogly mi one w poddaniu sie
w pierwszym Kroku. Nie sadze, ze by-
tabym w stanie zrobi¢ to z mezczyzna.
Ale miatam tez meskich przyjaciét po kil-
ku latach trzezwosci, tak jest tez dzisiaj.
Nie chciatabym by¢ bez nich. Znajomos¢
z tymi kobietami z SA pomogta mi prze-
zwyciezy¢ pewne trudnosci i konflikty
z kolejnymi sponsorkami i innymi ko-
bietami.

Ogolnie rzecz biorac, byly konflikty, kt6-
re moglisSmy rozwiazad uczciwie i w chro-
nionych ramach, nauczytam sie akcep-
towac granice i samemu je wyznaczac.
To nas jeszcze bardziej zblizyto do siebie
i stworzylo blisko$¢ i zaufanie, ktére mo-
gly sie rozwijac.

Bardzo podobaly mi sie spotkania wspdl-
noty poza sala mitingéw. Kolacje bozonaro-
dzeniowe, przyjecia urodzinowe, wyciecz-
ki, ptywanie t6dka, organizacja spotkan
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i wspélne spedzanie wakacji potaczyty
mnie z wieloma przyjaciétmi ze wspélnoty,
takze z zagranicy. Odwiedzatam tez przyja-
ciél w szpitalu, a nawet pomogtam kiedys$
posprzata¢ mieszkanie.

Im bardziej moja mania izolacji zamienia
sie w ducha wspélnoty, tym jestem bar-
dziej szczedliwa. Niose wiec to postanie
w Swiat. Statam sie spolecznie akcepto-
walna. Mam nadzieje, ze w koncu staje sie
tym, kim Bég chce, abym byta.

Najwazniejsza jest praca dla i z innymi,
zwlaszcza z podopiecznymi. Mam wra-
zenie, ze wiele ucze sie od innych i jestem
szczeéliwa, bo sama mam co$ do przekaza-
nia. Moja choroba stata sie skarbem, ktéry
moze pomdc innym, aja otrzymuje o wiele
wiecej na wiele sposobéw. Wszystko to
napelnia mnie gleboka i nowa radoscia.
Czuje to w moim ciele, to jest prawdziwe.

Przed SA, bylam podekscytowana i na-
ladowana zadza, kiedy gonilam za jednym
z ,bogéw”, ktérych czcitam. Wszystkie



inne metody, aby siebie zadowoli¢ — czym-
kolwiek — przyniosty mi tylko krétki na-
ped, a potem btedne koto zniszczenia.

Najlepsza rzecz dla mnie dzisiaj: Jestem
w spirali szcze$cia. Wydaje sie, ze jest coraz
lepiej ... kolory staja sie bardziej intensyw-
ne, zrozumienie wyrazniejsze, wdziecz-
noé¢ przynosi nowa radosc ... a wieksze
zdrowienie w koncu przyciaga wiecej
przyjaciétek — co oznacza wiecej pracy i ...
wiecej radosci!

Rozwijamy sie tu w Niemczech jako
wspélnota kobiet. Kiedy zaczynatam,

Zdrowiejac z naszego
wspolnego problemu

ze$¢, mam na imie Ilona i jestem

seksoholiczka. Moja data trzez-

wosci to 14 stycznia 2016 roku.

Gdy przysztam do SA bytam je-

dyna kobieta w pokoju. Tego sie

spodziewatam, cho¢ na poczat-
ku budzito niepokéj. Rozmawiatam o tym
z moja sponsorka. Powiedziata mi: ,Nie
ma lepszego sposobu na twoje zdrowienie
niz przebywanie w pokoju ze zdrowieja-
cymi mezczyznami i uczenie sie wchodzi¢
w relacje w nieseksualny sposéb”.

W Bialej Ksiedze SA, na stronie 215, czy-
tamy co$ podobnego: Naszymi problemami
sq zqdza, Zle ulokowana zaleznosc i bledne po-
stawy. Czyz istnieje lepsze miejsce do pracy
nad przezwyciezaniem pokusy niz schronienie,
ktére daje miting, w trakcie ktérego nasze po-
kusy mogq byc obecne?

Tak zaczeta sie moja podréz zdrowie-
nia. W obu miejscach, w ktérych miesz-

znatam tylko dwie, a teraz moge sponta-
nicznie zadzwoni¢ do 15 kobiet w naszym
kraju. Potrzebuje kobiet, do identyfikacji
i do wzrastania w dorostosci.

Jest to sekret, dlaczego 12 krokéw w ogé-
le dziala. Jak podsumowano w obietni-
cach: Dla nas, uzaleznionych, musi by¢ co$
lepszego niz nasz natég. W przeciwnym
razie, znowu péjdziemy w ciag. Z radoScia
sktadam przed wami moje Swiadectwo:
to dziata.

ELaNe P., Monachium, Niemcy

kalam, byl jeden miting, w ktérym mo-
gltam uczestniczy¢. Drugi byt tylko dla
mezczyzn. Dodatam otwarte mitingi AA.
Poprositam o zmiane tych przeznaczonych
tylko dla mezczyzn. Zagtosowali na ,nie”.
Powodem, ktéry mi podano, byta kwestia
zewnetrzna. Niektére z zon nie chciaty,
aby ich mezowie chodzili na mitingi mie-
szane. Tam, gdzie teraz jestem, za drugim
razem zaglosowali na , tak”.

Wszyscy jestesmy seksoholikami. Mu-
simy mie¢ mozliwo$¢ uczestniczy¢ w jak
najwiekszej liczbie mitingéw. Tak, jestem
kobieta. Bycie kobieta z tym natogiem jest
juz nie lada wyzwaniem. Nasze historie sa
podobne. Musimy sobie pomagac i wspie-
raé sie nawzajem. Czy jest lepszy sposéb
niz wspoélne uczestnictwo w mitingach?
Wspdlne uczenie sie i zdrowienie. Kilka
kobiet chodzito na mitingi. Poza mna, zad-
na nie zostata.

Chce zdrowienia i chce go dla wszystkich.
Wazne jest, aby zatrzymac kobiety, ktére
przekroczyly prég SA. Powitajmy kobiety
otwartymi drzwiami i otwartymi mitingami.

ILona B., Singapur
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W SA znalazta odpowiedzi na swoje odwieczne poszukiwania, jak by¢ ,normalng” w relacjach.
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by¢ zaangazowana w cala rodzine SA.
Oznacza przychodzi¢ wszedzie tam, gdzie
spotyka sie dwoch lub wiecej innych sek-
soholikéw. Czego sie dowiedziatam? Ze
ogolnie rzecz biorac, bylam otoczona opie-
ka jak nigdy wczedniej w zyciu.

To prawda, zawsze znajda sie osoby,
zdrowiejace mato lub wcale, ktére nie
byty bezpieczne. Jednak moja rodzina SA
byta bezpieczna, zar6wno mezczyzni jak
ikobiety. A nawet czutam sie bezpieczniej
wséréd mezczyzn, bo wiedziatam, ze bede
chroniona.

Zdarzato sie, ze chtopaki z SA dawali
zna¢ mnie i innym kobietom, kto jest nie-
bezpieczny, poniewaz troszczyli sie o swo-
je siostry w SA. Zdarzato sie, ze chtopaki
z SA upewniali sie, ze wyjechatam bez-
piecznie w dzien zlej pogody. Gdyby nie
moi bracia z SA, nie jestem pewna, gdzie
bylabym dzisiaj. Uwaga: Od tamtej pory
nauczylam sie nie ryzykowacé zycia, aby
dostac sie na miting SA.

Czym jest rozw6j w relacjach w SA?
Oznacza u$wiadomienie sobie, ze moge
sie uczy¢ od kazdego w SA. Oznacza stu-
chanie innych, to znaczy trzezwych i zdro-
wiejacych. Oznacza uswiadomienie sobie,
ze musze sie jeszcze wiele nauczy¢. Bycie
otwartym na to, Zze moge sie uczy¢ od kaz-
dego, takze od mezczyzn.

Oznacza otwarto$¢ na krytyke i uswia-
domienie sobie, ze ci, ktérzy maja wie-
cej trzezwodci i zdrowienia, moga mnie
czego$ nauczy¢. Oznacza S§wietowanie,
gdy kto$ ma nowe dziecko lub sie zeni.
Oznacza zalobe, gdy kto$ umiera, odcho-
dzi z programu lub sie rozwodzi. Bo tak
wtasnie robi rodzina.

Oznacza wzajemne przytulanie sig, jako
wsparcie, poniewaz przytulanie sie moze
by¢ zdrowe. Oznacza bycie otwartym na
nauke zdrowego przytulania. Oznacza, ze
nawet jesli ktos zachowuje sie nieodpo-
wiednio lub sie myli, zostanie poprawiony
w mitosci, a nie wyrzucony (zazwyczaj).
Oznacza, ze moge bezpiecznie powiedzieé

bratu, ktéry jest trzezwy, jesli czuje sie
niekomfortowo. Oznacza, ze moge bez-
piecznie dzieli¢ sie moim lekiem przed
mezczyznami lub czymkolwiek innym na
mitingu, poniewaz odpowiedzia bedzie
milos¢ i wsparcie, jesli dzieje sie to w at-
mosferze zdrowienia.

To wtasnie piekno wzrostu w relacjach
w SA. To wlasdnie piekno bycia w zdrowej
rodzinie. Nie idealna rodzina, ale zdrowa
rodzina. Cokolwiek zrobie Zle, bede ko-
chana, a nie wyrzucona. Nie jest to mozli-
we w wiekszosci innych dziedzin mojego
zycia. Nie bylo to mozliwe w zadnej innej
dziedzinie zycia, kiedy zaczetam zdrowie¢.

W SA naprawde jest nadzieja. Zdaje
sobie sprawe, ze nie kazdy ma przywilej
posiadania w poblizu rodziny SA. A jed-
nak jest jeszcze nadzieja. Znam kobiety
z odleglych rejonéw, gdzie nie ma moz-
liwosci osobistego mitingu, ktére staraja
sie uczestniczy¢é w wiekszej liczbie mitin-
goéw na Zoomie, wydarzen online i roz-
moéw telefonicznych na catym $wiecie niz
wiekszo$¢ innych kobiet. Obserwowatam,
jak zaprzyjazniaja sie zaréwno z mezczy-
znami, jak i kobietami w SA. Rozwijaja
sie i kwitna w zdrowieniu, kontynuujac
swoj program. Tak jak kazdy inny w SA,
kto naprawde chce zdrowiec.
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Szczegblnie w czasach COVID, nie ma
zadnego usprawiedliwienia dla braku spo-
tkan wspdlnoty z SA na calym $wiecie i do-
taczenia do rodziny SA. Jesli chcesz tego,
co my mamy, przyjdz i dotacz do nas. To
nie zart. To dziata, jesli nad tym pracujesz.
Imam na mysli ciezka, niekomfortowa pra-
ce. Poniewaz wystawianie sie na prébe w re-
lagjach z innymi nie jest fatwe. Wiem, po-
niewaz gdy przysztam, bylam przerazona
wszystkimi mezczyznami z SA. Mezczyzni
z tego pierwszego mitingu, na ktéry po-
sztam, powiedza Ci, ze bylam przerazona.

Dzi$ jednak razem sie $miejemy — ci mez-
czyzni i ja. Smiejemy sie, bo zdajemy so-
bie sprawe, ze musiatam sie jeszcze wiele
nauczy¢. Smiejemy sie, bo zdajemy sobie
sprawe, ze to normalne, Zze kobieta moze
by¢ przerazona. Smiejemy sie, bo zdaje-
my sobie sprawe, ze bytam traktowana

z mitoscia i cierpliwoécia. Podobnie jak
traktowany jest kazda inna nowa osoba,
ktéra nie ma pojecia, czym naprawde jest
zdrowienie. Z czasem i duza ilo$cia mi-
1o3ci nowe osoby zamieniaja sie w osoby
z duzym stazem trzezwosci i zdrowienia.

Smiejemy sie, bo jestesmy rodzina, ktéra
zzyla sie ze soba przez lata i zadne z nas
nie zamieniloby tego zwiazku za nic, a tak-
ze chcemy robi¢ wszystko, co konieczne,
by kochaé innych. Zeby i oni mogli w kon-
cu nie by¢ przerazeni. Jednak poswiecanie
wiele wysitku, zeby zbudowac relacje, na-
wet jesli to niezwykle trudne, jest koniecz-
ne, aby méc wzrastac w tych relacjach. Dla
kazdego jest nadzieja wzrastania w rela-
gjach w SA, jesli tylko chea pracowaé nad
tym wzrostem.

KatHy R., Oregon, USA E

Czy moja wspdlnota lokalna jest bezpieczna — zar6wno
dla mezczyzn, jak i dla kobiet, ktorzy w niej s3?

athy opisuje bardzo

szczegb6towo, co

sprawiato, ze wzra-
stata w relacjach z ludz-
mi przez ostatnie 12 lat.
Opowiada o swojej zycio-
wej pasji zdrowych relacji
i wielu odpowiedziach, kto-
re znalazta w SA.

Ujawnia trudnosci, jakie
miata jako kobieta, przy-
chodzgc do wspdinoty,
w ktérej przewazali mez-
czyzni. Opowiada o swoich
lekach i zmaganiach. Ale
takze o rzeczach, ktérych
nauczyta sie od innych
i ktore zaczeta wprowadzaé
w zycie. Przyjeta wspéino-
te jako swojg nowag rodzing
i od tego czasu podejmuje
wiele kolejnych dziatan.

Czy naprawde traktu-
je osoby z SA jako mojg
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rodzine z wyboru? Jakie
dziatania podejmuje, aby
to byta niedoskonata, ale
zdrowa rodzina?

Czy spedzam czas z in-
nymi po mitingach? Czy an-
gazuje sie w organizacyjng
strong SA? Czy uczestni-
cze w réznych spotkaniach
wspolnoty? Czy przeby-
wam z osobami o dituzszej
trzezwosci, jednoczesnie
nie zaniedbujgc 0s6b z krét-
szg trzezwoscig niz moja?

Czy dbam w trzezwy
i zdrowy spos6b o wszyst-
kie osoby z SA — takze
przeciwnej pici? Czy na-
prawde dbam o to, aby
kazdy czut sie w mojej
grupie jak w domu?

Czy moja lokalna grupa
i wspolnota jest bezpiecz-

na — zaréwno dla mez-
czyzn, jak i kobiet, ktore
w niej sg? Co robi moja
grupa lokalna i wspdlnota,
aby przyja¢ kobiety puka-
jace do jej drzwi?

Czy grupa stosuje w prak-
tyce ducha rozdziatu ,Mitin-
gimieszane” ze str. 215-216
Biatej Ksiegi? Czy grupa
zacheca kobiety do anga-
zowania sie w stuzby na
kazdym poziomie?

Mozesz wykorzystac
ten temat na mitingu
dyskusyjnym lub przestac
nam historie swojej drogi
zdrowienia na adres es-
say@sa.org



aczetam w SA jako mloda,
owdowiata, samotna mat-
ka w czerwcu 2005 roku.
W tym czasie w mojej gru-
pie domowej byly jeszcze
trzy inne kobiety. W cia-
gu roku juz ich nie byto.
Moja sponsorka byta jedna
z nich. Postanowita odejs¢
i sprébowac bardziej kontrolowanej zadzy,
sponsorka mojej sponsorki przeprowadzi-
fa sie, a druga kobieta przestata przycho-
dzié z powodéw zdrowotnych.

Na szczeécie, do tego czasu, przepraco-
watam kroki i wiedziatam ponad wszelka
watpliwosé, ze musze byé w SA, jesli chece
kontynuowac zycie i by¢ zdrowa mama,
ktéra sama wychowuje czwérke matych
dzieci.

Na poczatku bycie jedyna kobieta byto
bardzo onieSmielajace, ale nie pozwoli-
fam, by mnie to zniechecito. Moja choroba
zniszczyta juz dwa malzefistwa. Ponadto,
jakie$ sze$¢ miesiecy po tym, jak sponsor-
ka i inne kobiety przestaty przychodzié
do grupy macierzystej, prawie popetni-
fam samobéjstwo. Jestem wdzieczna, ze
byt pewien oldtimer, do ktérego mogtam
zadzwonic tego wieczoru, kiedy méj czte-
roletni synek wszedt, gdy miatam wtadnie
zazy¢ garS¢ tabletek i zapytat: ,Co robisz,
mamusiu?”

El6

Siedziatam na mitingach przez nastepny
rok — péttora roku wpatrujac sie w podto-
ge tylko po to, by méc skupid sie na tema-
cie mitingu i nie pozwoli¢ pobladzi¢ mojej
pozadliwej gtowie. W ten sposéb mogtam
skupié sie na historiach, a nie na dziela-
cych sie nimi mezczyznach (co mieli na
sobie, jak wygladali, itp.). Mogtam skupié¢
sie na tym, jak bardzo jesteSmy do siebie
podobni, zamiast na oczywistej réznicy,
jaka jest bycie mezczyzna lub kobieta.

Powoli, z czasem, stuchanie w ten spo-
s6b przynosito korzysci, poniewaz zacze-
tam identyfikowac sie z historiami mez-
czyzn w grupie. To pomogto mi zaczaé
postrzegac ich jako ludzi, a nie obiekty
zadzy lub ,,co8, za czym mozna goni¢”
zeby mnie pozadali.

Podczas trzeciego roku, podjetam sie
stuzby jako osoba odpowiedzialna za lite-
rature. Potem znalaztam inne sposoby, by
stuzy¢, przychodzac wezeéniej i rozktada-
jac materiaty, prowadzac czasem mitingj,
rozdajac medaliony trzezwosci, bytam tez
kobieta kontaktowa, gdy kobiety dzwo-
nily na telefon wspélnoty dla kobiet. Po-
dejmowatam sie wszystkich form stuzby,
o ktérych wiedziatam, ze nie sa zbyt cza-
sochtonne i nie odciagaja mnie od moich
matych dzieci i studiéw.

Z czasem, po okoto trzecim roku konty-
nuowania , ciaglego wracania” i podejmo-
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wania sie matych stuzb, nastréj chtopakéw
z mojej grupy zmienit sie. Mogtam fak-
tycznie ,poczu¢” zmiane. W konicu ser-
decznie mnie witano i przyjmowano, gdy
przychodzitam na jaki$ miting. Zdarzato

Powoli, mezczyzni
w grupie zmienili
sie z ,mezczyzn
w grupie” na moich
,Braci”. Stali sie
moimi najwiekszymi
cheerleaderami
i oredownikami
w poszukiwaniu
innych stuzb.

sie, ze po mitingach pytano mnie o cos,
czym sie podzielitam. Mezczyzni zaczeli
prosi¢ o méj punkt widzenia na dany te-
mat, aby uzyskac inny wglad w sytuacje.

Powoli, mezczyZzni w grupie zmienili sie
z,,mezczyzn w grupie” na moich , Braci”.
Stali sie moimi najwiekszymi cheerleade-
rami i oredownikami w poszukiwaniu in-
nych stuzb. Chetnie przeszli ze mna przez
kilka bardzo trudnych sytuacji. Jednogto-
Snie zaglosowali za finansowaniu dla mnie
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Miedzynarodowych Zlotéw, abym mogta
poznac¢ inne kobiety w SA. Wielu z nich
dziekowato mi za moja gotowos¢ do ,cia-
glego wracania”, poniewaz nauczyli sie
wiele dzieki temu, ze tam jestem, dzieki
mojemu do$wiadczeniu, sile i nadziei,
kiedy sie dziele, tak jak i ja nauczytam sie
od nich.

Przez lata inne kobiety przychodzity
i odchodzity, ale zadna nigdy nie zosta-
ta, gléwnie z powodu niekomfortowego
uczucia bycia jedyna kobieta, kiedy nie
mogltam uczestniczy¢ w mitingu. Dopie-
ro w ciagu ostatniego péltora roku dwie
inne kobiety staly sie czeScia mojej grupy
domowej i zostalty w niej.

Dzi§, prawie 16 lat pdzniej, jestem
wdzieczna, ze po prostu ,wracatam”, po-
niewaz mezczyzni powiedzieli mi, ze zy-
skatam ich szacunek, podziw i przyjazi po
prostu dlatego, ze chciatam wciaz wracad.

Pytano mnie: ,Co mezczyZzni moga zro-
bié, by wspieraé kobiety w swoich wspdl-
notach?” A ja odpowiadatam, zeby zrobi¢
to, co zrobili moi bracia, ale zeby nie trwato
to tak dlugo. Przyjmujcie kobiety, walczcie
o nie, towarzyszcie im, badzcie ich ore-
downikami, poniewaz potrzebujemy tego
programu tak samo jak one.

W zwiazku z tym, wezme kolejne 24.
Jestem wdzieczna zdrowiejaca seksohol-
iczka.

TeENCHA S., Texas, USA



Po tym, jak wykonata wiele pracy nad swojq nadwrazliwoscia, bfednymi
wyobrazeniami o mitosci i lekach, obecnie w swym Zyciu skupia sie na zabawie.

trudno bylo mi dobrze sie
bawié, gdyz bytam bardzo
wrazliwa. Kiedy przysztam,
nie wiedzialam, ze jestem
wrazliwa. My$latam, ze wszy-
scy inni maja problemy, wiec
mnie irytowali. My$latem tez,
ze wszyscy inni powinni sie wezeéniej do-
wiedzie¢, co moze mnie denerwowac (aby
tego uniknac). Bytam jak krab bez skorupy,
albo zwierze bez skéry... po prostu ,,cho-
dzaca wrazliwos¢”.

Z tego powodu nie mogtam prawie zy¢.
Nie mogtam pracowad, bytam tak uzalez-
niona, ze jesli kto$ byt dla mnie mity, to po
prostu ,sie roztapiatam”. Efekt , topienia”
mogt wystapi¢ wobec kuriera, listonosza,
czy jakiegokolwiek pracownika. Moja re-
akcja na dobro¢ byta totalna przesada. Byto
to spowodowane tym, ze bytam bardzo
samotna.

CzeScia zdrowienia bylo dla mnie na-
uczenie sie radzenia sobie z ta wrazliwo-
Scia. Musiatam nauczy¢ sie przyznawac,
ze jest to MOJA WEASNA WRAZLI-
WOSC i nie obwiniaé innych, ale dowie-
dziec sig, ktdra czes$¢ i jaka historia zdrady,

gniewu i frustracji powodowata wszystkie
te moje wrazliwosci.

Aby zacza¢ leczy¢ moja wrazliwos$é, za
kazdym razem, gdy kto$§ powiedziat cos,
co mnie poruszato, zapisywatam to. Doktadne
stowa. Nie inne stowa, tylko doktadnie te
same. Nastepnie rozmawiatam o tych poru-
szajacych mnie stowach, zwrotach lub zda-
niach z inna osoba we wspdélnocie, abym
mogta przepracowaé wszystkie uczucia,
ktoére sie pojawily (i w razie potrzeby na-
uczy¢ sie ustalaé granice). Wiec zeby méc
sie dobrze bawi¢ ... musiatam pozby¢ sie
tej ogromnej wrazliwosci.

Druga rzecza, aby dobrze sie bawig,
byto poznanie, czym jest mitosé. Kiedy
zaczetam zdrowienie, nie miatam pojecia,
czym jest mitos¢. Oto definicja, ktdrej lubie
uzywac:

Milos¢ jest emocjonalnie bezpieczna,

Mitos¢ jest emocjonalnie chroniona,

Mitos¢ jest emocjonalna przynaleznoscia,

Milo§¢ jest emocjonalna opieka,

Mitoé¢ jest emocjonalna akceptacja,

Mitoé¢ jest emocjonalnie wyjatkowa.
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W moim uzaleznieniu, kiedy facet mo-
wil, ze jestem wyjatkowa — to byta mitosé.
Obecnie te czesci lub aspekty mitoéci moge
otrzymac od kobiet, a nie od mezczyzn.
Przy kobietach moge by¢ emocjonalnie
bezpieczna. Moge by¢ emocjonalnie chro-
niona, otoczona opieka i akceptowana —
przy kobietach. Potrafie by¢ emocjonalnie
wyjatkowa — przy kobietach. Kobiety, kt6re
sa blisko w moim zyciu wiedza, ze sa dla
mnie priorytetem i sa wyjatkowe.

Kiedy zaczetam zdrowie¢, nie ufatam ko-
bietom. Bytam o0 1000% bardziej wrazliwa
wobec kobiet. Dzi$ lepiej wybieram ko-
biety, ktére chce umiesci¢ w swoim zyciu.
Moje rozeznanie co do tego, ktére kobiety
wprowadzam do mojego zycia jest lepsze.

Teraz chce porozmawiac o dobrej zaba-
wie. Przed zdrowieniem zawsze si¢ batam.
Zycie byto jak chodzenie po linie, z ktérej
w kazdej chwili mogtam spas¢. Zawsze
wpadatam w panike. Caly czas koncen-
trowatem sie na obawach przed tym, co
mnie czeka. Zytam w przerazeniu.

Dzieki uczestnictwu w programie, zycie
stato sie bardziej spokojne. Zycie stato sie
bardziej miekkie i wygodne. Caly ten czas
w glowie petnej obaw — musiat ODEJSC!
Inne programy Dwunastu Krokéw, doty-
czace pieniedzy, kariery, byty dla mnie na
milion procent niezbedne, a nie opcjonal-
ne, aby zmniejszy¢ leki i nabra¢ pewnosci
siebie.

Moje dzisiejsze zycie skupia sie na za-
bawie. Moja praca jest szalenie zabawna.
Moje zycie jest zabawne. Caty czas wedru-
je. Caly czas podrézuje. Bez przerwy roz-
mawiam przez telefon. Staram sie koordy-
nowag, aby ludzie caly czas sie spotykali.
Jezdze na zloty. Ciesze sie, ze moge jezdzi¢
na wszystkie zloty. Nie moge sie doczekac,
kiedy pojade do Singapuru, Wtoch, Gredji,
Egiptu — prosze zorganizujcie zloty.

Spedzanie czasu z moimi podopieczny-
mi to $wietna zabawa. Zapraszam pod-
opieczne do udziatu w zlotach. Dla mnie
spotkania towarzyskie to zabawa. Jestem
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ekstrawertykiem. Dobrze sie bawie z moja
liczna rodzina. Robie wiele sportowych
rzeczy. W moim zyciu chodzi o zabawe.

Troche informacji o mnie. Przysztam do
SA w 1993 roku. Dzisiaj mam ponad 18 lat
trzezwosci w SA. Randkowatam w trzez-
woéci zanim wysztam za maz przez cztery
i p6t roku. Wysztam za maz za faceta z pro-
gramu. Nie wyglada na to, ze kiedykolwiek
opuscimy ten program. Zamierzam tu by¢
do 99 lat lub 112 lat. Tak samo méj maz.

Podsumowujac. Mam nadzieje, Zze znaj-
dziesz milo§¢ na programie — ktéra jest
emocjonalnie bezpieczna, emocjonalnie
chroniona, emocjonalna przynaleznoscia,

emocjonalnie zaopiekowana, emocjonal-
nie akceptowana i emocjonalnie wyjat-
kowa. Mam nadzieje, ze odpuscisz swoja
nadwrazliwoé¢ i przestaniesz obwiniaé
innych. Zapisz stowa lub zwroty ,wy-
zwalacze”, na ktére reagujesz, a nastep-
nie porozmawiaj o uczuciach z osobami
Z programu.

Mam nadzieje, ze podzielisz sie miloscia,
ktora znajdziesz w SA. To rodzina — dla
wielu ulepszona — z ludZzmi w roli zastep-
czych ciotek, kuzynéw, bab¢, dzieci. Mam
tu swoje wybrane dzieci zastepcze. Dotacz
wiec do rodziny, zwiedzaj §wiat i baw sie
razem z nami.

JuLe F., California, USA —B=
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Historia SA pokazuije, ze

roszura ,Poczatki”: Opisy z bro-

szury ,Poczatki i wezesny rozwéj

SA” (Origin and Early Growth of

SA) stata sie jedna z moich ulu-
bionych tekstéw z literatury SA. Relacja
Roya o wczesnej historii SA podkresla,
ze mezczyzni i kobiety byli razem zaan-
gazowani w rozwoj naszej wspdlnoty od
samego poczatku.

Gdybysmy tylko mogli wiedzie¢, co sta-
1o sie z tymi pionierami. Roy wspomina
o Beverly i Kelly na pierwszym zlocie SA
w lipcu 1981 roku. Na drugim zlocie ca-
tej wspdlnoty w styczniu 1983 roku byly
Lisa i Dolores. Na trzecim krajowym zlo-
cie w grudniu 1983 r. byto 14 delegatéw,
z ktérych 6 byto kobietami: Sylvia J. (Okla-
homa City), Carol B. (Edmonton, Alberta),
Tandra G., Barbara T., Elizabeth-Ann M.
(Salt Lake City), Lynn C. (Seattle). Sylvia
pozostata we wspdlnocie przez caly ten
czas — i dzieki tasce Bozej zbliza sie do
40 lat trzezwoSci.

Ale od tamtych wezesnych lat, my mez-
czyzni zaczeliSmy dominowaé w SA i na
wielu mitingach sa zero lub tylko jedna
lub dwie kobiety. Czasami moze sie wy-
dawad, ze kobiety sa prawie niewidoczne
w SA.

Jestem w innej wspdlnocie dla innego
uzaleznienia i na tamtym programie sy-
tuacja jest odwrotna. Przewazaja kobiety.
Na moim mitingu macierzystym jest nas

pieciu mezczyzn wéréd prawie 40 ko-
biet. Jestem jednak mile widziany przez
te kobiety i nasze wzajemne przyjaznie
wykraczaja daleko poza wszelkie réznice
miedzy nami. Nie czuje sie w mniejszosci
z powodu sposobu, w jaki kobiety odno-
sza sie do nas, mezczyzn.

W styczniu 1990 roku piecioro z nas —
trzech mezczyzn i dwie kobiety — wsiadto
do wynajetego vana i pojechato 10 godzin
z Waszyngtonu do Nashville, aby wzia¢
udziat w moim pierwszym miedzyna-
rodowym zlocie SA. Czuliémy sie tak,
jakby$my w jaki$ sposéb na nowo odkry-
wali nasza niewinno$¢ jako bracia i sio-
stry w duchu sekgji ,Mitingi mieszane”
(str. 215-217 Biata Ksiega).

Dzisiaj, w 2021 roku, ucze sie, ze moge
zrobi¢ wiecej jako mezczyzna, aby upew-
nic sie, ze SA jest naprawde ,, wspdlnota
mezczyzn i kobiet, ktérzy dziela sie ze
soba doSwiadczeniem, sita i nadzieja”.
Staram sie robi¢ to, co do mnie nalezy;,
aby w odpowiedni spos6b wita¢ kobie-
ty na mitingach. Zachecam kobiety do
podejmowania stuzby na kazdym po-
ziomie, najlepiej jak potrafie. Postuluje,
aby cata wspélnota przylaczyla sie do
tego wysitku, tacznie z utworzeniem Ko-
mitetu Wspierania Kobiet przy radzie
Powiernikéw, ktéry skupi na tym nasza
wsp6lna uwage. Dbam o to, by traktowac
nasze siostry jak réwne i zapraszac je na
mitingi SA. Staram sie pamietac o tym,
jak bardzo doceniam to, ze kobiety z dru-
giej wspdlnoty wlaczaja mnie w kazdy
jej aspekt.

W SA mamy wsp6lny problem i szukamy
wspélnego rozwiazania. ,JesteSmy zjed-
noczeni ze soba przez wspdlne zaangazo-
wanie w trzezwos¢ i zdrowienie” (Biata
Ksiega, str. 217). Nie chciatbym, zeby byto

inaczej.
(e

L.A., Erywan, Armenia
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Kiedy Bog jest na pierwszym miejscu,

iedy miatam 3 lata, musiatam
zosta¢ w szpitalu z powodu
zapalenia ptuc, podczas gdy
moi rodzice nie mogli by¢ tam
ze mna, co byto bardzo trauma-
tycznym doswiadczeniem. Zna-
fam te ,zabawe w dotykanie” z przed-
szkola i wiedziatam, ze to mite uczucie.

Mama przytapata mnie kilka razy, gdy
sie masturbowatam i bardzo sie zeztoscita.
Zaczetam wiec ukrywaé to przed innymi.
Kiedy miatam 13 lat, méj ojciec dotknat
mnie w nieodpowiedni sposéb. Zapropo-
nowat tez wspélne przegladanie magazy-
néw porno, co —jak méwit — byto rodzajem
edukacji seksualnej. Wielokrotnie mimo-
wolnie zetknetam sie z nieodpowiednimi
,dotykaczami”, ekshibicjonistami i gwat-
cicielami.

Masturbacja stata sie wielkim proble-
mem, gdy zostatam nastolatka. Terapeuci,
do ktérych mnie skierowano, powiedzieli,
ze to normalne wsréd mtodych ludzi i ze
czuje sie Zle, bo jestem zbyt religijna. To
nie rozwiazato mojego problemu. Zacze-
fam mie¢ my$sli samobdjcze i wiele razy
probowatam odebrac sobie zycie.

Po §lubie, w wieku 20 lat, przez kilka
lat miatam przerwe w masturbacji. Bytam
szcze$liwa, ze zostatam wyleczona. Ale to
nie trwato dlugo.

Okolo 5 lat temu znalaztam na Facebo-
oku grupe dla 0séb cierpiacych na depre-
sje i leki. Wkrétce zaczeliSmy seks-roz-
mowy, ktére trwaly 2 lata. Robitam dla
nich rzeczy, ktérych nigdy wczesniej nie
robitlam. Zdatam sobie sprawe, ze jestem
uwieziona w swojej glowie.

Bytam zdesperowana, zaczelam wiec
szuka¢ pomocy. Nastepny terapeuta po-
wiedziat mi, ze jestem uzalezniona od sek-
su. To byt dla mnie szok. Wiedziatam, ze
mam problem, ale uzaleznienie? Wkrétce
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po tym, w listopadzie 2018 roku, znala-
ztam lokalny miting SA.

Po kilku miesiacach nadal sie urucha-
miatam — zagubiona i zamknieta w Swie-
cie w mojej glowie. Wydawato mi sie, ze
jestem szczesliwa, ale w rzeczywistoSci
bytam catkowicie bezsilna wobec zadzy.
Umieratam wewnetrznie — stracitam calq
wiare, nadzieje, entuzjazm i checi. Ode-
sztam z SA.

Po 3 miesiacach wrdcitam. Zrobitam
ten pierwszy krok w nieznane, a uczucia
naprawde przyszlty potem. Odzyskatam
wiare, nadzieje, entuzjazm i checi... Je-
stem dzi§ obdarowana na wiele sposobéw
i wdzieczna za kazde pozytywne i nega-
tywne doswiadczenie. Wszystkie one byty
potrzebne, abym mogta sie rozwijaé. Wi-
dze r6znice w moim nastawieniu do trzez-
wosci i zdrowienia.

Podczas gdy za pierwszym razem kon-
taktowatam sie gtéwnie z mezczyzna-
mi, tym razem tatwiej jest mi nawiazac
kontakt z kobietami. Jest to ekscytujace,
poniewaz kazda z nas jest inna, pochodzi
z innego kraju, kultury i ma unikalne do-
Swiadczenia zwiazane z uzaleznieniem.
Dzi$§ modle sie do Boga, aby pokazal mi
,,co moge ofiarowac innym”. Chce dawac
to, co otrzymatam, zamiast ptakac za tym,
co stracitam lub za tym, ze mam tylko tro-
che. Zawsze znajdzie sie ktos, kto nie ma
nic. Poprzez stuzbe i sponsorowanie no-
wym osobom moge dzieli¢ sie z innymi
umiejetnosciami, doswiadczeniem, sita
inadzieja.

Mysélenie o jutrze mi nie stuzy, staram sie
wiec skupi¢ na dniu dzisiejszym, nie pa-
trzac w przysztos¢ —jest zbyt odlegta. Po-
wierzenie mojego zycia i woli opiece Boga
jestjedynym sposobem, aby doswiadczy¢
widocznych i trwatych zmian w zyciu.
Dzi$ na pierwszym miejscu stawiam Site
Wyzsza, bo wierze, ze , kiedy Bég jest na
pierwszym miejscu, wszystko inne jest na
wiasciwym miejscu”.

S LA

Aca M., Edynburg, UK zals



¥ pokocha¢ sama sicbie

Czlonkowie grupy odnosili sig do niej z mitoscig zachowujgc granice.

la kogo$, kto identyfikuje sie

z tekstem ,Niewidzialny potw6r”

w naszej ksiazce ,Zdrowienie po-

stepuje”, to cud, ze moge sie dzi$
podzieli¢ , Praktykowaniem zdrowych in-
terakcji w SA”. Mysle, ze kluczowym sto-
wem dla mnie jest , praktyka”, poniewaz
nigdy nie bede doskonata, a postep to nie
perfekcja.

Przychodzac do wspélnoty bytam sekso-
holiczka petna zadzy i samowoli. Siedzia-
fem na mitingach i stuchatam, ale bytam
oszotomiona. Miatam tez dodatkowy cie-
zar bycia jedyna kobieta na mitingu, choé¢
w tamtym czasie bytam tak roztrzepana,
ze nie zdawatam sobie z tego sprawy.

Jestem bardzo wdzieczna, ze spotkatam
sie z szacunkiem, mitoScia i tolerancja na
mitingach. Osoby ze wspélnoty obdarzaty

mnie miloScia do momentu, gdy bytam
w stanie pokochaé sama siebie. Sposéb,
w jaki moge opisac interakgje, jakie mie-
li wobec mnie cztonkowie mezczyzni, to
pelne mitosci z zachowaniem zdrowych
granic. Bylam traktowana jak kazdy inny
nowoprzybyty, z pewnymi matymi, ale

znaczacymi réznicami:
e Tylko dtugoletni cztonkowie mieli
méj numer i odbierali moje telefony.

e Nie bylo ze mna kontaktu jeden na
jeden.

e Bylam wiaczana w wydarzenia to-
warzyskie, tj. spotkania po mitin-
gach.

e Zachecano mnie do pelnienia stuzby.

e Gdy dla niektérych oséb obecnosé
kobiety na mitingu byta trudna, za-
réwno ja, jak i oni otrzymywaliSmy
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wsparcie indywidualne i dzieki su-
mieniu grupy.

e W mojej wspélnocie czesto styszy
sie i praktykuje zdanie, ze w SA nie
ma kobiet ani mezczyzn, sa tylko
cztonkowie.

Dzi$, gdy na miting przychodzi nowa
osoba—mezczyzna czy kobieta — witam ich
izycze wszystkiego dobrego. Jesli maja py-
tania, moge na nie odpowiedzie¢, ale jesli
nowoprzybyty mezczyzna chce porozma-
wiaé wiecej lub wymienic¢ sie numerami,
delikatnie kieruje go do innych mezczyzn.

Jestkilka granic, ktére mam, jedna z nich
jest to, aby nie rozmawiac przez telefon
i nie przyjaznic si¢ z mezczyznami poza
stuzba i mitingami. W ten sposéb moge cie-
szy¢ sie poznawaniem moich braci w bez-
pieczny, nie uprzedmiotawiajacy sposéb.

Inna granica jest szanowanie wtasnych
ograniczen, jesli wiec czuje sie niekomfor-
towo lub czuje sie w jakikolwiek sposéb
pobudzona, robie przerwe i zwracam sie
do sponsorki lub Sity Wyzszej, a nastepnie
reaguje z nastawieniem powierzenia sie
i bezpieczefistwa.

Jesli musze sie wycofaé lub zmienié cod
w sytuacji, w ktdrej sie znajduje, robie to
biorac na siebie odpowiedzialnos¢ za to,
ze druga osoba nie powoduje dyskomfor-
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tu we mnie, ale ze dyskomfort pochodzi
z mojego wnetrza, wiec musze stuchaé
i dbac o to, co dzieje sie wewnatrz mnie.
Zadza jest we mnie, nie w innych.

Moje interakgje z kobietami sa inne i cie-
sze sie, ze mam siostry w tej wspdlnocie.
Wspaniale jest uzdrawia¢ moje relacje
z kobietami. Pochodze z rodziny, gdzie
relacje z waznymi osobami, ktére sie mna
opiekowaty byty niezdrowe, dlatego wie-
le starych ran i traumatycznych przezy¢
ujawnia sie podczas interakcji z siostrami
we wspdlnocie.

Jestem wdzieczna, ze mam wspaniata
sponsorke, podopieczne i przyjaciétki we
wspolnocie, ktére pomagaja mi wzrastac
i zdrowie¢. Wnosze narzedzia programu
i moc Boga w moje interakcje. Pelnienie
stuzby i przebywanie z kobietami we
wspdlnocie jest niezbedne dla zdrowienia
i jestem im wszystkim wdzieczna.

Dla mnie dzisiaj sa tylko cztonkowie SA.
Identyfikuje sie zaréwno z mezczyznami
jak i kobietami i praktykuje powierzanie
moich wad wszystkim ludziom, kt6rych
spotykam na mitingach. Czuje sie o wiele
lepiej znajac was wszystkich.

Denise O., Dublin, Ireland I ]

One small step for her,
one giant leap for the group

SA MEETING




Moje nastawienie do kobiet

o raz pierwszy wstapitem do SA
28 lat temu, kiedy SA w Wielkiej
Brytanii byta mata wspélnota
z kilkoma mitingami. Moja gltéw-
na forma kontaktu z innymi oso-
bami z SA byt telefon. Spotkatem jednak
inne osoby twarza w twarz, w tym sporo
kobiet najedynym regularnym zlocie Bry-
tyjskim, ktéry dawniej sie odbywat.

Wtedy byto nas tylko kilku i sami zajmo-
wali$my sie cateringiem. Byl to wspania-
ly sposéb na lepsze poznanie sie poprzez
wspoélna prace, dzielenie sie i spedzanie
czasu. Kobiety byty czeécia tej grupy.
Uczestniczacw tych zlotach nauczyiem sie
wiele o plci przeciwnej, o sobie i 0 moim
stosunku do kobiet, a pozytywny efekt
nigdy mnie nie opuscit.

W zyciu codziennym i rodzinnym utrzy-
muje kontakty zawodowe i towarzyskie
zaréwno z mezczyznami, jak i kobieta-
mi. Kiedy$ miatem duzy problem z my-
$leniem i nastawieniem do kobiet, ale
w trzezwosci moje my$li i nastawienie
staja sie coraz zdrowsze.

WHENEVER 1-n DISTURLED. THERE IS SOMETHING WRONG WITH ne.

Pierwsza grupa SA powstata w moim ro-
dzinnym mieScie kilka lat temu i catkiem
sporo kobiet przyszto na swéj pierwszy
miting. Zadna z nich nie zostata dtuzej niz
dwa lub trzy mitingi, ale byto to dla mnie
bardzo pouczajace i emocjonalne doswiad-
czenie ustysze¢ ,, moja historie” i,,m6j bol”
opowiedziane przez kobiete. Nigdy nie
wiedzialem, ze mezczyzni i kobiety maja
tyle wspélnego.

Moje postawy, opinie i mySsli o kobie-
tach byly w przesztosci btedne. Program
uczy mnie, ze jesli co$ mi przeszkadza, to
znaczy, ze co$ jest ze mna nie tak. Uczest-
nictwo w spotkaniach z kobietami, gdzie
wszyscy szczerze dzielimy sie soba, daje
mi zupelnie nowe, zdrowe spojrzenie, nie
tylko na kobiety, ale na $§wiat, w ktérym

zyje.

S L
Ravmonp H., Leeds, Wielka Brytania %lE

SORRY nA-An. sUT !
DON-TTHINK YOUR OUTFIT IS
PROGRAN APPROVED.

L3Ry 1)
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6j pierwszy miting byl 11 paz-

dziernika 2011 roku i dzieki ta-

sce Boga pozostatam trzezwa od

tego czasu. Na poczatku znala-
ztam radosé w grupie domowej w Barce-
lonie. Bytam jedyna kobieta wéréd okoto
pieciu lub szesciu mezczyzn. Byli dla mnie
bardzo mili i pomogli mi zachowac trzez-
wos¢. Po pewnym czasie zaczelam czud
sie odizolowana, poniewaz widziatam,
ze mezczyzni spedzali razem czas i mie-
li miedzy soba szczegdlna wiez, ktérej ja
réwniez pragnetam. Byt to bardzo samot-
ny czas, poniewaz w Hiszpanii nie byto
innych kobiet.

W 2013 roku pojechatam na zlot do Pol-
ski i poznatam inne kobiety, co sprawito
mi ogromna rado$¢. ZatozytySmy mitin-
gi na Skype i Whatsapp, co trzymato nas
w jednosci. Wiecej kobiet zaczeto przyjez-
dza¢ do SA w Hiszpanii, co byto dla mnie
wspaniate. Zaczely$my tez S-Anon.

Zaangazowatam sie w wiele stuzb w hisz-
panskiej Intergrupie, gdzie miatam kon-
takt gtéwnie z mezczyznami, a wspdtpraca
uktadata sie dobrze. Jednak podczas stuzby
poznatam kobiety z innych czeSci Hiszpanii
i Europy i zdatam sobie sprawe, ze czuje sie
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z nimi bardziej komfortowo — bardziej sie
z nimi identyfikuje i czuje sie swobodnie.

Przez ostatnie 3 lata bardziej skupia-
fam sie na budowaniu relacji z kobietami
w SA, szczegblnie z Hiszpankami, ponie-
waz mieszkaja blizej i moge utrzymywac
z nimi czestszy kontakt. Moja partnerka
wdziecznosci (ang. gratitude partner
— inna osoba z SA, z ktéra regularnie wy-
mienia sie lista wdziecznosci, przypis ttu-
macza) pochodzi z Niemiec, a sponsorka
z Luksemburga, mam tez kilka podopiecz-
nych z innych krajéw europejskich.

Teraz zdaje sobie sprawe, ze chociaz lu-
bie kontakt z mezczyznami we wspdlno-
cie, poniewaz sa moimi braé¢mi, to czuje sie
o wiele bezpieczniej i bardziej komforto-
wo, oraz bardziej identyfikuje sie z kobie-
tami z SA. Smieje sie z nimi i dobrze sie
razem rozumiemy.

Odnalaztam nowa rados¢ we Wspdlnocie
dzieki pogtebianiu relacji z kobietami w SA.
Uwielbiam spedzac z nimi czas i dzieli¢ sie
nasza wspdlna podréza zdrowienia. Czuje,
ze naleze do tej wspaniatej grupy siostr.

YVONNE C., Barcelona, Hiszpania - s



Historie SA

Wykorzystywanie seksualne doprowadzito ja do nienawisci do samej siebie.

TrzezwoSc seksualna prowadzi ja do zdrowego dbania o siebie.
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i wsparcie emocjonalne do pracy nad
Krokami i widze w tym Boza Opatrz-
nos¢.

Obecnie mieszkam w mieScie, w kto-
rym sie urodzitam i spedzitam dziecin-
stwo. Jest to region konfliktu politycznego
i wojskowego. W moim miescie nie ma
grup 12 Krokéw. Mogtabym wyjechad, ale
mysle, ze wola Boza jest, abym tu zostata
na razie, aby doswiadczy¢ uzdrowienia
z traum i niedostatku z dziecinstwa.

Praca na Krokach w SA ujawnita wyda-
rzenia, ktdre staty sie podstawa wszyst-
kich moich uzalezniefi. Wyraznie pamie-
tam pierwszy wymuszony kontakt sek-
sualny z pijanym krewnym mezczyzna,
kiedy miatam zaledwie 3 lata i 3 miesiace.
WKkrétce statam sie Swiadkiem i ofiara
jeszcze straszniejszej zbrodni i trafitam na
oddziat intensywnej terapii, gdzie przez
ponad rok walczono o moje zycie.

Praca nad programem pomogta mi do-
strzec, ze w tamtym czasie, mimo bardzo
mlodego wieku, podjetam brzemienna
w skutki decyzje, ktéra stata sie gtéwna
postawa mojego zycia i gtéwna wada:
,Nie chece zy¢ tym zyciem”. Od dziecin-
stwa uczono mnie, aby zaspokaja¢ po-
trzeby i pragnienia ludzi wokét mnie, co
stato sie sensem mojego zycia i wyborem
zawodu. Odnositam sukcesy zawodowe
i biznesowe, ale to nie pomoglo mi wy-
petnié wielkiej pustki w mej duszy. Tylko
doktadna, oddana praca nad 12 Krokami
we wspdlnocie SA pomogta mi zobaczy¢,
zidentyfikowac i zatrzymac niezdrowa ob-
sesje nienawisci do samej siebie.

Aby pozostaé trzezwa i wyzdrowied,
modle sie i planuje swéj dzien tak, abym
miala mozliwo$¢ uczestniczenia w wir-
tualnych wydarzeniach (zloty, gry) i gru-
pach SA. Pisze, dzwonie do sponsorki
i podopiecznych, komunikuje sie z no-
wymi osobami. Ucze sie jezyka mojej
sponsorki.

Musiatam duzo pracowaé nad uczu-
ciami nienawisci i odrzucenia, thumiony-

WwWWw.sa.org/essay

mi przez zewnetrzna poboznosé. Teraz
pozwalam sobie czué bez strachu — nie
ttlumié, ale konstruktywnie przezywacé
uczucie nienawisci do zdarzen i ludzi,
ktérzy mi nie odpowiadaja.

Dzisiaj, czas izolacji i samotnosci jest
btogostawiona okazja, aby poczué obec-
nos¢ i ochrone Sity Wyzszej, i zobaczy¢
Jego prowadzenie w moim zyciu i w zy-
ciu innych. To jest czas, kiedy moge po-
czu( siebie i zrozumieé siebie. Potrafie
zrozumied, co lubie, czego nie lubie, ile
potrzebuje snu, ile jedzenia, ile czasu chce
spedzac z innymi ludZmi.

Moja nowa postawa
,Wybieram zycie
i milos§¢” stala sie
moja obowiazkowa
i upragniona
modlitwa
kazdego dnia.

Kiedy robie wlasciwe rzeczy i uspoka-
jam sie, uczucie szcze$cia przychodzi do
mnie jako dar od Boga. Krok po kroku,
zyje moim zdrowieniem i dziekuje Bogu
za czas, ktéry moge spedzi¢ z Nim w sa-
motnosci. Pracuje teraz na Krokach 819,
a Bég zajmuje pierwsze miejsce na mojej li-
Scie zado$¢uczynien. Moja nowa postawa
,wybieram zycie i mito$¢” stata sie moja
obowiazkowa i upragniona modlitwa
kazdego dnia.

Dziekuje Wam wszystkim za udziat
w naszym wspélnym zdrowieniu, ktére
otwiera drzwi radosnej i szczesliwej wol-
nosci, zeby wypelni¢ nasze pragnienie
Samego Boga.

OLGA S., Atczewsk, Ukraina
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Trzezwa od 1983 roku, po
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0 wszystkich cudach i rzeczach, kiore sie jej przydarzyy

MIRACLE

JUST AHEAD

am na imie Sylvia i jestem
zdrowiejaca seksoholiczka.
Bylam samotnym dziec-
kiem. Bylam marzycielka.
Nigdy nie bytam obecna.
Gdy dorastatam, ludzie mé-
wili mi rzeczy, ktérych nie
styszatam, poniewaz zawsze bytam gdzie$
w swojej glowie.

Moja starsza siostra byta bardzo inte-
ligentna osoba i miata dobre oceny, do-
brze radzita sobie w szkole i z ludzmi,
podczas gdy ja nie radzitam sobie do-

brze — zaréwno z ludzmi, jak i w szkole.
Moja mtodsza siostra byta bardzo tadna
i wszyscy uwazali, ze jest urocza. Czu-
tam sie wiec caly czas niezrozumiana.
Kiedy dorostam, odkrytam, ze moim pro-
blemem jest to, ze mam ADD, poniewaz
odtaczam sie i nie wiem, co ludzie do
mnie méwia.

Czutam sie , gorsza”, ale odkrylam, ze
przyciagam do siebie uwage flirtujac. Mia-
fam wielu chfopakéw i mysélatam, ze to
jest ,bycie popularna”. Flirtowanie stato
sie moim zrédtem poznawania ludzi. To
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dziatalo catkiem dobrze przez wiele lat,
ale potem obrdcito sie przeciw mnie.

Kiedy pierwszy raz uprawiatam seks,
zasztam w ciaze. Musiatam wiec wyijsé
za maz. Urodzitam pieknego, zdrowego
chtopca. Potem urodzitam cérke, ktéra
nie byla tak godna zaufania i pomocna
jak méj syn.

Wociaz pakowata sie w klopoty i stata sie
uzalezniona. W poszukiwaniu pomocy
dla niej znalezliémy program AA i tera-
pie, a ona dotaczyta do tej wspédlnoty, pod-
czas gdy ja dotaczytam do Al-Anon. Nie
mys$latam, Ze jestem uzalezniona. Jednak
pewnego dnia ogladatam w telewizji se-
rial edukacyjny, ktéry przedstawial opis
uzaleznienia i opisywat zachowanie osoby
uzaleznionej — stany euforyczne i depre-
syjne, wtedy powiedzialem sobie: , Toja!”
Miatam te wszystkie emocje — to doktad-
nie sposéb w jaki sie zachowuje, to jest
doktadnie to kim jestem. Tylko, ze moje
uzaleznienie byto od mezczyzn, a nie od
narkotykéw.

Uznatam, ze skoro musze sie odchu-
dza¢, to znaczy, ze mam problem z prze-
jadaniem sie, wiec posztam wspdlnoty dla
0s6b uzaleznionych od kompulsywnego
jedzenia (AJ). Chodzitam na okoto 6 mitin-
gow tygodniowo w Al-AnoniAJ. I wtedy
ustyszatam pewnego cztowieka na otwar-
tym mitingu AA, ktéry powiedziat, ze jest
uzalezniony od seksu i szuka ludzi, ktérzy
mogliby sie z nim spotkaé. Miat na imie
Jesse. Pomyslatam: ,, To ja, to ja! Musze sie
z nim skontaktowac!” Ale tego wieczoru
nie udato mi sie go zlapad.

Okolo tydzien pézniej byt spikerem na
mitingu. Kiedy ustyszatam jego historie,
wiedziatam, ze naleze do tego programu.
Podesztam wiec do niego i zapytatam, co
z tym zrobié. Powiedzial mi o mitingu
u niego w domu.

Na poczatku bytam zdesperowana.
Czutam niepokdj i miatam my3li samo-
béjcze, poniewaz nie lubitam mojego uru-
chamiania sie — flirtowania i cudzotéstwa.
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Bylo to bardzo trudne, poniewaz zostatam
wychowana w kosciele, a mdj tata byt ka-
znodzieja u metodystéw. Uwazatam, ze
wiem lepiej, ale nie potrafitam robi¢ lepiej,
a potem bez wzgledu na to, jak bardzo sie
staratam, nie potrafitam sie zmieni¢ - pré-
bowatam ciagle od nowa. Nigdy wiecej
nie miatam zamiaru tego robi¢ —i znowu
to robitam.

Robitam to wszystko
regularnie, religijnie,
poniewaz tak bardzo
balam sig, Ze nie
wyzdrowieje. Nie
chcialam by¢ tak
chora. Za bardzo
bolalo. Wiec bardzo
mocno skupitam si¢
na tym i stopniowo
zaczelam powracaé
do zdrowia.

Wiedziatam, ze mam problem i przyna-
leze do SA. Wytrzezwiatam od razu, na
poczatku programu. Moja data trzezwosci
SA to 10 maja 1983 roku. Powiedzieli mi,
ze musze chodzi¢ na 3 mitingi w tygo-
dniu. Chodzitam juz na mitingi Al-Anon
i na mitingi AJ, wiec po prostu dodatam
do tego 3 mitingi SA. Bylam na prawie 9
mitingach w tygodniu i po kazdym z nich
czutam sie lepiej.

W zasadzie robitam to, co mi kazano
na poczatku, wiec przez pierwsze 2 lata
bytam po prostu nieugieta w kwestii mo-
ich mitingéw, medytacji, prowadzenia
dziennika. Robilam to wszystko regular-
nie, religijnie, poniewaz tak bardzo batam
sie, ze nie wyzdrowieje. Nie chciatam by¢



tak chora. Za bardzo bolato. Wiec bardzo
mocno skupitam sie na tym i stopniowo
zaczetam powracaé do zdrowia.

Akiedy wyzdrowiatam, w zyciu wyda-
rzylo sie wiele, wiele cudéw. Cérka wy-
trzezwiata ze swojego uzaleznienia w tym
samym miesiacu, w ktérym ja wytrzez-
wiatam, wiec co roku obchodzimy ,ten
sam dzien” trzezwosci.

Cudem bylo to,
ze moj ojciec byl
trzezwy, moj maz

byl trzezwy, ja

bylam trzezwa.
Innym cudem bylo
otwarcie kazdego

z tych domow.

Przysztam na program mys$lac, ze roz-
wiode sie z mezem, poslubie inna osobe
i bede zyta dlugo i szczesliwie. Oczy-
wiscie moja fantazja sie nie spelnita, za
co jestem dzi$§ wdzieczna. Ale powiem
Wam, ze minelo sporo czasu, zanim sta-
fam sie wdzieczna. Kontynuowatam pra-
ce nad trzeZwieniem i czutam sie coraz
lepiej.

Wraz z mezem kupilismy budynek na
poczatku naszej trzezwosci AA. Byt on pe-
en narkomanéw, pewien mtody cztowiek
strzelil sobie w glowe, a w jego pokoju
rosta marihuana. W tym czasie cérka byta
juz w przejsciowym domu zdrowienia
z uzaleznienia i dobrze sobie tam radzila.
Tak wiec staliémy sie naprawde zatroskani
tym, ze ludzie potrzebuja przejéciowego
domu zdrowienia z uzaleznienia.

Skontaktowalidémy sie wiec z organi-
zacja, ktéra probowata zatozy¢ taki dom
w Oklahomie i porozmawiali$my o tym.
ZatozyliSmy dom przejéciowy z terapeuta
ijednym klientem. Zaczal sie rozwija¢. To

bylo inspirujace i ekscytujace —bardzo mi
sie to podobato.

Zaczelam studiowad, aby zostaé tera-
peutka. Otworzylismy drugi dom przej-
Sciowy, ktéry byt domem dla chtopcow,
dla dorastajacych chtopcéw. A potem
w pierwszym domu wybucht pozar i spto-
nal, musieliémy go przenieé¢ do innego
budynku, a przy okazji otworzylismy
trzeci dom!

Wtedy zdecydowatam, ze chce mie¢
dom przejéciowy dla dziewczat. Zacze-
liSmy wiec pracowac z dorastajacymi
dziewczetami i udalo nam sie otworzy¢
dom dla dziewczat, a w trakcie tego pro-
cesu przezytam chyba najwieksze ducho-
we doSwiadczenie w zyciu, jakie kiedy-
kolwiek miatam, a byta to praca z tymi
dziewczetami.

MieliSmy z tym pewne problemy po
drodze. Jednym z nich byto to, ze nasz
terapeuta sam byt uzalezniony od seksu
i miat stosunek z jedna z naszych dora-
stajacych dziewczat. Skonczyto sie na
tym, ze wytoczono nam proces o milion
dolaréw, wiec to byt bardzo przerazajacy
okres. MieliSmy przyjaciela z AA, ktéry
byt adwokatem. Znat rodzine tej mtodej
kobiety, ktérej dotyczyta sprawa, jej oj-
ciec tez byl adwokatem. Porozmawiali
i zgodzili sie wycofaé zarzuty, jesli tylko
zwrécimy im pieniadze, ktére wydali na
jej pobyt w domu przejsciowym. Z rado-
Scia tak zrobiliémy. To byt kolejny z na-
szych wielkich cudéw.

Cudem bylo to, ze méj ojciec byt trzez-
wy, m6j maz byt trzezwy, ja bytam trzez-
wa. Innym cudem bylo otwarcie kazde-
go z tych doméw. Ludzie, ktérzy tam
mieszkali, musieli by¢ trzezwi, zeby tam
mieszkad, a my mieliSmy dla nich dobry
program.

Corka wrocita trzezwa z Nebraski, po
okoto roku spedzonym w tamtejszym
domu przejSciowym i zaczeta prace w na-
szym biurze. Mieliémy wielka pasje do pro-
gramu i do idei doméw przejéciowych, ale
nie byliémy zbyt dobrymi menedzerami.
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Tak wiec, w 1999 roku z powodu trud-
nosci finansowych, zamkneliémy ten pro-
jekt doméw. To byto bardzo zniechecajace,
bylam wiec bardzo rozczarowana soba.
Bardzo zmagatam sie z poczuciem porazki
inadal mam z tym problem. Uwielbiatlam
robi¢ to, co robitam, i uwielbialam mie¢
projekt, ktéry byt dla mnie inspirujacy.

Pelnilam stuzby na
wszystkich r6znych
stanowiskach, jakie
maja, tak dlugo, jak
dlugo pozwalali
mi stuzyc.

Kontynuowaliémy nasze zdrowienie,
jesteSmy aktywni w naszym koSciele i ak-
tywni na programie. Gdy miatam 6 czy
7 miesiecy trzezwosci, pojechatam na zlot,
ktéry Roy K. zorganizowat w Simi Valley
— bylo nas tam tylko 18 oséb. Mys$latam,
ze przyjade tam i spotkam te wszystkie
kobiety, ktére byly na programie, i opowie-
dza mi wszystko o tym, jak wyzdrowiec.
Jednak to ja bytam tam najbardziej trzezwa
kobieta. Druga osoba, ktéra miata dtuzsza
trzezwos¢, poza Royem, byl Jesse L.

Na pierwszym mitingu na zlocie wybra-
lismy osoby odpowiedzialne za stuzby,
mieli$my miting organizacyjny — zdecydo-
walidmy, ze bedziemy je organizowac co 6
miesiecy. Od tamtej pory raz na p6t roku
odbywaty sie zloty stacjonarne i mitingi
organizacyjne — az do czasu covida.

Covid naprawde jest problemem, ale
teraz robimy mitingi na Zoomie — kolej-
ny z cudéw mojego zycia. Nie wiem, co
bysmy zrobili, gdybysmy nie byli w sta-
nie komunikowac¢ sie tak jak dzisiaj. To
jest fantastyczne i jestem za to bardzo
wdzieczna.

Petnitam stuzby na wszystkich r6znych
stanowiskach, jakie maja, tak dtugo, jak
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diugo pozwalali mi stuzy¢. Teraz gléwnie
odbieram telefony i zajmuje sie sponsoro-
waniem. Mam wspaniate podopieczne,
dzieki ktérym lepiej pracuje nad swoim
programem.

Te lata przyniosty tak wiele radosci
i pomogty mi ciagle sie rozwija¢, jestem
wiec tak bardzo wdzieczna za wspdlno-
te Anonimowych Seksoholikéw. Potrze-
bowatabym kilku godzin, aby pokaza¢
Wam wszystkie cuda i rzeczy, ktére nam
sie przytrafity.

W tym momencie, méj maz Gene i ja
mieszkamy w niezaleznej spotecznoéci dla
senioréw i od czasu koronawirusa, mamy
trzy positki dostarczane do drzwi kazdego
dnia. To piekne miejsce, w ktérym jeste-
$my. Za oknami mamy jezioro, a ja mam tu
swojego psa. To Swietne miejsce i wszyscy
s tu mili.

Dziekuje bardzo za przeczytanie tego
imam nadzieje, ze bedziecie wracac, bo to
dziata, jesli Ty nad tym pracujesz!

Svywvia J., Oklahoma, USA E
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By Jimmy M.

Everyone is
STARING at mell

No, they're
just in awe of
g Your courage
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Trzeba byto trzezwosci,

zehy us’ryszec

Rozmavwia z Bogiem w ciggu dnia, skupiajqc sig na akceptacji i wdzigcznos.

yobraz sobie mata
dziewczynke zagubio-
na w swojej ksiazce,
grajaca na pianinie i za-
wsze sama, ale czujaca
sie bezpiecznie. Jej Swiat
przyniost jej szczescie. Co sie dziato wokét
niej? Czasami czuta sie przyttoczona ocze-
kiwaniami innych, nigdy nie pasowata,
zawsze odmienna od tego, co widziata na
zewnatrz innych ludzi.

Nie styszata stowa zadza, a nawet gdy-
by ustyszala, nie wiedziataby, Zze dla niej
oznacza ono pozostawanie w swojej glo-
wie. Chciata mieé przyjaciét, mieé to cos,
co sprawitoby, ze inni ludzie bardziej by
ja lubili. Zadza i pragnienie bycia pozada-
nym. Wierzyta, ze moze przeku¢ magiczne
pomysty w co$ realnego. Przeciez to dzia-
fato w ksiazkach, ktére czytata. Muzyka
i gra na pianinie uspokajaty ja i pozwalaty
wytadowac frustracje i ztos¢.

Na wypadek, gdybys nie wiedziat, ta
mata dziewczynka to ja. W mtodym wieku
nauczytam sie wszystkiego o manipulacji
i kontroli oraz oczywiscie o tym, jak by¢
pasywno-agresywnym. Przeciez nie mia-
1a$ sie na nikogo zloSci¢, bo méglby sie
zdenerwowac. Dobrze byto jednak znalez¢
sposéb, by sie na nich odegraé. Przez cata
podstawéwke i szkole Srednia nigdy nie
pasowatam do zadnej grupy. Chciatam

E24

by¢ jednym z tych fajnych dzieciakéw,
a zamiast tego bytam dziwakiem w gru-
pie. Zawsze wierzylam, ze musze zrobic¢
wszystko, aby kto§ mnie polubit i chciat
by¢ przy mnie.

Pierwszego dnia na studiach zdatam so-
bie sprawe, ze moge by¢ prawdziwa soba.
Nie musiatam pozwalaé rodzicom ani ni-
komu innemu decydowac o tym, kim mam
by¢. To nie byta do korica prawda, ponie-
waz ten dawny przekaz byt nadal glteboko
zakorzeniony w moim wnetrzu. Mimo, ze
to byta iluzja, to byto niesamowite uczucie.
Poznatam mojego pierwszego prawdziwe-
go chtopaka i po prostu wiedziatam, ze sie
pobierzemy i zatozymy rodzine. Jednak po
1,5 roku zerwat ze mna, bo powiedziat, ze
wydaje mu sie, ze jedyna rzecza, jakiej pra-
gnetam w zwiazku byt seks. Nie moglam
zrozumied, co jest w tym ztego. To rozbu-
dzito moja zadze, zaczetam wiec umawiaé
sie z wieloma chtopakami.

Wysztam za maz doé¢ mtodo i mysla-
fam, ze to rozwiaze wszystkie moje pro-
blemy. Nieprawda! Wciaz pragnetam ko-
gos lub czegos, co sprawi, ze poczuje sie
kompletna. Zaczatem wiec emocjonalne
romanse. To byt poczatek myéSlenia, ze
przynajmniej przez jaki§ czas kto$ mnie
,kochat” w moim magicznym $wiecie.

Na poczatku wydawato sie to zabawne,
ale potem zdatam sobie sprawe, ze mez-
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czyzni tak naprawde nie uwazali tego za
»zwiazek” ze spedzaniem razem wspdlne-
go czasu. Raczej byta to tylko jedna noc,
wiec zaczetam czué sie plugawo. To mnie
nie powstrzymato. Po prostu zmienitam
zasady mojej gry. Musiatam znalez¢ jaki$
sposéb, aby utrzymac fantazje.

Uzalezniona cze$é mnie chciata coraz
wiecej. To przypominalo cytat z naszej li-
teratury — To z kolei budzilo w nas poczucie
winy, nienawisc do siebie, wyrzuty sumienia,
pustke i bél oraz prowadzito do ucieczki w gtqb
nas samych — byle dalej od rzeczywistosci, byle
dalej od mitosci, az do zagubienia sie we wia-
snym wnetrzu. Nasz natég uniemozliwiat nam
prawdziwq bliskos¢. (Biata Ksiega, str. 242)

Wiecej mezczyzn, wiecej niebezpiecz-
nych miejsc, wiecej przekroczonych granic.
To nigdy nie wystarczato, jednak poczu-
cie winy i wstyd zaczety odbiera¢ zabawe
z uruchamiania sie. Chcialam kontrolo-
wac i cieszy¢ sie uruchamianiem sie, ale
zamiast tego, to kontrolowato mnie. Nie
wiedziatam, gdzie sie zwrdécié, ale w konicu
posztam do terapeuty, ktéry powiedziat mi
o SA. W konicu zebralam sie na odwage
i kiedy wesztam na miting, sala byta petna
mezczyzn. W tym czasie nie miato to juz
znaczenia. Bylam przerazona, ale potem
kto$ przeczytat Problem. Nagle poczutam,
ze naprawde sa ludzie, ktérzy wiedza, jak
to jest. Wracalam na mitingi, znalaztam
sponsorke i zaczeta sie prawdziwa praca.
Zaczelam odczuwad, ze cze$¢ przygniata-
jacego mnie wstydu zaczyna znikac.

Zaczetam pracowac nad Krokami. Gdzie$
w glebi duszy wierzytam, ze jesli ukoncze
kroki, nie bede miata tego okropnego wsty-
du i poczucia winy, ktére mnie wyniszczaty
inie pojawi sie u mnie zadza. Nieprawda!
Mo6j mézg nadal szalat, ale kiedy stucha-
fam, jak inni dziela sie do$wiadczeniami,
zdatam sobie sprawe, ze nie jestem sama.
To, co znalaztam, to ludzie dzielacy sie
prawda o codziennym zyciu i dowiedzia-
fam sie, ze tym wlasnie jest bliskos¢ i jak
Kroki pomogty im ,jeden dziefi na raz”.
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Myslatam, ze kiedy zaczne prace nad
Krokami, wszystkie moje leki, poczucie
winy i wstyd natychmiast znikna. Oczy-
wiscie, ze to nie byta prawda. Kiedy juz
wytrzezwiatam, zaczely ujawniaé sie
gniew i urazy. Plotkowatam, osadzatam,
bytam dumna — mogtabym tak w nieskon-
czono$¢. Technicznie bytam trzezwa, ale
emocjonalna trzezwos¢ byta w rozsypce.

Bylam przerazona,
ale potem ktos
przeczytal Problem.
Nagle poczulam,
ze naprawde sa
ludzie, ktorzy
wiedza, jak to jest.

Po okoto trzech miesiacach trzezwosci
wysztam na dwér i ustyszatam $piew pta-
kéw. Co za niespodzianka. To byto piekne
—w tym momencie zdatam sobie sprawe,
ze tak dlugo zylam w swojej gtowie, ze
tak naprawde nie bytam w terazniejszo-
Sci. Te ptaki zawsze Spiewaly, ale dopiero
trzezwos¢ pozwolita mi doswiadczy¢ i by¢
obecnym.

Jestem trzezwa, tylko jeden dzien, od
7 lutego 1993 roku. Czesto rozmawiam
z Bogiem w ciagu dnia. Kiedy kto§ mnie
rozprasza, moéwie po prostu: ,Boze, od-
daje Ci te osobe, bo Ty wiesz, co jest dla
niej najlepsze”. Nie wiem jak to dziata, ale
dziata. Jako$ ciagle pamietam, ze oczeki-
wania to urazy, ktére tylko czekaja, zeby
sie wydarzy¢. Akceptacja i wdziecznoscé
wszystko zmieniaja.

Dzisiaj mam wybér, ktéry dawniej mi
umykat. Dzisiaj pragne pozytywnej trzez-
wosci. Dzisiaj pragne zy¢ w obecnej chwili
i wiezi z Bogiem.

PrisciLLa C., Tennessee, USA
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Obietnice
sg prawdziwe

Jedng z obietnic dla mnie byt wyjazd na
| moimi dzieCmi
— pojechalismy na plaze 1 wynajelismy domek.

rodzinne wakacje ze wszystkimi

wieku siedmiu zo-
statam wystawiona
na kontakt z maga-
zynami dla mez-
czyzn i nie zdawa-
fam sobie sprawy,
ze to bylo naduzy-
cie. W wieku 9 lat
zostatam wykorzy-
stana seksualnie przez inna dziewczyne,
ktéra miata 10 lat i dodwiadczytam wiele
zamieszania. Zamieszanie wzrosto, kiedy
zostatam niejako sita nawrécona na katoli-
cyzm w wieku 11 lat, co doprowadzito do
catego mnéstwa poczucia winy.

Bytam wiec doé¢ zdezorientowana i my-
sle, ze zapalit sie lont, jak mawiat zatozy-
ciel SA, Roy K. Kiedy miatam 14 lat, opie-
kowatam sie dzie¢mi w domu bardzo inte-
ligentnego profesora uniwersytetu, gdzie
odkrytam mnéstwo , literatury pornogra-
ficznej” — nie mogtam w to uwierzy¢. Nie
wiedziatam, co zrobi¢ z tymi uczuciami.
Ale dostatam te moc, to uczucie bycia nie-
zwyciezona. Wszystkie te male neurony
w moézgu zapalily sie, chociaz tak napraw-
de nie miatam odwagi, ani pragnienia, by
zrobi¢ z tym cokolwiek fizycznego.

Gdy bytam nastolatka, w mojej rodzinie
mieliSmy sporo konfliktéw. Przenie$lismy
sie do innej czedci kraju. Jako nastolatka
miatam wiele obowiazkéw. Mialam brata,
ktéry byt chory psychicznie, wiec zawsze
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wpadat w ktopoty
robiac sobie przy
tym krzywde.
Czutam sie odpo-
wiedzialna za nie-
go i za inne proble-
my w rodzinie, ale
mimo to trzymatam
gtowe nad woda.

Sprawy potoczy-
ly sie tak, ze za-
gratam w klasowej
sztuce — bardzo historycznej, dobrze oce-
nianej sztuce o sytuacji podczas II wojny
Swiatowej — i dostalam role osoby flirtu-
jacej. I tam sie zaczeto. Musialam kogo$
pocatowad, a nie chciatam go pocatowac
i pomysélatam ,jestem przerazona”. Wiesz,
tojest jak pochylenie sie w strone policzka,
ale sposéb, w jaki postaé, ktéra gratam,
miata poczucie wladzy i przyzwolenia,
pomyslatam wiec , Wow, co$ w tym jest”.
Nie zadzialatam pod wptywem tego im-
pulsu, ale podobato mi sie to.

Kiedy bytam w ostatniej klasie liceum,
poznatam kogo$ i zakochatam sie po uszy.
Zagraniczny student, bardzo przystojny,
tak jak ja z problemami, ale mieliSmy
bardzo niewiele rzeczywistych zacho-
wan seksualnych. Tak wiec przez okoto
11 tygodni wszystko wygladato naprawde
Swietnie, a potem ten mtody cztowiek miat
problemy ze swoja amerykanska rodzina
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i musiat opusci¢ kraj. Wyjechat do Kolum-
bii Brytyjskiej w Kanadzie, ktdra jest blisko
miejsca, gdzie mieszkam w Waszyngtonie,
ale bytam zdruzgotana.

Nie wiedziatam, co zrobi¢ z tymi uczu-
ciami. Wcze$niej zapraszano mnie na spo-
tkania z przyjaciétmi, ktérzy regularnie
pili, oni ciagle mnie zapraszali, ale nie
chodzitam z nimi. Wiedziatem, ze sie po
prostu upijali. Nigdy sie nie upitam.

Jednak juz pierwszego dnia, kiedy ten
miody cztowiek wyjechat, upitam sie tego
wieczoru. Nie tracitam $wiadomoSci, ale
uwielbialam ten moment, w ktérym mo-
glam zapomnie¢ o tym, kim bytam, jak sie
czutam i 0 ogromnym smutku zwiazanym
z tym, co mi sie przytrafito.

I to sie powtarzalo przez nastepne sie-
dem czy osiem miesiecy. Przestato mi za-
leze¢ na teatrze. Przestalo mi zaleze¢ na
moich skrzypcach. Przestatam dbacé o sie-
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bie. Bytam teraz dumna posiadaczka kaca
kazdego ranka. I jak wielu ludzi przysie-
gatam. Przyrzektam sobie w dniu moich
urodzin. Nie mialam zamiaru wiecej pié.
Nie zamierzatam juz pali¢ papieroséw, bo
wiedziatem, ze sie uzalezniam.

28 lipca 1971 1. przestatam wiec pi¢, ale po-
tem oczywiscie zamieszkatam z zadza. Po-
sztam na studia. Bytam przerazona, ze bede
na tym wielkim uniwersytecie z 45 000 lu-
dzi. Mieszkatam w akademiku z 899 innymi
studentami, gdzie moglismy sie swobodnie
kreci¢. Moim celem numer jeden byto mie¢
chtopaka i regularne zycie seksualne. Od-
krytam, ze mam wielka moc, a przynajmniej
tak mi sie wydawato. Ta moc byta w zamian
za niska samoocene. Robitam wszystko, co
mys$latam, ze moge robié i nie bytam w sta-
nie kontrolowaé swojego zachowania, ani
Ppo pijanemu, ani na trzezwo.

Znalaztam SA dzieki tekstom w gaze-
cie. Liliana M. i ja (a moze i inni) bytySmy
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dwiema osobami, ktére czytaly felieton
Roya K., ktéry podpisywat sie ,,Uwolnio-
ny w Los Angeles” (Set free in LA). Do
tego czasu bylam w wielu réwnolegtych
zwiazkach. Bytam jak ¢punka. Musiatam
mie¢ fizyczny kontakt z wieloma osoba-
mi. Pamietam, ze w jednym tygodniu byly
cztery rézne osoby. I znowu pomyslatam:
, O méj Boze, jak to sie stato?”

Myslatam, ze bede trzezwa bez innych
zwiazkéw. Chciatam by¢ kims, kogo mo-
glabym szanowa¢. Dosztam wiec do wnio-
sku, ze zrobie wszystko, zeby stac sie taka
osoba. Postanowitam, ze do koiica zycia
bede rezygnowac z seksu, dzien po dniu.
Kiedy podjetam te decyzje, niby przypad-
kiem, biedny mezczyzna, z ktérym bytam
zareczona, zerwal ze mna. Tamtego ran-
ka, kiedy odwioztam go na lotnisko, byt
pierwszym dniem mojej seksualnej trzez-
wosci.

Utrzymywatam kontakt z Royem. Dzwo-
nitam do niego, gdy bytam w trudnej sytu-
agji. Ludzie do mnie dzwonili i pisali listy.
Dzwonit do mnie Jesse L., a ja my$latam:
,Dlaczego do mnie dzwonisz?” I okazato
sie, ze wytrzezwial dostownie miesiac po
mnie. Niektdrzy z was, starsi cztonkowie
SA, moga go jeszcze pamietaé. Powiedziat:
,Katherine, nie martw sie. Bég nie zostawi
cie bez wszystkich naszych obietnic. Musi-
my by¢ jednak cierpliwi i czeka¢”. Myéle,
ze wielu z nas przychodzi do SA z pyta-
niem: , Kiedy odzyskam swoja rodzine”?
,Kiedy bede mégt sie ozeni¢?” , Kiedy zno-
wu bede uprawiaé seks?” Badzmy szcze-
rzy. Obietnice programu spetniaja sie, ale
w czasie wyznaczonym przez Boga, nie
przez nas. Jeden dziefr na raz.

W tamtym czasie nie mialam sponsora
SA. Wytrzezwiatam u Anonimowych Alko-
holikéw, co byto dla mnie wielka pomoca,
poniewaz nigdy, przenigdy nie bylabym
w stanie utrzymac trzezwosci seksualnej,
kiedy pitam alkohol. Chociaz prébowatam
przez kilka tygodni i miesiecy.

Udato mi sie zdoby¢ sponsorki w AA, ale
tak naprawde nie miatam sponsorki SA,
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ktéra przeprowadzilaby mnie przez nasze
Kroki, dopdki nie pojechatam, oczywiscie
wbrew sobie, na konferencje w St. Louis
w 1986 roku. Tam poznatam Sylvie J., Jes-
se L. i innych ludzi, z ktérych cze$¢ pozo-
stala trzezwa, a cze$¢ nie. W miedzycza-
sie robitam male rzeczy, takie jak péjscie
z kim§ na randke na lunch. Przy dwéch
latach trzezwosci to byta wielka sprawal!
Dopiero kiedy naprawde znalaztam sie
z wami, dodwiadczytam urzeczywistnie-
nia sie obietnic w moim zyciu. Z pewno-
$cia zaczelo sie to w St. Louis.

Powiedzial:
,Katherine, nie
martw sie. Bog nie
zostawi cie bez
wszystkich naszych
obietnic. Musimy
by¢ jednak
cierpliwi i czekac”.

Wrécitam do domu, Zzeby zy¢. Zamiesz-
katam z Tata, poniewaz bytam zatamana
i wypalona, myslatam wiec, ze po prostu
wréce do domu, do Waszyngtonu i szybko
znajde prace — co sie nie udato. M¢j Tata
byl pierwsza osoba, z ktéra zytam, ze tak
powiem, w trzezwoSci, miatam wiec szan-
se. Bylo to dla mnie zadoS¢uczynieniem.
Nasza relacja byta bardzo konfliktowa —
nie miatam z nim dobrych do$wiadczen
jako dziecko i nastolatka.

,Rodzina przeobrazona” (Wielka Ksie-
ga AA, rozdz. 9) — przydarzyto mi sie to
w konicu po okoto 5 latach trzezwosci.
Mojego meza poznalam tydzier pézniej,
po tym jak pojechatam na zlot w Roche-
ster w 1988 roku. Nie uprawialiémy seksu
przed slubem. Udato mi sie to zrobi¢ z po-
moca Anonimowych Seksoholikéw. Sylvia
byta moja druhna podczas §lubu, co byto
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spelnieniem moich marzen. To byto nie-
samowite i wiedziatam, ze méj maz mnie
kocha, ajakocham jego. Zawsze méwit do
mnie: ,,Katherine, kocham cie za to, kim
jestes i jaka jeste§”. Musiatam to styszec
ciagle i ciagle i do dzi$ tak sie czuje. M6j
maz nigdy nie skrytykowat zadnej z wielu
porazek, ktére poniostam. Nie tutaj w SA,
nie z zdrowieniem z alkoholizmu, utrata
pracy, ktfopotami w pracy i oczywiscie, ra-
dzeniem sobie z moja choroba psychiczna,
ktéra stata sie bardzo powazna po drugim
dziecku. Depresja poporodowa. Nie wie-
dziatam, co to jest i przez cztery lata nie
otrzymatam zadnej pomocy.

Jedna z obietnic dla mnie byto pojecha-
nie na rodzinne wakacje ze wszystkimi
moimi dzieémi — wakacje, ktére zapla-
nowal méj maz, a ja prébowatam go od
tego odwies¢. Zrobilismy to miesiac temu.
Mieszkamy okoto péttorej godziny jazdy
od Oceanu Spokojnego i poszliSmy na pla-

ze i wynajeliSmy razem domek. Z cérka,
ktora jest uzalezniona, i z mtodsza cérka,
to byto niebianskie do§wiadczenie. Cze-
katam wiele lat, aby poczug, ze naprawde
chce to zrobié.

Wiec, jesli zastanawiasz sie: ,Czy Bég
mnie chce?” Tak, On chce Ciebie! Trzy-
majcie sie! Jestem tu po to, by powiedzie¢
wam, ze to jest prawdziwe. Obietnice sa
prawdziwe. Trzezwos¢ i zycie wykracza-
jace poza nasze najSmielsze marzenia jest
realne, bo ja tu jestem. Moge przebywac
z Wami — wspaniatymi ludzmi i zy¢ zy-
ciem, o ktérym nigdy bym nawet nie po-
myslata. Witam wszystkie nowe osoby. Be-
dzie lepiej. Bardzo Wam dziekuje. Jestem
trzezwa od 7 lutego 1983 roku i nigdy nie
jestem wystarczajaco wdzieczna!
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Trzezwosci stuzba przynioshy jej radosc zadowolenie, ktdre zawsze jej umykaty

w czasach uruchamiania sie.

ako dziecko w wieku przedszkol-
nym nauczylam sie uzywac wi-
bratora jako zabawki seksualnej.
Tak sie to wszystko zaczeto. Ni-
gdy nie styszatam stowa , seks”
i nic nie wiedziatam o intymno-
§ci seksualnej. Ale wiedziatam, co dawato
dobre uczucie i od razu sie wciagnetam.

Zanim zaczetam chodzi¢ do pierwszej kla-
sy, regularnie sie masturbowatam. Wtedy
odkrytam przyjemnos¢ ocierania sie. Od-
dawatam sie temu w kazdej wolnej chwili.
I tak zaczat sie m6j nawyk uruchamiania
sie z sama soba i moimi zabawkami wiele
razy dziennie.

Kiedy miatam dziewie¢ lat, moja mama
przeprowadzita ze mna ,,rozmowe matki
z cérka”. Wyjaénita szczegoty dotyczace
seksu i bliskoSci seksualnej. Powiedziata
mi, ze przyjemnos$¢ seksualna jest sposo-
bem na wyrazenie mitoéci miedzy mezem
i zona. Powiedziata mi tez, zebym nie do-
tykata sie ,tam na dole” Bytam nieco oszo-
fomiona moja nowa wiedza. Nie powie-
dziatam mamie, Ze ta rozmowa przyszta
za p6zno. Od lat doswiadczatam czestej
przyjemnosci seksualnej, nie wiedzac, co
to jest. Zachowatam swdj sekret dla siebie.
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Prébowatam przestaé. Ale nie mogtam
przestaé. Przestawatam i zaczynatam od
nowa, przestawatam i zaczynatam od nowa,
w kotko i w kétko. To stato sie nowym wzo-
rem mojego zycia.

Wesztam w okres dojrzewania w wieku
jedenastu lat wraz z pierwsza miesiaczka.
Moje do$wiadczenia z chtopcami w okre-
sie przednastoletnim i nastoletnim byty
frustrujace. Podkochiwatam sie w ko-
ledze z gimnazjum przez jakie$ cztery
lata. ByliSmy przyjaciélmi, ale on nigdy
nie odwzajemnit mojego romantycznego
zainteresowania. Kiedy jakikolwiek inny
chtopak sie we mnie podkochiwat, nie
bytam zainteresowana. Moje zauroczenia
bylty zawsze jednostronne, wiec nigdy nie
miatam chtopaka w wieku mtodzieficzym.

Aby zastapi¢ prawdziwych chtopakéw,
rozwinetam aktywna wyobraznie pelna ro-
mantycznych i seksualnych intryg. M6j od-
wrét w strone fantazji zaktécit moja zdol-
no$¢ do naturalnego nawiazywania relacji
z chtopcami. Nigdy nie zdotali dorosna¢ do
moich oczekiwan. Potem tworzytam ko-
lejne fantazje. Stalo sie to blednym kotem.

Przez cala szkote érednia, a potem stu-
dia, cieszytam sie wieloma przyjazniami,
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zaréwno meskimi, jak i zefiskimi. Niekto-
rzy koledzy z klasy czule nazywali mnie
»siostra”. Jednak, podobnie jak we wcze-
$niejszym zyciu, wszelkie romantyczne
zainteresowania pozostaty jednostronne
i do niczego nie prowadzity. Miatam swdj
wlasny sekretny romans z moimi zabaw-
kami i fantazjami, co zamykato mi droge
do czegokolwiek prawdziwego.

Aby zastapié
prawdziwych
chlopakéw, rozwinelam
aktywna wyobraznie
pelna romantycznych
i seksualnych intryg.
Moé6j odwrot w strone
fantazji zakl6cil moja
zdolno$¢ do naturalnego
nawiazywania relacji
z chlopcami.

W wieku 21 lat poznatam 30-letniego
mezczyzne, ktéry zakochat sie we mnie.
W konicu bytam czyjas dziewczyna. Uwiel-
bialam wszystkie jego czute sposoby wy-
razania zainteresowania. W tym zwiazku
najblizej bylo do intymnosci i otwartosci
zmezczyzna. Wiedzial, kim bytam we wne-
trzu, lepiej niz ktokolwiek inny. Ale nigdy
nie pokochatam go tak, jak on mnie kochat.
Odrzucitam jego propozycje matzenstwa.

Ten nieudany romans przyniést mi nowa
Swiadomosé. Mimo ze podobato mi sie
zainteresowanie tego mezczyzny, nie re-
agowatam na niego seksualnie. Najlepsze,
co moglidémy zrobi¢, to wzajemna mastur-
bacja. Wydawat sie z tego zadowolony,
ale ja bytam rozczarowana. Czutam sie
niezdolna do przejScia od mojej dzieciecej
seksualnosci do dorostej mitosci. Zerwa-
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tam zwiazek i wyprowadzitam sie z mia-
sta (kuracja geograficzna).

Przez wiekszoé¢ dorostego zycia miesz-
katam w spolecznosci uniwersyteckiej.
Jako mtoda osoba dorosta uczeszczatam
do kosciota, w ktérym byto wielu mtodych
dorostych i wiele okazji do spotkan z ludz-
mi. Ponownie, mialam wielu przyjaciét, za-
réwno mezczyzn jak i kobiet, w wiekszosci
bez romantycznego zainteresowania. Moje
fantazje i czesty seks ze soba trwaty nadal.

Punkt zwrotny nastapit w wieku 40 lat.
Miatam chtopaka, ktérego poznatam
w kosciele. Nasze zainteresowanie byto
obustronne. Miat wiele wspaniatych cech,
a ja sie w nim zakochatam. Ale wydawat
sie niezdolny do podjecia sie zobowiaza-
nia wobec mnie. Kiedy ten romans sie nie
powiddt, czutam sie zdruzgotana. Zacze-
fam chodzié¢ na mitingi 12 Krokéw dla lu-
dzi z powtarzajacymi sie dysfunkcyjnymi
zwiazkami.

Podejscie 12 Krokéw byto dla mnie nowe.
Przez nastepne dwa lata uczestniczytam
w grupach pisania Krokéw i stawiatam
czota niektérym z moich autodestrukcyj-
nych postaw. Odkrytam réwniez istnie-
nie innych wspélnot 12 Krokéw, w tym
kilku, ktére zajmowaly sie uzaleznieniem
od seksu.

Zdecydowatam sie na poszukiwanie
wspoélnot S, ktére pozwolity mi zdefi-
niowaé moje wlasne warunki seksualnej
trzezwosci. Moim celem byto utrzymac sie
w rzeczywistoéci, zamiast zy¢ w Swiecie
fantazji, oraz ograniczy¢ nawyk mastur-
bacji do jednego razu dziennie. W tym
czasie zycie w fantazji sabotowalo ambi-
¢je zawodowe, a masturbacja przerodzita
sie w ciagi prowadzace do catkowitego
wyczerpania i w konicu do obrazen fizycz-
nych. Mogtam pracowac tylko na pét etatu
z powodu czasu, ktéry pochtaniat méj na-
16g. Wiedziatam, Ze jestem bezsilna i by-
tam gotowa na rozwiazanie 12-Krokowe.

W mojej pierwszej wspdlnocie S, prze-
statam oglada¢ telenowele i inne fantazje




napedzane przez media. To pomogto nieco
uspokoi¢ burze w umysle, ale nadal nie
moglam masturbowa¢ sie umiarkowanie.
W mojej drugiej wspdlnocie S, nie pozwoli-
fam sobie uruchamiadé sie z zabawkami sek-
sualnymi. My$latam, ze masturbowanie sie
bez pomocy seksualnych bedzie bardziej
naturalne, a ja bede mogta uruchamiac sie
umiarkowanie raz dziennie. Mylitam sie.

M¢j ostatni dziert uruchamiania sie byt
ciagiem masturbacji bez zabawek seksual-
nych. Kiedy skonczytam, ptakatam. Mia-
fam ztamane serce. Moja nadzieja na dro-
ge do umiarkowanej masturbacji zostata
zmiazdzona. Wotatam do Boga o pomoc.
Wzietam kapiel, bo czutam sie brudna
przez moje uruchamianie sie. I zobowia-
zatam sie, ze pdjde do SA.

Nie batam sie i$¢ do innej wspdlnoty S,
ale bytam przerazona SA. MyS§latam, ze
czlonkowie SA sa w jaki$ sposéb gorsi niz
w innych wspdlnotach S. Balam sie, ze nie
bede tak bezpieczna. A styszalam, ze we
wspdlnocie SA przewazaja mezczyzni. Ale
desperacko pragnatem wsparcia dla bardziej
rygorystycznej trzeZwosci, przynajmniej na
90-dniowy okres trzezwienia. Zaryzykowa-
lam wiec, nie wiedzac czego sie spodziewac.

Na pierwszym mitingu SA byto okolo
6 mezczyzn, w tym jeden nowoprzybyty.
Bytam jedyna kobieta. Byt to miting pisa-
nia Krokéw, ale tego wieczoru zdecydo-
wali sie na miting dla nowoprzybytego.
Jeden po drugim, trzezwi mezczyzni dzie-
1ili si¢ krétkimi wersjami swojej historii SA
—jak byto dawniej, co doprowadzito ich do
SAijakjest teraz w zdrowieniu. Stuchatam
uwaznie zdumiona, ze identyfikowatam
sie z kazda z ich historii. Nigdy nie sty-
szatam, zeby mezczyzni byli tak szczerzy
w kwestii tego, ze nie sa idealni.

Kiedy miting dobiegt konica, staneliSmy
i wspélnie odmoéwilismy Modlitwe Pan-
ska. Styszatam, jak ci mezczyzni méwili
szczerze o tym, kim sa i co zrobili, a teraz
styszalam, jak ci sami mezczyzni szukaja
Boga w modlitwie. W tym momencie po-
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czutam ciepto pewnosci, ze ten miting SA
byt dla mnie bezpiecznym miejscem.

Jako nowa osoba w SA, uczestniczylam
w 90 mitingach w ciagu 90 dni. W week-
endy jezdzitam godzine albo i dtuzej, zeby
dostac sie na wiekszy miting, na ktérym
mogto by¢ kilka kobiet. Szczegdlnie podo-
bat mi sie miting West Los Angeles w sobo-
te wieczorem. Znalaztam tam sponsorke.

Pewnego piatkowego wieczoru poje-
chatam na miting w North Hollywood. Po
mitingu, uprzejmie wygladajacy starszy
pan zapytal mnie, jak sobie radze jako
nowa osoba w SA. Wciaz bylam w szoku
odstawienia, wiec wyrzucitam z siebie oba-
wy nowej osoby. ,B6g nie moze przywro-
ci¢ mi zdrowia” — powiedziatam. ,, Zawsze
pociagaty mnie seksualnie przedmioty, nie
ludzie. Jak mozna przywrécié¢ mi zdrowie,
skoro na poczatku nie bytam zdrowa?” Bia-
towtosy pan powiedziat cicho: ,Bog przy-
wroci cie do tego, co dla ciebie zaplanowat.
Nie jest on ograniczony tym, co spotkato
cie jako mate dziecko. Bég da ci zdrowie,
ktérego teraz dla ciebie pragnie”.

Jeszcze w tym samym roku, czytajac li-
terature o zdrowieniu, rado$nie uswiado-
mitam sobie, ze Sita Wyzsza jest réwniez
nowo odnalezionym Przyjacielem, ktéry
ma dobre plany na moja przysztosé. W tym
czasie odpuscitam lek przed zaufaniem
Bogu. Znalaztam spokdj i zadowolenie,
ktére pochodza z zycia jeden dziefi na raz
i pozostawienia przyszloéci Bozej opiece.

Uwielbiatam czyta¢ literature SA i AA.
Moimi ulubionymi mitingami byly mitin-
gi studiowania krokéw i naszej literatury.
W miare jak wzrastalam w zrozumieniu
Krokoéw, zdatam sobie sprawe jak wielki
maja sens i jak kazdy Krok logicznie wy-
ptywa z poprzedniego.

Kiedy miatam 2 lata trzezwosci, odkry-
fam sposéb pracy z Krokiem 10, ktéry uzy-
wam od tamtej pory. Kiedy co$ mi prze-
szkadza, biore dtugopis i papier i prze-
chodze przez pierwsze dziewie¢ Krokéw
dotyczacych tego problemu. Najpierw

Sierpien 2021

okreslam problem, wobec ktérego jestem
bezsilna i powierzam go Bozej opiece.
Wtedy patrze na swéj udziat i prosze Boga,
aby usunat méj wadliwy sposéb dziatania.
Przemieniam wade, znajdujac lepszy spo-
sOb radzenia sobie z niq. Czesto moim za-
dos¢uczynieniem jest codzienna modlitwa
za osobe, do ktérej czuje uraze. To tworzy
w moim sercu postawe wspoétczucia.

Z powodu mojego
uzaleznienia
doswiadczylam
nieudanych zwiazkow,
niepowodzen w szkole
i zawiedzionych
ambicji zawodowych.
W zdrowieniu Bég
przywrocil mi zdolnosé
do zycia w realnym
Swiecie i sprawil, ze
stalam sie uzyteczna
dla innych w sposéb,
ktorego nie planowalam

Kroki 3111 zawsze byty moimi ulubiony-
mi. W kroku 3 oddaje moja wolei zycie pod
opieke taskawego i poteznego Przyjaciela.
W Kroku 11 utrzymuje kontakt z Najlep-
szym Przyjacielem, ktéry daje mi sile, by
pozostaé trzezwa i ktéry daje mi jakosé zy-
cia lepsza niz na to zastuguje. Dzien po dniu
odkrywam, ze méj wspétczujacy Przyjaciel
naprawde ma wobec mnie dobre plany. Na-
wet gdy dzieja sie zle rzeczy, méj Najlepszy
Przyjaciel daje mi site do poradzenia sobie,
ktora jest poza moja naturalna sita.

Jednym z moich ulubionych cytatéw
z Kroku 11 jest: , Jakie mamy zatem szcze-
Scie, ze nasza nieugaszona potrzeba zmu-
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sita nas do znalezienia tego, czego tak na-
prawde szukaliémy poprzez zadze — mi-
tujacego Boga, ktéry jest nasza ucieczka
i nasza moca” (Biata Ksiega, str. 166).

Czescia tego, czego pragneta dla mnie
moja Sita Wyzsza bylo doswiadczenie ra-
dosci stuzenia innym. Wielka Ksiega AA
moéwi: ,,Naszym prawdziwym celem jest
to, aby stac sie jak najbardziej uzytecznymi
dla Bogailudzi” (str. 78). To jest prawdzi-
wy cel mojego zdrowienia.

Jak widze, Bég poblogostawit mnie trze-
ma rodzinami podczas moich lat trzezwo-
Sci, z wieloma mozliwo$ciami stuzby. Przez
ostatnie 29 lat mialam zaszczyt stuzy¢ moim
braciom i siostrom z SA na wszystkich pozio-
mach stuzby SA, co bardzo lubie robic. Przez
ostatnie 21 lat bytam opiekunka dla kilku
cztonkéw rodziny. Zajmowatam tez rézne
stanowiska w mojej rodzinie koScielnej.

Na mitingach, na ktérych méwimy, co
nas przywiodfo do SA, dziele sie czyms§
takim: ,Moje podstawowe zachowania to
kompulsywny seks z sama soba, z pomo-
ca lub bez pomocy seks-zabawek i innych
przedmiotéw, kontynuowany do punktu
samookaleczenia, gdy osiagnetam dno. Do
tego kompulsywne romantyczne i seksu-
alne fantazje, z pomoca lub bez pomocy
mediéw, kontynuowane do punktu porazki
sensownego zycia w prawdziwym §wiecie.
Z powodu mojego uzaleznienia doswiad-
czytam nieudanych zwiazkéw, niepowo-
dzen w szkole i zawiedzionych ambidji za-
wodowych. W zdrowieniu Bég przywrdcit
mi zdolnoé¢ do zycia w realnym $wiecie
i sprawil, ze stalam sie uzyteczna dla in-
nych w sposodb, ktérego nie planowatam”.

Trzezwos¢ i stuzba przynosza radosé
i zadowolenie, ktére zawsze mi umykaty
w czasie uruchamiania sie. M6j potezny
itaskawy Najlepszy Przyjaciel przywraca
mi zdrowie dziei po dniu, w Jego czasie
i na Jego warunkach. A za to nigdy nie
moge by¢ wystarczajaco wdzieczna.

Dorene S., Waszyngton, USA =




Krok 4 pomogt mi stanaé

oko w oko z moim dzikim stoniem

Steps &
Traditions

adza zdeprawowata moje dziecinstwo. Zostatam zgwatcona w bardzo mtodym
wieku — nieodpowiedni czyn, ktéry znieksztalcil moje postrzeganie seksualnosci,
rzeczywisto$ci i mitosci. Przez wiele lat po tym wydarzeniu chodzitam z bolaca,
nieskoniczona pustka w srodku. Zabandazowatam bél opaska na oczy i zadowoli-
fam sie zyciem w ciemnoéci, jak ktos$, kto mieszka w gtebokiej studni. Dopiero kiedy
pisatam inwenture Pierwszego Kroku, zrozumialem prawde o tym. Te rysunki
przyszty do mnie po refleksji nad moja podréza zdrowienia, oparta na historii z Czwartego
Kroku, ,Oko w oko z dzikim stoniem” (Biata Ksiega, str. 129-130).

o auczyla sie ucieka¢. Uciekata przed
sama soba, aby nie musie¢ patrze¢ na

siebie w lustrze —jej wlasny odbicie ja
S T P przerazato. Byto w niej co$, co zawsze
I She ran away {rol szeptato do niej ,niskim glosem”. Nie wie-
dziata, jak odrézni¢ swéj wlasny glos od tego
ukrytego. Nauczyla sie uciekac od rzeczywi-
stosci — opaska na oczach catkowicie odsuwata
ja od prawdy a ,niski gtos” prowadzit ja do
ukrywania sie, ucieczki i ktamstwa. Przyzwy-
czaila sie juz do uczucia pustki w sercu. , Niski
glos” powiedziat jej, ze zawsze bedzie mogta
wypelni¢ pustke, ale nigdy nie powinna zdej-
mowac opaski.

She had a blindfold for .
X €ach day: Z

tos byt niski i przebiegty. W zalez-

nosci od tego, z jaka forma rzeczy-

wistodci zetknela sie ta dziewczyna,

zawsze zmieniata opaski, aby mogta
ukry¢ sie przed sama soba, przed réznymi
ludzmi, ktérych spotykata, a przede wszyst-
kim przed $wiattem swojej Sity Wyzszej. ,Sa-
motno$¢ to osamotnienie”, powiedziat glos,
»a ciemnoé¢ to bandaz, nie opaska na oczy”,
powiedziat jej glos, gdy powiedziata, ze bl
jest zbyt duzy.
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. She always took refuge in ,/
o the Well. Where she 5

g

tej studni zostata uwiedziona przez

dwa szczury, ktére zebami wyjada-

ly prawde. Dali jej fatszywy miéd

i cheieli doprowadzic ja do ruiny
przez jego zwodnicza stodycz. Niczego nie
podejrzewata, bo miéd wydawat sie idealny,
by wypetni¢ jej gleboka pustke.
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tudnia litoéci wydawata sie by¢ bez-

piecznym miejscem, w ktérym na-

uczyla sie chowad, uciekaé. To byto jej

schronienie. Ciemna studnia dawata
jej falszywe poczucie bezpieczenstwa. W tej
studni ukryta gleboka pustke swojej duszy,
ktéra préobowata wypetnié¢ rzeczami, ludzmi
i jej najwiekszym narkotykiem — zadza.

fantasies prevented her
from seeing
the truth

ek przed stanieciem twarza w twarz

z sama soba odciagat ja za kazdym ra-

zem coraz dalej od jej prawdy. Chciata

pozosta¢ w ukryciu, chciata odwréci¢
uwage od samej siebie. Jej fantazje pozwalaty
jej na ucieczke.




She took Off the blindfold. 0

INstead Of the Monster she
EXPECted, ewnego dnia narodzita si¢ nadziejana

} Shé Met the fradilé being wolnoé¢. Postanowita wyjs¢ ze studni
e sl i zdjaé opaske z oczu. Zamiast potwo-
A long time agol . . . Py
ra, ktérego spodziewata sie znalez¢,
odkryta delikatna istote, ktéra od dawna po-
rzucita - zobaczyta, kim naprawde byta. Jakiej
ulgi doswiadczyta w obliczu tego, czego naj-
bardziej sie obawiala: siebie samej!

( $he had foung
herseir,

( receiveq

a new heart
afd a new

"I freedom

owoli zaczeta podazaé Droga Szczesli-

wego Przeznaczenia. Znalazta praw-

dziwa mitos¢ swego serca: ukochana

Site Wyzsza, ktéra data jej nowe serce
i nowa wolnos¢. I wiedziata, ze wreszcie jest
wolna!

Epilog: Zrzucenie opaski z oczu wymagato wytrwatosci, chodzenia na wiele mitingéw,
podjecia ryzyka wspdlnoty, zaufania mojej sponsorce, ktéra pomagata mi na Krokach i pod-
dania sie kochajacemu przewodnictwu mojej Sity Wyzszej. Podazajac droga szczesliwego
przeznaczenia, wracajac do Domu i kroczac w terazniejszo3ci, bagaz staje sie 1zejszy kazdego
dnia. Zaczynam odkrywac siebie na nowo. Po raz pierwszy chodze sama z soba. Uswiada-
miam sobie krucho$é moich krokéw. Czuje zywa obecnosé Boga, ktéra obnaza fatsz moich
dawnych iluzorycznych $rodkéw ratunkowych.

Zycie jest terazniejszoscia, oddycham na kazdym kroku. Zapomnialam o intensywnych
drganiach zycia wyrazajacych sie w roslinach, zwierzetach, wietrze, wschodzie storica, zim-
nie, bezmiarze nieba zapraszajacego mnie do zycia. Modlitwa jest pierwsza chwila mojego
dnia. Powierzam kazdy krok mojej drogi — powierzam i jestem gotowa. Teraz wiem, ze nie
moge tego zrobic¢ sama, potrzebuje odwagi i dobrej woli, by pozwoli¢ mojej Sile Wyzszej
przejac¢ moje zycie.

Ciepte Swiatto, ktére przychodzi ze zdrowieniem, pomaga mi zaakceptowac moja znikomoé
- nie opieram sie Jego ogromowi, ale je przyjmuje. Znajduje wiare w pokoju mojej Duszy,
gdzie ucze sie rozpoznawac delikatna uzdrawiajaca moc Sity Wyzszej. Wyjéc ze studni zadzy
to wejsé w zycie Boga, wejs¢ w Jego pokdj i otrzymac jasnos¢, ktéra tylko On moze mi daé.
Ide dalej, jeden dzien na raz, jedna chwila na raz, bo nie jestem juz sama.

ANGELICA MARIA, Bogotd, Kolumbia [
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Praca nad krokami,

rzyprowadzitam przyjaciétke do wspélnoty i zachecitam ja, aby nie krepo-

wata sie dzieli¢ czymkolwiek ze sponsorka. Zapytata: , Wszystkim?” Odpo-

wiedzialem, ze: , Tak, cokolwiek i wszystko”. Potem podzielitam sie z nia

moimi do$wiadczeniami, sita i nadzieja. Zapytata, czy moglabym zostac jej

sponsorka. Biorac pod uwage, ze nasza przyjazn miata swoje wzloty i upadki

na przestrzeni lat, a my dopiero odnawialySmy nasza wiez, pomyslatam, ze
madrzej bedzie pomoc jej znalez¢é kogos innego. To pozwolitoby jej by¢ catkowicie
otwarta bez obawy, ze kogo$ urazi.

Z powodu jej przemiany, ona z kolei przyprowadzita do wsp6lnoty dwoch bliskich
krewnych. Nie miatam pojecia, ze ona zmagata sie z takimi problemami jak ja, a tym
bardziej, ze te dwie inne osoby réwniez. WyobraZcie to sobie — obie myslatySmy, ze
laczy nas gleboka przyjazi, a jednak kazde z nas walczyto i prébowato ukry¢ swoj
bél. W czasie, gdy nasza przyjazn byta najbardziej napieta, kazda z nas myS$lata, ze
drugiej osobie juz nie zalezy na przyjazni.

W rzeczywistoSci zabijaja mnie wiasnie te sprawy, ktére ukrywam. Te rzeczy sa jak
duchowy zakrzep, ktéry blokuje mnie przed swobodna relacja z Bogiem. Tak jak fizycz-
ny zakrzep w zytach moze sparalizowac lub zabi¢, tak samo dziata blokada duchowa.

Kiedy robie inwenture Kroku 4, zaczynam rozpuszczac zakrzepy, aby b6l mégt zo-
sta¢ zastapiony uzdrowieniem. Nastepnie codzienne inwentury Kroku 10 zapobiegaja
tworzeniu sie i namnazaniu nowych zakrzepéw. Niespokojne mysli staja sie mniej
dotkliwe. Nie zawsze jestem szczesliwa, gdy staje twarza w twarz z moimi wadami
charakteru w Kroku 10. Dlatego ostatnia jego cze$¢, ,stanowczo kierujemy nasze mysli
ku komus§, komu mozemy poméc”, jest dla mnie ratunkiem. Kierowanie mojej uwagi
w strone pomagania komu$ innemu uwalnia mnie zadreczania sie.

Rygorystyczna uczciwosé wobec Sity Wyzszej podczas medytacji, wobec siebie samej
w analizowaniu siebie i wobec innych we wspélnocie utrzymuje mnie w funkcjono-
waniu i szcze$ciu w zdrowieniu.

Rina R., New Jersey, USA
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Py

ikt z dorastajacych dzieci nie
mysli, ze pewnego dnia moze
skoficzy¢ w wiezieniu lub jako
seksoholik. A jednak to wta-
Snie mi sie przytrafito. Jestem
kobieta seksoholiczka, trzezwa
od stycznia 2020 roku.

Moi rodzice byli konserwatywni, ale nie
religijni. Moja matka opiekowata sie mna
najlepiej jak potrafita, ale czasami znecata
sie nade mna fizycznie. Ojciec byt spotecz-
nie zdystansowany. Zadne z rodzicéw nie
przytulato mnie ani nie okazywato zachwy-
tu nad moja kreatywnoscia czy talentem.

Kiedy miatam osiem lat, bytam mole-
stowana w teatrze. Nigdy nikomu nie po-
wiedzialam, co sie stato. Dorastajac, ni-
gdy nikomu nie powiedziatam, ze bytam
molestowana przez obcych ludzi, przez
kuzyna i kilku lekarzy. W wieku nasto-
letnim znalaztam skrytke z materiatami
pornograficznymi mojego ojca i zaintrygo-
waty mnie te zdjecia. To mégt by¢ poczatek
mojej zadzy i checi bycia pozadana.

W koricu wysztam za maz i urodzitam
dziecko. Méj maz i ja mieliSmy , otwarte”
malzenstwo, ktére zakonczyto sie po sied-

30

pmog}a jejrosiag
wewnetrzny 0

Wspolnota SA

1 i

miu latach. Po rozwodzie miatam kilka
romanséw najedna noc, zanim znalaztam
nowa mitoé¢. Przez dwanascie lat zyliSmy
razem w zwiazku matzeniskim. Zostatam
nauczycielka, ale nie bytam w tym zbyt
dobra. Bytam konserwatywna, surowa
i zdystansowana przez wiekszos¢ czasu.

Kiedy statam sie niezadowolona z karie-
ry i zwiazku, ,,zakochatam sie” w uczniu,
ktéry sie we mnie podkochiwat. Byt sek-
sualnie zaawansowany jak na swéj wiek,
aja uprawiatam z nim seks. Po rozmowie
z psychiatra o moich obawach, ona zgto-
sita mnie na policje, a po przyznaniu sie,
zostatam aresztowana.

Utrata wolno$ci zdruzgotala mnie. Zo-
statam skazana na rok. Méj wiezienny
koszmar trwat osiem miesiecy, zanim wy-
puszczono mnie ,,za dobre sprawowanie”.
W niektére noce uzywatam wyobrazni
i zapamietanych zdje¢ porno, aby sie uru-
chomiéi poczué ulge. Ale masturbowanie
sie w takich miejscach nie byto dla mnie
bezpieczne. Nie chciatam by¢ przez ni-
kogo przylapana na goracym uczynku.
Pé6zniej dowiedziatam sie, ze w przydzie-
lonym mi oddziale miat miejsce otwarty
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seks, a nawet prostytucja. Nie chciatam
ktopotéw, wiec to ignorowatam.

Pewnego razu po zgaszeniu $wiatel pew-
na kobieta prébowata wejs¢ do mojego
16zka. Odepchnetam ja sita i krzyknetam:
,Pomylitas t6zka!” Myslatam o sobie, ze
jestem ,hetero” wiec interesuje sie tylko
plcia przeciwna, ale po kilku miesiacach
za kratkami zaintrygowata mnie pewna
kobieta, ktéra byta homo i rozwiazta. Za-
skoczylo mnie to, ale teraz moje uczucia
do niej moge powiazad jedynie z uczuciem
seksoholika, ktérego pociaga inny sekso-
holik. Chociaz chciatam sie z niq zabawié,
zdecydowatam, ze dla wtasnego zdrowia
i zdrowia psychicznego lepiej nie robic
tego w wiezieniu.

Pobyt w wiezieniu moze tfatwo wywota¢
poczucie winy, wstyd, wyrzuty sumienia,
samotnos¢, strach i inne negatywne uczu-
cia. Moze réwniez wywolaé gniew i uraze
do siebie i innych. Gdyby przedstawiono
mi program, kiedy bylam w wiezieniu,
moglabym lepiej zrozumieé swoje uczucia
i odkry¢ rozwiazania, ktére pomogtyby mi
radzi¢ sobie z tymi uczuciami.

Zaraz po tym, jak skonczyt sie méj wy-
rok i wyszlam na wolno§¢, statam sie sek-
sualna anorektyczka. Ukrytam sie przed
Swiatem. Odtaczenie sie sprawito, ze sta-
tam sie podatna na depresje i che¢ zakon-
czenia zycia. Kiedy bytam u kresu sit, kto§
powiedziat mi o SA. Po kilku mitingach
zdatam sobie sprawe, ze SA i wspdlnota
pomagaja mi radzi¢ sobie i akceptowaé
siebie i moja sytuacje. Stalam sie szcze-
Sliwsza i zdrowsza z poczuciem spokoju,
ktérego potrzebowalam w zyciu.

Czy osoby osadzone moga odnies¢ ko-
rzyéci z kontaktu z SA? Uwazam, ze tak.
Wielu wiezniéw to seksoholicy. Wiele
przestepstw to przestepstwa, ktére wiaza
sie z seksem. Wiekszo$¢ seksoholikow nie
staje sie zazwyczaj przestepcami, ale spo-
ro byto bliskich aresztowania. Ci, ktérzy
trafiaja do aresztu, nie sq strasznymi po-
staciami z bajek i mitéw, ale normalnymi
ludzmi, ktérzy nie wiedza, jak radzi¢ sobie
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z wyzwalaczami, ktére moga ich nakiero-
waé na uruchamianie sie w autodestruk-
cyjny sposob.

Przed SA przechodzitam przez cykle
zadzy i checi bycia pozadana. Mys$latam,
ze mitos¢ i seks to jedno i to samo. Na pro-
gramie nauczylam sie tej réznicy i przy-
znawania sie do swoich wad, takich jak
zazdroé¢, pretensje i nierealistyczne ocze-
kiwania. Na nowo potaczylam sie z Bo-
giem i nauczytam sie na pamie¢ modlitwy
o pogode ducha, ktéra teraz czesto odma-
wiam w ciagu dnia. Przepracowatem réw-
niez Kroki. W Trzecim Kroku ,,decyzja, aby
powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece
Boga, tak jak Go rozumielismy” pomogta
mi ,,odpuscic¢ i pozwoli¢ Bogu” — dajac mi
poczucie pokoju ze soba i ze Swiatem.

Na mitingach stysze problemy, z ktéry-
mi sie identyfikuje. Stysze tez rozwiazania
probleméw. Bardzo pomocny jest telefon,
sms lub list do sponsorki lub przyjaciétki
na programie. Kontakt z kim§, kto rozu-
mie, ratuje nas obie przed uruchomieniem
sie. Dlatego my, ktérzy mamy pewna trzez-
wos¢é, mozemy wyciagnaé reke i poméc
bratu lub siostrze, ktérzy sa uwiezieni,
i w ten sposéb przypomnie¢ sobie, co nas
przywiodio do SA. W ciagu tygodnia bio-
re udziat w co najmniej trzech mitingach.
Kontakt ze sponsorka i przyjaciétkami ze
wspdlnoty braci i siéstr pomaga mi utrzy-
mac kontakt i wiez.

Mam nadzieje, ze osoby uwiezione zwré-
ca sie do SA z prosba o sponsora, ktéry
moglby nawiazac z nimi kontakt, a takze,
Ze osoby uczestniczace w programie na-
wiaza kontakt z wiezniem, ktéry potrze-
buje pomocy duchowej. Kazdy, takze wiez-
niowie, zastuguje na szanse wiezi w pokoju
i zrozumieniu.

Anonymous, Kalifornia, USA =
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Dlaczego zlot poswigcony
wspietaniu kobiet w SA?

A jest dzi$ moim domem, ale nie

zawsze tak byto. Przyszedtem do

wspolnoty w 2008 roku, po kilku

nieskutecznych latach w dwoch

innych wspolnotach S i z wielo-
ma pomystami ,po moim trupie”. Nie by-
tem nawet pewny, czy SA jest dla mnie,
poniewaz nie mogtem utozsamic sie ze
Scistymi granicami naszej definicji trzez-
wosci. Zajeto mi kolejne 6 lat staczania sie
po réwni pochytej bedac we wspdlnocie,
aby w koricu siegna¢ dna i zaczg¢ stawiac
czota prawdzie o sobie.

Jedng z tych prawd byta moja niezdol-
nos¢ do zdrowych interakcji spotecznych.
Moim domysinym nastawieniem zawsze
byta powsciggliwosé. Pocigg do osob tej
samej ptci komplikowat relacje z mezczy-
znami i potrzeba byfo lat wspoinoty, aby
zbudowaé z nimi silne wiezi. Przed SA
zawsze czutem sie bardziej komfortowo
w towarzystwie kobiet, ale z powodu moje;j
choroby kobiety byty czesto niewidoczne.

Mimo, ze nasza Biata Ksiega w roz-
dziale ,Mitingi mieszane” (Biata Ksigga,
str. 215-216) mocno opowiada sie za tym,
aby kobiety i mezczyzni zdrowieli razem,
przyjscie do SA tak naprawde nie zmienito
mojego nastawienia. Dopiero, gdy dotg-
czytem do Komitetu Wspierania Kobiet
w moim Regionie, miatem okazje pozna¢
kobiety na innym poziomie. Styszgc ich
szczegblne zmagania, uswiadomitem
sobie, jak trudno jest by¢ kobietg w Swie-
cie i we wspolnocie zdominowanej przez
mezczyzn.

An Online event hosted by
SA Europe and Middle East Region (EMER)

Supporting;Womeniin SA

Saturday:May:1oth 2021
3:0088:30/pm CET

Open to. SA\Women‘and Men Worldwide
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To register, click on the link below

https://lc.cx/yeLkGIn3d

Pojawienie sie kobiety jako przewod-
niczacej tego komitetu byto prawdziwym
przetomem. Zachecata inne kobiety czton-
kinie do wyrazania swoich opinii. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni zaczeli wspdlnie
zastanawiac¢ sie nad tym, w jaki sposob
najlepiej wspiera¢ kobiety w naszej wspol-
nocie. Kiedy pojawit sie pomyst wirtualne-
go wydarzenia, z entuzjazmem pracowa-
liSmy razem nad tym ogdélnoswiatowym
wydarzeniem online.

Wybédr tematéw ujawnit kilka przeszkod
na drodze, ktérg mamy przed sobg. Ko-
biety i mezczyzni podchodzili do kazdego
tematu inaczej. Troche to trwato, zanim
zrozumieli$my, ze choé¢ nalezy skupic
sie na kobietach, nie nalezy odpedzac
mezczyzn. Doszedtem do przekonania,
ze nasza wspodlnota jest miejscem, gdzie
kobiety i mezczyzni mogg razem wzrastaé
w zdrowieniu, chociaz nasza wspdlna cho-
roba méwi nam cos$ zupetnie przeciwnego.
To byt przywilej moc poznac i pracowac
Z moimi siostrami we wspolnocie.

il

JeaN V., Sankt-Vith, Belgium
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Cele zlotu z 15 maja
Wezwac zardbwno mezczyzn jak i kobiety do zwigkszenia wysitkdw w celu wigczenia
kobiet do gtbwnego nurtu naszej wspolnoty.

Zacheci¢ wiecej kobiet do podjecia bardziej widocznej roli w catej wspdlnocie,
a mezczyzn do wspierania wigkszego udziatu kobiet w podejmowaniu decyzji
dotyczacych wspdlnoty.

Fakty vlicgby
W zlocie wzigto udziat blisko 100 kobiet z catego Swiata oraz kilkuset
mezczyzn, ktorzy chcieli dowiedziec¢ sie, jak mogg pomaoc.
+  Poza czterema gtdbwnymi sesjami, byly tez sesje rozméw podczas przerw
i sale wspolnotowe.

Prelegenci dyskutowali o tym, w jaki sposob cyfrowe platformy SA mogag
rzuci¢ wiecej Swiatta na udziat kobiet w naszych spotkaniach, stuzbie, spon-
sorowaniu oraz w niesieniu postania do nowo przybytych, cztonkéw rodzin,
pracownikoéw stuzby zdrowia i profesjonalistow zajmujgcych sie pomoca.

+  Zlot byt tumaczony na 13 jezykéw.

Przydatne zasoby
Film informacyjny ,SA is for Women” na stronie sa.org. Jest ttumaczony na wiele
jezykow na catym Swiecie SA.
Broszura ,.SA jest dla kobiet” dostepna na stronie sa.org/store/

Anglojezyczna grupa Whatsapp ,Sisters in Serenity” udostepnia kobietom SA
kontakty innych kobiet, do ktérych mozna zadzwonic.

Hiszpanskojezyczna grupa Whatsapp dla kobiet.

Dane kontaktowe grup kobiet na catym Swiecie znajduja sie w naszym centralnym
biurze SAICO: saico@sa.org

Kilka sugestii

Wazne, zeby tworzy¢ Komitety Wspierania Kobiet w ramach intergrup i regionéw.
Utworzenie dodatkowego komitetu w ramach Powiernikbw SA przyczynitoby sie
do dalszego rozwoju tej sprawy.

Komitet IT i Komitet Informacji Publicznej (Pl) mogg poméc tworzgc zasoby dla
kobiet i lepiej je propagujgc. Bytoby bardzo skuteczne, gdyby filmy, broszury,
Swiadectwa, historie, historia kobiet w SA, kontakty, grupy Whatsapp, mitingi,
listy wzorcow uruchamiania sig kobiet itp. byly bardziej dostepne i umieszczone
w jednym miejscu.

WWW.sa.org/essay




MIEDZYNARODOWA RADOSCY

Stuzba na miedzynarodowym zlocie jest
naprawde duchowym doswiadczeniem.

estem wdzigczny za cud, jakim sg
Miedzynarodowe Konwencje SA,
gdzie miatem szczescie spotkac
tak wielu, ktérzy wyzdrowieli lub
zdrowiejg z uzaleznienia od zgdzy.

Moje modlitwy, by wiedzie¢, jak po-
moéc w jednym z tych cudownych wyda-
rzen, doprowadzity mnie do sponsora ,,od
stuzb”, ktéry ma doswiadczenie w kilku
stuzbach wielu lokalnych i miedzynaro-
dowych zlotéw. Stuzba, ktérg petnitem
podczas kilku lokalnych spotkan SA,
przyniosta mi wiele radosci i zasiata ziar-
no, by pomagac przy miedzynarodowym
zlocie SA.

Zaczatem sie uczy¢ o tym, jak by¢ go-
spodarzem migedzynarodowego zlotu ja-
kie$ cztery lata temu. Od tego pierwszego
dnia staratem sie zacheci¢ mojg lokal-
ng intergrupe do zorganizowania zlotu.
Kilka innych oséb zaczeto odczuwac to
samo pragnienie stuzby. Kiedy zostaliSmy
obdarzeni mozliwoscig goszczenia mie-

dzynarodowego zlotu w lipcu 2021 roku,
miatem tylko niewielkie pojecie o tym, jak
wspaniale bedzie stuzy¢ jako skarbnik
tego niesamowitego wydarzenia.

Przygladalismy sie i modlilismy pod-
czas rejestracji na wydarzenie, po tym
jak musieliSmy je zmieni¢ z osobistego
na wirtualne. Nauczytem sie ufa¢ wielu
innym, ktérzy bezinteresownie zapewniali
wsparcie potrzebne do urzeczywistnienia
tego wydarzenia.

Bylismy zdumieni, gdy liczba zarejestro-
wanych oséb wzrosta do ponad 1012, skta-
dajacych sig z oséb z SA, S-Anon i S-Ateen
(nastolatkowie w S-Anon). 629 z nich byto
cztonkami SA. Ponad 70 kobiet SA zgtosito
sie do udziatu w tym wydarzeniu, a wiele
z nich stuzyto w r6znych funkcjach, takich
jak wsparcie techniczne, gospodarz, mow-
ca, panelista i uczestnik talent show (po-
kaz talentbw), aby uczynic to wydarzenie
niesamowitym.

Czutem wielkg rados¢, gdy bytem
Swiadkiem jak inni wybaczali, gdy po-
jawiaty sie rézne wyzwania zwigzane
z oprogramowaniem do organizowania
wirtualnych wydarzen, procesem ptatno-
Sci i szkoleniami.

Wiem, ze Bég sprawia, ze rados¢ jest
mozliwa w trudnych czasach, niesamowi-
ta rados¢ w stuzbie i ciesze sie, ze bede
mogt stuzyé Bogu i innym przez reszte
zycia, wiedzac, ze rados¢ jest wynikiem
tej stuzby. To naprawde niesamowite co
Bb6g moze zrobi¢ z chorym seksoholikiem
gotowym podaza¢ wedtug Jego wska-
zowek!

Twv B., Utah, USA

Zezwolenie na kopiowanie

Essay w formie cyfrowej jest dostepny bezpfatnie na stronie sa.org/essay. Mozesz wykona¢ dziesieé kopii
— drukowanych lub cyfrowych tego wydania, aby udostepnic¢ je cztonkom SA. Zamiast robi¢ kopie, pokieruj
inne osoby na strone internetowa, aby same mogty pobra¢ swojg kopie. Zachecamy wszystkich, ktérzy majg
mozliwo$¢ prenumeraty wydania drukowanego, aby to uczynili. Zachecamy czytelnikow wydania cyfrowego
do wptacania datkow na SA, gdyz wasze wsparcie finansowe jest istotne dla wspoinoty.

Sierpien 2021

Nowe grupy SA - sierpiefi 2021
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Niektorzy z czionkéw AA stosowali Tefode 2/[0-
dlitwy Dwukierunkowej, aby ‘ rozwijac ‘g’(ew 2t
i bardziej osobiste doéwiadcz'eme swojej Sity Wyz-
sz¢j. Tametoda wspiera kroki 10-12.

tyka sie cO tydziefi na Zo-

6w SA spo
Grupa cztonk6w SA sp! oszedtes

i ¢ tode. Jesli d
omie, aby praktykowac t¢ metoc :
do Kroku 101 cheesz sprobowac tego sposobu me
dytacji, skontaktuj sie z nami:

+34 680 731 391

Juan Carlos L.
+49160 991930 33

Udo J:

Podoba Ci sie Esej?

Dziekujemy za pomoc w utrzymaniu na-

szego ogblnoswiatowego magazynu Essay.

Kliknij tutaj, aby przekazaé darowizne:

www.sa.org[donate?src=essay

gzz;noowa z oldtimerami
mocna dlg no

w

gf’zybyiych (przydatn:

g a Wszystkioh!). Wyrwia.-

‘ I;}; g Zoviol?ami o] wieloletm‘ej
0sci, ktére Oopowi

. . 1 .

Saja squ;_e historie j dzielc:;

ile do_sy\nadczeniem. siia;
Nadziejg na, rézne tematy

Essay poszukuje
asystentow-redaktordw

Czy jeste$ native speakerem
jezyka angielskiego, ktory lubi
wykonywac redakcje i korekte krot-
kich tekstow? W naszym zespole
szczegolinie brakuje kobiety.

Skontaktuj sig: essay@sa.org

Sierpien 2021

W NUMERZE PAZDZIERNIKOWYM

W pazdziernikowym Eseju
przeczytasz, jak wyglgda-
fy poczatki SA i co przez te
wszystkie lata dziatato sig w zyciu naszych
oldtimerduw.

NASTEPNE

WYDANIE

SA, kiedy zaczynatem

Dtugo trzezwiejacy cztonkowie z catego
Swiata opisujg, jak wyglagdata wspaolnota,
kiedy sie do niej przytgczyli.

Co dziata w moim przypadku

Najlepsze sztuczki i sekrety, jak zostac
oldtimerem od nich samych.

Czego sig od nich nauczytem

Cztonkowie dzielg si¢ tym, jak przykfad
dtugoletnich trzezwych cztonkéw zainspi-
rowat i zmotywowat ich zdrowienie.

Osobiste spotkania wspdlnotowe

Relacje z pierwszych osobistych wydarzen
SA po péttora roku mitingéw wirtualnych.

WWW.sa.org/essay

PRZESLIJ SWOJA HISTORIE

Wydanie Pazdziernik 2021: Czego mozemy sie
nauczy¢ od oldtimeréw (termin nadsytania hi-
storii: 1 wrzesnia) Hej oldtimerzy, chetnie Was
postuchamy! Jak wygladato SA lata temu?

Wydanie Grudzien 2021: 1981-2021 — 40 lat
Essay! (Termin nadsytania: 1 listopada) Wyslij
nam kilka historii lub anegdot o tym, jak Essay
zainspirowat zdrowienie twoje lub twojej grupy.

Wydanie Luty 2022: Sponsorowanie — korzysci
i wyzwania (termin nadsytania: 1 stycznia)
Podopieczni i sponsorzy — czym jest dla Was
narzedzie sponsorowania? Jak Wam to pomaga
w codziennym zdrowieniu?

Wydanie Maj 2022: Trzezwos¢ emocjonalna
(termin nadsytania: 1 kwietnia) ,Trzezwy to nie
zdrowy” — czesto styszymy. Czym jest to, co nazy-
wamy ,trzezwoscig emocjonalng” i jak jg osiagnac?

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢
przypisywane SA jako catosci, ani tez publikacja
jakiegokolwiek tekstu nie oznacza poparcia przez

SA lub przez Essay.



DWANASCIE KROKOW SA

1 PrzyznalisSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec zadzy i ze przestaliSmy
kierowaé wiasnym zyciem.

UwierzyliSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrécié
nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga,
jakkolwiek Go pojmujemy.

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek morainy.

g A W N

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych
btedoéw.

StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich
wad charakteru.

ZwrociliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

ZrobiliSmy liste os6b, ktére skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi
zado$éuczyni¢ im wszystkim.

© o N o

ZadoscéuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to moz-
liwe, z wyjatkiem tych przypadkoéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

10 Prowadzili§my nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie
do popetnianych biedéw.

11 DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wie-
zi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12 Przebudzeni duchowo dzigki tym krokom, staraliSmy sie nies¢
postanie innym seksoholikom i stosowa¢ te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji zostato zaadoptowanych za zgoda Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (,AAWS”) Zgoda na adaptacje i przedruk Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji nie oznacza,
ze AAWS zaaprobowato tre$¢ niniejszej publikaciji, ani ze AAWS koniecznie zgadza si¢ z pogladami w niej
wyrazonymi. AA to program zdrowienia wytgcznie z alkoholizmu. Wykorzystanie Dwunastu Krokéw i Dwuna-
stu Tradycji w zwigzku z programami, ktore sg wzorowane na AA, ale ktore dotycza innych probleméw albo
uzywanie ich w jakimkolwiek kontekscie niezwigzanym z AA nie zmienia zastrzezeri zawartych w poprzednich
dwoch zdaniach. SA to program zdrowienia zbudowany na zasadach AA. W roku 1979 wspélnota SA uzyskata

2 zgode Anonimowych Alkoholikow na wykorzystanie ich 12-stu Krokow i 12-stu Tradycji.

3
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DWANASCIE TRADYCJI SA

Nasze wspdlne dobro powinno byé najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas
zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Seksoholikow.

Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspolnocie jest mitujacy Bég,
niezaleznie od sposobu, w jaki przejawia si¢ On w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z zadza
i osiagna¢ seksualng trzezwosc¢.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktére dotycza innych grup lub SA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: nies¢é postanie seksoholikowi, ktéry wciaz
jeszcze cierpi.

Grupa SA nigdy nie powinna popieraé, finansowac ani uzycza¢ nazwy SA zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsigwzigciom, tak aby problemy finan-
sowe, majagtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac¢ dotacji
z zewnatrz.

Dziatalnos¢ we wspolnocie SA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza
sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach SA.

Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie organizacja; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.

Anonimowi Seksoholicy nie zajmuja stanowiska wobec probleméw spoza ich
wspolnoty, tak aby imie SA nie zostato nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamo-
waniu; musimy zawsze zachowywa¢é osobistg anonimowos$¢ wobec prasy, radia,
filmu i telewiz;ji.

Anonimowosé stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypo-
minajagc nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.
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