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Proposito de SA

Sexdlicos Andnimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su
mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a
otros a recuperarse. El tnico requisito para ser miembro es el deseo de liberarse de la
lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan honorarios
ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no esta vinculada a
ninguna secta, confesion religiosa, partido politico, organizacion o institucién alguna;
no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro

objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar a otros sexdlicos a
alcanzar la sobriedad sexual.

DECLAR ACION DE “Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequi-
era extiende su mano pidiendo ayuda, yo quiero que

RESPONSABILIDAD |a mano de S.A. esté siempre alli. Y por esto: Yo soy

Sexaho"cs Tenemos una soluciéon. No pretendemos que sirva para todos,
pero a nosotros nos resulta muy Util. Si te identificas con nosotros
Anonymous y crees que tu problema puede ser semejante, pasaremos a

STATEMENT OF hablarte de nuestra solucion. (Sexdlicos Anénimos, pag. 2) Al

definir la sobriedad no hablamos en nombre de aquellos que no

pertenecen a SA. Tan sélo podemos hablar en el nuestro. Asi, para
el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de
todo acto sexual consigo mismo o con otras personas exceptuando

a su conyuge. En la definicion, de sobriedad de SA el término
“conyuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el soltero,
en la abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados,
la sobriedad sexual incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexolicos Anénimos,
pag. 193-194) (Adoptada en 2010 por la Asamblea General de delegados).

El Unico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar
la sobriedad sexual, segln la definicion de sobriedad de SA.

Cuando dos 0 mas sexoélicos se retinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicion
de sobriedad de SA, pueden llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracion de sobriedad de Sexdlicos Anénimos,
tal como se establece en la anterior Declaracién de Principios adoptada por la Asamblea General
de Delegados en 2010, no son reuniones de SAy no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda
a la Declaracion de Principios aprobada por la Asamblea General de Delegados en julio de 2016.)

Ensayo es una publicacién de Sexélicos Andnimos
Essay@sa.org

Derechos de autor © 2020 Todos los derechos reservados

RESOLUCION: “bapo QUE CADA EDICION DE ENSAYO NO PUEDE PASAR POR EL PROCESO DE APROBACION DE LA
DOCUMENTACION DE SA, LOS CUSTODIOS Y LA ASAMBLEA GENERAL DE DELEGADOS RECONOCEN A ESSAY COMO LA REVISTA
INTERNATIONAL DE “SEXOLICOS ANONIMOS Y APOYAN EL USO DE LOS MATERIALES DE ENSAYO EN LAS REUNIONES DE SA”.

ADOPTADO POR LOS CUSTODIOS Y LA ASAMBLEA DE DELEGADOS EN MAYO DE 2016

Febrero 2021

Editors'
Corner

= 4

FeBruary

v‘?;//. S

. A —

UERIDOS LECTORES DE ENSAYO, S ~ T

NUESTRA CONFRATERNIDAD SIGUE ATRAYENDO A MAS Y MAS JOVENES

EN TODO EL MUNDO, HOMBRES Y MUJERES QUE APRENDEN DE LA EXPERIENCIA
DE AQUELLOS QUE HAN SESTADO ANTES QUE ELLOS Y NO TIENEN QUE
DESCENDER TAN PROFUNDO EN EL ABISMO SIN FONDO DE LA ADICCION. PUEDES
DEVORAR SUS HISTORIAS BAJO EL ENCABEZADO “JOVENES & SOBRIOS EN SA”.
ENSAYO LANZA UNA DIVERTIDA HERRAMIENTA DE
RECUPERACION INTERNACIONAL EL 4 DE  ABRIL, LLAMADA  “EL
JUEGO.” ES UNA FORMA PROBADA DE ESTABLECER NUEVOS HABITOS
EN 30 DIAS. LEE TODO SOBRE “EL JUEGO” EN LAS PAGINAS 10-11.
DISFRUTA DE COMO UN MIEMBRO DE EUA. TRABAJA SU PROGRAMA EN SU
ESTERILLA DE YOGA; SIGUE COMO UN COMPANERO CANADIENSE HIZO 90 REUNIONES
EN 90 DIAS PARA OBTENER EL CAMBIO DE ACTITUD QUE NECESITABA; MARAVILLESE
COMO CRECE LA SOBRIEDAD DE SA EN KENIA; E INSPIRESE CON LA HISTORIA DE
COMO AUSTRALIA CONSIGUIO SU PRIMER PROGRAMA DE SA EN UNA PRISION.

EN FRATERNIDAD,

EL EQUIPO EDITORIAL

Ama Ensayo ?

Gracias por mantener nuestra

Nuevo en SA? Descubra mas sobre nosotros
Comuniquese con nuestra Oficina Central
Internacional

* Visite nuestro sitio web www.sa.org

* Lldmenos sin cargo al 866-424-8777

revista mundial disponible.

Haga aqui para donar:

www.sa.org[ donate?src=essay

WWW.sa.org/essay
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“A medida que esta tendencia crecid,
fueron acompafiado por jovenes que eran
pocn mds que potenciales aleohdlicos. en
los tiltimos diez o quinee afios se salvaron
literalmente de un infiermo que, el resto de

nosotzos habiames ido atravensando,”
12 Pasos & 12 Tradiciones 73
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Un adicto Joven en Recuperacion...12
Este compafiero [rani foe rescatado por Dics

a traviés de 54

Unire a SA a una sdad temprana.....[E2
Esto suena comsi das galadas choowran

jumtas

Una mujer entra a loe 19 . Eid
Ella encomind su recuperacidn en casa en

Jerusalen
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Querida

Funciona —
Realmente funciona

ME ENCANTA LO
SIMPLE QUE ES ESTE
PROGRAMA.. Siendo alguien
que piensa demasiado, empecé a
obsesionarme con lo que necesito
hacer sobre esto o aquello. Si me
equivoco o no hago algo, creo
inmediatamente que me salgo
fuera de los rieles en una recaida.
Nada de eso es cierto. Estamos
practicando la vida en 24 horas.
Puedo empezar mi dia de nuevo
en cualquier momento. puedo hacer
ajustes para volver al curso.

También soy un comedor
compulsivo. Los dltimos 3 meses
he ganado peso. Cuando comparti
eso con mi padrino, hizo algunas
sugerencias para conseguir de
nuevo a mi peso. Nada drastico.
Sin dieta de choque o programa
de ejercicio extremo. Cambios
sencillos.

Durante los Gltimos 3 dias, he
perdido la meditacion matutina.
De nuevo, mi cerebro me dice
que estoy dirigiendome hacia un

acantilado. Empiezo mi dia de
nuevo. Me siento, relajo y respiro,
léase AA 86-88, oro, pide direccion.

He sido escéptico desde el comienzo
acerca de las instrucciones de Bill
para la meditacion de la mafiana. No
puede hacerlo asi de simple, pero
realmente lo es. Y me encanta la
promesa que nos da. Es corta pero
poderosa. “Funciona, realmente
funciona

MicHeaL B., TN, EUA

Barney Comparte Su

Vida Con Nosotros
NUESTRO AMADO

AMIGO Y GUIA,
BARNEY W., nos ha pasado
su recompensa. El fue un
fundador de SA en Pittsburgh
que realmente llevo el mensaje
mientras nos animaba en
nuestros propios viajes hacia la
libertad. Barney compartid su
historia y su vida con nosotros
y con nuestras familias, y lo
hicimos de tal manera que gan6
gran respeto de nuestra parte, y
del Personal de la oficina central,
y Fundador de SA. .

La fecha de sobriedad de
Barney ha sido siempre el 3
de mayo de 1986. Fue uno
de los diez clientes de un
terapeuta que estaba usando
las “veinte preguntas” como
guia trabajando con ellos en un
grupo. Luego él les ofrecié un
salon de reuniones y les dijo que
se ayudaran el uno al otro. Este
salon estaba en el barrio rojo, y
después de su encuentro, los
chicos caminaban juntos a sus
coches para salir con seguridad
del area. Un dia que los otros
chicos dieron a Barney la tarifa
de registro y de avion para asistir
la Convencion de SA en Los
Angeles, con las instrucciones

para conseguir toda la literatura
que pudiera poner en sus manos
y toda la informacién sobre
herramientas para trabajar con
ellas. Se enter6 de que habia una
oficina central en Simi Valley, y
pronto los conocié por el nombre
de pila.

También accedi6 a ser mi
padrino. Tuvo varios hombres
viviendo con él, en diferentes
momentos cuando ellos
perdieron sus hogares. Cuando
consideré volverse a casar,
le habl6 ella de su trabajo,
diciéndole que ella tenia el
derecho de decirle que no, pero
ella habia conocido a varios
de nosotros, y dijo que si.
Durante afios, Barney mantuvo
su liderazgo en sobriedad, y
todos los afios cenabamos en
celebracion saliendo a comer
con él; eventualmente algunos
de nosotros trajimos a nuestras
esposas, y un miembro trajo a
sus padres. Cuando el padrino
de Barney dejo el programa, no
habia nadie con mas sobriedad
para ser su padrino - dijo que
nos apadrinariamos unos a
otros. Barney siempre fue
un hombre humilde y elogio
a aquellos con habilidades
tecnolégicas que podrian usar
un ordenador. El siempre tuvo
nuestra oficina intergrupal
en su casa, y tenia un par
de nosotros como copias de
seguridad en caso de algo le
pasara a él.

Barney tuvo un derrame
cerebral y habia tenido
problemas cardiacos durante
anos, pero su corazdn estaba
siempre grande y fuerte para
todos nosotros. Dolorosamente
lo echamos de menos, pero
vivira en nuestros corazones.

Larry H., Pensilvania,
Estados Unidos

February 2021

Paredes Mundiales
De SA

Las reuniones de SA se pueden realizar
casi en cualquier lugar

Jueves grupo “Sobriedad”,
Alcala de Henares, Esparia

Viernes reunién en la noche,
Fayoum, Egipto

Grupo “Viviendo Sobrio”.
Bogotd Colombia

Comparta sus fotos
Envie las fotos de su sitio de
reunion a Essay@sa.org.

Recuerde: Incluya su

nombre, direcciéon, nombre
del grupo, y ubicacion de

la reunién.

Jueves grupo “Domaniewska” o]
Varsobia, Polonia

WWW.sa.org/essay




Aecuall Insistimos absolutamente
Fraternidad de SA éﬁs rutar aVlléa'

: ‘ | : : v A £ AT pa
E.. - INIE Retiro de Esqui, —— E d " “Estébamos aprendiendo
Fraternidad de Ucrania, — Montaiias Eslovacas —— = i adaryenlameddaque :
Kiew, Ucrania i dabamos, recibiamos”,

SEXOLICO? | |

Esta simbolica pintura representa a los fundadores de AA, Bill W. y el Dr. Bob, llevando el mensaje al AA nimero tres del hospital

jLa revista Ensayo es una gran herramienta para el Paso Doce!
Caminando, . L L. -
Ghent, Bélgica I I Regalele una suscripcion de la version impresa a un sexdlico que la

necesite.ideal para: ¢ Ahijados ¢ Recién llegados ¢ Prisioneros ¢
Centros de rehabilitacion ¢ Consultorios médicos ¢ Donaciones ¢
Celebraciones de grupo 4 Eventos Intergrupales y Regionales

Diversion en Curracloe,

Wexford, Irlanda || . . .
Haz que tu grupo, intergrupo region, o amigos de SA se unan.
Lleva el Mensaje, es facil!
Comparta sus fotos Que tal si te regalas una versién impresa?

Envie sus fotos de socializacion
a Essay@sa.org. Haremos sus
caras anénimas.

¢ Puedes obtener los cinco nimeros impresos anuales por so6lo $20

USD/afio a direcciones en los Estados Unidos y Canada.

¢ Fuera de Norteamérica cuesta $26 USD/ano.

Recuerde: Incluya su

nombre, direccién, nombre del

grupo,y ubicacion de la actividad

de diversion Después de la reunion,
Jerusalen, Israel

¢ Tarifa de grupo (10+ copias enviadas a una direccion) por 17,50
USD/afio a direcciones de Estados Unidos. Se aceptan suscripciones
por varios afnos.

.. ® Visite www.sa.org para suscribirse o para mas informacion.

February 2021 WWWw.sa.org/essay




. Herramientas

Practicas

Trabajando el
en mi tapete et

1 yogase ha coavertido en un camino pasalelo
¢ interrelacionado con mi recuperacion fiica,
emocional y espiritual Redestemente toosd
unaclase de yoga Yin-Yasa. El tema de la cdase
era “Degar ir”. Honmam, pensé mientras avanzsbamos.
Doede he oido eso antes?
Mientras reslizdivoncs uns postura centrada en b aperturs
de 12 caders, 1a profesora recordsha la nockn de “dénde
puado soltar”. Su sfirmackin peovocs dos rescclones es me
en priwer lugar, me di cuents de b cantidad de texsidn
que afervo en mi cxerpo, 1o que se permitit trabgfur mds
profundamente en la posturs sl soltarmee & nivel wessculss
en seguado luga, ¥ mds profunds, Ls afirmacidn we trajo s
Lz mente d adagio de nuestrs Nleraturs que dice “Dejar ¢
¥ dejar gue Dios aetde. En custo s pensaba o esto (en
mmedho de la dden de gue mis caferas ian 3 exploter), mas
e cuestionala sobre & qui dress de wi recuperacitn me
eatoy aferrando dewsssiads, 1o que ccosknd las sigudentes
preguntss:
1. ;Por qué sigo luchando contra la
mbxhdad ¥ 1a Impotencla de ml
a pesar de los casl 40 afics de
mia proplas adversidades personales y de los
recaédos Que regresan humildes y dlspuestos
emoctonal y espldiualmente?
2 ;Por qué m! mecanlsmo dutomitico ea el
“autocontrol” en lugar de un Poder Supericr?
3. Por qué me complico con el control y frato
de arreglaz, curas, juzgas opinar y moldear en
lugar de slmplemente soltar y dejar 12
4. ;Estoy alendo lo suficlentemente honesto
y Valients con mis defectos de cazdcter, o me
Aferro a elloa para evitar el dolor necesarlo que
precede a la lberaclon emocional y eaplritual?
5. ;Estoy totalmente dlzpuesto a sacar mis
defactos 213 luz, ome estoy contentendo porque

en realldad no puedo confiar en el procesc?
6. ;Puedo realmente confiar en que algo mds
estos defectos de cardcter, o me estoy aferrando
demaslado a ellos porque hay “comodidad en
mi Incomodidad”?

7. (Puedo someterme 2 un Poder Supecior, tal

como yo lo conclbo, y despojarme realments

del bagaje disfunclonal, o me sigo aferrando a
formas?

8. Ml lista de enmlendas esta completa
realmente, o me sigo aferrando al temor de L3s
represallas y 2 afrontar mi responsabiiidad?
Q. ;Puedo hacer todas las enmlendas que
neceslio, o me sigo aferrando a mi ego, a ml
argullo y 3 mi Verglienza?
10. ;Hago un InVentaso diaslo y corrlio mia
errores Inmediatamente, o me sigo aferrando a
13 complacencla y a 3 arrogancia?
11. ;Estoy buscando el contacto consclente con
mi Poder Superiozr. o me slgo aferrando 8 ml
propla voluntad?
12 ;Estoy sleViendolo suficlente 3 otros, o estoy
demaalado sumesgldo en mi mlamo?
Cada dia es diferente sobre ml tapete de yoga.
32 son Huldos v faclles, muchos otros
pazecen como el chillido de ruedas oxidadas y
sinlubricante. Cada vez Gue me pongo scbre mi

Es SA Para Mi?
Soy Demasiado Joven para ser Sexolico?

Is SA for Me?
Am 1 Too Young to Bea
Sexaholic?

is pamphlet i insended only
o are Legally cligible 1
Ftend 5A mecdngy; legel minors &7¢
--r"""""‘""
What is a Sexabolic?

SA meetingt.

and women who

on of
unlaithful spousos, a8 VWED %
penography, SMOE MY
of the sincenty of our :
and otber acmpts 10 g
out these helavicn, ouf sddwction
Grove us o do them, even though we
\:‘u—- they were nuining our Hves.
ity 10 80P
od by mey imaility 1o
g st made me feel b
¢ and that I rruly wanted 10

it

ond !

rary bocame huge
adly | would just

los domds.

munes a todos Nosolros.

NO SOMOS UN

& AR iz
YT LA A

GRUPO TRISTE

na de las herramisntas
mas efectivas Practicas
&5 el HUMOR.

CORONAVIRUS y ADICCION

Estamos hechos paia
sobeevivir esta sliuacion!
E s tamos
ACOSTUMBRADOS a una
enfermedad invisibie que
Intenta matamos. Lo hemos
vivido cacga dia

Yeww 53 oeQleasay

Lea este maraviioso folleto escrito para jovenes
miembros dirigido dnicamente & aquelios que son
“legaimente elegibies para asistir  Iss reuniones de
SA;” Algunos extractos:

Los que llegamos a SA a una edad temprena a menudo
nos ancontramos rodoados en las reuniones pov porso-
nas mucho mayores que nosotros. ... La disparidad de
odades hizo que muchos de nosotros nos cuostiondra-
mos si realmente pertoneciamos a SA. . Sin embargo,
2 medtida que nos seguimos vinlendo, nos dimos cuon-
ta de que se trataba do una onfermodad progrosiva y
que lo que realmente podiamos deoir era Que nosotros
“aun” no hablamos llegado tan lejos como algunos deo

Ademds, aunque los detafies do nuestras historias no
ocincidian con les do los miombros més antiguos, de-
scubrimos que los sentimientos de alslamiento, culpa
y vevglenza causados por ef compartamiento eran co-

Paia obtener este folleto paia ti o paia la
maza ds litsratuia ds tu grupo, adlo tisnes que

navegai por la ienda ds SA: za oig/atoral

2 105 dermds viwos y 2 mamener via e
esperara

= ACOSTUNERADOS 2
hchar comva vienio y mee: pam
RECUPERARNDS ce una enfermoded y
parn oyudar 2 ohos 8 RECUPERARSE
Teremos el mejor comumo de habiidades
cel rundo pera superar esky adversioad.
Y do alguss manera, of Tnal del da,
SAOMOS MT0NS PASOnas de 100 650
Sademos COMO PRTREY QuB €53 meje
ocura Undiaalavez

Andeav
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Desea Practicar una Herramienta de Recuperacion Practica & Divertida?

“El Juego”

Nuevos Habitos para una Nievn Libertad

| juego es un divertido juego de recuperacion que se juega en equipos de
cinco miembros durante 30 dias. Los equipos trabajan juntos para ganar
puntos de recuperacion mediante el uso de herramientas de SA, un dia a
la vez durante 4 semanas. jEl equipo con mas “puntos de recuperacién”
después de 30 dias gana! jEs una forma comprobada de hacer amigos y obtener
apoyo para su recuperacion! Se anima a los recién llegados a asistir. Los veteranos
daran a su recuperacion un gran empuije. ¢ Te sientes aislado? ¢ Tiene dificultades
para mantenerse sobrio o tiene dificultades? ¢Esta estableciendo habitos de
recuperacion saludables o desea profundizar su programa? Unete a nosotros

Los miembros practican las MISMAS CUATRO HERRAMIENTAS durante cuatro semanas
POR UN MiINIMO DE 10 MINUTOS AL DIA (excepto la llamada telefénica, que puede ser
breve), de esta manera creando nuevos habitos de recuperacion:

1. Call Each team member makes a daily phone call for seven days to the
same member to check-in his/her progress on the tools. The next
week to another member, etc. ONLY if the person doesn't answer
can one leave a message. The other person checks in with another
member of the team.

2. Self-care E.g. doing something nice for oneself, e.g. a walk in nature, physical
exercising, cooking a healthy and tasty meal, playing an instrument,
doing a hobby, doing back stretches, reading a novel, ...

3. Recovery
Action

E.g. journaling, written Step work, making amends, phone calls, daily
literature reading, Daily Sobriety Renewal, check-in partner,
attending a meeting, translating SA literature in your language, ...

4. Spiritual E.g. prayer, meditation, spiritual literature, yoga, positive affirmations,
gratitude lists, religious practices, praying for others, ...

Cada jugador escoge tres herramientas para practicar cada dia durante un mes. Una herramienta
usada da 25 puntos. La cuarta herramienta es una llamada diaria con un companero de chequeo
de la semana, lo que da otros 25 puntos. Asi en total, uno puede obtener 100 puntos, en un dia
700 en una semana.

Cada jugador también recibe un comodin por herramienta por semana. Estos comodines pueden
ser usados un dia. Cuando no pudo practicar una herramienta. P.ej. en el caso de que un jugador
no haya caminado cierto dia, él / ella puede poner su comodin de auto cuidado, y obtener de
todos modos los 25 puntos

El Juego trata, como todo en nuestro programa, de trabajo en equipo. Es el equipo, no el individuo,
con la mayor cantidad de “puntos de recuperacion” después de 30 dias, jquienes ganan! Cada
miembro del equipo ganador obtiene una version impresa gratuita de la proxima revista Ensayo
entregada en su domicilio en un sobre anénimo. Pero, como en los juegos espirituales, no hay
perdedores, cada jugador recibe por correo electrénico un certificado real del juego.
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El pasado mes de noviembre un proyecto piloto con 6 equipos con miembros de EE. UU., Egipto,
Israel, Dubai, Alemania, Polonia, Brasil, Iran, Austria, Suecia, Bélgica, Eslovaquia, Croacia, y Espana
jug6 El Juego. Fue una experiencia fantastica para cada uno de los jugadores. El primer dia, los
equipos compitieron para crear el mejor nombre y logotipo del equipo:

Vbl

Aqui algunas anécdotas de jugadores:

Estaba hablando con el servicio de atencion
al cliente ayer durante mas de 40 minutos
sobre un problema y no me molesté ni enojé
o incluso impacienté. El juego me ayudo
a través de este desafio porque ya habia
escrito algo que me ayudo a encontrar la paz
y la serenidad. Ed R., Georgia, Estados
Unidos

SIEMPRE HE LLENADO MI VIDA CON
ACTIVIDAD E IR AL GRANO, ASI QUE
MIS DIAS U HORAS TRANQUILAS ERAN
TODO MENOS SILENCIOSAS. SoY
COMO UN TANQUE CARGADO EN
TODO MOMENTO. TODAVIA A TRAVES
DE ESTE JUEGO Y SER “FORZADO’
A BUSCAR VERDADERO TIEMPO DE
TRANQUILIDAD TODOS LOS DIAS,
SENTI UNA ACTITUD DIFERENTE EN MI,
AGRADECIDO POR LOS MOMENTOS DE
siLENcio. RuBeN, Manchester, UK

Un momento super lindo fue el de ayer. Hice una
oracion de 20 minutos de mi religion (ya que es
mi herramienta espiritual para este mes). jPero
esta vez, mi esposa Kathleen y lo rezamos
con un miembro de mi equipo en Whatsapp!
Lo rezaron en jlatin y yo oré “mentalmente” en
inglés! MicHAEL J., Philadelphia, USA

Mi padrino me recuerda de vez en cuando

que la recuperacion es una combinacion
de muchas cosas. El Juego ha hecho eco
de esa verdad para mi. Ha sido agradable
no obsesionarme sobre la sobriedad, pero
disfruto de la recuperacion. También estoy
agradecido por la oportunidad de ampliar
mi circulo de conexiones. Ha sido un placer
conocerlos a todos. LaRon W., Georgia,
Estados Unidos

Tuve una cirugia de rodilla en
Australia en 2002. La operacion
sali6 bien pero después de
tomar unas pocas sesiones de
fisioterapia, realmente nunca hice
buen entrenamiento / ejercicios
postoperatorios para restaurar
los musculos ... jhasta ahora! Mi
herramienta de autocuidado es
“15 minutos de ejercicio fisico”
cada dia, el cual esta centrado en
mi rodilla. Y por primera vez en 18
(!) Aros mi rodilla esta volviendo a la normalidad y
tiende a volverse mucho mas estable. Pensé que
era demasiado tarde, pero joh, milagro! — parece
que de hecho tengo una segunda oportunidad!
Sin el juego nunca hubiera sido tan persistente
después de tanto tiempo. jGracias a todos por ser
parte de esto!

Bernhard R., Freiburg, Alemania

'(',No puedes esperar para jugar “The Game? jjTambién, estamos ansiosos por volver a jugarlo!! Se es-
tablecera cada 3 meses, a partir del 4 de abril de 2021. Todo lo que necesita es tener la aplicacion gratuita
Whatsapp en su teléfono inteligente ya que esta aplicacion se usa para conectarse con los miembros de su
equipo y los demas equipos durante los 30 dias. Los equipos seran solo para hombres o solo para mujeres.

- Para obtener més informacion y registrarse, comuniquese con Jakob, Alemania, quien se desempefiara
como su coordinador de juego: theessaygame@gmail.com

+ jEsperamos conocerte y jugar contigo!
LOS MIEMBROS DEL PROYECTO PILOTO
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Hacer 90 BEuniones en 90 dias

olvf a mi grupo base y
compartf{ lo que habia
sucedido. Tuve unarecatda
y ahora era el momento de
enfrentarme al temido
caminar de regreso a las
reuniones y enfrentar a
los compafierce a los que
les habfa estado mintiendo durante
muchos afios. El grupo fue acogedor y de
apoyo, escuché palabras de apoyo y de
aliento como “Estd bien, es una victoria
progresiva” y “Sigue viniendo.”

Tuve que afrontar la tarea de tener que
ayudar a mis ahijados a encontrar un
nuevo padrino. Renuncié a mi poeicién de
gervicio y no pude compartir hasta tener al
menos treinta dias de sobriedad. No pude
presidir otra reunién hasta que tuviera 90
difas de sobriedad. Me sent{ juzgado por
otros porque me habfa sentado en el salén
tantas veces y juzgué a otroe que no podian
permanecer sobrios

Nunca pude haber imaginado la
bendicidn en que esto se convertirfa.
Decpués de ocho afios de no tener la
voluntad de trabajar el programa, volvi
a sentirme como un recién llegado. Esta
vez, ectaba listo para ponerme a palear

v dejar de cavar, habfa golpeado
en el fondo. Finalmente ectaba di
a entregarme a Dios. El abrié n
y me mostrd la verdad sobre m

“No representamos ninguna fe o denominadon en particular, Ti solo con principi

A pesar de que somos diferentes

La Herramienta practica de enfocarse en lo que tenemos en comun

una renovada energia para sums
realmente en el programa.

El primer paso que di fue compron
a asistir a 90 reuniones en 90 dfas.]
asistiendo a 150 reuniones en ¢
Asist{ a mi primer evento imp
de SA y participé activamente
reuniones a las que asist{. Hice cc
con personas de todo el mundo. C
a llamar a gente en el programa
siquiera conocfa. Estaba haciendc
fuera para poder mantenerme fuer:

L Feliz afio para el mundo!

Cudl mundo?
El suyo o el mio?

propics pensamientoe, pensamien
siempre se volvian fantasfa.

Vivo en unad pequefia cludad de O
de alguna manera, me encontré pres
reuniones de reflexlones noctun
grupo base en Long Island, Nuev
Aqui eataba yo, el tpo qQue usus
aslztia 3 una reunlén a 1a seman:

dia el teléfono cuando era con

para mi. Ahora estaba viviend

soluclén, trabajando los pasoa, as!
a lao reunlones — llevar el mensal
conVertldo ahora en una forma de v

He mencionado a ofros miembro
veces siento que debo ir ver aun
porque mi cuerpo no estd acostw
a esta sostenida abrumadora |
que he estado sintiendo. Espe
mi experiencia pueda ayudar .
miembroe a encontrar consuelo de
esperanza despuée perder la sobr
largo plazo. Mi recuperacién rec
solo comenzd después de que
y recaf. De esta experiencia Dios
dadola voluntad de continuar par
accién en este programa desde elm
en que me despierto, no sé loquet
mafiana, pero no voy a preocupal
es0. Estoy agradecido de que Dioer
dado ecte cambio de actitud.

Denig B., Ontario, Canada =
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Mi Experiencia como
un Joven Adulto en Recuperacion

uando entré en mi primera

reunién de SA tenia unos 25

afios. Cuando pienso enlo que

habia experimentado hasta

entonces y como me estaba

sintiendo en ese momento,
hoy estoy asombrado de mi mismo; en
como el programa me ha cambiado la
medida en que me ha ayudado. Es un
milagro, un milagro que todavia se esta
desarrollando.

Tenia menos de seis afios cuando fue
visitado - jno invitado! - por la lujuria.
El era un depredador, nueve afios mayor
que yo; un pariente que pretendia ser un
amigo. fbamos a jugar un juego. Y el
juego? Aqui, la lujuria mostrd su rostro
real, un rostro lleno de dolor y abuso.
Deberia haberlo sabido de inmediato. La
LUJURIA manipulé a esta persona que se
suponia que era mi compaiiero de juegos,
protector, y pariente de confianza en un
engafiador, agresor y violador que me
convirtié en la victima de la peor clase
de abuso emocional, fisico y sexual. Atun
recuerdo el dolor fisoco, y nunca olvidaré
las consecuencias emocionales. Este

abuso continu6 durante otros nueve afios,
atado impotente a personas que estaban
esclavizados por la lujuria

Pero en el transcurso de todo, la lujuria
también me esclavizé. ;Como iba vivir
con este amo de esclavos no invitado?

Antes de llegar a la pubertad, comencé
a masturbarme no recuerdo si alguien
me ensefié a hacerlo o si yo mismo lo
descubri; pero, en un mundo dominado
porlalujuria antes incluso de que fueraa
la escuela, era una progresion natural. Al
principio realmente no estaba consciente
delo que estaba haciendo. Yo era un nifio
copiando lo que las personas enfermas y
abusivas a mi alrededor estaban haciendo
conmigo. Pero, reconoci como actué en
mi, como una droga, entumeciendo mis
sentimientos como un nifio pequefno
abusado sexualmente. El abuso no fue
solo sexual; fui burlado, golpeado,
humillado y amenazado cada vez que me
resistia a mis abusadores. Empez
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en mi barrio o incluso en mi casa. Me estaba
escapando de ellos ademds de huir de mi
y de mis sentimientos. En esta situacién la
masturbacién parecia ser mi tnica amiga.
Vivi con eso por horas, masturbdndome,
hasta que no sentia nada més.

Pero lentamente, lentamente el remedio
se convirtié en un problema mayor. yo
habia estado usando la masturbacién para
adormecer mis sentimientos, mi realidad,
mi vida. No me gustaba la realidad de mi
vida. Enlugar de afrontarla y hacer algo para
cambiarla, me escapé de ella.

Esto hizo de una mala situacién en algo
peor. Podria haber pedido ayuda o haber
pensado en algo - cualquier cosa - para
ayudarme a mi mismo. Mds tarde, vi a
otros nifios en la misma situacién que
yo que se defendieron. Yo no sabia como
pudieron cuidar de ellos mismos mientras
yo no podia; debia haber alguna razén
por lo que pasé. De todos modos, ayudé a
arruinarme por mi lujuria y por la lujuria
de los demas.

Por afios, el abuso continud, por mi
mismo y los demds: masturbacién,
fantasfas sexuales, pornografia, mis
comportamientos cotidianos. Y las
consecuencias vinieron una por una -
incapaz de hacer conexiones saludables
con otros; viviendo con miedo; terrible
estrés, ira y ansiedad todo el tiempo;
incapacidad para concentrarme en mis
estudios; dificultades con la familia y con
otros; pérdida de memoria; aislamiento,
depresién profunda; estas eran todas mis
experiencias a los quince afios. Esta era mi
edad cuando el dltimo abuso emocional
sexual ocurrid.

A estas alturas, estaba en un estado
mental horrible, condicién emocional y
espiritual. Estaba pensando todos los dfas
en el suicidio, esperando cada noche no ver
la mafiana siguiente. No pude terminar la
escuela secundaria, el problema, tal vez era
una adiccién. Comencé a preguntarme si,
tal vez, la masturbacién era un problema,
tal vez incluso la causa raiz de todas

WWW.sa.org/essay

mis angustias; y tal vez que si pudiera
dejar de masturbarme entonces todos
mis problemas se resolverian. Durante
los siguientes diez afios hice todo lo
que pude para dejar de masturbarme.
Segui una variedad de estrictas normas
religiosas. prdcticas, ejercicios, libros,
terapia; establecer limites, preguntando a
los lideres religiosos en busca de ayuda,
tomé medicacion, etc., etc..

Pero ninguno de estos métodos me
detuvo, ni siquiera por una semana.
Experimenté mds culpa, vergiienza y
depresion al cruzar limite tras Iimite,
haciendo cosas que nunca pude haber
imaginado hacer. Y porqué mis creencias
religiosas me hacian sentir mds vergiienza
y asumi que yo era lo peor y era la
persona mds inttil del mundo. Esa fue
realmente una situacién dura y me sentf
tan indefenso y frustrado que comencé a
adormecerme con otras cosas junto con
la lujuria. Culpe a mi familia por mis
problemas, alegando que fueron ellos los
que no cuidaron de mi cuando era un nifio
y por eso, ahora estaba en esto situacion.
También solia culpar ala sociedad, cultura,
pafs, estados financieros— cualquiera y
todo lo que no sea yo.

Despusés de intentar todo lo que pude y
fallar, decidi que debia casarme, mi tiltima
oportunidad de lograr salir de mi vida, tal
como era. Me esforcé durante dos afios mas
para casarse con una chica en particular y
cuando me casé con ella, logré muchas
de las cosas con las que siempre habia
sofiado: amor, independencia, respeto,
nueva familia, trabajo, libertad, nueva
comunidad, nuevos amigos, esperanza, ...

Entonces lleg6 el dia en que esta, mi
dltima solucién, fallé al igual que mis
anteriores esfuerzos habian fracasado.
Comencé a lujuriar de nuevo, incluso mds
que antes y me di cuenta que, mientras
todos en el exterior habia cambiado yo era
el mismo en el interior.

Finalmente, entré al programa. Habia



encontrado antes a SA en Internet. Apenas
puedo describir lo mala que era mi vida
cuando entré al programa. Después de casi
20 afios de lujuria, estaba muerto para mf{
mismo y para el mundo. Estaba deseando
que la lujuria me golpeara todo el tiempo,
furioso y viviendo con miedo, con culpa
y depresién y en abuso, relaciones
codependientes; compardndome con
los demads, consumido por negatividad,
siempre huyendo de mi responsabilidad;
siempre aislado.

En esa primera reunién, en lugar de
sentirme como en casa, juzgué a todos
allf, viéndome diferente de ellos: podian
compartir, hablar sobre sus sentimientos;
eran libres de culpa y vergtienza; pero
estaba tan lleno de lastima y vergtienza
que no podia compartir sobre mi. Me
senti como si fuera la peor persona que
habia y que si supieran realmente quien
era, me echarian. Atendi a reuniones
durante los siguientes meses, pero no
podia hablar con los demds. No pude
dejarlos ver mi realidad; Senti que me iba
a tener que esconder durante toda mi vida.
Lentamente luego, poco a poco, me atrevi
a pensar que tal vez algin dia, tal vez
después de un afio o incluso mds, podria
ser capaz de compartir algo sobre mi.

Con el tiempo, pude compartir sobre
mi pasado con mi padrino cuando el me
ayudoé con mi primer paso. Estaba tan
sorprendido y aliviado cuando sonrié
después de escuchar mis secretos mds
profundos y dijo, no has hecho nada que
no hayamos hecho. Dijo que la lujuria era
nuestro comudn problema; que la lujuria
nos hizo hacer las cosas que hicimos y
que somos tanto mas, como personas,
que nuestra propia lujuria. Como alguien
con una profunda fe religiosa, solia
considerarme como una persona pecadora
que merecia los peores castigos -Como
alguien con una profunda fe religiosa, solia
considerarme como una persona pecadora
que merecia los peores castigos Debido
a esto, muy a menudo tuve pesadillas y
ataques de pdnico. Pero mi padrino me dijo

que éramos impotentes ante la lujuria; que
nosotros no pudimos controlarnos en ese
momento porque no tenfamos ningtin control
y que Dios entiende esto. Fue increible. Ese
dfa, gran parte de mi vergtienza desaparecio.
Fue el primer milagro en SA

Pero no fue suficiente para mantenerme
sobrio. Lo que no entendia en ese tiempo
fue que esta enfermedad, mi enfermedad,
es mds profunda de lo que pensaba. He
estado trabajando mi programa como un
plan de recuperacién o tratamiento: paralelo
a, pero separado de mis planes de vida; no
era mi prioridad. No estaba haciendo uso
suficiente de las herramientas; no estaba
yendo a suficientes reuniones, no estaba
haciendo suficientes llamadas, no rendia
suficiente y no estaba haciendo suficiente
trabajo de pasos; No lo habia contado todo
en mi primer paso, sobre todo alrededor
de mis sentimientos sobre ser abusado.

Otro obstdculo fue mi interpretacién de
la definicién de sobriedad: segufa usando
pornografia y participaba en conductas de
lujuria en mi matrimonio. ; Entonces puedes
adivinar qué sucedié? Recai no una vez sino
varias veces en el transcurso de los préximos
tres anos.

La otra cosa que me impidié la
recuperacion fueron mis resentimientos;
y otros sentimientos negativos hacia mi
y hacia otros Estos sentimientos eran tan
intensos que nunca tuve paz, ni serenidad.
Habia estado en SA durante unos cuatro
afios. y senti que no podia seguir adelante
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al siguiente nivel de recuperacién por
todos mis problemas. Ahora decidi, esta
bien, trabajé en este programa, pero esto
ya no me ayuda. Salf del programa, pero,
debido a que no habia otras opciones,
volvi. ;Recuerdo estar pensando en ese
momento, estd bien, pero no esperaba més
ayuda de SA ... tal vez otros miembros
hayan pensado asf antes?

Pero Dios tenfa mejores planes para mi.
A través de uno de los compafieros que
se convirtié6 en mi padrino, me mostré
una forma muy practica de trabajar los
Pasos. Después de trabajar los pasos en
mis resentimientos y escribiendo todo
en un papel, identificando mi parte
de ellos, admitiendo mis errores, mis
decisiones equivocadas en el pasado, mis
resentimientos fueron reemplazados por
aceptacion de mi mismo y de los demds.
Y ahora sucedi6 otro milagro: fui liberado
del tormento de aquellos resentimientos
y tenfa un nivel de paz que nunca podria
haber imaginado. Pude perdonarme a
mi mismo y a aquellos que abusaron de
miy llegué a aceptar todas las cosas que
pasaron en mi vida.

Después de eso, comencé el siguiente
nivel. de recuperacién. Me involucré
en un gran taller donde un compafiero
hablé sobre la definiciéon de sobriedad,

mejorando mi comprensién de ella.
Después del taller, me conecté a algo
maés grande, la fraternidad internacional
de SA, lo que me ayudé a trabajar el
resto de los pasos y encontrar mds paz,
confianza, amor, aceptacién y voluntad de
ayudar alas personas que experimentaron
experiencias sexuales y abuso en su nifiez.

Puedo decir con todo mi corazén que fui
rescatado por Dios a través de SA; si no
hubiera encontrado este programa, esta
forma de vida, No puedo imaginarme
como serfa mi vida hoy con todos los
sentimientos negativos, el resentimiento
y el odio que habia sentido. En cambio,
Dios me muestra cada dia ahora un nuevo
y emocionante camino en la vida que es
mucho mejor que cualquier cosa que yo
podria haber imaginado o haber logrado
por mi cuenta.

La vida es tan diferente hoy. Y yo
también. Y, aunque todavia tengo un
largo camino para ir en recuperacion, la
vida es nueva, fresca, alegre, y asombroso
parami ...

HAMED T., Isfahan, Iran e

;(He estado trabajando en mi programa como un
plan de recuperaciéon o tratamiento — paralelo

amed describe
cémo no estaba
haciendo suficiente
uso de las herramientas,
no habia dicho todo, no
habia trabajado realmente
los Pasos, tenia su propia

su problema

no era capaz de pasar al
siguiente nivel debido a todo

a, pero separado de mis planes de vida? ;Mi
programa es realmente mi prioridad?

de la definicion de sobriedad?
¢Qué me esta bloqueando
pasar al siguiente nivel de
recuperacion?

interpretacion de la
definicién de sobriedad, etc

Continta contando
Ccomo sus resentimientos le
impidieron la recuperacion;
como después de cuatro
afnos en SA sintié que
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¢ De verdad estoy haciendo
el suficiente uso de las
herramientas? ¢Lo he dicho
todo? todos y cada uno de
mis secretos mas profundos?
¢ Realmente trabajo los pasos
lo mejor que puedo? ;Tengo
mi propia interpretacién oculta

Puedes usar este tema en
una reunion de discusion, o
envianos una historia de tu
propio viaje de recuperacion
a essay@sa.org



Estoy feliz de haberme unido a SA
A tan temprana edad

oven y sobrio? Suena como
doe galaxdas chocando jjuntas!
sexualmente sobrio porla

gracia de Dics, la deustedes v la

ayuda de mi padrino desde el 7

de octubre, 2015 He escuchado

a gente decir “ Almunas personas
obtienen la gracia de Dios,
ofros o ¥, No creo esto. En md opinidn,
todos tenen la misma oportunidad de
recuperacién - v mi Dios es un Dios justo.
Creo que la recuperacidn es posible

para todos nosotros. Nueatro follets

de SA “;Sov demasiado joven para ser
sexdlico? dice: llegué a darme cuenta que
laz diferencias de edad y laz diferenciasz en
nuesiras historias mimpm'htlﬂ! Todos

Eventualmente llegué a G4 a la edad
20 afios, cuando 13 mayoria de mis Amigos
tenian muchas Hestas, drogas, sexo y
relaclones. ;¥ qué hay conmigo? jMNecesitaba
recuperdr mi sobrledad! ;Estar sobrlo ¥
mejordr? Todou tenemoo un “bolets dorado™
4 1a recuperaclsn - los 12 Pasos trabajados
en und fraternldad con mis hermancs y
hermanas

Blempre Qulse lujurlar tomar drogas, y
beber alcohol come todos mils amigos v

compafieros de 13 eocoeld que parecid usar
eotdn cosds sln problemas. Pue muy duro

en el comienzo de L3 soboledad. Hoy en dia
algunas veces tamblén es un problema.

Llegar joven a SA Hene Ventajis. Ahosa,
con un pensamlento mids claro, encuentro
Que no tenge que destrulr toda mil vida,
ml cArrera, mis relaclones familiarea, mi
cuerpo o mi ments como un monbin de otras
persomia lo hlcleron. Puedo sallr del Socensor
lo puficlentements temprano, antes de Ir
Abajo al Infierno. Puedo esfar sobrlo antes
de gue la enfermedad progrese demasiadeo,
como werid sl lo dejo sin tratar.

EMjo todos los dias
mlntenerme sobrio, solo
Burante las proximas 24
horas. Lo hago por mi.

Por una vida mejor. Para

gnilia. (Realmente

Bpena!

: etoc - nuesira literatura
a la experiencia de nuestros

8 mayores: Nuestra lujuria o

divorcio, incluso la muerte - come los que
llegaron a 5A mds tarde en su vida. (SA30)
jLasobriedad ola recaida es una dedisidn
actival ¥ elijo todos los dias mantensrme
gobrio. solo durante las préximas 24
Para mi familia. jRealmente vale la pena!
iﬂmteami—}rnrm]nmm:mdm!

Fuorun K., Ragensburg, Alpmania T
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I nombre es

Mikes 3 soy un

pexdlico, soboio

desde junlo 3,
1084, Me Imaglne Vintendo
4l programa a 1a edad de
25 029 afics hoy serid muy
diferente de lo gue fue
cuande me uni al programa
amedlades de los 30 Hoy
dependlends de en donde
und persond comlenoes su
cimlno sn 5A, un nue¥o
milembro puede uniree 3 un
grupoenel coal la mayoria
de los mlembrog eram mds
Vlejos Que ellos v adn ser
bendecldos con mucha

sobriedad de largo plazo.

Cuande alcancé la
wobriedad, sstuve entre
los primeros pocos
Jue comenzdron 5A en
Chicagoe. 54, alguncs de loa
milembros erdn mis Ylejos
Que yo. pero no tanto. Y
no habia lo gue s= llama
und larga sobriedad. Asi
que &l problema real que
afrontamo: como grape al
Inlolo tenid menoa Que Ter
con nusstra =dad v mds
Qque Ver de Jue manera
Aprendiamos como
Apoyarnos unos & ofroo
primero en mantenernos
sobrlos Individualmente 3

d.e-npn&u,,nﬂnlalﬂ-e como

l.B. nnhrll.- e 11.|
facilitar la recaida.

Eaoo diss Intelales para mi
conteniin mucho jibilo.
Prlmero, logré mantenszme
wobrlo. Mo podid creer Que
habia encontrade una

W GO O giesEay

;Como era para b ser “joven v sobrio™
e;'1 SA.. hacg?iﬁ anm"’] y

soluclén Que realmentes
funclonaba. Conoci
personds Que caminaban
conmigo exte camlno
hacla una recuperaclon
los cuales estdn todavia en
el cimine conmige el dia

de hoy
Aprendi herramlentao
coma mirar a la
bangueta para no mirar
¥ buscar no fallar a mila
juntas lo mids poalble —
ol fallaba slemprs
buscar otra la mlama
semind. Con el Hempo,
Jue tenidmoa
gue oer dbsolutaments
honestos con cada uno.
gue nuestro trabajo en lao
juntas era “vernos mal” no
“Fermoo blen”. Todo este
aprendizaje ce llevd A cibo
en muchis conVernaclonea
en el teléfono 7 en permona
antes v después de las
reanlones en el sétano
de nuestre lugar de
reundones em Gamtd Teresd
o en cafeteriiio cercanis.
Entdbamos cambiando para
blen v eoo erd estlmulants.

For wu puecto, lan cosdo
no erdn un lecho de rosas.
Eiln duda, batalldbames
con nuestros defecton
persondles, no sélo en
caza y en el trabajo, pero
tamblén con cada uno
de nosotroa. ¥ cuando
comenzdmos 3 Intentar
reforzar nuestzo grupo
Implementando cambloo
disefiados 8 poner mido
énfanls en la sobriedad

conctante, jculdade! Las
coalds ce ponen polémicas
en ocdslones; e lAm=an

dcusdclones; ze hleren
wentlmisntos. e recusrda
a algunas de las primesds
en el 12 y 12, Pero
pemeVerdmon ¥

formamos un grupo feerte

Dreapués de un par de afios,
descubri las convenclones
d= 5A Internaclonal y eso
abrlé mils ojos ¥ cambls mil
vida. Primem, regresindo
al terna de 1a edad, aquwi con
frecuencla vo erd una de
lan personas mds j6Venso,
al memos con cualguler
Hempo de sobrledad. En
conVenclones Imlclaleas,
ddmiraba personas
como Roy FL. Jlm E.. Jeoo
L., and Harvey A. Pero
eventuilmente ofreci ml
amlztad a ectas persondc
conforme puslmos el
trabajo para llevar el
mienzdje 3 lds conVenciones,
tengo un ode

de ﬂdeﬁ el ¥
d= cada raza y rellglsn.

Estoy agradecldeo con

Que le gustaria preguntare a un veterano? Envie su pregunta a essay@sa.org




Me uni a SA

ls primeros recuerdos son
de misdo, resentimilento ¥
separaclan. La lujurla vino

por primera ver en el sacena
cuando tenia cuatro afios,

mil madre g2 mudé con noectros a un
pais extranjero aln ml padre. Durante
mils primeros meses en este nuevo
lugar donde ful abusada aexl.:.ﬂJJ:n.ente
Enrnlnmva.rlm afios mayores
ba aterrorizada de que a E;ulen
encontrara fuera, estaba segura de que
era ml culpa ¥ me senti culpable por
disfrutar del aspecto fislco ¥ atenclén.
Moz mudamos de nuevo v el abuso
pars, me olvids ds lo que pass, pero
dejé alge atrds. Cuando jugaba con
mufiecas ¥ me desnudaba y que me
beszaban, jugaba Intenclomalmente con
ml ropa Interlor de una manera que
proporclonaba eatimulo. Hice esto
nite cuando estaba agltada
o asustada. Ya entonces como de clnece
afios me calmé y ayudé para enfrentar
el mundo. Esto progread a famtazear

con lo que los profescres harian con
sus conyuges cuandoe estaban soloa

en caza, jqué el principe v la princesa
hnnen]ml:m abe.

Cuando era un poce mayor fui a un
taller de “bat mitzvah”, (ritual judio). en
el que mencions de pasada que es normal
EMpezar a [OCaree ¥ D PIecCuparse por
eso. Maturalmente lo primere que hice
al llegar a casa fue encerrarme en mi
habitacidn_ tocarme durante varias horas.
Recuerdo la primera vez que logre legar
al climars, empece a perseguir ese golpe de
lujria v sentido de alivio. .

Empecé a fantazear durante horas y
horas tratando de escapar de las cosas en
mi vida que no pude afrontar Comerod
buscando fotos de mujeres desnudas

¥ luego consumir No me sentia bien
despuds de estos epizodics, me dije a mi
misma que era porque estaba mirando
fotos de mujeres y no de hombres. Asf que
tratd a la fuerza de sentirme atrafda por
hombres. Siendo la buena adicta al seco
que sov logré sentirme atrafda tambign
por los hombres. Encontré la solucidn
obteniendo mi dosis sin sentirme culpable,
pero no era suficiente

Entonces comencéd a buscar en linea
algo, mo sabia como llamar pero estaba
segura de que lo sabrla Cuando lo viera,
Durante este tempeo mi hermano fue
abuzado sexualments, ¥ como resultado
surgic en mi familia una discusidn scbre
la pornografia. En lugar de mostrar
compasién por mi hermano, segui
consumiendo pomografila. Me fascind v
me dio asco al misme tempo, me dije a
mf misma que me detendria despuds de
esa primera vez, pero volvi en el tiempo
una y ofra vez.

Temporalmente sali de la escuela
secundaria a principios del grade 11
Cuando volvi despuds de unos meses
me matriculé en una escuela para
desertores v drogadictos. Esta vez evird
intencionalmente toda la interaccidn con
loz hombres excepto con los mismbros
de mi familia. Mo gquise tener sexo
antes del marrimonic y estaba segura
que si estuviera contacto con chices
rerminariamos durmiendo juntos. Pensd
que podria controlar mi lujuria, pero
rerming codiciands a todas las chicas de
la escuela. Me sentf aislada y sola todo el
tiempo, compensaba 0on mEs CONSWITO.

Al final dela escuels secundaria, escuchs
por primera vez acerca de las fraternidades
de 12 pasos de un verdadero amigo que
asistia a una reunidn de adolezcentes
durante afios. Empece a ir a esa reunicn
¥ trabajando los pasos con una madring.
Una de las tareaz de ella fue hacer una
lista dlarla de lmpotencla v una lsta
de agradecimlento, comence a
que tenia un problema. Cada dia de
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pornografia ¥ masturbacicn estaba en la
lista de cosas ante las que era impokente.
Me convenci a mi mizma que estaba
exagerando el consumeo. Pero cuanto mds

emociones diffciles surgian como
resultado de trabajar los pasos, cuanto
mas consumia

Esto me llevd a un punto en el gque
estuve en contacto con un chico que
tenia 26 afios mientras tenda yo tenda 18
Dependiendo del dia, o queria cortar los
lazos por completo o decidia que iba a
resolsrar todos mis problemas emocionales
zi zolo €l deseara lo suficiente. Termins

Comencé a pensar que
podria ser una adicta al
sexo, antes de hablar
con ella, no me di cuenta
de que la enfermedad
podria ser simplemente
consumir conmigo misma

pasando la noche con él y consumiendo.
Ifuy vividamente recuerdo haberme dicho
desesperadamente no tomar el desvio ala
derecha a su casa rogdndome a mi misma
que girara a la i=quierds. me sentla erribles
despuds de consumir. esto no detuvo mi
obsssidn con €, el dia siguiente.

e puse en contacto con una muyjer que
vo zabia de mi otra confraternidad que
también era miembro de SA. Empecéd a
creer que podra ser una adicta al sexo,
antes de hablar conella no me habia dado
cuenta de que la enfermedad podria estar
al consumir conmige misma. Pensd que
necesitabas ser una peddfila, violadora o
halrer sido una prostituta.

A pesar de identificarme con casi todo

lo que ella dijo. empecé a pensar gque
debfa admitir que habia un problema
que todavia pensaba que podia confrolar

W GO O QieSEny

y disfrutar de mi lujuria. Tuve que
sangrar como resultado de consumir
fantasiaz sexuales con nifios, miedo
constante de que abusaria sexualmente
de alguien, fantasfas sobre animales,
prometiéndome que pararia solo para
enconfrarme consumiendo en menos de
24 horas despuss ¥ 6 meses para ir a una
reunidn. e toms otro mes ¥ medio para
rendirme completamente a la definicidn de
sobriedad, sin manipulacidn. Encontre una
madrina, la lamé todes los dias a Hempo
e hice todo lo que me dijo que hicera.
Trabajé los 12 pasoz con ella durante el
curen de un afio v tres meses. No fue
siempre fdcil. pero estoy agradecida
de decir que mi er superior me ha
mantenido sobria desde el 10 de octubre,
2018

Siendo una mujer de 19 afios, esto es lo
qu.amﬂpammmdsimpurtﬂntedel‘mhar

legadoa SA

¢  Limites, [imites, [imites. Como
mujer no Engo ningdn motivo para
1:|.'|IIE|.I!'.III.BEL1.I‘I.1'ID]‘.'D]J[E:, especialments

zi no vive en sobriedad. Cuando me
quedé en 5A habia poca membresia
femenina asi que me tocd compartir
en reuniones donde la mayorts eran
hombres. Escogl como padring a un
hombre que tenta dificultades en =u
atraccidn hacia otros hombres. Yo no
podia hablar con ofros hombres =in
el consentimiento de mi padrino, y
estos debian tener como minimo,
un afio de sobriedad, excepto en
asuntos netaments relacionados con
&l servicio en SA.

= Mo puedo recuperarme sola, ast gue
debo unirme o loz ganaodores.. Neo
necesericmente deben ser mujeres que
llewen largos periodos de sobriedad.
sing todes aquellos personas que sigan
trabejande los Pasos y gue estén de
acuerds en que el problema ez In lujuria
y no sole los comporfamientos sexuales
destructivos. A veces he tenido
que cortar contacto con clertas



InujEres.
* Cerpicio. Tomé un servicio desde
mi primera reunidn, y asisto
a todas las reuniones
que puedo. También he prestado

servico a nivel de Infergrupo y en
la Regidn. .

= Tener un grupo base. En el difimo
afvo ¥ medio he asistido al mismo
grupo base. busco lo que veo en mis
compafiercs de recuperacion; cada
que vo respeto. ¥ me siento segura

¥ cémoda, aungue sea selo yo y
cincuenta hombres en la reunlédn.

Mis compafierce del grupe me han
Estoy reodeado de gente con

ola soy un adicto al sexo de 20

afios de Polonia. Los compatieros

de claze me dijeron sobre la

pornografia en Internet a la edad
de 12 afios, pero no me hice adicto
instantineamente. Cerca de los 13.
descubri la masturbacidn, v luego las
cosas empezarcn a salirse de control.
Vengo de antecedentes muy religiosos, asi
que COMSUIMIr nunca fue codmaodo para mi
Desde el principio sentf remordimiento
sobre mis acciones v pensamientos. i
enfermedad progresd gradualmente,
con un episodio mde largo de sobriedad
debido a una gran experienca religiosa,
que sucedid bastante temprano en el
proceso.

En la escuela secundaria las cosas
empeoraron. ya que estaba rodeado
de gente que sabia velan pornografia
habitualmente v debide a la ansiedad
social. En ese entonces, pensé era inmune
a cualquier presidn, v consumir era scloun
efecto de los demds que me hacfan encjar.
Ademads, mi la religicn no es comun aqul

animade & que progrese mds en mi
recuperacidn al asistir a talleres de
Fazos, CONgresos ¥ convenciones
intermacionales, tomando un café
luego de las reuniones. el trabajo del

= ¥ por supueste, no hay recuperacidn
sin trabajo de Pasos. Trabajar los
Doce Pases con un padrino que tiene
lo que yo quisro. Un padrine que a
su vez estd rabajando los Pasos con
desde que trabajé los pasce.

MazaL E., Jerusalen, oradd =~ &

v fue tambien un factor de aislamisnto.
Algunas veces fui ridiculizade por otros.
Tuve un verano particularmente malo
a finales de la escuela secundaria. Pasé la
mayor parte del tiempo consumiendo, ko
cual s detuvo un tempo al enamorarme
mds tarde ese afio. Tenfa novia y al
contrario de lo que pensé, no fue una
solucidn, ni siquiera un poco de ayuda
para superar €l problema. Mo tuvimos
8ex0, va que ambos crefamos que es0
estaba mal, pero teniames contacto Heico.
Moz becdbamos diariamente, eza era mi
droga en ese MOMENts. Vela PoInG una
a pocas veces al mes, estuve fal vez tres
meses sin pornografia, pero no considero
que haya estado sobrio en absoluto.
Asfes como el afio y medio siguiente mird
todos los dias, luego algunos argumenios,
incertidumbre y repetia. Unas cuantas
veces casl actnamos sexualmente, pero
aformunadamente Dios nos salvd a nosotros.
de eso. La relacidn era tdxica nos agotd a
los dos. Los periodos de descuidado
placer eran cada vez mds cortos v mds
cortos, ¥ en algin momento simplemente
ge defuvieron. Durante los dlbimos meses
solo nos estdbames hadendo sendr al
uno al otro mal ¥ discutfamos. Me sentl
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estresado e incomprendido. El hecho que
terming la relacidn fue cuande, debido a

algrin remordimiento, le hablé de una gran
parte de mis comportamientos adictivos,
mi historia y mi consume. Algdn tempo
después ella rompicd conmigo.

En este momento, segul el consepo de mi
terapeuta, me habda unido a 54 Después
de pocas semanas, gracias al programa
v & Dips, comenzd mi sobriedad a la que
aforfunadamente me aferro desde ese
dia. Lo que me estresd mucho desde el
comienzo fue preguntarme si era posible
para mi tener una experiencia del primer
paso. aal como ahora disfrutaba de una
mudcho mejor calidad de vida. Finalmente
aceptd mi impotencia al ver que mi vida
habia sido ingobernable durante afios.
Habia sido una verdadera locura, hacer lo
mismo una ¥ otra vez con el mismo delor
¥ vergienza, eocial y moral, espiritual.

Aungue la mayoris de los miembros

de 5A son mayores que yo, no encuentro
que sea un obstdculs. Lo opuesto es
verdad. Estoy rodeado de gente con
mis experiencia que yo. realments me
resulta titil escuchar otros hermanos, sus
luchas v como salieron de ellos gracias
a 5A. También estoy agradecide por el
hecho de que nuestra fraternidad e= un
lugar de respeto. donde, por jemplo,
la edad no es un factor gque afecte la
percepcidn de los demds.

Me siento muy agradecide con la
fraternidad. aungue rengo luchas.
También tengo esperanza. También
estoy muy agradecido para la Maratdn
de Inrernet de SA del afio pasado (STH),
que me ayudd a conectar con miembros
de SA de rodo el mundo.

Jan K, Cracow, Polowic g

( Esta seguro que quiere lo que esos veteranos tienen? ]

Definitivamente! Veo ahora que llegar a veterano no
es el problema "'
estar I3

Es llegar a viejo sin

sobrio




Aceptando completamente SA

mcontré B3A poco después de
cumplir 25 afics. Und Vez sscoché
3 un Veterdno en und clnta que
decia que no sabia ;For qué alpulen
menor de 30 afics legaba a 847 - todavia tenia
décadac de buena lojurla que abandonar!

Gabia gue tenia cero afics de “buena”
hajurls que dejar. M1 droga habia defado de
funclonar pard mi y estaba atrapado en un
clelo de dolor, ocasionalmente enmascarade
por sfimeros momentos de placer, que
terminaron ciusando mds dolor.

Habia Intentado lo gQue parecia todo:
rellglén, terapla, autoayuda, Incluso repuncié
3 ml trabajo para Intentar arreglar mi
problema. Vine a 5A decesperada por parar,
pero timblén habia aceptado gue “ssto nunca
fba a mejordr™ (con mi proplo edfuerzo o
clrounstancias exbernas ).

Lloré mucho en mi primera reanlén y
me ldentlflgué con las historlas de otros
mismbros, pero no sstaba realmente cegura
de =i erd una adicta a la lufurla. Le ectaba
explicando 4 ofzd mismbro femening un par
de semanas despuds por Qué ml slbeaclén era
dnkcl v diferents v ella suglls “;Por qué no
haces mds Investizacin? ~ Ml respuesta fue
MNO. Mo queria mds dolor del que va tenda.

Esto ez casi exactamente lo que dice el
12 y 12 de los AA%, “A los escéptioos les
podemes decir “Quizds después de todo mo
erez alcohilico. (Por qué no intentas beber
de murners controleda, teniendo en cuents
migntras fanfo, lo que fe hemos dicko sobre el
alcoholizmp? ™ Esta actitud provocd resultados
irmediztos y prdctices. (pdg. 23)

Sole puedo hablar por mi propia
experiencia — Dios de alguna manera me
trajo & un lugar donde estaba lista para
aceptar 5A completamente cuando
era joven, por lo que a menudo nlego

con la cabeza en azombro v gratitud.

Me entregué a trabajar el programa
eegun las Indlcaclonss de mil madrina

a particlpar en la fraternidad - ;¥
zmclomi!

Baunlones, trabajode pasos, teneruna
madrina, hacer lamadas telefénicas,
serviclo, retlros v convenclones son
E:rtederrﬂprugmms.l]ndiaalavezr

stado sobria durante clnoo afios v
medlo, un verdadero milagro.

Antes de encontrar 54, pensé que mi
lavida basicamente habia terminado a
pesar de ml edad —nada me satlefizo.
Ahora yo veo los afios por delante de
mi como llencs de oportunidad de
wer lo que pusdo dar a otros v lo que
Dioa traerd a mil vida. jEs un camblo
de actitud bastante grande para un

Ml viejo pensamiento todavia surge
de ver en cuando, pero con la ayuda
de Moz, ml madrina v otras en la
fraternidad soy capaz de reconocerls,
rendlrme ¥ segulr por el camino de
recuperacion.

ANOMMD

Maxey

By Jinmy M

Jévenes, vengan a reuniones

Y estén sobrios P
\ e

Una inspiracién
DE HECHO
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A diferencia de los miembros mayores

cababa de cumplir 21 cuando entré a

la fraternidad de SA. Inmediatamente
supe que 54 era el programa para mi, pero
no me sentia cdmodo en la frarernidad
local va que todos los demnds eran al menos
dios veces mi edad..

Afortunadamente para mi habia otro
adulto joven en la reunidn que estaba
visitando el pais. Bl se convirtid en mi
primer padring de SA v querido amigo en
la frarernidad. Todavia considerd mi edad
como un cbetdculo e inclu=o una excusa

contra algunas sugerencias gue me disron
los comparfieros

Por gjemnplo, algunos compatieros de mi
computadora v el uso de internet. porque
seguia recayendo con esas tecnologias.
Quizd sea fdcil para ti. Pero a diferencia de
ti. me criaron conjintermet”, le dije. Estaba
sorprendido cuando otro joven recién
legado =e unid a nuestras reunionss que
se habian rendido a internet con facilidad_
El compartid que lo probé durante una
semana ¥ luego me quedé con él. Una
gemana sonaba factible para mi. Una
semana a la vez. Estaba triste coando
depd la fraternidad v mds atdn cuando las
vacaciones de mi padrino terminaron poco
después.
de mi grupo base me presents a algomos
ungrupodewhatsapp para jovenss adultos
que todavia estd activo hoy v jActalmente
tiene mds de 60 miembros! Estalba tan feliz
de finalmente esfar en contacto con ofros
miembros jdvenss. Compartimos nuesra
experiencia, fortalera ¥ esperanza enfre
nosotros, pero también bromas divertdas,
anécdotas y memes.

Cuando se leyeron los dooe pascs en voz
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alta en las reuniones no pude imaginarme
apadrinando a algnien prontamente.
jiQuién querria ser apadrinade por
alguien memnor que &l mismo?! Clertamente
YO no querria

Pero mientras trabajaba los pasos v

compartia mi experiencia en las reuniones
alguien me pidid que lo apadrinara.

Asumid que pensaba que yo era mayor
que €. Recuerdo haberme alejado de

cualquier tema 3 pudiera revelar mi
edad, como el de que todavia estaba
viviendo con mis padres.

Eventualmente aprendi a vivir el lama
“Centraree en las similitudes en lugar de
las diferencias “. Llamando a miembros
de las reuniones, incheso los moy “viejos”
v “rarog”, también me ayudds mucho a
experimentar eso de que jen realidad =e
parecen mucho a md! Comencé a sentirmes
muy camodo en la fraternidad v me und
a toda la diversidad de actividades que
organizames como ir al cine, museos,
conciertos, etc.

Despuss de La vltima convencidn de ST,
nuestro grupo de whatsapp para adultos
jovenes tuve un tremendo crecimiento.
jincluso comenzamos una reunidn por
Zoom semanal para adultos jivenes!

Ahora, con mds de 4 afios de sobriedad
¥ recuperacidén en SA, gradualmente
he recibido regalos maravillosos como
un trabajo a tempo m:)gﬁm.hlpnm
licencia de conducir,

e incluso sovy un calvo con a.ntan]ua
Eso también ha sido una experiencia
maravillosa para entregar el tlo de ser el
miembro mds joven de mi grupo habitual.
Incluso ese puesto de servicio tiene un
término limitado. Todavia tengo unoe afics
para disfrutar de ser un “adulto joven”
segtin la definicidn hecha en la condencia
de nuestro grupo. Perc sabes, crecer en SA
es menial; cada dia eato se estd poniendo
mejor y mejor
|
Ferpo B, Purmerend, Paises Bojos



Inomibre e José v soy un adicto al sexo en recuperaciin. Solo tengo 25 afios

¥ me uni 8 54 cuando tenda 19. Muchoe me preguntan cdmo me und a la

fraternidad tan joven v =i estaba realmente seguro de que era un adicte a

la hujuria. Y mi respuesta fue siempre: “El hecho de que la masturbadidn 7

lmpmsandmmh:jurinammelddermam&tmmFm pude zalir de eao.
decia lo suficiente sobre mi condicidn”. También esmny accstumbrado a decir: “El solo
hecho de que haya venido a ustedes para pedir ayuda lo dice todo: nadie pide ayuda
externa si puede manejarlo per su cuenta

A pesar de zer una pereona zeria con mucha fuerza de voluntad v eer dedicada w
responsable, el poder que tenda la lujuria sobre md se estaba saliendo de control. Por
eoo vine a SA.

He tenido mudhos altibajos en estoe afios, pero hoy por la grada de Dies, tengo un
afio de eobriedad. iﬁmlﬂhﬂgﬂ?ﬂn&'ﬂ]ﬂmnﬂ, solo me recuerdo a mi misme que soy
alérgico a la lujuria ¥ que cada vez gue me meto con ella, termino mal, avergonzado,
desconectado y con una resaca desagradable. Debo trabajar los pasos v desarrollarme
espirimalmente, asi como monitorear mis sentimientos y emociones, ¥ estar en una
actitud positiva ¥ agradecida hacia la vida.

Penzdndolo blen, ser jovren y estar ya en 5A ez una pura y gran bendiclén.
Mientraz que solfa estar completamente absorto en mi enfermedad. miz pensamientos,
dispositivos tecnoldgicos, etc.. hoy soy libre de notar las pequefias cosas de la vida: las
nubes, las fores, los drboles, ..

I
Jose N., Busnos Afres, Argenting pgras

Teniael “Libro de texto”, pero

stoy agradecido por ser
un sexdlice ¥ no estar
golocon esta enfermedad.
Un sacerdote me habld
de 5A coando tenifa 26
afios, busqué en Google
¥ lef algunas histories de
miembros v pensé que
no era tan malo em mi vida, “Solo muwve
un problema con la pornmografia v la
masmrbacién No engafié a mi esposa, no
turve sexo con una prostituta, no tuve sexo
fuera de mi matrimonic ... Despuds de
todo, no era tan malo *. Pensé que todavia
podria mansjarlo por mi coenta. Sitan
solo orara lo suficiente, Dice me ayudaria
v solucionaria mi problema
TUn afio el mizmo sacerdote me
hablé de 54 despude de que me confesé.
Esta vez me contd su propia historia,
come encontrd SA v odmo SA cambis su
vida. Habia zido testigo del cambio en la
vida del sacerdote y sabfa qué lo habia
provocado. Yo también queria ese cambio..

Cuando entré en mi primera reundidn
a los 77 afios, escuchd hisrorias como la
mia & hisroriaz de personas que habian
bajado en la escala mucho mds profundo
que ¥o. En esa misma reunidn descubrf
algo mds: todas las cosas que habian
hecho, eran cosas que yo no habia hecho
- 4TI “Wo habia engafiado a mi esposa
AUN, ATTM no habia tenido relaciones
sexuales con una prostituta, AUN no habia
tenido relaciones sexuales fuera de mi
matrimenio, ..~ Ellos contaron md historia
de lo que podnia [ wendrd =i no rabajaba
el programa. En sue hiztorias escuché
mi historia de “future” si no la hubiera
recibido v empezado a trabajar con este
hermoso programa.

Uno de los prejuicios que me impidid en
un afio ir a esa primera reunidn de SA fue
el siguienter era muy religioso ¥ activo en
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mi iglesia y terfa miedo de que hubiera
condlicto entre 5A v mi fe.

Pero descubri algo increfble cuando
comencd a trabajar en el programa de 5A
con un padrine. Habia aprendido muchas
oosas buenas en mi fe, la teoria o, como yo
Io amo: el “libro de texto™. Sabla que, =i
podia levarlo a la practica. me acercaria
mdz a Dice v me alejaria de mi adiccidn,
pero segul tropezando para llevarlo a
la practica debide a mi adiccidn. En SA
encontré el “libro de trabajo”, encontrd
una manera de poner en practica todo ko
que aprendi en mi fe, en el libro de texto.
Fueron los complementos perfectos. &
nunca ha habido ningin conflicto entre
allos,

Quiero andmar a todos a que no tengan
miedo de contarle sobre 5A alas personas
que luchan con el comportamiento sesual
compulsive. Incluse si la persona no sigue
tu consepo de inmediato, como dije. me
tome un afio v un recordatorio amistoso
antes de atreverme a dar un salto de fe e
ir a una reunidn.

He encontrado un tesoro tan grande,
que vale mis que todo el oro del mundo.
He encontrado la VERDADERA wida.
Libertad en la rendicién. Mo puedo

guardarme este tesoro para mi porque al
oompartirlo, se vuelve mds grande.

Fries M., Wevelgem, Bélgica ] [}

El es un poco joven
Para ser mi padrino...

\

~ Larecuperacién
0[ ©5 No tiene edad...

o
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SA me dijo que Realmente
La lujuria era la raiz

urdnte mi adolescencla, sstaba

slendo progreslvamente

erd ectar traide por loa hombres. El consumir
durante dleciolete afios ha moldeado por
completoml manerd de pensar. “Era dlgulen
Inquleto, irritable  descontento.” En 54 se
me dijo que, en realldad, la lnjuria era la
raiz de todo v eoo fus como miolca para
mils oidoa.

Comence a separarme de la hnjuria un dia
ala vez y dejé de cargar mi herida como
i fuera un trofeo.
Comencé a vivir bapo
un nuevo horario: de
weinticuatro horas.
jEra un estilo de vida
totalmente muevo!
Puedp estar enfocado
en &l hoy v rendir mi
ansisdad del mafiana
o mis lamentaciones
del pasado a otras
personas o al Dios
de mi entendimisnto.
iEsto era gendal! Me
habia pasado tanto
tiempo desconectado de todos v de todo. ...

Ninguna de las experiencias religiosas o
la serendidad que anhelalwa; pero queria
todavia estar en control, ¥ es por eso que
Dies v eu sanacidn se me escapaban de
Mis manos.

En Agosto de 2019 Fui a mi primera
reunidn de 54, pero no fue sine hasta tres
meses despuss que toqué fondo mientras
viajaba al exterior. Viajar fuera siempre
habda side la manera de sentirme desatado
¥ poder consumir, le cual no podia
hacerlo en mi pais de crigen por sentir

mucha vergiienza de ser descubierto.
La gente con la que hice ezte tiltdmo visje
eran probablemente sexdlicos como vo,
¥ también adictos a laz drogas. Me di
cuenta de que mi adiocidn terminaria en
un completo desastre.

M vida se habda vuelto completamente
ingobernable v no me quedaban limines.
Ifi cersbro estaba en los cuerpos de otras
personas y mis fantastas me dominaban
MNecesitaba consumdir cada vez que md

compulsidn estaba aht.
Hoy tenge 29 afios ¥ sigo siendo un
liziado en el amor. rmunca he tenido

una relacidn y estoy deseando que legue,
después de casi 9 meses de sobriedad estoy
comenzande a experimentar verdadera
libertad, comodidad v conexidm en todos
los aspectos de mi vida.
Paso un io de
UnAas as al dia

al teldfono, hablando
con compafieros y
aziztiendo a reuniones.
Me amplia la mente
asistir a cualquier
reunidn, incluso =i estd
esenzoom. La ansiedad
por hablar eatd
disminuyendo, pero a
veces todania me afecta
mi perfeccionismo,
por ejemplo, al hablar
inglds correctaments en reuniones
internacionales. Gracias a nuestro
programa, las reuniones son el lugar
perfecto para obbener nuevos nimeros
de teléfono ¥ encontrar a alguien mads
en quien pueda confiar para que me
ayude a trabajar en el programa. A veces,
la gente en las reuniones me excita,
conectarme con ellos y trabajar los Pasos

juntos hace que cazi siempre dezaparerca,
aformunadaments.
Dies. “Solo era cuestidn de estar

dispueste a creer en un Poder mds
grande que yo. MNada mds que eso para

Fabruary 2021

iniciar &l nuevo camine”. Sin embarge,
me sentia decilusionado por tantos afios
de ir a retiros espirimnales v a diferentes
congregacionss religiosas. Mi Dios no
me sanaba. ;A quidn le oraba entonoes?
Mi memoria todavia estd algo nublada.
Mi sobriedad comenzd cuando permin
que Dics entrara en mi adiccidn durante
una crisis, ¥ la tinica solucidén de ello fue
el seguir dicidndome a mi mismo: “Esto
también pasard” o “Esta experiencia
Luego, me puse de rodillas rdpi

v admin mi impotencia ante Dios o con

vida gracias a Dios, aundue sigue siendo
un dia a la vez. Ez curicso shora wer la
lizta de mis defectos persomales como el
egocantriemo, la autocompasidn, calos,
envidia, juzgar a otros, expectativas, hacer
papel de victima, el mal humor, rencer,
impaciencia, procrastinacién, avaricia, el

Antes solia pensar que yo estaba bien
v que eran laz demds personas las que
necesitaban cambiar; pero allf seguia
arin con mis defectos. Estaba fisicamente
abstemio, pero emocionalmente no.

Perfeccionizmo. Como unactor, al crecer,
no me permitfs cometar errores ¥ 850 me
consumia. El juzgarme a mi mismo ¥ a
olros g8 convirtd en mi norma a i
La aceptacidn es la virtud que estd alld
afuera, esperando a que la anhels, deses
v pida porella. La oportunidad de pedirle
a Dios por las virtudes de cardcter, va
creando una actitud de gozo, felicidad v
de libertad para mi.

Pero, jodmo ko hagosi tengola constante
necesidad de sentirme mal? Realizo actos
de amor como ser bondadoso
mizmo ¥ con otros también. La lujuria me
ayudda formar un habito diffcil de romper
que es la mecesidad de castigarme a mid

e G0 orglosEny

milsmo. Hay diss en que me slento fellz, con
gozo v libre, pero Inclusive en ewe momento
puede sentlr que algo o alguna peroona
me detone ml necesldad compulsiva de
guerer sentirme mal Fa dificl] reformar eoo
v sclamente puedo trabajar el programa un
dia a la vez, rendirdo y orar por lo opuesto.

Lo gue me dndma dhora o 13 oportunidad
d= poder ayudar a otros. Algo de lo cual
slempre he querido hacer deade muy adentro
de mi Slempre habia tenldo on deceo
piludable de querer Ver @ otrds personds
fellce.

Ahord me doy cuenta de que la fellcidad
puede ger und actitud de hacer lao cosas,
dungue no tengd gindo de hacerlas. 5= trata
de camblar mi dctttud prejulclosd 3 una de
Aeepticlén, Amor y serViclo

Por mucho Hempo le habia sstade pidi=ndo
a Dlos Que me curara y pudlera ser algulen
de sexviclo a El. Sexélicos Andnlmos me
permite compartls foctalesa v esperinzi con
aguellos Que estdn comprometldos en Vivic
und vida libre de lajurla, a la vez gue ellos
puedan serme de serviclo 4 md, slempre Hotou
‘para contestar el prévimo lamado, escuchar
mil slgulente fricase 7 celebrar ml dgulente
victorls sobrs 1a lujurla
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Tengo la mitad de la

edad de todos aqui!!

Doble de
Recuperacién!

By Jimmy M.




Estar sobrio a mis veintes

aci en Irdn, Kurdistan, en

1989, en una familia de tres

hermanos mayores, sin

hermanas. El concepto de

mujeres y chicas era algo

misterioso para mi. La tinica
mujer con quien tuve una conexion
verdadera fue mi madre. Sin embargo,
ese no fue mi tinico desafio.

Desde que tengo uso de razén, he
vivido una doble vida. Habia todo un
mundo dentro de mi cabeza, y estaba
constantemente tratando de que el mundo
exterior no supiera que ocurria en mi
mundo interior. Debi haber comenzado
a consumir lujuria desde temprano, pero
los primeros recuerdos de lujuria son de
cuando tenfa cinco afios y me obsesionaba
y fantaseaba con ser acariciado y adorado
por mis parientes femeninas.

Al ir creciendo, segui desarrollando
mi doble vida. Y mi mundo interior ya
estaba saliendo al mundo real, haciendo
mi vida mds ingobernable. Estaba
progresando en mi lujuria, agregando
mds caracteristicas de ello como la
masturbacién, pornograffa, sexo conmigo
mismo, del mismo sexo, del sexo opuesto,
con otras especies, prostitucién, adulterio
y asi sucesivamente. Durante ese tiempo,
tenia mds o menos dieciséis afios y habia
comenzado también a tomar drogas
para sentirme mds medicado, ya que no
bastaba con la lujuria solamente. Habia
llegado al punto en que no querfa o no
podia resistirme a las ideas que venian
de mi cabeza. De hecho, la situacién
era como “estoy pensando en ello,
por ende, tengo que hacerlo.” Este
sufrimiento siguié por diez afios maés
y asi perdi todo lo que era de valor
para mi; emocionalmente, socialmente,
espiritualmente y materialmente.

Con la ayuda de AAy otra fraternidad,
pude superar mi adiccién a las drogas
cuando tenia veintiséis afos. Aunque
estaba trabajando rigurosamente el
programa con otras fraternidades, mi
problema de lujuria no estaba resuelto.
Me esperanzaba pensar que una vez
trabajara los Pasos Sexto y Séptimo en
AA, ya podria tener una tregua con la
lujuria. Pero estaba equivocado. Hubo
algunos cortos periodos en que dejaba de
consumir, pero estaba luego seguido por
un atracén de lujuria.

Hoy me doy cuenta de que lo dnico
que hacia antes era dejar de consumir
fisicamente, mientras que en mi cabeza
todavia consumia. Si hubiera una
solucién a ello, tendria que tratar la
lujuria y la sobriedad desde un nivel
fisico, emocional y espiritual. ;Y sabes
que?. Habfa un programa que estaba
disefiado particularmente para ese mismo
proposito: SA.

Llegué a SA por primera vez en el
2015. Me mantuve sobrio por un par
de meses. No era de sorprenderse que
recayera porque no tenfa un padrino de
SA ni trabajaba los Pasos. Finalmente,
me uni a SA el 21 de junio de 2016,
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cuando tenfa veintisiete afios y he estado
en sobriedad desde entonces. Esta vez,
estaba dispuesto respecto a mi recuperacion.
Tuve un padrino y trabajé los pasos. Estaba
apadrinando a otros sexdlicos, asistia a las
reuniones y estaba dando servicio también.
M4ds importante atin, habia decidido no
entretener la lujuria en ninguna de sus
formas, un dia a la vez.

Llegué a la sobriedad en Irdn donde
abundan las reuniones de SA; estuve alli
en mis primeros seis meses de sobriedad.
Luego, me mudé a Grecia, y estoy aqui
desde entonces. Al llegar a Grecia, no
habia ninguna reunién establecida de SA.
Estaba solo bésicamente. Pero, contra todo
prondstico, el Programa no me ha fallado.
Estaba en contacto con mi padrino, estaba
trabajando los Pasos con mis ahijados desde
lejos y rindiendo la lujuria en mi cabeza. De
lo contrario no hubiera podido parar.

Después de un par de meses de estar
en Grecia, comencé a buscar por si habia
otros miembros en este pais. Encontré
un par de miembros y comenzamos a
reunirnos en lugares publicos y parques.
Desafortunadamente, nuestras reuniones
no continuaron y mis compafieros de SA
no pudieron llegar a tener una sobriedad
consistente. Recientemente, hemos
comenzado nuestras reuniones en Internet,
una vez por semana via Zoom. Ahora hay
seis o siete miembros.

Hoy practico mi programa de SA todos
los dfas. Me despierto, entro en oracién, me
pongo a meditar y salgo a trabajar. Durante
el dia, cada vez que los pensamientos
lujuriosos quieren aparecerse, y tienden
a hacerlo, comienzo a orar y los rindo. Si
hay algin pensamiento especifico o alguna
fantasia que permanece, aunque haya orado,
puedo entonces llamar a otro miembro y
compartirlo. Sin embargo, la oracién me
ayudalamayorfa del tiempo. Si en tal caso me
siento perturbado con emociones negativas,
comienzo a escribirlo en mi inventario en ese
mismo momento y comparto con alguien lo
mads pronto posible. Antes de acostarme,

WWW.sa.org/essay

en la noche, me pregunto si he sido
egoista, deshonesto, con miedo o resentido
durante el dfa. Sila respuesta es si, le pido
a Dios que me perdone y que me ayude
a ser mejor el dfa siguiente. También
reviso si hay todavia algtin pensamiento o
pensamientos lujuriosos o alguna imagen
en mi sistema que no haya rendido adn.
Una vez que lo localizo, suelto y rindo
los pensamientos y también oro por las
personas involucradas. Luego, le pido a
Dios que me mantenga sobrio durante la
noche mientras esté dormido.

A mis veinte, permanecer sobrio tiene
sus desafios. El pensamiento “; De verdad
seré un sexolico?” estd constantemente
allf. Viene y va todo el tiempo. También
la presién de grupo puede ser peligrosa
en algunos momentos. Tengo amigos que
pueden lujuriar como caballeros y que
a veces tratan de convencerme con una
buena voluntad, o diciendo que quiza

estoy siendo muy estricto conmigo
mismo y me pierdo de mucho. La solucién
que me ha funcionado a mi es la de no
tratar de convencer a las personas acerca
de mi sobriedad de SA. Casi nunca hablo
de ello con personas que no son de SA.
Sin embargo, a veces comienzo a jactarme
acerca de mi celibato cuando hablo con
mis amigos.

Mucho ha cambiado durante estos
cinco anos. Vivo una vida mas alld de mis
suefios mds salvajes. Tengo una relaciéon



con el Dioas de mi entendimiento.
Me alento blen dentro de mi propla
plel v disfruto de la vida. También
volvi a la escuela y obtuve un titulo
de posgrado. tengo un trabajo y soy
econémlicamente Independlente.
He perdido el mledo a la gente y
Inseguridad financlera. Por favor no
se equlvoque conmigo. No es que
eatoy lleno de alegria y felicidad todo

el tlempo. Ahi muchas veces que
slento desagradables sentimientos.

La diferencia es que ahora puedo
convivir con estos sentimientos
eln tener que actuar sobre ellos,
sablendo que Dios se encargard de
ellos mientras entregue mi vida y ml
voluntad a su culdado.

Farzap P., Atenas, Grecia

TBH.. YO CREIA POCO EN SA, PERO ESO ES MUY
LIGH, SIN CAP. LA SOBRIEDAD ES GUCCT Y TODO,
PERO LA RECUPERACION ES DEFINITIVAMENTE
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Creclente sobrledad de SA
en Kenia

recienunhogar disfuncional con
todo tipo de abuso. Ml padre exa
un adlcto al trabajo y mi madre
erd codependlente. Ala edad de
cudtro o clnco afioa ful Victima
de abuso sexual por parte de
una mujer de mihogar El abuso
continué durante algunos afos
v alters totalments mi vida. Algo dentro de
mi se cerro v supe InstintiVamente que esto
tenia que perminecer en secreto. Sumado
a lo anterlor, frecuentemente era Victlma
del doloroso abuso verbal y fizleco de mis
padrez. Me dijeron Que no erd nada, que
nunca cerid mds que nada. Para escapar de
mis Inseguridades, me eaforcé por ser un
nlfio bueno. Slempre hice lo que me dijeron
Me conVerti en un nifio sobrezaliente en
13 escuela, y usé esto como ml forma de
demostrar que era lo suficlentemente bueno
¥ Que podia escapar de las dificultades que
tenia en casa. Deade una edad temprana,
aprendi a escapar de la realtdad a la fantasia
para evitar el doloz. Tamblén construsf un
muro emoclonal con el fin de protegerme.
M1 dutoestima fue totalmente destrulda por
el constante abuso Verbal, 3si como por la
culpa y la Verglenza Que sentia debido al
abuzo sexual. Era un adicto latente.
Descubri el sexo, alcohol y las drogas
en una rdpida sucecién en mis primero
afios en la universidad. Viviendo lejos
de caca, era libre de experimentar todo
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disfuncionales con las que solia tratar de
Lienar el vacio que sentia en mi interior.
La combinacién de mis adicciones a las
drogas. €l sexo y el alcohol se apoderd
de todo mi tiampo ¥ comoe consecuencia,
en mi cuarto afio de universidad ful
suspendido por un afio. Fato deberfa haber
sido un llamado a decpertar, pero el ¢nico
resultado fue que obtuve mds tiempo para
disfrutar de mi adiccién.

Completé mi dltimo afio de universidad
y me incorporé a la fuerza laboral. Las
cosas empeoraron rdpidamente porque mi
trabajo implicaba muchos viajee y ahora
tenfa dinero para alimentar mis adicciones.
Esperaba con ansias los viajes para poder
disfrutar de mis adicciones ala lujuria yel
alcohol en libertad, rodeado de personas
que no me conoclan. También descubri los
chate en Iinea a medida que mi adiccidna
la pornografia progrezaba. Lo que siguio
fue un perfodo al que yo llamo “los afios
perdidos". Fueron afios viviendo en
medio de una completa neblina. Pasé por
multiples relaciones, al mismo tiempo que
continuaba consumiendo. En la superficie
las cosas iban bien, crec enmi profesién e
incluso me casé y tuvimos un hijo. Peroen
mi interior estaba aislado, desapegado y
vivia solo dentro de mi cabeza alimentado
por fantasfas llenas de lujuria.

Afios antes de Ingresar al Programa, sabia
gue algo andaba mal e Incluso busqué una
soluclén en Internet. Traté muchas Veces
de detenerme, pero después de un Hempo



slempre volvia & caer. A lo largo de los
afios, las constantes recatdas destruyeron
ml capacidad para relaclondrme con loo
demds, ya que “nunca estaba presente”.
Mils relaclones Importantes sufrieron Dhoo
afics después de ml matrimonlo tuvimos
nuestro segunde hije. Para ese entonces, el
matrimonlo apends funcionaba. Abandons
emoclonalmente 4 ml esposa 7 3 mil familila
mienéras pasaba mids v mds Hempo recayendo
¥ buscando escapas de Lis dificultades enmis
relaclones v [as dificultades Gnancleras que
enfrentaba en ese momento.

Junto con mi adleclén & las drogas v al
aloohol, mi adlecitn 3 la lujurla me puso de
rodillas. Fotaba en el final de mi cuerda. a
punto de cder. Credd Que no valia la pana vivic
y estaba en undolor emoclonal Insoportable
pot s repetidamente en contra de miy de mis
valores. Fra completaments impotente dnte
la enbermedad v mlvida era un desactre tofal.

Un dia, durante un viaje 4l exizanjeso §
deopués de obrd ceolén de recaidas, busqué
en Internet: Comunldades de recuperacion
para la adledlon al sexo. Afcrtunadamente,
habia una reunlén de SA no muy lejos de
donde me ectaba alojando. Estuve Solctlendo
& extd reundan durante los tres meses de mi
vidje, fizslcamente sobrlo, pero practicando La
hajurla todo el #empo. Deapués de regresar 4
cdod, recai de Inmedlato. Humillado, me und
a mi grupe local v he estado sobrlo desde
enfonces.

e guedo corto al declr que por fin ectaba
dlspussto. Agradezeo a ml Poder Supeslor
todos los diss porla desesperadény el dolor
que me llevs de rodillas 3 Enalmente a lag
puertas de 54 Consegui mi sobrledad
junto conun padrino, frabajé los Doce Pacox.
El hecho de escrlblr mil Paso 1y compariirlo
con el gropo me permitlé comenziar @ salls
de la vergitenza atada a mia secretos. Enio
fue extremadamente llberador 3 fue el
comienzo pard empezdr 4 sdcar 413 luz bodes
los secretos que guandaba dentro de mi ML
padrine tamblén inslstld en Que prectara
serViclo, ¥ Asi ocupé Viarlos puestos de
servicloen los grupos. Hice llamadas. a ofros

milembros 4 dlarlo y aolst a un promedio de
cinco 8 alete rruniones por semand durante
afics. Trabajar los Fasos 4 7 5 fue como
llmplar una casd. Flnalmente pude enfrentar
Qulén ezd v empezir 3 dceptarme. El hecho
de que mi padrine suplerd Qulfn e yo en
realldad v aun 8o me aceptara oln prejulcios,
fue una gran alegria.

Leos Pasos 6 7 7 me permitleron rendlr mis
defectos 3 mi Poder Superlor. El miado 5 el
repentlmisnte cardcterlzaron la mayor parbs
de ml vida. Junto con ml Poder Superlor
pude entrentar muchos de mls milsdos.
En 13 medlda en la gue trabajé este Paco,
ml mledo al rechizo y al fracase y mils
miedos de no ser aceptado por Qulen soy

El hecho de que mi pa-
drino sabia quién era
yo realmente y sin em-
bargo me acepto, fue
una gran alegria.

dlsminuyeron conslderablemente ¢ empecs
2 Ir en la direcclén opuwestd, achuando con
wvalentia. Una ver que me ale}s de la lujoria,
me dl cuenta de Que era Igualmente adicto
al recentimilento. Me exaltaba con emocidn al
reproduclr en mi cabera la clnta de cémo me
hicteron dafio ¥ cudn en lo clezto yo estaba
¥ de cémo los enfrentaria la prévdma ves.
Sln embazge, pronte me di coenta de que el
resentlmiento (justficado o no) me separaba
de ml Poder Superloe

Los Pasca § v 9 me permitleson comenzir a
reatiurdc mis relaclones. Poco 3 poco eatoy
misjorands mis reldclones con mils famiilares
v min padoes, deopuss de muchos afios de
no extir dlsponible emoclonalments para
elloz. Tamblén estoy haclendo las enmilendas
lmportintes Jue necezltiba hicerme a mi
miumo por tode el dafio que me caucé. M1
manyor enmlenda ha oldo permanecer en el
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Programa pase lo que pase. El Programa
me ha devuelto la alegnia v Ia esperanza
que habia perdido trae afios de consuma.
Los pases 10, 11 v 12 me permiten
mantensrme sobrio todos los dias. La
transformacion de mis ideas, emiocionesy
actimdes realmente se produjeron gracias
al rabajo de los Pasos.

He comenzado a recibir las promesas de
paz v zerenidad del Paso 9. También he
podidosuperar algunocs de los momentos
mds dificiles de mi vida, incluida la
pérdida de un trabajo. Recientemente
también me he visto obligado a afrontar
mi codependencia y falta de sobriedad
emocional

No seria cierto decir que estoy libre
de la lujuria en todas sus formas. Sin
embargo, estoy agradecido por usar
laz herramientaz que proporciona el
programa para rendir la lujuria en
lugar de luchar contra ella. Fara mi.
el Programa es mi primera prioridad.
Sin €l no tengo nada. Construyo mi
dia alrededor del Programa, no trato
de adaptarlo a mi vida Donrde vive en
Nairobi, Fenia, las reuniones publicas
en iglesias ¥ escuelas estdn prohibidas o
controladas por el gobiemo, por lo gque
no hemos reanudado las reuniones en
pereona. Sin embargo, tenemos cuatro

Haydneumtﬂydnmmlcmbm ennuestro
grupe de WhatsApp, quince de los cudles
Aoloten 4 |3z reunlones semanales.

La adlecldn al pewo es und entermedad
doloresa 3 progresiva. Durante afios miré
lmpotents mlentras cruzgbd un limite tras
otra, drogade por la seductora promesa de
liberaclén v valldaclén, sablendo slempre
Que estibid matinde las mejorss partes
de mi. Estoy realmente agradecido con el
Programa por rescatarme del montén de
chatarea de la humanidad donde clempre
estuve al margen, Vivlendo en mil cabeza.
Dreade fullo de 2006 (ml fecha de sobeledad).
poco A poco comencé 3 particlpar en la
vida. a Involucrarme en mis lnfeseces
conatruyendo nueVis dmilstades dentzo v
fuera del Frograma. Tamblén he comenzado
8 dejar de lado lentamente mi nececldad
de controlar y manipular a los demds para
satisfacer miz necesidades. He empezado
A dceptirme como mlembro de la ra-a
homana, ni mejor nl peor gue otros. He
empezado @ reirme de mi mlsmo v de mils
excenirlcidades. He emperadoe a desarrollar
relaclones con mils hijos v a saber cudn
bendecido soy de haber encontrado esta
confraternidad que ha devuelto la cordura y
la experanza a mi vida, no como me gustaria
Que fuerd, gno como ml Poder Supeclor lo
conaldera oportono

Mamwews M., MNatroki, Eeniz E

HOLA MI NOMBRE ES CHAD, Y
S0Y UN TEXTOHOLICO, HE ES-
TADO TEXTUALMENTE SOBRIO
POR 2 SEMANAS
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Lentamente vi el dibujo
Aparecer en la pagina

ute und Infancld muy normal
v. afortunddimente, nunca
experlments un trauma sexowal.
Mirande hacla atrds me dey
cuenta de que terid on Interés
Inurual en laz mujeres, Inchioo
slendo muy nifio. Aun asi, no
puedn creer Jue experiments ddlecldn secnal
oino hastd unis décadas despuss.

Cuandoe tenid trelnta v clnco afios perdi
ml tzabajo. un trabijo muy prestlgloso
v desaflante. Por casualldad tropecé
con la pornografia en linea, Intentando
recomponerme de ece retroceso en mi
cdrrerd. Lo que encontré me parecid riro, =
tncluzo horrorooo, pero me hizo Interecirme
ripldo, me di coenta de gque provocaba on
extrafio efecto analgéslco en mi. Imdgenies
v conVersdciones en lined se con¥irtleron
en hibltos diarlos gue reemplazaron
rapidamente ml Interés en el tzabdjo v ml
familia. Pasaba mils diss v noches misando
pornogratis, 3 Veces Inclose haota dles hozas
segubdas; los diis o= volvleron semanas, las
semanis meses ¥ los meses se Valvleron afios.

M1l esposd zdbid lo Que estiba pasando
porque yo miomo e lo conté. Su tecipeata
concluyé Que yosolo estiba pasindo por una
fape, de la Que eventualments me terminaria
cAncdnde. AqQuello probablements zeria
un consejo Villdo para algunds personas,
sin embarge, yo ya erd un adleto para eoe
momento 7 un adicko nuncd se canod de su
adlecldn. Cuando acabé 1 paclencia de mi
exposd me pldis el divorcio; ml adlcelsn se
acelerd v toqué fondo rdpldaments.

Para algunos tocar fondo llega con un
arreato, odlgin otro problema legal. Para mi
Il=gt cuando me di cusnta de que la famiila
gue tinto valoraba oe habia desmoromado.
Perdi el recpeto de las personas que mis
amaba, me dl coenta de guoe la adicclén
se habia ll=vado a todos v todo lo que yo

Fui a una reunién local de 5A. Las
personas en aquel lugar parecian
sorpresivamente similares a mi, con una

de estar desesperado por estar sobrio, en
realidad no trabajé los pasos v no pude
lograr éxdto alguno. Lel v relef €l libro de
SA (loe librog de trabajo no habian sido
publicados en aquel momenro) pero eso
rampoco estaba funcionando. Perdi toda
esperanza de estar sobrio.

Aivagd = T rrarier srivh w wermiog. rid - A

Un dia, miré hacia abajo y vi que el dibujo "la serenidad"
aparecia lent enla

pPag

Otro dia, un familiar me recomendd
eecuchar lag grabaciones del libro de
Alcohdlicos Andnimos. Trabaje los Pazoz
del modoen que estaban descritos; pronto
va estaba sobrio v asf lo estunre por mds
de dos afics. Cuando dejé de mabajar log
Pasos, perdf mi sobriedad de nuevo, lo
cual me asustd porque yo pensaba que
estaba “curado” para siempre. Empagqué
mi orgullo en el bolsille v decidf reiniciar
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€l Programs, esta vez me di cuenta

de gue solo mi Poder Superior podria
mantenerme sobrio, un dia a la vez.

Estaba en paz la mayoria de los dias
¥ no me sentia enfermo o con adiccidn.
Trabajo por tener una relacidn cercana
con mi Poder Superior. 5i una persoma
muy religiosa me hiclera una prueba,
seguramente dirfa que no soy muy
religioen, no pasa nada; la recuperacidn
e para aquellos que realmente quieren
parac, no uellos pasan pruebas
rﬂigl.mmmlaprﬂfmmm
& mie sentimientos de perturbacidn
(rezentimisnto, miedo, arrepentimisnto
del dafio causado a los otros) v trabajo
loz Pasos inmediatamente. He estado
gobrio undia a la ver, nunca mas que eso,
solamente un dia a la vez desde el dia de
San Valentin en 2007. Le agradezco a Dics
Pues lo entiendo come Dies, agradesco los
Pasos porque ellos me ayudan a buscar la
ayuda de Dios. Agradezco a otros adictos
que me inspiran a volver a las reuniones.

Mi menzaje para quisn estd todavia
enfermoes que los Pasos funcionaron para
mi, pero solo cuando los trabajé v solo
cuando esture listo para trabajar en ellos
cada minuto, todos los dias.

Mact con la habilidad de dibujar pero
durante veinte afios mi lipiz solo producia
garshatoe zin sentido. Un dia miré hacia
abajo v vi el dibujo de la serenidad
lentamente aparecer en la pdgina; me
asusté, porque era come sl MIestro perTo,
de repente, se levantara ¥ comenzara
a leer Shakespeare. Para ese momento
habia estado en recuperacidn al mencs
un afio; me sorprendi cuando mds ¥
muis dibujos siguieron apareciendo. ;De
dénde vendan? ;Cudl era su propdeito?
Inmediatamente recordéd que las personas
en laz reuniones de los Doce Pazos

mmparl:hna:ua Enpanendﬂapﬂmunnlm

Cred dibujos como este, en una sarie de
doce sin zaber siquiera cuando apareceria
otro. La serie emergid en este orden:
Loz pasos, Las tradiciones, La oracién
de la serenidad, Las promesas, Las
enfermedades, las metdforas ¥, uno fnal,
al que yo lamo: religioso.

Las ideas para mis dibujos simplemente
llegaron despuds de una simple oracidéno

hog, T

Algunos dibujos (como el coraje ") todavia hacen que
‘mis-ojos rebosen de-emociones cadavez que los veo.

que iban apareciendo me sorprendian,
algunos dibujos (como Valenta) rodavia
hacen que miz ojos =6 lienen de emocidn
cuando los weo. Miz cabellos se ponen

pequefia contribucidn para gue vivas

mejor hoy. Espero que sigas volviendo a
las reumndones.

Jomn 1., TN, ELIA
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Ser Bendecido con el don de

La sobriedad yla 10ngev1dad

ENSAYO entrevistaal veterano ArtB, Georgia, EUA B

Gracias por tu tiempo Art. Podriamos
empezar preguntando ;cudntos aiios tenias
cuando te uniste a SA, y cuantos aiios de
sobriedad tienes?

Yo tenfa cuarenta y cuatro afios cuando me
uni; ahora tengo ochenta, con treinta y cinco
afios de sobriedad. Cuando me preguntan
c6mo hacer para estar sobrio treinta y cinco
afnos, respondo: Un difa a la vez, rindiendo
la lujuria un dia a la vez; no mueres, he sido
bendecido con el don de la sobriedad y con
longevidad.

(Cuanto tiempo estuviste luchando con
la enfermedad y qué otros “remedios”
probaste?

Cuando era adolescente, senti que no era
como los otros chicos, no era “normal”.
Estaba obsesionado con fantasias desviadas;
no sabia en realidad el significado de la
palabra “desviado” pero conocia la palabra
“pervertido” y esa fue la palabra con la
que me etiqueté. No queria ser asi, pero no
sabia como salir de ahi, y continuamente me
repetia: “algtn dia lo voy a lograr”. Intenté
hacerlo en mi cabeza, pasé décadas tratando
de lograrlo, pero nunca lo logré.

En cuanto a remedios, oré, fui a la iglesia,
intenté terapia, me casé por primera vez
esperando que eso me hiciera normal... Pero
continuaba atascado en el mismo ciclo de
fantasfa obsesiva y continuaba actuando.

Finalmente hubo dos cosas que incitaron
mi cambio: terapia de matrimonio y la
comunidad de Alcohdélicos Anénimos. Mi
primer matrimonio no funcionaba porque

yo era un sexdlico furioso, pero la
terapia me ayudo¢ a ver cuan rigido y
controlador era.

Me tropecé con AA porque fui a una
reunién abierta con un familiar que tenfa
problemas con el alcohol. Fui sin mucha
curiosidad y me sorprendf al ver que los
miembros de AA tenfan una vida mucho
mas espiritual que la que yo alguna vez
habia imaginado para mi. Yo calificaba
como un al-anon, claro, por mi conexién
familiar. Asist{ a las reuniones de Al-anon,
pero también a muchas mds reuniones
de AA. No soy alcohdlico, pero podia ir
a reuniones abiertas y lo hice por mds de
diez afios!.

No tenia mucha claridad en mi mente
sobre por qué continuaba yendo a las
reuniones de AA. Mirando hacia atrds
ahora, sin embargo, puedo ver que las
reuniones empezaron a abrir mi mente.
Los alcohdlicos hablaban sobre estar
sobrios y no tomar el primer trago; de
alguna forma, yo querfa sobriedad para
mi, pero no sabfa cémo seria eso

(Estuviste sobrio desde el primer
dia en SA?

La respuesta corta es si, pero la respuesta
completa es que esos diez afios en las
reuniones de AA a las que asisti, fue la
forma en la que Dios me preparé para mi
sobriedad.

Fue en una reunién abierta en 1985 en
la que un hombre me dio la respuesta
al problema que yo venia tratando de
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arreglar durante todos esos afios. Me
dijo que las personas que se hacen llamar
sexo6licos tenfan reuniones trabajando los
Doce Pasos. jSex6licos! Ese era el nombre
parami, nunca lo habia pensado asi, ahora
mi falta de poder y mi poco control tenfan
mucho sentido. Este hombre me prest6
una versién antigua del Libro Blanco y me
di6 la direccién para asistir a una reunién
en Atlanta, un viaje de cinco km, ida y
vuelta, desde la pequefia Georgia donde
yo vivia; hice el viaje cada semana ese
verano. jEstaba motivado!

Lef el libro dos veces en dos semanas,
pero mi cerebro estaba tan lleno de lujuria
que no tenia idea de lo que trataba. Lo
principal que entend{ era el sentido de la
esperanza. Tenia la esperanza real de que
habia una forma de salir del hueco que yo
mismo habia cavado

El grupo de Atlanta -del cual mi amigo
me habia hablado- no era de SA. Los
miembros deciden en sus propias
definiciones de sobriedad. Entonces me
pregunté: ;qué es sobriedad para mi?
Tenia la respuesta, habia aprendido sobre
“el primer trago” de los alcohdlicos, en los
diez afios previos. Me di cuenta de que mi
primer trago sexual era la fantasia sexual:
trayendo un pensamiento de lujuria y
construyendo una historia con base en
ese pensamiento y adentrdndome en la
historia obsesivamente. La sobriedad
sexual para mi significaba la libertad de
la obsesién sexual.

Cuando me di cuenta de eso, pensé
que tenia que fallar en la sobriedad.
Habia intentado parar las historias
de fantasia durante anos, sin éxito;
pero AA me ensefi¢ a tomar accién
y dejar el resultado a Dios. Decidi
contarle al grupo que iba a rendir las
fantasfas cuando vinieran. Realmente
esperaba fallar, pero desde ese punto
mi percepcion es que Dios me permite
ver las fantasfas llegando; era yo quien
les daba un espacio en mi cerebro o las
rendfa. Esa es la base de mi sobriedad

WWW.sa.org/essay

hoy.
Art, ;Cuales de las herramientas

del programa de SA consideras
indispensable para ti?

Dos cosas para empezar: gratitud y
llamadas telefénicas. Los alcohdlicos
sobrios me ensefiaron sobre gratitud.
Necesito seguir viendo los regalos
que Dios me da todos los dias, y no
concentrarme en los problemas que

Cuando me
preguntan coémo se
puede permanecer
sobrio durante 35
anos, digo: “Un
dia a la vez, sigue
rindiendo la lujuria,
y un dia a la vez, jno

|

te mueras!

mi ego y mi miedo me hicieran ver. Sin
sobriedad, yo solo veia lo negativo; la
gratitud me ayuda a tener una actitud
positiva.

Desde muy temprano enmisobriedad,
he confiado enlasllamadas telefénicas
para rendir la lujuria cuando no
podia hacerlo yo solo con la oracién.
Considero una llamada telefénica
a otro sexdlico como una oracién a
Dios. Estoy muy agradecido por la
tecnologia de los teléfonos méviles
que me permite llegar a otros. En
los afios ‘80, las llamadas de larga
distancia eran caras; a mi esposa no
le gustaba ver la factura del teléfono
llegando (aun cuando ella aceptaba
que yo necesitaba las llamadas). Si la
lujuria llegaba a mi mientras estaba
fuera de mi casa, tenfa que encontrar
una cabina y tener dinero suficiente en




ml bolslllo. Graclas a esta tecnologia,
nunca tengo que estar solo con mil
enfermedad.

Las reunlones son und herramlenta
lmportants. apoyan ml sobrledad. De
nueva, estoy agradecldo per la tecnologia:
lag reunlones de Zoom son de gran ayuda.
Zolid comducir 8 treo reunlones por semana,
el total nimere de reunlones Que ml grupe
base tenia. Con Zoom, nos expindlmos a
elnco reunlones 3 18 cemana. ¥ ml padrino
organlzd und reunlén semanal de Zoom

para sz ahijades.

Conrespecto a Internet,
les pido que acepten
que si incluso hacen
clic en un enlace o
una imagen en busca
de pornografia,
restablecerin su fecha
de sobriedad.

Eacribir un diarle del Déclmo Paso me
Ayuda a ser consclente de mis sentlmientos
¥ mintener un poco de mil locura a raya.
Oraclény meditaclén, el undécimo paso, me
Ayuda en ml esfuerzo dlarle por mantener
contdcto con ml Foder Superlor.

LMos podrias decir un poco acerca de
experiencia con el servicio?

He tenldo puestos al nivel de grupo e
Intergrupo, v desde 1993 hasta <1 2000
ful un delegado de la Asamblea General
de Delegados. Trabajé en el subcomlte
del Comité de la Literatura gue escriblé
Pagos en Acclon, 7 edlte Hlstorias de los
Mlembros de 5A 2007, En el trabajo de
wervViclo, experlmente wn ecpirlia de dar
v cooperdclén ¥ me gane unds hermooas
Armictades.

LOué hay de apadrinamiente de otros ¥

e
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manera de apadrinar?

Les digo a todos los nueves ghifadas gue lo
primera rezdn por e que estamos foctos para
trebgjar los Posos. No bengo ung pitiza de ™ A
los tres cafdos y se aoahd™ . Aungue plerdan ou
sobriedad warion vecen, conbinud Erobajonds con
ellos mienbras Hactan progrese en loo Pases. Lea
digo que yo no me puesds manbener sobrio y no
pueeds contar conmife para mumbenerlos sobrios;
DHoo me munbiene sobrie, y of ellos trabajar &
programa Hey ung bueng oportunided de que
Béos lew de el regale de ln sobriedad. En cugnin
al internet, yo les pide que esbén de aruerds gue
kastz of hacen click en un enlace o imafen en
busca de pornografic que Henen que empezar de
nuewe su fechn de scbriedad.

Estos dias cdmo es que te cuidas
fisicamente?

Antes de la pandemia, iba al gimnasio
cinco veces a la semana. Ahora mi esposa
v yo tomamos una ligera caminata cada
mafiana por al menos dos millas. Esto
nos caca de la casa, v a la misma vez no
tenamos que estar entre la gente. Esto es
bueno para nosotros no solo fzicamente
pero tambidn para nuestra salud mental
V para nuestro matrimonio va que es una
buena oportunidad para hablar

Crue le gusta hacer como recreacidn?
Disfruto leer, v tengo un amor por la
muisica: jazz y musica ddsica (J.5 Badh es
un favorito) v algo de misica pop de los
1050rs ¥ 1990,

¥ por dltimo, Arl, tienes un diario

“tiempo de silencio™ o rutina para
prepararle para tu Jdia?

En cuanto me despierto, me resbalo
de la cama a mis rodillas ¥ le pido a
Dios por mi disposicidn para entregar
la lujuria por ese dia. Despuds rezo La
Oracidn del Tercer Paso. jMe pongo de
pie v me voy a desayunar-—despierto con
hambre! Durante el desayuna. lec algumas
lecturas. incluyendo escritura. Despuds
del desayuno me siento calladamente
para meditar. —.

Muchisimas gracias, Art.
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Pasos &
Tradiciones

Escriblr cartas de Enmlendas
A l’EI{SL}HA? ANONI

& estado-batallando con mi
nueve por casi un afio de
al Covid y a todo es0 de mo'ser
de viajar libremente. Pero en los

dos o8 meses, con la motivacidn
de ino, he descobierto el escribie
estas y he encontrado mucha

en allas:

loz kombres que miren com lufurio e
interner, ez en Twmbly, Youfube, sifios porna,
sitios di blogs evdticos, o simplemente por extar
en lz Misqueds de imdpenes en el infernet.
“Caballeras, 2oy un m..’imjm_} ImPOTERTE
de paner yo mizmao de mirar imegenes; ean
JEar, o e movimisnte, de hombres en varios
estados, sean desmudor o en £l mere @eto
sezual. Cuande el antsjo me pepa, todas
mid Duenas inteMciones desIpavecER. JEnio

Mo
Soy olo uno de muchos gue
culture de MUerte gue noz
Tl vex 1 erer cOMo J0 F RO
suficienis SET0 ¥ MIVES £S5 forma de wids
como Lz izz'rqhnpﬂ'-ﬁn, seudl es el dein?
Lo veo en tur ojos, kay cierte folta de wids
en ellos, un delor del que ertds huyendo.
| sienfo ese dolor ez porgue yo lo femgo
g'ﬁl_ Pues raber gue :ome: ung; Ho
importe el gue me kaya extado apuantando
laz genas, y fellondo en mantenerme sobrio
por trefta mios. Soy parte de Iz rozon por la
que mo puede: Bheraree. Airo exto mientras
} librarme. Estoy profundamente
Rrber sido parte de tu eselovitud

& e5T cultuns de pornognyia
Me gustaria pagerte por esto de algung
manerg, pero soy un hombre pobre; todo lo
que puedo hacer ex decir onzciones por 1y
offecer mi dolor, el dolor por el EOTTET
@ Iz pornografie pare fﬁr{ﬁj‘:!m:
Cuando sea gue este dolor aalpe, en vex de
kuirle como Rect antes Io offecerd como ung
eracion peare

Peten G., Ontario, Canada || # [}

P T TN

Carifio, ipuedes conse- \

( quirme ¢za receta para )
un pastel de aniversario?

\ T

. ™ T
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Segurol? Aqui la >

Damid K

Muchas gracias a Daniel K, de Ramat Beith Shemesh en Israel que nos envid estos dibujos
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Trabajando el paso 10 para
HAcerR CONEXIONES PosITIVAS

ecientemente he estado
atendiendo reuniones
donde las lecturas venian
del libro La Recuperacién
Continta. En una reunién
leimos: la lujuria es una
funcién de mi ego, igual que lo
es el resentimiento. Yo, el Sefior de mi vida
-Sefior sobre el objeto de la lujuria y sobre
el objeto del resentimiento- desencadeno
una fuerza espiritual en contra de los dos,
en contra de sus voluntades, pervirtiendo
la realidad de sus personas para acomodar
mis torcidas necesidades. ;Cudl es esa
conexion negativa? ;Por qué tengo que
continuar haciéndola? Porque asi no tengo
que mirarme a mi mismo. (RC 43)

La semana pasada senti un
resentimiento por medio segundo
-suficiente para que la negatividad
se metiera, queriendo tomar control.
Cuando tengo un resentimiento,
me enfoco en la otra persona y sus
“errores”, creando una perversién
de la realidad. Cuando alguien dice
algo y yo defiendo mi posicidn,
sintiéndome perturbado, es una sefial
de que hay algo mal conmigo.

(Podria aplicar lo leido y mirarme a
mimismo? Inmediatamente reconozco
mi negatividad y la entrego. Escribi
un corto inventario, lo comparti en
una reunién y lo saqué a la luz con
un compaifiero (aunque solo fue
un mensaje de voz) antes de irme
a dormir. No queria llevarme el
resentimiento a la cama, lo cual
anteriormente me habia llevado a
tener suefios lujuriosos. Gracias a Dios,
esa noche dormi profundamente. Esto
me dio gran esperanza. jEl programa
funciona!

Mi inventario me mostré que
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pensaba demasiado en mi mismo:
“Soy maravilloso, puedo hacer esto o
aquello, soy importante, mi ego arriba,
mi escudo (La presencia de Dios) habia
caido y el resentimiento habia llegado
(RC 43). Incluso mds desafiante que
estas acciones lo estaba llevando a
la siguiente etapa, donde Necesito -
tomar la accién del amor para salir
de mi mismo y reconectarme con esa
persona, completa el circulo de vuelta
a la realidad. Dios es la clave, incluso
aqui. (RC 90)

Otro ejemplo. Estaba tratando de
encontrar informacién en una Agencia
de Gobierno. La persona a quien
llamé no me estaba escuchando, y
no me informé acerca de qué hacer.
Me estaba sintiendo mds frustrado.
“Me esta entendiendo mal, ;me
deja terminar por favor?” Me senti
molesto; ahi estaba la perturbacién
otra vez, en mi mismo. Me escuchd,
me dio direcciones y le di las gracias.
Al colgar mi teléfono, yo no estaba
contento con la manera en que las
cosas habian pasado en esta llamada.

Inmediatamente, escribi un corto
inventario haciéndome la pregunta:
(Cémo puedo mejorar en una
situacién como esta en el futuro? Le
oré a Dios pidiendo perdén y se me
indicé llamar de nuevo (a una linea
de ayuda nacional).

Gracias a Dios por dejarme ver que
cuanto antes aplico el programa, mejor
este trabaja. Y gracias a ustedes por
la maravillosa literatura que nuestra
fraternidad ofrece.

ANONIMO, LISA —
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Paso Tres -
RENUNCIANDO AL CONTROL

navez que unabase eramontada

en una playa, la derrota del

enemigo era inevitable. Incluso

si las primeras salidas que

salian de la base en la playa se
encontraban con fuerte resistencia y eran
rechazadas, no importaba; una vez que la
base en la playa se establecia, el colapso
del enemigo era seguro

Asi es como me visualizo haciendo mi
tercer paso: rindiéndome, mi Poder
Superior establece una base de playa
dentro de mi alma. Esto no significa
que estoy a salvo de una vez de mi viejo
yo, de mis viejas formas de pensar y
comportamientos. Para nada. La batalla
contintia, un dia a la vez. Y a veces mis
viejos antojos, resentimientos y la rabia
me abruman, pero no El. Una vez que
sabe que es bienvenido en mi vida,
él entrard, con las mangas enrollada.
Cuanto mas me rindo a El, mds espacio
gana, y mds gano yo. Mientras me quede
rendido, esa base en la playa se hace més
y més grande dentro de mi y yo estoy
libre de viejas tiranfas

Javier S., Guayaquil, Ecuador

Permiso para Copiar

El formato digital de ensayo esta disponible
gratuitamente en el sitio web sa.org/essay
Puede hacer diez copias, impresas o digitales,
de este nUmero, para compartir con los miembros
de SA. En lugar de hacer copias, refiera a las
personas al sitio web para que puedan descargar
una copia por si mismos. Alentamos a todos los
que puedan suscribirse a una edicién impresa
a que lo hagan. Alentamos a los lectores de la
edicion digital a hacer una donacién a SA, ya que
su apoyo financiero es fundamental para el trabajo
de nuestra fraternidad..
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reunién un dia fue, “Sé una carga”.

Esa noche yo estaba llorando sin parar
en la reunion, y tenia miedo de enviar
mensajes de texto a las personas de la
fraternidad ara pedir apoyo. Después de
que él me dijo que fuera una carga, comencé
a enviar mensajes de texto a decenas de
personas y dejandoles saber cuando estaba
luchando, sufriendo, desesperado, llorando
o teniendo un buen momento de indulto.

Tu recuperacion, me interesa. Apdyate en
nosotros y date todas las oportunidades
para vencer esta enfermedad. Lo que
estas encontrando en la fraternidad es
amor verdadero y amor sano. Si estas
siendo una carga es lo que necesitas
hacer para mantenerte otras 24 horas en
sobriedad, que asi sea.

Este no es un programa siempre. Este es
un programa de un dia a la vez. Mi primer
dia, traté de durar 3 minutos. Cuando no
mori, me preguntaba si podria estar un total
de cinco minutos. Entonces me pregunté si
podria durar 15 minutos

No desprecies los pequefios comienzos,
como dice el dicho. Nuestra enfermedad
espiritual es una lucha a muerte. Eso quiere
nada menos que quiere volvernos locos y
/ o matarnos. Tu ejército de la fraternidad
esta aqui. Usalo.

RiNA R., Nueva Jersey, EUA
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Noficias
Mundiales

Convencion Internacional de Atlanta
Llaves hacia la Libertad

a primera Convencion
Intemmacional an linea SA [/
S-Anon 1007 an linsa tuvo
lugar del 22 al 24 de ensio
y fus un evenio incraibls
de reunicn de companence
da todo sl mundo. jHabia
855 imeciiice en 54, y GBS
S-Anonz y 12 5-Ateenz, lo que an la
higtoia lo convierns sn al svento da una
Cl méz grands da nuestra fiatsmidad de
SA! Companerce de paisss donds S5A
ha axistido durants muchos anos, otios
miambios da fratemidadss elativaments
jovenes y solitanios de muchos lugarss de
todo el plansta g unision & nosotios paia
calabiar rscupsiacion.

Habia cuatio salas de ieunicnesz de
5S4 an la gqus cada hora las 1suniones 8
astaban llsvando a cabo smultinsamsants.
Un destacada 1eal dal fin de samana fus
la Sala de Frateimidad. .

La tecnclogia pemitio la cieacion de
variaz salaz donds los asiztentes podian
reunires para una varisdad ds propositos:
mas preguntas o compartit despuse de
una de laz gssionss por hoia, ponisndoss
al dia con visjoz o nuevos amigoE, o
apoyo en iomo & iemas especiales como
la waiguenza. antecedentez penales y
muchog mas. Aungus no s sivision
bocadilloz, la sala ds Fiatsmidad captuid
al dinamizmao y consxion inter parsonal de
la Comvencidn.

Los temas de las sesionss fusion
cuidadoeaments seleccionados para las
necazidades de nusetia fiatemidad actual.
=8 oftacision 48 sesionez (muchaz con
doe pansliztaz) el nanzcuwizo dsl fin de
samana fuse una smpisea tremenda ¥

MW G0 OrgioSanY

SA - S-Anon - S-Ateen
CONVENCION VIRTUAL INTERNACIONAL 2021

ATLANTA. GEORGIA

> Enero 22 - 24 2021
-

Convencién Virtual Internacional
SA.S- Anon &S- Ateen
E5 un evento inspirador de recuperacién

KEYS T0
FREEDOM

keystofreedom.org

2 Georgla. Es ruestra esperanza que los
Oradores, que las reuniones y el tiempo

enla fraternidad sea una fuente de
Fortaleza y recuperacién para todos los
Miembros de SA, S.Anon y S-Ateen que

Registro en la Convencién

Registro para

Hasta diciembre 15,2020
Diciembre 16, 2020 - enero 20,2021 ........

no hubisia sido posible sin loz muchos
mismbioz de nuseta fratsmidad qus =s
ofiscisron como voluntanos o aceptanon la
invitacion para dingir una 2szion. Muchas
graciaz a cada uno de ustedssz. Gracias
tambien & nusshos ies oladoriss a la hoia
da comean qus compartisron sus histonas.
La sepalanza 85 gQensia, 55 ISNUSVa ¥
fortalece al ver el arco desde la adiccion
activa & la recupsracion eclida y vidas
transformadas.
5i swpermeanto dificuliadss o confusion
en tomo al registio, sxtsndamos nusstias
miz snceras dizculpas. Assgiiess gus
lag mejoraz e implsmentsn para la 2do
Convencion Virual, oiganizada por Salt
Lake City en julic de 2021. Que Dios loe
bendiga y mantenga- hasia sntonces
Hagey K., Geongia, EUA E
P'S: Hablando de Salt Lake City, mantan-

ga la vista en keystonecfiscoverycom
pala mas informacion.




El primer Programa de SA
En una Carcel

odo empez6 hace més de nueve

anos. pero esa historia es para

otro dia. Avanzg- rapido hasta

aproximadamente hace un afio.

Digamos desde el principio que
toda esta historia fue inspirada por un poder
superior amoroso y asombroso. Tres miembros
del grupo australiano nocturno Newcastle de los
lunes en la noche para recién llegados, formé
un Comité de SA para las carceles

El Comité estaba integrado por un joven de
unos 20 afos que era nuevo en SA, un hombre
maybr que también era nuevo en SA, y un
joven veterano / amigo de los EE. UU. que fue
nuestro guia.

Llamamos al coordinador del programa en
la carcel de Cessnock, él preguntd si la prision
estaria interesada en ejecutar un programa
de SA en sus programas. Ellos dijeron que
estarian interesados, pero tendriamos que
crear una propuesta para ellos. Trabajamos
incansablemente para hacer una propuesta
juntos y enviarla al Coordinador del Programa.
Esperamos durante semanas para tener una
respuesta, pero no recibimos ninguna. Hasta
que un dia finalmente logramos la respuesta
de que la propuesta habia sido rechazada.
Quedamos devastados. Pero no nos rendimos,

Resultados del Beésouesto de SAICO

¢ Ingresos $393,617
¢ Gastos $274,607
¢ Ingresos - gastos $119,010
¢ Prudente Reserva $132,676

E26

DE NINGUNA MANERA.

Enviamos més de 100 correos electronicos a
prisiones. capellanes, funcionarios de prisiones
y otros. Y tuvimos muchos rechazos. Eso nos
hacia sentir desesperados ... como arrojar
dardos en la oscuridad.

iiDe todas maneras seguimos adelante!!
Entonces tuvimos una gran oportunidad de
postularlos para ejecutar un programa de SA
penitenciario en todas las céarceles de Nueva
Gales del Sur, que es un estado en Australia.
Aplicamos con grandes esperanzas, pero
de nuevo fue en vano. Otra gran decepcion.
Realmente queriamos darnos por vencidos,
pero nuestro amigo americano se mantuvo
construyendo nuestras esperanzas.

Siguieron muchos més correos electrénicos

y muchas mas decepciones. jUn dia de la’

nada, recibimos un correo electrénico de un
sacerdote en la Correccional del Centro Junee
informandonos que iban a ejecutar nuestro
programa de SA en su prision en 2021! A
finales de diciembre, recibimos las tres primeras
solicitudes de padrinos de los prisioneros de
Junee.

Estabamos ansiosos por cémo Dios
continuaria desarrollando Su historia de ayudar
a nuestros hermanos y hermanas en la carcel.

GRUPO DE RECIEN LLEGADOS,
COMITE PARA LAS CARCELES
Newcastle, Australia ¥

YA

Nuevos Grupos de SA Febrero 2021

Norte, Central, & Sur América
¢ Ciudad Dodge, Kansas, EUA

¢ Kitchener, Ontario, Canada Il

4 Nelson, B. Columbla, Canada N+l

February 2021

Grupo de Trabajo de Servicios en linea de SA

a pandemia ha cambiado fundamentalmente la forma en que los miembros se conectan entre
si. Donde una vez un grupo base establecido desde hace mucho tiempo podia recibir una visita
ocasional de un miembro de fuera de la ciudad, hoy en dia los miembros escogen rutinariamente
reuniones de todo el mundo, “haciendo zoom” o marcando con el toque de un boton. Si bien
esta tecnologia es una bendicion, existe la preocupacion de que pueda socavar la estructura familiar
de la fraternidad de SA; también preocupa que esta tecnologia pueda estar sujeta a un uso indebido.

Para abordar estas inquietudes, la Junta de Custodios ha establecido un “grupo de trabajo de servicios
en linea”. Este organismo explorara cémo sacar el maximo provecho de la tecnologia actual al tiempo
que reduce los riesgos para nuestro bienestar coman. El grupo de trabajo ha identificado las siguientes
implicaciones, oportunidades y desafios para su consideracion:

4 Como llevar el mensaje de SA en linea

¢ Anonimato y seguridad en linea

¢ Codmo Internet podria servir como punto de contacto principal para miembros nuevos
¢ Cobmo hacer que las personas estén seguras desde su primer contacto en linea hasta
su primera reunion

Soporte para reuniones, talleres y convenciones en linea

Ayudar a los solitarios

Medidas en linea y electrénicas para facilitar la 7ma tradicion

Colaboracién con la revista Ensayo para ayudar a llevar el mensaje de SA en linea
Brindar soporte técnico a SAICO, ayudandolos a mantener su servicio en linea.
Identificar amenazas y promover medidas de seguridad.

Proporcionar plataformas para reuniones de servicios en linea nacionales, regionales
e internacionales.

¢ Desarrollar una guia para quienes organizan o albergan eventos en linea

¢ Facilitar el acceso a la literatura

¢ Proporcionar para SA presencia en las redes sociales

L 2R 2R 2R 2R 2% 2R 2

Para obtener mas informacion o ayudar al grupo de trabajo en sus actividades,

comuniquese con Brendan T. en brendanessay @gmail.com
Www.sa.org/essay E27
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Lista mundial do re-
uniones por Zoomn
Un equipo de compafieroa
dedlcados hizo esta
fantastica ltata de
reunlones de todo el globo,
1a cual ez constantements

Linea directa de arabaciones de SA

Escuche muchas excelentes grabaciones de audio de oradores de
SAv AA. convenciones, talleres y mucho mds.

845-777-8001
CLAVE - 1552

Para cualquier, preguntas, sugerencias o donary
Soporte de la linea directa por favor envie correo a
sarecordingshotline@gmail.com

Si le gustaria tener un nimero de linea directa para
Su area, por favor contdctenos y lo arreglaremos
Un proyecto del Intergrupo O & R (Orange & Rockland NY)

clos?

€ste 05 SU taple
g s o de

con SA a

VIENE EN MAYO

Que hace las reuniones fuertes?

En la edicion de , lea lo
SE%JI[ETBEN que los miembros mundo
ﬁmfz‘s.

Reportando Evento de Unidad en lnea

Reacciones Intemnacionalse dsl Evento
de Unidad dsl Aiea Pacifica de Asia .

Que hace las reuniones fuertes?

Lea poique lugarse como Nashvills,
Chicago. y otioe lugaies han crecidc en
fortaleza y en nimsio.

uito lujuria No
ﬂnagr% para mt J
Su PS le hablo durants la isunion, y

supo qus necssitaba hacer algin tipo de
accion, jo de lo contiario!

Mocos y defectos de cardcter

Este tipo en una prision de Califomnia nos
dice la historia muy sveladora de lo que
un moco an su cuslio le enseno.

Yoww 62 ocglessay

ENVIE SU HISTORIA?

Edicién de Mayo: Que hace las reuniones
fuertes? (Historias hasts Abril 1) Que esta usted
haclendo para que sus reuniones sean lueres
espiilualmente?

Edicion de agosto: Sobriedad Emoclonal
(historias hasta Jullo 1) Diganos que haoe
para pasar de la soba abstinencin a kx sobdedad
emocional.

Edicidn Octubre: Aprenda de nuestros
veteranos (historias hasta Sept 1) Mola,
Vlaranos, Queremas escichartos! Como era SA
haoe anos?

Edicidn de Diclembre: 1961-2021 - 40 Afos
de Ensayo! (historias hasta Nov 1) Enviencs
algunas historas o andcdotas de como Ensyo
ha Inspiradio © & I recupesacian de su gnpo.

Edicion Febrero 2022: Apedrinamiento
Beneficios y Retos (historias hasta Enero 1)

Opindorws sxgoesdon oo Exncye ro son atsibalbbes & SA
come un odo, o 4 b publioadtn de casquier artioulo o
Emplica segalic deSA o por Enye.

Q)
p—




POR FAVOR NOTE - Que aslos oventos puaden
sor cancelados o cambiados debido a la condicion
dal coronavirus on ks &roas. Por favor mvise con
los anfiliones para mas delalios.

Calendario
de Eventos

EVENTO EN LINEA CONJUNTO DE DOS REGIONES DEL 20 AL 21 DE MARZO

“Nuestro bienestar comun - Unser gemeinsames Wohlergehen”

La Reglon de habla alemana de SA y la Reglon de Europa y Orlents Medio 2 Invitan a un
evento Zoom an Iinea organizado conjuntaments el 20y 21 de marzo de 2021. AMbas 1eglones
8stan colaborando en ia organizacion de este evento por primera vez con el fin de fortalecer
la comunion entre elios y aprendsr de fa expariencla, 1orfaleza y esparanza de cada uno.
Oradores de ambas 18glonas offecaran sus acclones, con raduccion simultanea. a traves
de canales paraielos en aleman e Ingles.

Las reuniones son os dos dias 08 3:00-4:30 pm y de 5:00-6:30 pm CET (9: 00- 1030 a. M.
Yde 11002 M. A12330p. M. EST).

Anote a5 fechas y consulte zexaholicsanonymous ey © anonyme-saxasyachlige do
paia actualizacionss. Detalles complatos sobie el evento, incluido el 1egiatio, los
temas y los o1adoies involuciados, e8 daian a conocer en las pioximas samanas.

Europa y la Region de Onente
Medio de SA anuncian
un evento en linea

e 'y

APOYANDO A LAS MUTERES EN SA

ASIX PACIFIC AREX

Tting Gnity ZVent 353 Sibado 15 de mayo de 2021 de 1:00
S pm a 6:00 pm CET (7:00 am-12:00pm

EST) ( abisito a todos los miembios de

Growing Within :
ond SA en cualquier continents)
Growing Globaly

El 1egistio y otios dstalles estaran
digponbles an sl sitio web de EMER
desds sl piincipio del 1 de marzo

25 APRIL 2021

For further details, contoct:

sa.oslo.pactficipmarl.com

htips:/fsaxaholiceanony <

GUARDE EL 15 DE MAYO
EN SU CALENDARIO!

Experience, Strength and Hope
Unity, Recovery and Service

Envie su evento para que se incluya en Ensayoy sa.org.
Por favor envie la siguiente informacion: fechas, tema, ubicacion,
y contacto(s). Un volante es muy Gtil. Envie a saico@sa org

February 2021

AWELCOMEHOME

Damosla bienvenida a unirnos a nosotrosen la
Fraternidad del espiritu y hacer juntoslo que no
podemos hacer solos.

La Convencion de SA Escocesay con la participacion
de SANON , 2021 ha sido hecha paratodoslo que
sufren De la lujuria, el efecto dela lujuria sobre
nosotrosy nuestras familias y los que desean victoria
sobrea lujuria y sanar sus vidas

Viernes 27 agosto .- Domingo 29 de agosto
Viernes 27 15:30 — 22:15 (Hora UK)

Sabado 28 7: 30. 22:I5 (Hora UK)

Domingo 29 7:30 —14:30 (Hora UK)

Sujeto a pequenos cambios y agenda completa
aseguir

Individual 160 libras, todo incluido
Doble 270 Libras, todo incluido

Para reservas y preguntas, por favor
Escriba a scottishsaconvention@gmail.com

RAsgistisss y lea acsica de

Ia Convencion Intsmacional

Virtual da Varano de SA/S-
Anon/S-Ateen en Utah, EUA:

{Se necesitan ofertas

para la convencion!

SA colobea tna Convencitn Intarnacional
dos veces al afo en enero y julio. Cada
convencion esth organizada y dingida por
un infargripo ocal con la ayuds dol Comd
Infternacional de Convenciones (10C).

Actualmente no lenomos oferlas
intergrupaios para convenciones a partir de
onero do 2022 y mds alla! En of mundo aclual,
las cormencionas puadon sot virluales (Como
I rocianks y exilosi ootvencdn do Allanta) o

vivirla on un hotel de su elpocion. La ICC estid

mas quo dspussta a realizar une Sesion de
informacidn para su intargrupo.

Si su nlergrupo puede considarar organizey
e convencitn infemacional, comuniquess
con la ICC enviando una nota a SAICO a
calco@sa.org.
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LOS DOCE PASOS DE SA

Admitimos que éramos impotentes ante la lujuria, que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

Llegamos al convencimiento de que s6lo un Poder Superior
a nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al
cuidado de Dios tal como nosotros lo concebimos.

Sin ningin temor, hicimos un minucioso inventario moral
de nosotros mismos.

Admitimos a Dios, a nosotros mismos y a otro ser humano
la naturaleza exacta de nuestras faltas

Estuvimos dispuestos a dejar que'Dios eliminase todos-estos
defectos de caracter.

Le pedimos humildemente que nos liberase de nuestros
defectos

Hicimos una lista de todas las personas a las que habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les
habiamos causado

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio
que les habiamos causado, salvo en aquellos casos en que
el hacerlo perjudicara a ellos o a otro.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando
nos equivocabamos lo admitiamos inmediatamente..

Buscamos a través de la oracion y la meditacién mejorar nuestro
contacto consciente con Dios tal como nosotros Lo concebimos,
pidiéndole solamente que nos permitiese conocer su voluntad para
con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla

Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado
de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los sexodlicos y
de practicar estos principios en todos nuestros actos

Los Doce Pasos y las tradiciones se adaptan con el permiso de Alcohoélicos Anénimos World
Services, Inc. (“AAWS”). El permiso para adaptar y reimprimir los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones no significa que AAWS ha aprobado el contenido de esta publicacién, ni que AAWS
esta de acuerdo con las opiniones expresadas en este documento. AA es un programa de
recuperacion del alcoholismo solamente. El uso de los Doce Pasos y las Doce tradiciones, esta
relacionado con los programas que se derivan de AA, pero que abordan otros problemas, o
en cualquier otro contexto no-AA, no implica lo contrario. Sexélicos Anénimos es un programa
de recuperacion basado en los principios de Alcohélicos Anénimos y recibié permiso de AA
para usar sus Doce Pasos y Doce Tradiciones en 1979.

February 2021
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WWW.sa.org/essay

LAS DOCE TRADICIONES DE SA

Nuestro bienestar comun debe prevalecer frente a todo lo demas;
la recuperacion personal depende de la unidad de SA.

Para el propésito de nuestro grupo sélo existe una autoridad
suprema: un Dios bondadoso tal como se manifiesta en la
conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
fieles servidores; no gobiernan.

El unico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse
de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual.

Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en asuntos que
afecten a otros grupos o a SA en su conjunto.

Cada grupo tiene un objetivo prioritario: transmitir su
mensaje a los/sexolicos que aun sufren

Un grupo de SA nunca debe respaldar, financiar o prestar el
nombre de SA a ninguna entidad allegada o empresa ajena
para evitar que problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

El sostenimiento econémico de cada grupo corre a cuenta
del mismo. Nos negamos a recibir contribuciones exteriores.

SA nunca tendra caracter profesional, pero nuestros centros
de servicios pueden contratar personal especializado

SA, como tal, nunca debe adoptar una estructura organizada;
pero podemos crear juntas de servicios o comités
directamente responsables ante aquellos que sirven.

SA carece de opiniones sobre asuntos ajenos a sus
actividades; por consiguiente su nhombre nunca debe
mezclarse en polémicas publicas.

Nuestra politica de relaciones publicas se basa en la
atraccion y no en la promocioén; debemos mantener siempre
el anonimato ante la prensa, la radio, el cine y la television.

El anonimato es el fundamento espiritual de nuestras

tradiciones y nos recuerda que debemos anteponer los
principios a las personalidades



e
’ Dios, '4
Concédeme la Serenidad

/ Para aceptar las cosas L_

Que no puedo cambiar,
Valor para cambiar — -
Aquellas que puedo, _—
Y Sabiduria para
Reconocer la diferencia.




